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Sissejuhatus

Anu

Tantsulise liikkumise eesmark on saada tead-
likuks oma kehast, tants on lilkkumine loovas,
loomingulises ja motestatud tegevuses.

Tantsu dpetamine eeldab opetajalt loovat
lahenemist. Kindlasti on abiks konkreetsed
oskused Opitud sammude ja tantsude naol,
kuid tantsulist liilkumist voib julgelt integreeri-
da kehalise kasvatuse tunni erinevate osadega.

Tantsukunsti puhul ei ole mdistlik modta tule-
musi kehalistes parameetrites - kes paindub
paremini, kelle jalg tduseb kdrgemale. Eel-
koige tuleb rohutada iga inimese individuaal-
set lahtepositsiooni, keha eripara, erinevat
arengukiirust, mis omakorda soltub fuusilis-
test ja vaimsetest vdimetest ning soovist oma
kehaga tegeleda. Opilastele tuleb teadvus-
tada, et areng toimub samm-sammult,
jarjekindla t66 ning tegevuse tulemusena.

Esimesel kooliastmel on olulised liikumis-
ja mangurédm, tegutsemislust, koostegevus.

Teisel kooliastmel tekib suurem teadlikkus
oma kehast ning harjutamise mojust tulemu-
sele. Siis on konkreetse elemendi dppimisel
soovitatav veidi suurem korduste arv.

7.-9. klassis ollakse teadlikud pohjuse-
tagajarje seostest ning selles vanuses vdib
alustada suunamist erinevate tantsu-
tehnikate juurde.

Tantsutunni tlesehitus

Sissejuhatus: teema esitlemiseks voib kasu-
tada naitlikustamist, arutelu, kirjeldamist.

P&hiosa: uurimine, katsetamine. Opetaja
kiisimuste ja suunavate llesannete kaudu

S66t

juhitakse opilasi leidma antud teemaga
seotud liikkumisvoimalusi. P6hiosas sobivad
meetodid: individuaalne t66, paaris- ja
riihmatoo, vaatlus, arutelu.

Lopetus: voetakse teema kokku.

Tantsulises liikumises eeldame palju riihma-
t66d, aga kindlasti ka individuaalseid ules-
andeid, mida hiljem kaaslastele esitleda ning
nahtu ule arutleda. Vaga hea tédmeetod on
individuaalne ulesanne, mis kasvab paaritodks,
siis edasi neliku rithmatéoks, kuni [6puks
asub Uhte llesannet lahendama terve klass.

Tantsutunnis kantakse liikumist véimaldavat
riietust ning jalatseid. Uleliigsed, tantsimist
segavad esemed soovitame ohutuse mottes
eemaldada.

Kui hindamine on vajalik, peavad selleks
olema selged hindamiskriteeriumid. Eeldame,
et hinne kujuneb arengu, leidlikkuse, loovuse,
hea tahte ja puude eest anda tegevuses

oma parim.

Tantsuline liikkumine kehalises kasvatuses
toetub kolmele suurele ,vaalale” - eesti ja
teiste rahvaste tantsudele, standard-ja ladina
tantsudele ning loovtantsule. Kindlasti ei
tahenda see valik, et muud tantsud tuleks
korvale jatta. Kui 6petajal on oskused olemas,
voib ka muid stiile dpetada.

Soovime Opetajatele lusti ja ro6dmu
tantsumaailma avastamisel, siis jagub
seda Opilastelegi!



Opetaja ideaal

Liis Vares

Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia
tantsukunsti 6ppekava diplomand

Opetaja on keegi, kes esitab valjakutse,
suunab ja inspireerib oma Opilasi vastuseid
otsima, julgustab neid omaenese piire lle-
tama, kahtlema, kogema ja ka eksima - edasi
liikkuma. Hea 6petaja esitab klisimuse: miks?
ning innustab ka opilasi endalt seda kiisima
ning annab aega, et vastusteni jduda.

Opetaja ei pea end &pilasest targemaks,

vaid on valmis ise petatud saama. Opetaja
saab Opetada ainult dppimise kaudu. Isiklikud
teadmised ja padevused ei tee kellestki veel
head &petajat. Opetaja huvi peab olema
Opilane - oma teadmiste ja padevuste edasi-
kandmine, kogemuste jagamine ja huvi ara-
tamine. Opetaja ei tohi kunagi jatta tunnet,
et miski on piitidmatu. Opetades iiht kindlat
teadmist - kinnistunud veendumust millestki
- saab Opilane areneda ainult opetaja tase-
mele, ndutavasse vormi, [dpppunkti. Sealt
edasi on ainult tagasitee, kuna dpilane enam
ei otsi ega katseta - ta on kohale jdudnud.
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Hea 6petaja suunab opilasi leidma opetust
nii enesest kui kaaslastest. See ei tahenda
aga, et Opetaja roll oleks tuua vordlusi, vaid
pigem uhist arenemist markamise ja koost6o
kaudu. Opetaja lilesanne on margata arengu-
vOimalusi igas Opilases - néha nii tugevaid
kui norku kulgi ning hoida neid tasakaalus.

Head Opetajat iseloomustavad kirg, tahe

ja avatus. Ainult kirg poletab ja paneb tegut-
sema. Ainult tahtega on véimalik midagi
saada, kusagile jduda ning ainult avatud
suhtumisega on vdimalik mitte tarduda juba
saavutatusse, vaid lilkuda edasi - elada.

Opetaja t66 on dnnestunud siis, kui ta

on ise midagi 6ppinud. Kui tema tdekspida-
mised on Opilaste poolt Gimber likatud.
Opetaja ei ole ideaalne, vaid inimene,

kes eksib - dpilasel on vaja see ara tunda,
et uskuda ja tahta areneda.



Festi
rahvatantsud
ja teiste
rahvaste
tantsud

Sille Kapper






Eesti rahvatantsudeks nimetame kaht
erinevat tantsuliiki: pdlvest pdlve edasi antud
parimustantse ja rahvuslikus laadis loodud
tantse. Pohikooli kehalise kasvatuse aine—
kavasse kuuluvad mdélemad. Oma parimus-
tantsud on igal rahval, ent et tants on uhtlasi
rahvusvaheliselt Gpris liikuv néhtus, voib
Euroopa kultuuriruumist leida hulgaliselt ka

nn teiste rahvaste tantse, mis tunduvad meile

eesti omadega usna sarnased. Samas on
iga piirkonna véi kogukonna traditsiooniline
tantsimisviis detailides ikkagi erinev.

Parimustantsus on kdige tdhtsam tantsust
osavott ning tantsu mote tantsija enese
jaoks - selleks vdib olla meelelahutus

ja tantsumd&nu voi mdni rituaalne toiming.
Vélise publiku olemasolu véi nende hinnang
tantsu onnestumisele pole parimustantsu
puhul asjakohane. Pealtvaatajatele esita-
miseks mdeldud tantsuseaded ning rahvus-
likud autoritantsud on koos laulu- ja
tantsupidude traditsiooniga aga osa eesti
uuemast rahvuskultuurist. Siin on oluline
koreograafi idee valjendamine, mistottu
tantsu Sppimisel ning esitamisel tuleb ees-
katt lahtuda autori kavatsustest ja soovidest.
Nendest annab aimu tantsu kirjeldus, sellele
lisatud sissejuhatus voi annotatsioon ja
kindlasti autori poolt maaratletud vanuse-
aste voi ruhmaliik, kellele tants on loodud.

Parimusliku tantsurepertuaari allikateks

on elavad parimusteadjad ja folkloorikogud
(vt ERA digiteeritud kasikirjad 2010").
Kasutusmugavuselt edestavad neid siiski
vahendajad - praktikute tarvis redigeeritud
ja trukis avaldatud tantsukirjeldused koos
nootide voi CD kujul saatemuusikaga
(Poldmée, Tampere 1938; Torop 1995; Torop
2008b, VS 1997 jpt) ning mdned viimastel
aastatel ilmunud Sppeotstarbelised videod
(~Viron vakka” 2008, Kapper, Riiltel 2010,
ETR 2009). Videotele lisandub kéesoleva
véljaandega metoodiline abimaterjal DVDI,
kus leidub naiteid rahvatantsudpetuse
metoodilistest votetest ning repertuaarist
pohikooli kdigi kolme astme jaoks.

1

Siin ja edaspidi viitan sulgudes allikatele ja kirjandu-

sele, mis on loetletud artikli I6pus ja millest enamus
on kui mitte veebis, siis vahemalt Eestimaa raamatu-
kogude abil juba tsna kergesti kdttesaadav.
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Autorikoreograafiat voib valida tantsupidude
vm repertuaarikogumikest (nt Jakobson
2006, Saar 2007 jpt), aga selle vdivad luua
ka dpetaja voi Opilased ise. Autoritantsu
oppimiseni jduab pohikooli kehalises kasva-
tuses siiski alles kolmas kooliaste, esimene
aste 6pib tundma oma rahva ja teine ka meie
kultuurinaabrite parimust.

Parimustantsu
opetamisest lildiselt

Parimustants on folklooriliik - kogukonna
traditsiooniline tantsimisviis voi tantsuvorm,
mis eksisteerib variantidena ja millel puudub
ks kindel fikseeritud kuju. Sellepéarast

tuleb parimustantsu kirjeldust, videot vms
tantsu oppimiseks kasutades alati meeles
pidada, et tegemist on vaid osakesega tdest
selle tantsu kohta, aga mitte kunagi 16pliku
tde ega normiga. Vaga lihtsustatult voib
oelda, et norm valjendub variantide lhis-
osas, mistottu enne dpetama minekut voiks
Opetaja tutvuda valitud tantsu- véi mangu-
tulbi erinevate variantidega, kuigi tundi
toob ta neist vdib-olla kaasa vaid the. Oluline
on dpetaja isikliku traditsioonitunnetuse
Ulesehitamine, mis on kahtlemata aega-
noudev, ent ka rahuldust ja kindlustunnet
pakkuv tegevus.

Rahvatantsudega tegelemisel on tahtis silmas
pidada, et individuaalse loovuse arendamine
oleks tasakaalus traditsiooni tundmadppi-
misega. Traditsioon annab mangureeglid,
mille piires saab siis vabalt toimetada - umbes
nagu emakeeles kdneldes oma méotteid val-
jendada: tksteisemdistmise vdimaluse loob
Uhiste grammatikareeglite ja sdnavara tund-
mine. lga kogukonna Uhised reeglid vdivad
teiste omadest teatud méaaral erineda,

kuid ikkagi leidub suhteliselt Gldisi pdhimot-
teid, mis on sarnased naiteks kogu Eestis

vOi terves Euroopa kultuuriruumis. Sellisteks
on naiteks s60ris algava tantsu korral tava-
parane alustamine suunaga péaripaeva voi
ringjoonel edasiliikuvate paaristantsude
harilik kulg vastupaeva, katlemise alustamine
parema kaega voi péorlemiste alustamine
paripaeva, lilkkumisteksti simmeetria



pohimote (kui midagi tehakse paremale, siis
sedasama enamasti korratakse ka vasakule
poole) vms. Suur osa traditsioonilise tantsu
reegleid on otstarbekad (nt et liikumist
alustatakse tavaliselt suunajalaga) ja loogilised
(edasiliikuv vahetussammuline paarisp66rle-
mine on tehniliselt méeldav vaid erinimeliste
jalgadega alustades), mistottu nende eraldi
pahedppimine pole vajalik ja tantsides jaavad
need kergesti meelde.

Oppimiseks konkreetset repertuaari valides
voib alati julgelt kasutada oma kodukoha
parimusi, ei pea dpetama ainult neid vorme,
mis on fikseeritud arhiivis ja kirjanduses,
toodud néiteks aineraamatus voi kdesoleva
véljaande juurde kuuluval DVDI. Kindlasti

aga peaks opetaja jalgima, et omavalitud
materjalgi saaks tantsijatele jdukohane

ning selles osas aitab kodukoha repertuaari
pohielementide vérdlemine naitmaterjalidega.

Koolikorraldus nduab tantsude jagamist
vanuseastmeti, kuid traditsioonis pole sellist
jaotust olnud. Vastupidi, naiteks lauluman-
gud, millega niud on tihti tavaks tantsudppi-
mist alustada ning mis enamasti jaavadki vaid
algklasside repertuaari, olid omal ajal abi-
ellumisealiste noorte armastatud I6bustuseks
ja tootasid taiesti praktilises funktsioonis -
potentsiaalsete partneritega tutvumiseks.
Samuti on parimustantse tihti 6ppinud lapsed
oma vanematelt voi teistelt taiskasvanutelt
koos nendega tantsides. Oskajaga koos
(paaris, flitsilises kontaktis) tantsimine on
traditsiooniline ja Upris efektiivne dppimis-
viis, mida tasub proovida ka koolikeskkonnas,
kui véimalik. Uldpdhiméte, et dppimisel liigu-
takse lihtsamalt raskemale, kindlasti kehtib,
kuid parimustantsude puhul ei ole mdistlik
jaada kinni mingile vanuseastmele mdnes
oppematerjalis voi koolitusel ,maaratud”
repertuaari. Tundes tantsude pohitilpe ja
-liilkumisi ning jalgides konkreetseid lapsi, on
alati voimalik leida nende vGimete ja oskuste
jaoks parajalt arendavaid rahvatantse.

Parimustantse on traditsiooniliselt opitud
eeskuju pohjal, vdahem on tantsu juures olulisi
asju sOnastatud voi seletatud. Tanapaeva
tantsutunnis ei pea me sellepéarast sonalisi
seletusi valtima, aga kindlasti on vaga oluline
ka ettenaitamine ning seegi, et 6pilasel oleks
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aeg-ajalt vdimalus opetajat voi kaaslasi
tantsimas vaadelda. Eeskuju jargi dpetamise
eelduseks on kahtlemata see, et Opetaja ise
tunneb end materijalis kindlalt ning tantsib
naudinguga. Selleparast peaks tantsudpetaja
voi tantsu dpetav kehalise kasvatuse opetaja
kindlasti leidma regulaarselt véimalusi ise
tantsida, et koguda ja sailitada isiklikku
kehakogemust ning sellel pohinevat enese-
kindlust tantsupdrandal.

Muusika tahtsusest

Parimustants on oma loomulikus keskkonnas
enamasti seotud elava muusikaga: pillimees
— alustab ja I6petab tantsu,
— maarab tempo ja voib seda muuta
(nt .Ristpulkadetants”,
vt ka juurdekuuluvat DVDd);
— voib otsustada tantsu osade pikkuse ule
(nt varga-tulpi tantsud);
— saab otseselt mojutada tantsu vormi
(nt .Inglisjakk”).

Viimane tuur - ,Kdis otsa!”

Selleparast voiks rahvatantsude dpetamisel
vdimaluse korral kindlasti koost66d teha
kooli muusikadpetajaga voi anda vGimaluse
mangida pilli mdnel opilasel voi harrastus-
muusikul. Traditsiooniliselt ongi juhttantsijaks,
tantsude teadjaks ja 6petajaks olnud pilli-
mees. Enamus meie parimusmuusikast on
omakorda tantsumuusika, mistottu igale
parimusmuusikat dppivale ja ka dpetavale
muusikule on tantsuks mangimise kogemus
hindamatu vaartusega. Pillimuusika korval

on parimustantsu saatjaks olnud ka laul,

olgu siis pillimeeste puudusel voi puhkepausil
voi lihtsalt - on ka tantse, mida kunagi pilliga



ei saadetudki. Eestlastel kull vahem, naab-
ritel, eriti pohja pool - Soomes ja Rootsis -
rohkem. Laulumangude &ppimisel voiksid
lapsed neid kindlasti ise laulda. Lauldes liiku-
mine on suureparane ja sugugi mitte lihtne
koordinatsiooniharjutus. Lisaks saame laulu
ja tantsu kombineerides kord seada neist
esiplaanile uhe, teinekord teise ja jalgida,
kuidas muutub seejuures keha liikkumine.
Sedakaudu taas oma kehast ja selle liikumis-
vOimalustest teadlikumaks saades.

Salvestatud saatemuusikat tuleb samuti vahe
kasutada, naiteks mitmekesisema pillivaliku
ja kolavarvide voi ajalooliste esituste kuula-
miseks, samuti on see vajalik, kui opitakse
kombinatsioone autoritantsudest, mis on
loodud méne kindla muusikaseade saatel
esitamiseks. Kui salvestatud muusika kasuta-
mine on paratamatu, saab dpetaja Ule votta
osa pillimehe ulesandeid - naiteks valides
sobiva tempoga salvestise voi tantsu soovi-
tud ajal alustades ja I6petades, kuid muusiku
otsest sekkumist ndudvaid tantsuvorme

siis repertuaari votta ei saa. Monikord tuleb
pillimehe puudumisega raskenev olukord
Oppeprotsessile isegi kasuks: naiteks siis, kui
valida ongi vaid ilma eelmanguta salvestised,
tuleb tantsijatel tahes-tahtmata téhele
panna meloodia osi ja oma liikumist vastavalt
alustada. Muusika tahelepanelik kuulamine
on Uks olulisemaid oskusi, mida laheb
parimustantsu dnnestumiseks vaja koigi
kooliastmete jooksul ning edaspidises elus.

OskussOnavara

Opetaja peaks mangude ja tantsude dpeta-
misel kindlasti kasutama eesti rahvatantsu
oskussdnavara, mis on Eestis kokkuleppe-
liselt tarvitusel nii parimustantsude kirjelda-
misel kui ka rahvusliku lavatantsu suursiind-
muste - tantsupidude - protsessis. Ka kaes-
olevas artiklis on kasutatud eesti rahvatantsu
oskussoénu, nt ,ring” ja ,s60r” tahendavad
rahvatantsu oskuskeeles erinevaid asju, kuigi
Uldkeeles peetakse neid slinontuiumideks.
Koik terminite seletused asuvad .Eesti
rahvatantsu oskussdnastikus” (Torop 2008).
Tantsukirjelduste mdistmiseks on see
véljaanne algajale hadavajalik abivahend,

mis sisaldab kdigi terminite lksikasjalikke
seletusi koos joonistega. Lisaks on Eesti
Tantsujuhtide Rahvatantsuriihm ilmutanud
sonastiku juurde videomaterjali (ETR 2009),
kus olulisemad elemendid on &ra naidatud
ka liikuva pildina.

Enamikku pdrimuslikke paaristantse
tantsitakse ringis

S66r

Oskuskeele tundmine ja kasutamine on
kujunenud uldtunnustatud normiks eesti
rahvatantsuharrastuses nii tantsijate

kui juhendajate jaoks. See muudab tantsu-
oppimise tihti kiiremaks ja efektiivsemaks
ning naiteks tantsupidudel lihtsustab suuresti
véljakulavastuste loomist.

Riietus

15

Ajal, millest koneleb enamus meie folkloori-
kogudest - 19. sajand ja 20. sajandi algus -
riietuti tantsima minekuks pidulikult. Neid
omaaegseid pidurdivaid kutsume tanapaeval
rahvardivasteks ja kanname samuti eeskatt
pidulikel puhkudel ning rahvatantsudega
esinemisel. Hea on, kui rahvardivaid kantakse
asjatundjate koostatud, traditsiooni reeglitele



vastavate komplektidena. Isegi, kui tegu pole
kodukihelkonna riietega, peaks iga rahva-
roivakandja teadma ajaloolise kihelkonna
nime voi vahemalt piirkonda, mille riided tal
parasjagu seljas on. Rahvardiva-alase info
ammutamiseks on vélja antud palju rikkaliku
pildimaterjali ja pdhjalike seletustega raama-
tuid (nt Manninen 1927; Kaarma, Voolmaa
1981; Tonurist 2003). Korraliku siisteemse
Ulevaate annab ka Eesti Rahva Muuseumi
veebikiilg (,Eesti rahvariided 2012").

Kui rahvatantsudega esinetakse ténapaeval
tavaliselt rahvardivais, siis oma [6buks
parimustantse tantsitakse igasugustes riietes.
Kehalise kasvatuse tundides, kus dpitakse
rahva- voi parimustantse, on selleparast
pigem oluline rdivastuse mugavus ning et
riided ei muutuks ohtlikuks ega takistaks keha
liilkumist voi liigeste painutamist ja sirutamist.
Rahvatantsutundi sobivad jalatsid peaksid
olema mugavad, pehmed, kinnised ja mada-
lad, plisima kindlalt jalas ning vdimaldama
poia- ja hiippeliigeste liikumist, pékale tousu,
poorlemist jne. PO6rlemist ja ruumis lilku-
mist vbivad raskendada nii liiga libeda kui
liiga nakkuva tallaga jalatsid. Soovi ja sobiva
pinna(se) korral voib tantsida ka paljajalu.
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Pohiliikumised ja repertuaar

| kooliaste

Ainekava jargi on | kooliastme dppesisuks
eesti traditsioonilised lauluméangud ja
parimustantsud; lihntsamad tantsuvotted
ja tantsusammud ning lilkkumine ruumis,
kasutades erinevaid suundi, tasandeid ja
tantsujooniseid Uksi, paaris, grupis ning
vastavalt muusika iseloomule.

Opetaja ise otsustab, mis on tema &pilaste
jaoks lihtsam vbte voi samm ning valib sobiva
repertuaari, mille kaudu saavutatakse
Opitulemused - | astme rahvatantsudpetuse
puhul on see peamiselt oskus liikuda
vastavalt muusikale. Naiteks DVDle salvestatud
tunnis opitakse traditsioonilist laulumangu
.Uks tihte” (Riiiitel 1983: 330-337), mis
liigitub tutpiliste vahetantsuga ringmangude
hulka ja kus on kasutusel lihtsad votted
(kéevang), erinevas ritmis kdnni- ja jooksu-
sammud, erinevad liikumissuunad (vabalt
ruumis, ringjoonel péri- ja vastupéeva),
lilkkumine nii Uksi, paaris kui suuremas grupis.
Liigutakse lauldes ja tegevused vahelduvad
kooskdlas muusikaosadega, mille suhtes
tuleb tahelepanu teritada. Erinevate

ritmide tabamiseks kasutatakse enne
sammude juurde asumist kate plaksutamist,
patsutamist jms.

Ring on rahvatantsudes kdige sagedamini
esinev joonis ja ringimoodustamine oskus,
mida tuleb vaikeste lastega eraldi dppida.
Ring on lahte- ja Idpuasendina kasutusel
arhailistes voor- ja sddrtantsudes ning koige
otstarbekam liikumistrajektoor paljude
hilisemate paaristantsude puhul, s60dris voi
ringjoonel tantsitakse ka mitmeid kontra-
tantse ning vahetantsuga ringmang on Uks
levinumaid laulumangutiitipe. Ring kui kdige
demokraatlikum pdrandajoonis annab
koigile tantsus osalejatele vordsed vdima-
lused liikumiseks - eeldusel, et kdik tantsijad
aktsepteerivad ringis liikumise reeglit ja
hoiavad omavahel ka enam-vahem vordseid
vahesid. Ringjoone, kus tantsijate vahel on
vordsed vahed, saame lastega kergesti siis,
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kui esialgu moodustame so0ri (,6hupalli”,
~kalavorgu”) ja alles seejarel laseme katest
lahti. Seda saab hasti harjutada néiteks
ingliskatllpi kontratantsuga .Kassariik”
(Torop 1995: 40), vt ka DVDd.

~Kassariiku” oppimisel saab jatkuvalt réhku
panna ritmi ja muusikaosade vaheldumise
kuulamisele ning juba ka veidi improviseerida.
Tehes seda erinevaid muusikasse sobivaid
samme otsides ning neid seejarel tksiku
tantsija pdimumistes kasutades. Opitud
tantse omavahel vorreldes panevad lapsed
tahele tempode ning 2- ja 3-osalise takti-
md&0odu erinevusi.

Kuigi | kooliastmes on repertuaarivaliku rohk
materjali suhtelisel lihtsusel, peaks parimus-
liku tantsuvara dppimisega kindlasti kaasnema
ka tantsude paritolu teadmine. Piisab, kui
naiteks tantsu dppimist alustades raagitakse
labi, kas on tegemist opilaste kodukoha,
kellegi vanaemalt 6pitud voi mdne kaugema
kultuuripiirkonna tantsuga ning kui ammu
selline tants néiteks kiilapeol moes vdis olla.
Sellise seletuse naiteid leiab ka juurdekuulu-
valt videomaterjalilt. DVDI kolmanda naitena
opitav ,Neljapuari” (Kapper, Riiitel 2010) on
Kihnu tants, mida saarerahvas veel tanapae-
valgi oskab ning meeleldi tantsib pulmades jt
pidudel. ,Neljapuaris” esinev kahe paari
vankervote on ilmekas, lastele hasti meelde
jaav ja samas suhteliselt lihtne asend, mille
tottu see tants ka naditmaterjali valitud sai.
Samas sisaldab tants vahetussamme, mille
oppimine | kooliastmes voib olla raskevaitu.
Sellest ei tasu heituda, sest loomulikus
meelelahutussituatsioonis tantsitud parimus-
tantsu puhul on sammude tapsest sooritu-
sest olulisem tantsijate oskus n-6 vooluga
kaasa kulgeda - kaaslaste ja muusikaga uhises
riatmis liilkuda teistele jalgu jadmata. Samm
voidakse niimoodi omandada ka paris marka-
matult voi siis detailsemal keskendumisel
sooritusele juba jargmises kooliastmes.



Il kooliaste

Il kooliastme tantsulise liikumise dppesisu
suurim erinevus eelmisest astmest on paaris-
tantsu tésisem rakendamine.

Enamik eesti rahvatantsudes esinevast paaris-
poorlemisest baseerub vahetussammulisel
liikkumisel ja selleparast tuleb see pohisamm
nuud kindlasti selgeks saada. Vahetussamm
on liitsamm, mis koosneb kolmest osast
(sammu kirjeldust vt Torop 2008a: 43) ja
selle Oppimist on hea alustada keskmise
reinlendri tempos, mis on piisavalt aeglane,
voimaldades kdik sammu osad konkreetselt
vélja tantsida ning jatab oma 2-osalise takti-
mdoduga veel Uhe taktiosa jagu n-6 vaba
modtlemisaega. Kui reinlendri tempos samm
juba dnnestub, on lihtne tempot tdstes jouda
polkani ning seejarel soovi korral juba
erinevaid hupakuid, rchksamme jm detaile
lisades dppida erinevaid sammutulpe. Teine
vOimalus on alustada vahetussammu pd&hi-
motte Oppimist labajalavalsisammust, kus
koigi sammude ajaline kestus on sama.
Vahetussammu p&himotet aitab selgemini
eristada Opitud vahetussammu kombineeri-
mine lihtsammude - kdnni voi jooksuga.
Harjutamiseks sobivaid kombinatsioone saab
Opetaja ise luua voi valida parimustantsu-
dest. Il kooliastme harjutuskombinatsioonid
voiksid kindlasti olla kooskdlas muusika
fraasidega (2 voi 4 takti pikkused).

Sammupdhimdtte dppimine voiks jatkuda
Opitu kasutamisega konkreetsetes tantsudes.
Naitmaterjalis valisime esimeseks ., Krakovjaki”
(VS 1997: 41-51), mis kunagi poola rahva-
tantsu aineil dukonnaballide jaoks looduna sai
19.-20. sajandi vahetusel védga populaarseks
seltskonnatantsuks nii Eestis kui mujal
Euroopas. See on Uks neist, mida praeguste
koolilaste vanavanemadki veel oma noorpdlve
tavalise tantsuna nimetada vdivad. Levi-
numad . Krakovjaki” variandid kaivad paaris,
kuid rahva seas on ,Krakovjakki” tantsitud

ka kolmikutes (VS 1997: 48-49). Viimast

on hea teada juhuks, kui klassis on naiteks
tudrukuid oluliselt rohkem kui poisse voi
paaritu ja samas kolmikute moodustamiseks
sobiv arv opilasi (9, 15) vm. Kolmikutega

on .Krakovjakki” tantsitud vahemalt Saare-
ja Setumaal, paarisvariandid on levinud ile
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kogu maa. Enamik paaris . Krakovjakke”
erinevad Uksteisest A-osa tegevuse poolest,
B-osas on koigil polka. Ka on tiipiline, et
A-osa sammukombinatsioone tantsitakse
paigal voi liihikeste edasi-tagasi liikkumistega,
mistottu Uhisel ringjoonel asuvad paarid saa-
vad Uheaegselt tantsida erinevaid variante,
seejuures uksteist segamata. Et mugav
oleks, peaksid paarilised omavahel tegevusi
siiski kooskolastama. A-osa sammukombi-
natsioone voib dppida kohe koos paari-
lisega ringjoonel. Keerukamate variantide
puhul on aga maistlikum asetada Sppija
esipoolega Uhte suunda ja ndidata sammud
ette esipoole voi ka seljaga tantsijate poole
olles, see lihtsustab matkimist. .,Krakovjaki”
(ja tldse enamiku polkatantsude, nt ka
oppevideol leiduv ,Hippaja polka” (Torop
2008b: 115)) B-osa polkat voib tantsida
valsi- voi sulgvottes ja kas ainult paripaeva
pooreldes voi, oskuste edenedes, pool
aega pari- ja ning teine pool vastupaeva.
See on traditsiooniline varieerimisviis, mida
kasutasidki vaid oskuslikumad tantsijad.
Ringjoonel liigutakse seejuures kogu aeg
vastupéaeva.

Vahetussammuliste liikkumistega paarispd6r-
lemise onnestumiseks on lldjoontes vaja
taita vaid kaht reeglit:

1. Pisida tantsuvottes kindlalt rinnati ja
leides paarilistevahelise raskuskeskme,
toetuda teineteisele ning pakkuda teine-
teisele tuge.

2. Alustades erinimeliste jalgadega (kodar-
joonel rinnati lahteasendi puhul liikkumis-
suunalise jalaga, mis reeglina vdiks olla
valisjalg (termineid .rinnati”, ,kodarjoon”,
~valisjalg” vt Torop 2008a: 20, 19, 18)),
teha iga vahetussammuga pool pdéret
ehk 180 kraadi (iga kahe vahetussammuga
taispoore ehk 360 kraadi) Gmber paari-
listevahelise telje

Praktikas on kahe reegli iheaegne taitmine
siiski Uisna keeruline ja dppimisel tasub
keskenduda kummalegi eraldi. Tantsuvdtte ja
paarilisetunnetuse dppimiseks on DVDI nédha
hea harjutus, kus kaaslast toetatakse vaid
Uhe kdega. Iga vahetussammuga poolpdorde
tegemist voib eelnevalt 6ppida tksi péorel-
des. Vahetussammu alustatakse sel juhul



sammuga kdljele, ikka liikkumissuunalise jalaga,
teine ja kolmas samm kuluvad p66rde soori-
tamiseks. Uksi pdérlemise ppimine aitab
monikord kaasa ka vahetussammu Gldpdhi-
modtte omandamisele - otse liikudes lahevad
jalad kergemini sassi, podreldes mitte.

Paarispoorlemise oppimisel tuleb kasuks
paariliste vahetamine - osavamad saavad
ndrgemaid Oige tunnetuse leidmisel aidata,
tantsu dnnestumine tugevama partneriga
tdstab eneseusku ja edasiharjutamise moti-
vatsiooni, Uihtlasi on oskaja toel 6ppimine
traditsiooniline tantsuparimuse edasiandmise
viis, nagu eespoolgi mainitud. P6&rlemise
harjutamisel ringis vdi diagonaalidel annab
poiste ja tudrukute erinev arv klassis hea
voimaluse rotatsiooni rakendada (vt ka
videot). Samas tuleks kindlasti jatta tundi-
desse ka neid voimalusi, kus tantsijad saavad
paarilise ise valida, sest tantsumonu tund-
miseks on sobivus ja harjumine kindla(te)
paarilis(t)ega véga tahtis. Siinkohal on oluline
ka meelde tuletada, et talurahvatraditsioonis
on segapaaris tantsimine pigem hiline
nahtus. Vanemal ajal pole paarilise soole
sugugi Ulearu suurt tédhelepanu pddratud,
mees-, nais- ja segapaarid olid platsil thtviisi
aktsepteeritud. Ajad ja kombed muidugi
muutuvad, on olnud ka perioode ja piirkondi,
kus 6eldi, et korralik tudruk juba poisiga
tantsima ei lahe. Sedasorti teadmistest
peaksime téanapaeva toenaoliselt kaasa
votma voimaluse rahvatantsude dpetamisel
lahtuda konkreetsest olukorrast - vajadusel
julgustada samasoolisi omavahel tantsima
vOi vastupidi.

Veel on oluline meeles pidada, et paaris
~poisi kohal” tantsiv (s.o ringjoonel keskme
poolne, kdrvuti asendis vasakpoolne vm)
tldruk ei muutu poisiks ega vastupidi,

vaid tantsib ikka oma bioloogilisele soole
vastavalt - naiteks poistele ja meestele on
mdnes traditsioonis olnud lubatud suuremad
hipped voi tugevamad réhksammud,
tudrukud on rohkem kasutanud soolop&6r-
deid, jaades liigutustes Uldiselt pigem tagasi-
hoidlikuks ja vaoshoituks. Kill aga votab
~poisi kohal” tantsiv paariline reeglina veidi
suurema vastutuse tantsu dnnestumise eest
ehk juhtija rolli.
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Kui paarisp66rlemine on jdudumodda
ragistatav pahkel kogu Il kooliastme ajaks,
siis rihmas ja paaris toimimise, erinevate
tantsuvotete ja pdimumiste dppimise voima-
lusi pakuvad ka lihtsamad tantsud, mis
sisaldavad vahetussammudega otse liikumist
(nt .Kalamies” - Kapper, Rudtel 2010) voi
Uksi péorlemist (. Terve vald” - Torop 2008b:
104). Varavatega pdimumise néitena on DVDle
valitud ,Kolmopaari tantsu” Urvaste variant
(Torop 1995: 102-103). Nagu nimigi Utleb,
kaib tants kolme paariga, ehk sobiv osavot-
jate arv on 6, 12, 18 jne. Siiski vdib parast
tantsu algkuju aradppimist ka katsetada,

mis juhtub, kui pulda sedasama teha naiteks
kahe-, nelja- voi viiepaarilises grupis ja
niimoodi loovalt ldhenedes tagada tantsu-
voimalus siiski kdigile tunnis osalejatele,
sOltumata nende arvust. Kolmepaaritantsu
Kihnu variandid (Kapper, Rittel 2010)
sisaldavad aga varavatega pdimumise kdrval
ka polkaga p6oérlemist ja sobivad seega hasti
molema pohiliikkumise harjutamiseks.

Uksi podrlemise harjutamiseks valitud . Terve
vald” on Uhtlasi tants, mille ppimist alusta-
des voiks raakida rahvatantsude kogumisest,
seadmisest ning uute tantsude loomisest,
Anna Raudkatsist ja tema ., Tuljakust”, mida
rahvatantsijad on isegi oma himniks nimeta-
nud. Alates Il kooliastmest kuulub tantsulise
lilkumise opisisusse ka tantsusiindmuste
kilastamine. Kas kaiakse Uleriigilisel voi
maakonna tantsupeol, kohalikul jaanidhtul,
rahvusvahelisel festivalil vm, on dpetaja valik
vastavalt vdimalustele. Uritusest osavstule
peaks eelnema ettevalmistus ja jadrgnema
arutelu. Naiteks voiks tantsuklubi-tulpi
meelelahutusliku tantsudhtu eel harjutada
nii tantsuga liitumist vastavalt muusikaosale
kui tantsule palumist ja paarilise tanamist
parast tantsu. Sellest, kuidas sindmus
meeldis voi ei meeldinud ja miks, voib parast
stindmust vestelda voi paluda dpilastel oma
mulje hoopis Ules joonistada.



lll kooliaste

Pdhjendatud arutlemine tantsustiilide ning
erinevatel siindmustel nahtu vi labielatu

Ule kuulub tantsulise lilkkumise oppesisusse

Il kooliastmes. Koolitundidesse voiks nutid
jouda ka autorilooming, mille kaudu dpitakse
tundma eesti rahvuslikku lavatantsu kui eraldi
stiili, mille normistik erineb parimustantsu
omast. Pohikooli vanema astme opilastel
tekib vaatluste ja isetegemise koosmdjus
arusaam parimusliku ja lavalise tantsustiili
pohimottelistest erinevustest. Seejuures

on moistlik rohutada, et liht ei peaks pidama
teisest kuidagi paremaks voi halvemaks, vaid
tuleks teada, et mélemal on oma moddu-
puud: tantsu rituaalne vdi meelelahutuslik
funktsioon Uhelt ja tantsukunst kui spetsiifi-
line véljendusviis teiselt poolt; kogukonna
kirjutamata reeglid Ghelt ning stiilispetsiifiline
esteetika ja normeeritud pohisammud voi
autori tahe teiselt poolt.

Kui Il kooliastmes kasutati reinlendri-,
polka- voi labajalaritmis samme ja muusikat
vahetussammulise liikumispdhimotte oppi-
miseks, siis Il astmes on asjakohane pdorata
tahelepanu konkreetsete sammutulpide
sooritamise iseloomulikele detailidele,

nt tasapinna sailitamine labajalavalsi tantsi-
misel voi polgseis iga vahetussammulise
pohisammu keskel. Liikumiskombinatsioonid
muutuvad nitd pikemaks ja keerulisemaks,
olgu tegu parimus- voi autoritantsuga. Alati
ei pea kombinatsiooni pikkus niitid enam
tapselt vastama muusika motiivile voi fraasile,
et oleks taas pohjust korva teritada, kui
muusikast soltuv tantsimine on juba harju-
muspéaraseks saanud. Oppevideol on niha
~Vurr-sahkadi” tantsu (P6ldméae, Tampere
1938: 143) 6ppimine, kus kate saagimisliigu-
tuste tegemine igal taktiosal nduab kesken-
dumist ja harjutamist: liigutuskombinatsioon
kestab vaid 2 taktiosa, muusika taktimoot
on aga 3-osaline ja nende omavaheline
sobitamine on alguses harjumatu, nduab
tahelepanu. ,Vurr-sahkadi” on lks vahestest
nn kindlavormilistest labajalgadest, mille
liikkumine ja meloodia on omavahel seotud,
st et neid tantse tantsitakse, kui pillimees
mangib Uhte kindlat viisi ja liikkumismotiivid
vahelduvad koos muusikaosade vaheldu-
misega. Sarnased on ka .Mustjala madal”,
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~Vanaranna” ja veel moned. Seevastu paaris-
kolonntantsu véib tantsida iga labajalaviisi
saatel, nagu ka paaris poorlemisega labajalgu
Uldiselt, kuid viimaste varieerimine on juba
glimnaasiumi teema.

Pohikooli vanemas astmes sobib dppida ka
kindla vormiga reinlendri- ja valsiliigilisi tantse.
Videol on neist naha Eesti pohjarannikul
tuntud (ja voib-olla Soomest laenatud)
~Kiigadi-kaagadi” ning praeguseni vahemalt
tantsutubades ja stiilipidudel armastatud
seltskonnatants ,Padespann”. Enne
reinlendri-tantsude juurde asumist Spitakse
kindlasti éra reinlendri pohiskeem, mis koos-
neb ringjoonel otse- voi siksak-liikumisest
kahe reinlendrisammuga ning sellele jargne-
vast taispoordest samuti kahe reinlendri-
sammuga. Olenevalt dpilaste osavusest ning
ajaressursist voib proovida ka hiipakuga
reinlendrit, mille B-osas tehakse 4 hlipak-
sammuga 2 taispooret. Valsisammudega
pOdrlemine on samuti pigem keerukas lles-
anne ja selleparast on alustamiseks head just
lihikese (4- kuni 8-taktilise) poorlemisosaga
valsitantsud - nagu naiteks .Padespann”, aga
ka .Perekonnavalss” jt (VS 1997, Torop 2008b).
Peale tantsutehniliste oskuste omandamise
on nende kindlavormiliste tantsude puhul
oluline ka meloodia markamine ja meeldejat-
mine, et edaspidi oleks vdimalik tdepoolest
loomulikus situatsioonis tantsuvéimalusi éra
tunda ning oma oskusi ka rakendada.

Meeste- ja naistetantsude tutvustamine kuu-
lub samuti Ill kooliastme kavva. Videole on
valitud akrobaatiliste elementidega pulgatant-
sud nii poiste kui tudrukute jaoks. Poistel on
siin abivahenditeks vaja tugevaid pulki pikku-
sega u 70-80 cm ja kui need ei ole ulearu
sirged, vaid mone loodusliku kéverusega, kdl-
bavad needsamad ka tudrukute ristpulkade-
tantsu jaoks. Samas saavad tludrukud endale
hlplemiseks vajaliku risti moodustada ka pee-
nikestest okstest, paeltest voi hlippendori-
dest ning hadaparast voib selle ka kriidiga
joonistada, kuigi viimane juba tantsu olemust
monevorra muudaks (eesmérk on hipelda
pulki sassi ajamata). Videol dpitav poiste
~Pulgatants” on osa Anna Raudkatsi seadest,
mis on loodud kasutades parimuslikke liiku-
misi (Torop 2008b: 149-150). Kui tants on
selge, saab sellele lisada méangulis-vdistlusliku



elemendi, lites monikord pulki kaaslaste
kate alt ara. Mida pulga kaotaja selle tagasi-
saamiseks tegema peab, selle voiksid opilased
iga kord ise valja moelda. Tudrukute . Rist-
pulkadetants” (P6ldmae, Tampere 1938:
156-158) annab samuti véimaluse vdistelda
siis, kui hiippekombinatsioon on selge ja

kui on véimalust kasutada elavat muusikat:
pillimees hakkab méangima aina kiiremini

ja voidab see, kes koige kauem pulki segi
ajamata hiipleb. Seda tantsu on tantsitud

ka paarikaupa rinnati, kaed kates. Oma uute
hippekombinatsioonide loomine pulgatant-
sudeks on samuti pohikooli vanema astme
Opilastele joukohane lilesanne.

¥ 1 ¥

~Ristpulkadetants”

Kehalise kasvatuse tunnis opitavad autori-
tantsud voivad soltuvalt olukorrast olla tervi-
kud voi ainult kombinatsioonid neist, sest
eesmargiks on tutvustada stiili ning arendada
tantsija kehalisi ja vaimseid voimeid puldlus-
tes soorituse poole, mis vastaks selle stiili
nouetele - tantsutehniliselt konkreetne,
tapne, Uhtlane, enamasti stinkroonne esitus
koos arusaamisega tantsu teemast ja vastava
emotsiooniga. Lavalinegi stiil on aastate jook-
sul veidi muutunud, ndukogudeaegsed vaga
ranged kirjutatud normid on aeglaselt mure-
nemas ja muutumas, kuid seda huvitavam
voib olla valida 6ppimiseks mdni ajalooline
tantsunaide. Oppevideol on kombinatsioonid
kahest suhteliselt niilidisaegsest autoritant-
sust. MGlemad sisaldavad parimusliku reper-
tuaari pohiliikumiste t66tlusi ja on head
Oppida parast seda, kui vastavalt reinlendri
voi katlemisega pdimumise ldpohimdtted
on selged. Esimene 16ik parineb noore
koreograafi, samal videol dpetajana esineva
Kristiina Kapperi tantsust ,Motisklus” (2009),
mis on loodud inspireeritult viiuldaja Toomas
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Toropi ja ansambli Virre lahenemisest pari-
musmuusikale. Teine kombinatsioon on osa
Kalev Jarvela eesti-soome-rootsi-iiri-ainest
kasutavast tantsust .Ingliska-Matlott” (2003),
mis on jéudnud juba mitmele suurele tantsu-
peole. Tantsupidude repertuaarikogumikud
ongi head autoritantsude allikad, raamatute
kaupa on valja antud ka erinevate autorite
rahvuslike lavatantsude kirjeldusi (nt Jakobson
2006, Saar 2007). Autoritantse dppides on
vaga oluline tantsu looja kavatsuste tabamine
ning see on kindlasti lihtsam, olles vahetus
suhtluses autoriga. See voimalus on loovuse
arendamise ja rakendamise korval veel tks
pdhjus innustada ka dpilasi endid tantsu-
kombinatsioone looma, samuti voib dpetaja
ise eesmargiparast ja oma opilastele sobivat
repertuaari luua.

Lopetuseks

Igas kooliastmes vdib rahvatantse vdi rahva-
tantsude pohiliikkumisi I6imida kehalise kasva-
tuse tundidesse ka siis, kui tund tervikuna

ei koosne tantsudpetusest. Rahvatantse
saab tantsida spordiriietuses ja erinevates
tingimustes. Eri olukordade katsetamine
lisab tavaparastele saalitundidele mitte ainult
vaheldust, vaid eelkdige avardab opilaste
kehalisi kogemusi:

Kuidas erineb murul tantsimise tunne laud-
pdrandal tantsimisest? Aga kuidas oleks
tantsida jaal, uiskudel? Miks mitte proovida
monda tantsu hoopis ujudes?

Mis muutub tudrukute tantsutundes, kui
panna selga pikk villane seelik (mis ei pea
olema isegi triibuline, aga voib) ja kerida kesk-
kohale tugev kirivo6¢ Aga kui panna jalga
pastlad ja teinekord hoopis vaikese kontsaga
nodrsaapad?

Mida on vaja selleks, et paarkimmend
noort mahuks monusalt ringjoonele tantsima
ka véikeses klassiruumis? Ja nonda edasi.

Hea 6petaja, soovin Sulle ning kdigile

Su dpilastele palju katsetamis-, otsimis- ja
leidmisr66mu ning tantsumdnu rahvatant-
sude seltsis!
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Standard-
tantsud
Ja ladina
tantsud






Uldine

Soovitav on standard- ja ladina tantse dpeta-
da lihe kooliastme raames Uhe blokina. Selleks
vOiks Uhes kooliastmes Uhe klassi jooksul Uks
kehalise kasvatuse tund olla tantsuosa labimi-
seks. Soovitav oleks, kui tantsuosa opetaks
vastava haridusega tantsudpetaja. On vajalik,
et tunnis viibiksid poisid ja tlidrukud koos.
Kui klassis on naiteks poisse kuni 2 korda
rohkem kui tidrukuid, tuleb jalgida, et kdik
saaksid partneriga koos harjutada ning ei
tekiks torjutud lapsi, kellega keegi kunagi ei
tantsi. Valtida tuleks ka kindlate koostantsi-
vate paaride teket. Tantsuoskus peaks tahen-
dama, et osatakse tantsida iga partneriga
ning selleks tuleb dppeprotsessis kindlasti ka
erinevate partneritega harjutada. Kui klassis
on Uhest soost lapsi enamuses, tuleks kaalu-
da, kas saab teha mitme klassi peale Uhise
tantsutunni, liites kokku paralleelklassid voi
anda tantsudpet néaiteks koos aasta noorema/
vanema klassiga. lgal juhul peaks valtima
samasooliste tantsupaare (vastav ndue on
satestatud ka voistlustantsu reguleerivas
tantsuspordiméaarustikus: www.dancesport.ee).

Riietus ja jalatsid

Standard- ja ladina tantse oppides peaks
Opilane teadma, et neid tantse tantsitakse
reeglina olustikus, kus tantsijatel on seljas
korrektne, pigem pidulik riietus. Nii nagu
kehalise kasvatuse tund eeldab vastavat
sportlikku riietust ning peetakse elementaar-
seks, et need lapsele ka voimaldatakse, peaks
ka tantsutunnis riietuma vastavalt olustikule,
kus tavaliselt seltskonnatantse tantsitakse.
Tidrukutel on soovitav tantsutunnis kanda
seelikut voi kleiti. Seeliku soovitav pikkus on
polveni ning seelik ei tohiks olla liiga kitsas.
Poisid voiksid kanda viigiptkse, triiksarki
ning lipsu. Kui pohikoolis on ehk ulikonna
kandmist veel vara nduda, peaks siiski jalgi-
ma, et tantsutunnis ei oleks lapsed spordi-
riietes, vaid riietus oleks viisakas, akadeemi-
line. Tantsutunnis voiksid lastel jalas olla
kingad, pohikooliosas sobivad ka véimlemis-
sussid. Nii liiga libedad kui ka vaga nakkuvad
jalandud voivad takistada tantsimist.

Metoodilised
soovitused

AN~

Iga tantsu 6petama asudes peaks dpetaja
teadma ka paar sdna tantsu olemusest - kust
parit, millise iseloomuga, kas ladina v&i stan-
dardtants (sellest soltub ka tantsuhoid).

Tantsu dpetamise jarjekord:
labida sammude skeem riatmipildita;

. plaksutada rutmi katega;
. Uhendada riitm ja sammuskeem;
. tehnika 6petamine (nt erinevad tantsuhoiud,

tdus ja laskumine aeglases valsis, vetrumine
sambas, Ule paka sammud ladina tantsudes,
erinevad ritmipildid jne).

Pohiasendid

Iga tantsu tantsides on kdige olulisem see,
kuidas tantsija seisab (seisang). Seisangut
saab tantsijale kirjeldada jargmiselt:
Seista loomulikult, jalad koos.

. Tosta rinnakorv ja sirutada selgroog,

kuid samas jalgida, et 6lad ei touseks.

. Keha raskus peaks olema hoitud ees lle

pakkade, jalad taistallal.

Selline pohiasend véimaldab kdige paremini
kontrollida oma tasakaalu ning liikumist.
Aineraamatus on kirjeldatud ainult pohikooli
Oppekavas vajaminevaid pdhiasendeid.

Kinnine tantsuhoid
ladina tantsudes
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Kinnine tantsuhoid ladina tantsudes saadakse
jargmiselt:

. Naispartner seisab meespartneri ees, mehega

paralleelselt, veidi mehe parema kiilje poolel,
ligikaudu 15 cm kaugusel mehest. Keharaskus
on meespartneril naiteks paremal jalal ning
naispartneril vasakul jalal.

. Meespartneri parem kasi on asetatud nais-

partneri vasaku abaluu alumisele osale. Parem
kasi on hoitud pehme kurvi kujuliselt koos
kGiinarnukiga umbes rinnajoone kdrgusel.



3. Naispartneri vasak kasi on asetatud kergelt
meespartneri paremale kaele. Naispartneri
vasak kasi peab Ulalt katma mehe paremat
katt ning olema hoitud samasuguse kaarega
nagu mehe kasi. Naispartneri vasak kaelaba
ja kasivars |opetavad oma kaare asetatuna
meespartneri paremale dlale.

4. Meespartneri vasak kasi on hoitud ligikaudu
samasuguse pehme kaarega kui parem kasi,
kuid vasak kasivars on tostetud Ules, vasak
kéelaba on ligikaudu ndo keskosa korgusel.

5. Naispartneri parem kasi on hoitud mehe
vasakus kaes. Kate ihenduskoht peab aset-

Tantsuhoiu opetamine
praktikas — metoodilisi
soovitusi

sema partnerite kehatasapindade vahekohal

ehk mdélemast partnerist samal kaugusel.

Veel tuleks meeles pidada, et ladina tantsude

kinnine tantsuhoid ei ole staatiline, naiteks
rumba pohiliikkumise ajal peavad ka kaed
liikudes saama ,hingata”.

Kinnine tantsuhoid
standardtantsudes

Meespartner:

Seisab naise poole naoga nii, et naine on
pisut mehest paremal. Hoiab naispartnerit

parema kaega asetades kae naise abaluu alla,

sormed koos. Parema kae oOlavars on pisut
langevas joones kuni kitnarnukini, kitnar-
nukist randmeni on kasi sirge.

Meespartneri vasak kasi ja naispartneri

parem kasi on omavahel ihendatud. Vasak

kasi ei tohiks olla painutatud asendis, kllnar-

nukist sdrmedeni peaks kasi olema sirge.

Uhendatud kaed peaksid olema hoitud umbes

l[ihema partneri kdrva kdrgusel.

Naispartner:

Vasak kasi on kergelt asetatud mehe pare-
male Olavarrele, sérmed koos ning sérmede
osa pisut madalamal kui &lal (see sdltub ka
partneri pikkusest).

Parem kasi on ihendatud mehe vasaku

kéega, sormed koos ule mehe kaelaba.
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Tantsuhoiu eelduseks on tantsija korrektne
seisang (vt eespool).

Praktikas on soovitav tantsuhoiu votmist
Opetada naiteks jargmiselt:

poiss tdstab ja sirutab ette vasaku kae
ning tudruk tostab ja sirutab ette parema
kée - kded Uhendatakse. Tudruk astub
sammu poisi poole, umbes 15 cm kaugusele
partnerist. Poiss asetab oma parema kae
tidruku vasakule abaluule (tiivakondile) ning
tludruk asetab oma vasaku kae kergelt poisi
paremale Slale. Unendatud kaed (poisi vasak
ja tiidruku parem kési) on hoitud umbes
tldruku silmade kdrgusel. Vastavalt tantsule
on partnerid teineteisele lahemal (standard-
tantsud) vdi pisut kaugemal (ladina tantsud).
Jalgida tuleb, et naispartner asub pisut mehe
parema kulje pool. Korrektne tantsuhoid
aitab tantsijal tantsuga kdige paremal moel
hakkama saada.



Tantsude kirjeldused

Ruutrumba

Rumba on paérit Kuubalt ja sellel tantsul on mitu erinevat stiili.
Vaistlustantsus tantsitakse rumbat, mis on tuntud nimetuse all
Kuuba rumba, seltskonnatantsus on eelistatud ruutrumba ehk
Ameerika rumba. Algselt oligi Euroopas populaarne just ruutrumba
ning 1930-ndatel vdis taheldada isegi nn rumbahullust (rumba craze),
kuid 1947. aastal toodi Kuubalt Euroopasse sootuks teistsugune
rumba, millest sai alguse Kuuba rumba kui véistlustantsu areng.
Taktimdo6t on mdlemal rumbal 4/4 ja tegemist on aeglase tantsuga,
Oeldakse ka, et rumba on tunnete valjendamise ehk armastuse tants.

Kehalise kasvatuse dppekavas kasitletakse ruutrumbat.
Tegemist on lihe kdige populaarsema seltskonnatantsuga labi aegade
ning see on ilmselt tingitud asjaolust, et rumba sammud on vérdle-
misi lihtsad ning kergesti omandatavad. Ruutrumba tempo on 28-30
takti minutis. Rumbat tantsitakse kinnises tantsuhoius (vt kinnine
tantsuhoid ladina tantsudes).

Metoodilisi soovitusi
rumba opetamisel

Kuna rumba on aeglane tants, siis kiputakse tegema vigu ritmis,
reeglina ei suudeta vélja tantsida aeglast sammu (kiirustatakse).
Variante riitmi lugemiseks: aeglane-kiire-kiire vdi samm-paus-
samm-samm voi astun-ootan-astun-astun voi ette-ootan-kdrvale-
kokku, tagasi-ootan-korvale-kokku véi 1-2,3,4. Veel tuleks jalgida,
et rumba sammud oleksid tantsitud pakalt taistallale ning parast
raskuse Ulekandmist Uhelt jalalt teisele oleks sammu teinud jalg
polvest sirutatud.

Uldiselt on rumba néol tegemist lihtsa tantsuga ning selle
Opetamine ei tohiks samuti raske olla.
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Pohisammud

Ruutrumba standardiseeritud p&hirtitm on aeglane-kiire-kiire,
tantsitakse 3 sammu lhe takti jooksul. Sammuskeem on
ruudukujuline, taisruutu tantsitakse kaks takti. Koik sammud
tantsitakse pakalt taistallale.

Meespartneri sammud:

1 parem jalg samm ette 2 160ki, aeglane

2 vasak jalg samm korvale, 1160k, kiire
parema jalaga lihele joonele

3 paremjalg  vasaku jala juurde (jalad kokku) 1166k, kiire

4 vasak jalg samm taha 2 160ki, aeglane

5 parem jalg samm korvale, 1160k, kiire
vasaku jalaga tihele joonele

6 vasak jalg parema jala juurde (jalad kokku) 1166k, kiire

Naispartneri sammud:
alustab liikkumist meespartneriga uhel ajal, meespartneri
4. sammust alates ning parast mehe sammude 4-6 sooritamist
teeb sammud 1-3.
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Rock (rokk) ja jive (dzaiv)

Rock ja jive on omavahel sarnased tantsud, mida tantsitakse ka
sarnase muusika jargi. Tantsud slndisid ajal, mil ka rock'n’roll
populaarseks muutus, ehk eelmise sajandi 1940. aastatest alates.
Mdlemad tantsud on périt Ameerikast. Rock'i ja jive'i aluseks on
tegelikult 1930. aastate moetants sving, mille erinevatest variat-
sioonidest arenesid vélja temperamentsema muusika ja liikumisega
rock, jive ning teised sarnased tantsud (nt /indy hop, boogie-woogie).
Rock'i peetakse lihtsamaks kui jive'i. Kehalise kasvatuse dppekavas
ettendhtud rock'i ja jive 'i samme tantsitakse kinnises tantsuhoius,
tegemist on ladina tantsudega, mille taktimoot on 4/4.

Metoodilisi soovitusi
rock'i ja jive'i opetamiseks

Rock'i ja jive'i pohisammud algavad taha-ette sammudega. Kui juba
sammud vélja tulevad, siis voiks need taha-ette sammud (seda
nimetatakse ka kilgesammuks - rock step) tantsida selliselt, et taha
astudes on varvas pdoratud valjapoole. Selle tulemusena peaks n-6
kiilkuma hakkama ka puus ning partnerid liiguvad kiigesammu ajal
teineteisest kaugemale ning siis lahemale tagasi. Antud liikkumine
lisab rock'ile ja jive'ile tantsulisust juurde ning tantsida on huvitavam.

Jive'i puhul tuleb jalgida, et 3.-5. ning 6.-8. samm oleks kindlasti
tantsitud oige I66kide jaotusega. Jive ei tohi meenutada polkat.
Roéhuline 166k jive's on 2., mis tdhendab, et tantsime rahulikumalt
takti 1. 166gil (sammud 3-4 ja 6-7) ning tugevamalt sammud 5 ja 8.
Sammud 3-5 ja 6-8 tantsitakse kerge vetrumisega, voib ka delda,

et pohimotteliselt hlipatakse esimesest sammust dle (selline 1dhene-
mine teeb samuti liikkumise jive'ilikuks ning vaheneb oht tantsida
polka sarnaselt). NB! Jive on Uks kdige raskemini dpetatavaid tantse
kehalise kasvatuse ainekavas, seega peaks Opetaja ise olema enne
Opetama asumist teemaga pdhjalikult tutvunud.
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Rock'i pohisammud
Koik sammud tantsitakse pakalt taistallale.

Meespartneri sammud:

1vasak jalg samm taha, p66rdudes vasakule 11606k (kiire)
nii, et vasak kiilg ligub daami
paremast kiiljest eemale
11606k (kiire)

2 parem jalg jaab paigale ja raskus viiakse
kindlalt ette paremale jalale,
alustades poordumist paremale,
et olla taas partneriga vastakuti

3 vasak jalg samm korvale, p66rdudes
paremale partneriga vastakuti

2 166ki (aeglane)

4 parem jalg jaab paigale, raskus viiakse tagasi
paremale jalale

Naispartneri sammud:

2 166ki (aeglane)

1paremjalg  samm taha, p66rdudes paremale 1166k (kiire)
nii, et parem kiilg liigub mehe
vasakust kiiljest eemale
11606k (kiire)

2 vasak jalg jaab paigale ja raskus viiakse
kindlalt ette vasakule jalale,
alustades poordumist vasakule,
et olla taas partneriga vastakuti

3 parem jalg samm korvale, p6ordudes vasakule
partneriga vastakuti

2 166ki (aeglane)

4 vasak jalg jaab paigale, raskus viiakse tagasi
vasakule jalale
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Jive'i pohisammud

Meespartneri sammud:

1 vasak jalg

samm taha, pé6rdudes vasakule nii,
et vasak kiilg liigub daami paremast
kiiljest eemale, pakalt taistallale

1166k (kiire)

jaab paigale ja raskus viiakse kindlalt
ette paremale jalale, alustades
po6o6rdumist paremale, et olla taas
partneriga vastakuti, pakalt taistallale

vaike samm korvale, po6érdudes
paremale partneriga vastakuti, pakale

8 parem jalg

vaike samm korvale, pakalt taistallale

Naispartneri sammud:

1 parem jalg

samm taha, pé6érdudes paremale nii,
et parem kiilg liigub mehe vasakust
kiiljest eemale, pakalt taistallale

1166k

1166k (kiire)

jaab paigale ja raskus viiakse kindlalt
ette vasakule jalale, alustades
po6o6rdumist vasakule, et olla taas
partneriga vastakuti, pakalt taistallale

vaike samm korvale, pooérdudes
vasakule partneriga vastakuti, pakale

6 vasak jalg

vaike samm korvale vaike samm pakale

7 parem jalg

vaike samm vasaku jala suunas, pakale

8 vasak jalg

vaike samm korvale, pakalt taistallale
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Cha-cha-cha
(tsa-tSa-tsaa)

Cha-cha-cha oli eelmise sajandi keskel (1950.-1960. aastatel) pikalt
Uks populaarsemaid ladina tantse. Parit Kuubalt, kuid selle tantsu
muusikat on mojutanud ka Ameerika muusika. Tants olevat saanud
nime selle jargi, et seda tantsu tantsides teevad jalad mé6da
porandat lilkudes sahisevat haalt. Cha-cha-cha on teatud moel
edasiarendus Kuuba rumbast, kuid kindlasti on selles tantsus oma-
jagu bachata, mambo ja salsa mojutusi. Kehalise kasvatuse 6ppe-
kavas toodud samme tantsitakse kinnises tantsuhoius. Cha-cha-cha
taktimdot on 4/4.

Metoodilised soovitused
cha-cha-cha opetamiseks

Cha-cha-cha on usna kiire tants, seega peaks jalgima, et tantsides
ei astutaks liiga suuri samme, harjutada voib isegi nii, et teeme
voistluse, kes tantsib cha-cha-cha’d koige vaiksemate sammudega.
Veel tuleks jalgida, et cha-cha-cha sammud oleksid tantsitud pakalt
taistallale ning parast raskuse llekandmist Uhelt jalalt teisele oleks
tugijalg pdlvest sirutatud. Kui cha-cha-cha péhisammu tantsitakse
koos partneriga, siis tuleb jalgida, et meespartneri samm ette
astutakse samale kohale, kust naispartneri jalg taha liikus (astutakse
partnerile jargi, mitte partnerist mé6da). Et sammud koos partneriga
hasti dnnestuksid, tuleb juba tksi harjutades jalgida, et opilased ei
tantsiks samme viltu (st varbad péératud paremale) - see tdhendab,
et samm ette ei tohi olla astutud risti ule teise jala ning samm taha
ei tohi samuti olla teise jala taga risti. Viltu tantsimine p&hjustabki
partnerist médda astumise, mis ei ole dige.
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Pohisammud

Koik sammud tantsitakse pakalt taistallale.

Meespartneri sammud:

1 vasak jalg samm ette 1166k

2 parem jalg jaab paigale, raskus kandub paremale jalale 1166k

3 vasak jalg samm korvale Y2 1606ki

4 parem jalg liigub vasaku jala suunas, Y2 1606ki
aga mitte juurde

5 vasak jalg samm korvale 1166k
6 parem jalg samm taha 1166k
7 vasak jalg jaab paigale, raskus kandub vasakule jalale 1166k
8 parem jalg samm korvale Y2 1606ki
9 vasak jalg liigub parema jala suunas, Y2 1606ki

aga mitte juurde

10 parem jalg  samm korvale 1166k

Naispartneri sammud:

alustab tantsimist meespartneriga Uheaegselt, alates mees-
partneri 6. sammust ning parast sammude 6-10 sooritamist,
tantsib sammud 1-5.
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Karnevalitants samba parineb Brasiiliast, kuid usutakse, et selle
tantsu juured on tegelikult Aafrikas, kust tants koos orjaveoga tee
Brasiiliasse leidis. Tana korraldatakse Brasiilias ning teisteski
hispaaniakeelsetes maades (nt Kanaari saared) sambakarnevale
veebruaris, enne paastuaega. Karnevalipidustused on véimsad ning
nendeks valmistumine algab kohe péarast eelmise karnevali I6ppu.
Samba on ka populaarne seltskonnatants, millele toetub suur osa
tédnase paeva diskosammegi. Samba taktimdot on 2/4, pohifiguure
tantsitakse kinnises tantsuhoius. Samba on tuupiline ladina tants.
Samba samme tuleb tantsida sambale omase vetrumisega.

Metoodilisi soovitusi
samba opetamiseks

Samba on jive'i jarel teine tants, mille dpetamine just lastele on
suhteliselt keeruline. Kuna samba vetrumine kaib poole 166gi kaupa,
siis tuleb Uhe takti jooksul teha kokku 4 liikumist lles voi alla, samas
aga tuleb uhe takti jooksul astuda kolm sammu. Lisaks on 166kide
jaotus erinev sammudel ja vetrumisel. Samme ja vetrumist kokku viia
ei ole lihtne. PGhisammu 6petamisel voib lastele dpetada nagu lle
kraavi vm takistuse astumist (llevalt kaarega), kdigepealt tuleb
ennast tugijalal lles tdsta ning siis viia raskus teisele jalale, millel
vetrutakse alla. Tuleks jalgida, et samme tehes ei kaoks &ra vetrumine
ja vetrudes tantsitaks ara kdik sammud, kuigi harjutada voib samme
ja vetrumist ka eraldi.
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Pohisammud

Meespartneri sammud:

1parem jalg samm ette, pakalt taistallale % 160ki

2 vasak jalg samm parema jala juurde, Y4 160ki
osalise raskusega, pakale

3 parem jalg raskuse llekandmine kohapeal, pakalt 1166k

taistallale
4 vasak jalg samm taha, pakalt taistallale % 160ki
5 parem jalg samm vasaku jala juurde, Y4 160ki

osalise raskusega, pakale

6 vasak jalg raskuse lilekandmine kohapeal, pakalt 1166k
taistallale

Naispartneri sammud:
alustab liikkumist meespartneriga Uiheaegselt, alates meespartneri
4. sammust. Pérast sammude 4-6 sooritamist tantsib naine mehe
sammud 1-3.
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Aeglane valss

Valsil on Euroopas pikk ajalugu ja seda on tantsitud lle kogu
maailma. Valss arenes vélja 16. ja 17. sajandi talupojatantsudest.
Arvatakse, et valsi juured on seotud lendleri ja velleriga, mis

olid populaarsed Austrias ja Louna-Saksamaal ning neid tantsiti
samuti nagu valssigi - % taktimdddus. Aeglase valsi tempo on
28-30 takti minutis, standardtants, mille iseloom on rahulik,
majesteetlik, valjapeetud. Valssi tantsitakse kinnises tantsuhoius.
Sammud on lsna pikad. K&ik sammud ette on pigem kdnnisammud,
Uhest asendist teise liilkudes paitavad jalad kergelt pérandat.
Kilgsammud tehakse pakal voi varvastel.

Metoodilisi soovitusi
valsi opetamisel

Uks vdimalus on hakata ruuduga poérduma alguses viiksema podrde-
ulatusega nii, et 6pilane tunneks, et ruudukujuline sammuskeem
jaab alles. Teine 6petamise voimalus on pé6érdumine siduda ruumiga
nii, et iga kolme sammuga p66rdutakse jargmise seina suunas.
Oluline on jalgida, et paaris tantsides paikneks naispartner mehe
poolt vaadates pisut paremal, mehe parema kiilje pool (naispartner
ise hoiab ennast pisut vasakule). Paremale péorates tahendab see,
et edasiliikuja astub sammu partnerile kahe jala vahele, paremad
pdlved on sel juhul kdrvuti.

Uldjuhul on oht, et péérdumise harjutamisel kaob &ra tdusmine
ja laskumine. Soovitav on harjutada vajadusel mdlemat eraldi ning
seejarel need Uhendada. Valsi ja teiste standardtantsude tantsimisel
paiknevad partnerid teineteisele lahemal kui ladina tantsudes ning
see on vaga oluline selleks, et p66rdumine dnnestuks ning oleks
loomulik. Korrektne tantsuhoid aitab tantsijal tantsuga kdige paremal
moel hakkama saada.
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Paremalepoore veerandpooretega

Et Oppida tantsima valssi veerandp&dretega, tuleks alustada valsi-
sammude Oppimist ruudukujulisest sammuskeemist, mis on sarnane
rumbaga. K&ik sammud kestavad 1166gi ehk ajaliselt vordse
pikkusega (ritmi lugeda 1, 2, 3).

Meespartneri sammud:

1 parem jalg samm ette

2 vasak jalg samm korvale, parema jalaga lihele joonele
3 parem jalg vasaku jala juurde (jalad kokku)

4 vasak jalg samm taha

5 parem jalg samm korvale, vasaku jalaga lihele joonele
6 vasak jalg parema jala juurde (jalad kokku)

Naispartneri sammud:

alustab liikkumist meespartneriga Uiheaegselt alates meespartneri
4. sammust (vt eelpool meespartneri sammukirjeldus) ning parast
sammude 4-6 sooritamist teeb sammud 1-3.

Tousmine ja laskumine. Valsisamme tehes tuleks takti esimesel
166gil tehtava sammu ajal astuda kas samm lle kanna ette voi taha,
teisel sammul/166gil tuleks tdusta pakkadele ning kolmandal
sammul/166gil parast jalgade kokkupanemist laskuda alla (pSlvest
alla, kannad maha) tugijalal.

Kui ruudukujuline samm koos tdusmise ja laskumisega on
omandatud, vdib sama sammu hakata tantsima nii, et iga taktiga
(iga kolme sammuga) poo6rdutakse ¥ podoret paremale, see
tahendab, et 4 taktiga po6rdutakse tagasi algasendisse. Selleks,
et p66rdumine dnnestuks, on vaja esimesel sammul astudes
p6dérduda paremale, jatkata pdoret teisel sammul ning I6petada
pé6rdumine kolmandal sammul.
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L oovtants






Uldine

Loovtantsu eesmark on oppida tantsuele-
mentide kaudu tundma oma keha liikumis-
vOimalusi ja neid loovalt kasutada.

Alguses opilased proovivad ja avastavad.
Jargmiseks nad saavad aru ja kontrollivad.
Lopuks nad kasutavad neid. Tantsuga tege-

lemist voib vorrelda téoriistaga, mida lapsed

opivad kasutama voi sdnadega, mida nad

Loovtantsu opetamise
pohitoed

Opivad raakima. Kui lapsed kasutavad tantsu-

elemente iseenda loovaks valjendamiseks,
on see loovtants, nad on sidunud sisemise
olemuse ja tantsukeele Uheks.

Eesmargi saavutamiseks on soovitatav
igas tunnis:
e tuua esile Uiks tantsuelement;
e anda voimalus katsetamiseks, proovimiseks;
e pakkuda voimalust tantsuelemendi
kasutamiseks.

Tunni ulesehitus

1. Elemendi esitlus/sissejuhatus - arutletakse
tantsuelemendi lle, mdiste lle, milles see
valjendub. Naiteks tasakaal: milles ja kus
nded elus/looduses/muudes valdkondades
tasakaalu-tasakaalutust?

2. Uurimine, katsetamine - dpetaja klsimuste
kaudu suunatakse opilasi katsetama tunni

keskmes oleva tantsuelemendiga - leia kuju-

sid, kus sinu keha on tasakaalus, tihe, kahe,
kolme... kiimne toetuspunktiga pérandal.

3. Vormi loomine - uuritud elemendi etiitidiks/

tantsuks vormistamine uUksi, paaris, grupis.
Naiteks: leidke grupiga kolm erinevat kuju/
skulptuuri, kus grupi kuju on tasakaalus,
samal ajal teineteisele toetudes (lUksinda

e Eiole diget ega valet liikkumist/liigutust,
on igalihe enda liigutus/lilkkumine.

o Opetamine toimub kiisimuste kaudu. Kas sa
saad lilkuda selg ees seina suunas aeglases
tempos, samal ajal kétega ringe tehes?

Kas sa saad oma keha teha iimmarguseks
nagu apelsin?

o Qpetaja ei naita ette, vaid vaatab &pilasi
ja kusib.

o Opetaja tunnustab, markab dpilasi.

Kas saate teha kéik sellist kuju madalal
tasandil nagu Jiiri?

® Muusika aitab loovtantsutunnis meeleolu
luua, aga see ei tohi muutuda riutmiliseks
diktaadiks. Liikumise taustana sobib kasutada
ka ritmipulki, ritmipille, kehapilli, teksti jne;

e Tantsutundide mitmekesistamiseks ja
lilkkumisimpulsside leidmiseks voib kasutada
fotosid, joonistusi jne; abivahendina sobib
kasutada sulgi, pehmeid palle, ratikuid,
vOimlemismatte, ndore jne.

e Tunni I6pus voiks Opetaja kiisida endalt:

Kas me uurisime lihe elemendi tdielikult IGbi2
Kas lapsed plitidsid teha liikumisi, mida
poleks ilma minu ktisimusteta teinud? Kas ma
drgitasin neid oma véimeteni kiiiindima? Kas
opilased kasutasid liigutusi omal valikul? Kui
vastusteks on ,jah”, on eesmark saavutatud.

Sobiv meetod
loovtantsu opetamiseks

samas kujus ei oleks voimalik tasakaalus olla).

4. Mahajahutamine/véljajuhatus - tunni I6petus,

kus saab kasutada kasitletud tantsuelementi.

Naiteks: leia koht pérandal ning luba oma
kehal olla seesmiselt ja vdliselt tasakaalus.
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Soovituslik on loovtantsu dpetamisel kasu-
tada kasvatuslikku mudelit, kus réhuasetus
on eelkdige protsessil. Opetamismeetodina
kasutatakse probleemi lahenduse meetodit.
Sel puhul on &petaja pigem suunaja, kes avab
Ulesannete, klisimuste, soovituste kaudu
Opilasele erinevate liikkumisvoimaluste kasu-
tamise maailma. Opilased té6tavad indivi-
duaalselt voi gruppides, et leida lahendusi
Opetaja antud liikkumisiilesannetele ning
vastutavad sellises tunnis ise enda dppimise
eest. Nad ei tee klassis enamasti korraga
Uhtemoodi liigutusi ja liikumisi, kuid otsivad
sellest hoolimata intensiivselt lilesandele
lahendust nii fuusiliselt kui kujutluspiltide



kaudu. Grupitd6 soodustab vahetut suht-
lemist ning vdimaldab kodigil osalejatel ennast
viljendada ja teisi kuulata. Opetaja koondab
tahelepanu lahenduste mitmekesisusele,
sisu kvaliteedile ja eesmargile ning 6pib ka
ise Opilaste pakutud lahendustest (Smith-
Autard, 2002).

Riietusena eeldab loovtantsutund Shku labi
laskvat ja lilkumist/paindumist véimaldavat
riietust, hea, kui mitmekihilist - saab ara votta
voi lisada. Mitmes porandategevuses on hea
pikkade varrukate ja saartega riietus, et
oblukesed kehad end seal mugavamalt tun-
neksid. Jalandudena sobivad pehme tallaga
jalandud voi mittelibisevad sokid/sussid

voi paljad jalad péranda/maa tunnetamiseks.

Loovtantsu saab dpetada erineva suurusega
ruumides, dues vdi mujal. Oluline on, et tege-
vuste valik oleks ruumiga kooskdlas. Valtima
peaks jalale ohtlikult kdva pdrandat.

Tantsuelemendid

Kui inimene liigub, kasutab ta keha, ruumi,
aega ja joudu. Need ongi neli pohilist tantsu-
elementi, mis hélmavad kogu inimkeha
liilkumist ning jagunevad omakorda alam-
elementideks. Oppetdé kaigus kombineeri-
takse ja uuritakse kdiki liilkumisvdimalusi.

Keha

Keha on suurepéarane instrument. Tore on
avastada, milliseid liikkumisi mingi kehaosa
teha suudab - avastada nii keha funktsioonid
kui ka selle kasutamise vdoimalused.

Valimised osad: pea, 6lad, rinnakorv, puusad,
kasivarred, kadelabad, jalasaared, jalalabad jne.

Sisemised osad: stda, kopsud, lihased, luud,
liigesed jne.

Keha kujud: kurviline, sirge, nurgeline,
simmeetriline, ebasiimmeetriline.

Tasakaal: tasakaalus, tasakaalust valjas.

Liikumised:

mittelokomotoorsed (paigal): painutamine,

venitamine, kiikumine, tdukamine, tdmba-

mine, kukkumine, vajumine, tdusmine,

60tsumine, podramine, podrlemine jne;

lokomotoorsed (edasiliikuvad):

— kond: llekanne Uhelt jalalt teisele,
rohk pdrandal

— jooks: ulekanne Uhelt jalalt teisele,
rohk pdrandalt lles

— pikendatud jooks: lilekanne Uhelt jalalt
teisele, tdukega

— hiipe: tduge ja maandumine kahelt jalalt
kahele

— hiipak: tduge ja maandumine Uhelt jalalt
samale jalale

— hiiplemine: sammhipak ebalihtlase réhuga

— galopp: jooks ebalhtlase rohuga,
aktsent lles

— libistamine: kond ebauhtlase réhuga,
aktsent maha

Ruum

Isegi, kui inimene ei liigu, asub tema keha
kindlas ruumipunktis. Kui ta liigub, on tema
lilkkumisel suund, tasand, ulatus ja trajektoor
ehk liikkumistee. Ta kasutab konkreetset

voi Uldist vaadet (fookust). Need on ruumi-
elemendid.

Koht: oma koht, uldine ruum.

Suund: edaspidi, tagurpidi, paremale,
vasakule, Ules, alla.

Tasand: korge, keskmine, madal.

Suurus: suur, keskmine, vaike; kauge,
ldhedane.

Teekond: kurviline, sirge, sik-sak.

Fookus (vaade, tahelepanu): Gihene,
mitmene.
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Joud

Jou kasutamise muutumisel teiseneb kogu Soovituslikud tantsuelemendid, mis vdiksid olla
lilkkumine. Naiteks voivad liigutused olla Uhe tunni teemaks podhikooli kehalise kasvatuse
jarsud voi sujuvad, joulised voi pehmed. ainekavas toodud tundide mahus:
Liigutus voib olla pingul voi vabalt voolata.
Need on jouelemendid. | kooliastme teemad on keha ja ruum.

1. keha - kuju

2. keha - kehaosad

3. ruum - tasandid

4. keha - lokomotoorsed liikumised
(edasiliikuvad)

Hoog: vaba, piiratud. 5. keha - mittelokomotoorsed liikkumised
(paigal)

6. ruum - suunad

Energia: terav (jarsk), pehme (sujuv).

Kaal: tugev (jouline, raske), nork (kerge).

Aeg Il kooliastme teemad on keha, ruum ja aeg.
1. keha, ruum - kujud, kehaosad, tasandid
keha, ruum - liikkumised, suunad
keha, ruum - liikkumised, tasandid
. keha - tasakaal
keha, aeg - liikumised, kiirus
keha, aeg - liikkumised, ritm

Liikumisel on olemas pohiriitm. Tal voib olla
ka aktsent (kuigi aktsent on peamiselt jou-
faktor, on see muusika kaudu nii palju ajaga
Uhenduses, et peame seda siin ajafaktoriks).
Liikumisel on kiirus ja kestus. Nende aja-
elementide kombinatsioon tekitab rutmilise

oo RN

kujundi ehk mustri. Il kooliastme teemad on keha, ruum, aeg ja joud.
1. keha, ruum - keha, koht (minu keha,
Ritm: pulss, mudel, hingamine, aktsent. minu koht)
2. keha, ruum - lilkkumised, suunad, teekond
Kiirus: kiire, keskmine, aeglane, kiirenev, 3. keha, ruum - jéud
aeglustuv, stopp. 4. keha, aeg - ritm
5. keha, ruum - fookus
6. keha - suhted, tasakaal
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Tundide naited

Videosalvestusel olevad tunnid toimusid Viljandi Paalalinna
GlUmnaasiumis ajavahemikus 23.-26. aprill 2012. aastal. Tunnid
valmistati ette Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia
etenduskunstide osakonna tantsukunsti dppekava loovtantsu
tundide raames ja 6petajateks olid | kursuse ulidpilased.

| kooliaste, 1. klass
opetajad Eline Selgis ja Karoline Suhhov

Keha - kehaosad

,’ " | i
e Kehaosade soojaks raputamine (kded, jalad, dlad, puusad, selg jne).
Alustatakse aeglasest raputusest ning I6petatakse nii kiirega, kui
vahegi voimalik ning tunnetatakse, mis mdju see kehaosas tekitab.

e ,Avastatud” kehaosaga piltide, tdhtede joonistamine (maja, lill,
sdber jne) ruumi erinevates suundades (kdega paremale kiiljele;
jalaga maha; dlaga lakke jne).

e Erinevate tasandite Gppimine - esimene/madal tasand, teine/
keskmine tasand, kolmas/kdrge tasand. Neil tasanditel erinevate
kujude votmine.

e Kehaosaga kokkulepitud tasandil piltide joonistamine.
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e Paarilise liikumise peegeldamine (tahelepanu keskmes konkreetne
kehaosa). Liikumisel erinevate tasandite kasutamine (madal,
keskmine, kdrge). Rollide vahetus.

o Ulesanne "Suur ring”. Endale meelepérase liigutuse tegemine
(Iahtudes kehaosast ja tasandist), mida grupp seejarel kordab.

o Ulesanne .Nelikud”. Uhe-kahe endale meeleparase liigutuse teistele
opetamine. Pakutud liigutustest grupina vaikese tantsu kokkupanemine.

e Gruppide tantsude vaatamine ja arutelu.

e Tunni Idpetamine arvamusringiga, kus lapsed (ja ka dpetajad)
Utlevad kokkuvotvalt, mis neile meeldis voi ei meeldinud.
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Il kooliaste 4. klass
Opetajad Jelena Melts ja Rain Juht

Aeg - Kiirus

e Erinevate kehaosade ja siis kogu keha liigutamine kiiresti, aeglaselt,
keskmise tempoga.

® Ruumis erinevate tempodega lilkkumine - alustades aeglasest ja
liikudes jarjest kiiremaks ning seejérel tagasi aeglasesse temposse.

e Ruum on jagatud kolme erinevat tempot tahistavaks .maaks’: aeglane-
keskmine-kiire. ,Maade” labimine, kasutades seal ettenahtud tempot.

® Endale sobiva liikumisega ~maade” labimine, kasutades ka erinevaid
tasandeid (madal, keskmine, kdrge).

e Paarilise liikumise peegeldamine, kasutades selleks erinevat tempot.
Naiteks, kui paariline liigutab olga aeglases tempos, siis teine peab
ka liigutama olga, kuid keskmise voi kiire tempoga. Paariliste vahetus.
Sama ulesanne, lisades ruumis liikkumise. Sama Ullesanne, liikudes labi
kolme ,maa”.
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e Suures ringis Opetaja naidatud liigutuse kordamine.

o Vaikestes gruppides liikumiste pakkumine (Iahtudes tempost)
ning teiste poolt kordamine. Naiteks tiks pakub oma valitud
tempoga liigutuse, mida kdik kordavad. Siis alustab jargmine
ja toimitakse samamoodi.

o Ulesanne .Neli nelikut”. Neliku likmete poolt teisele nelikule
liikumisiilesande andmine (igale konkreetsele inimesele
korva sosistades). Naiteks, liikuda aeglases tempos madalal
tasandil voi liikuda kiirelt hipeldes, samal ajal kasi aeglaselt
liigutades jne. Esitlemine ja arutelu, milliseid liikkumisi nahti.

e Lopuring. Arutelu, mis meeldis, mida uut &piti, teada saadi.
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Ill kooliaste 8. klass
Opetajad Susanne Org ja Keity Pook

Tasakaal

e Sissejuhatus - tunni teema tutvustus: ,Mis on teie jaoks tasakaal2”

s |

e Soojendus - mottelisel vetruval koiel (nagu tsirkuses) seismine ja
tasakaalu leidmine. Aeg-ajalt huutakse kehaosi, mida peab kiiresti
eest ara liigutama, tegema hilippega jalgade vahetust, samas
tasakaalu hoides.

o Ulesanne .Kolme punkti kull”. Kulli mangimine, olles vaid kolme keha-
punktiga maaga kontaktis. Opetaja marguandel kehapunktide vahetus.

e Paaris pusti tasakaaluvotted:

— randmevottes mdlemast kdest hoides ja aeglaselt kasi sirutades
tasakaalu leidmine;

sama ulesanne lhte katt lahti lastes;

kiljed koos Uhest kdest hoides ja kasi sirutades tasakaalu leidmine;
seljad koos vordselt keharaskust jagades kikitamine ja pustitdusmine;
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— kontaktis olles kehaasendeid muutes keharaskuse jagamine;
— randmevottes mdlemast kaest kinni hoides kiikitamine
ja pustitdusmine.

e Paaris neljakapukil tasakaaluvotted. Olulised tahelepankud:

— tugevad toetuspunktid selles asendis inimese kehal
on dlad/turi ja vaagen, piki selgroogu toetuspunkti tuleb
pigem valtida;

— neljakapukil olija kded on tapselt dlgade laiuselt, sirgelt
(mitte lukustatult), toetudes lahtistele kaelabadele pdrandal;

— polved on puusade all téisnurgas, varbad maha keeratud,
mitte ei toetu pdidadele;

— selg on hoitud sirgelt, mitte kumeralt ega ndgusalt;

— kael on pikk, st silmad vaatavad otse alla, pea on otse.

e Alltoodud harjutuste tegemisel tuleb teha rollide vahetusi,
et Uks ei jaaks liiga pikalt alumiseks toetuspunktiks.

— alumise seljal paralleelselt lamamine (selg selja vastas).
Pealmine I6dvestab oma keha, pea ja kded ripuvad vabalt;

— Uulesanne .Kahekordne buss”. Alumise kehale .teise korruse”
ehitamine, asetades kded alumise dlgadele ja pdlved alumise
vaagnale.
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e Neljaliikmelised grupid - toetuspunktide ulesanne. Inimkehadest
skulptuuri loomine, jattes grupina maaga kontakti ainult kas kolm,
viis, seitse, kimme jne toetuspunkti. Kéik grupiliikmed peavad olema
Uksteisega uhenduses.

e Neljaliikmelised grupid - ulesanne ,M&dbel”. Grupina kehadest
moobblieseme moodustamine nii, et igal korral (iga uue moobli-
esemega) saab Uks grupi liige olla kdige pealmine, st lamada/
pikutada mooblil. M66bli osad peavad olema Uksteisega Uhenduses.

e MG&6bli esitlemine. Iga grupp valib naitamiseks Uhe modbli skulptuuri.
Vaatajad peavad ara arvama, mis modbliesemega on tegu.

e Grupillesanne (10 minutit iseseisvat t66d). Neljaliikmeliste
gruppidena vaikese etteaste loomine, kus peab olema kasutatud
kaiki alltoodud lilesandeid:

1 - Uks modbliese;

2 - toetuspunkti Ulesanne - viis punkti maas;
3 - hipe;

4 - |opetus.

o Ulesannete jarjestus on omal valikul. Etteaste esitlemine teistele
gruppidele. Muusikata ja muusikaga.

e Lopuring - vabas vormis arvamuse avaldamine, mis meeldis,
mis ei meeldinud toimunud tunnis.

Toodud tundide néited on vaid killuke sadadest loovtantsu tunni
tegemise voimalustest. Kombineerides tantsuelemente, saab igas tunnis
iseennast avastada ja tundma Sppida uusi liikumislahendusi. Oppida
tegema koost66d, markama ennast ja teisi.

~Tants on nii palju asju! Ta voib olla r6dmuhiipe, muusikasse seatud
sammude jada, religioosne rituaal voi kunstiteos. Ta voib olla koik - alates
tuvipaari karglemisest kuni Anna Pavlova sureva luigeni” (Joyce, 1994).
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Kursus
~lantsuline liikkumine
pohikooli
kehalise kasvatuse
tunnis”

| ppegrupis
(11.11.2011-14.04.2012)
osalenute

tunnikonspektide naited



Maia Lepiste - Pisisaare Algkooli huvijuht, lasteaia- ja
algkooli tantsulise Lliikumise ning rahvatantsu opetaja

Tunnikonspekt
| kooliaste 2. ja 3. klass

Tunni teema: loovtants-liikumine-kuju

Tunni eesmark: opilased oskavad kasutada ruumi, arvestada
teistega ruumis.Uurivad erinevaid liikkumisvdimalusi. Opivad
tundma maérksonu: stopp, kuju.

Sissejuhatus 10 min

e Liikumine ruumis: labisegi vaba liikumine.

e Liikudes kokkupdrgete valtimine ehk vastutulijast
sujuvalt méddumine.
Liikumine seal, kus teisi ei ole.

P&hiosa 25 min

e Liikumine kiirelt, aeglaselt, keskmiselt
(liikumistempo tekitamisel on soovitatav kasutada tamburiini).

e Liikumine esipool ees, selg ees, parem 0lg ees, vasak olg ees,
parem jalg ees, vasak jalg ees jne.

e Liikumine pakkadel, kandadel, hipeldes I6busalt.

e Liikumine madalal ja vdimalikult kdrgel.

e Liikumine kohapeal imber oma telje jne.

e Abiks pausidega muusika (nipsud, plaksud). Muusika mangimisel
lilkkumine, muusika pausil liikumises pausi hoidmine, hoides kuju.

e Liikumissuuna valimine (liikumissuuna osutamine kaega,
péarast pausi liikumise jatkamine viidatud suunas).

e Paarides lilkkumine suunanaitajaga. Naiteks, liikuja hakkab liikuma,
suunanaitaja kasi dlal, kui suunanaitaja otsustab liikuja suunda muuta,
patsutab ta dlal oleva kaega ning liikuja peab oma suuna muutma.
Rollide vahetus. Juht peab kindlustama, et liikujal oleks turvaline.

Lépuosa 10 minutit

Tunnis labitu esitlemine. Pooled 6pilased istuvad ja jalgivad,
Ulejaanud astuvad lavale ja esitavad tunnis labitut:

— muusika saatel oma valitud liikumisviisiga liikkumine, pausi ajal
ka lilkkumises pausi ja kuju hoidmine. Véimalikult paljude erinevaid
lilkkumiste ja suundade kasutamine. Liikumisviisi leidmine, kuidas veel
ei ole liigutud. Liikumine seal, kus veel ei ole oldud ja kus teisi ei ole.
Kordub koik teise poole dpilastega.

Tagasiside andmine tunni 16pus

Kuidas oli olla juht ja vastupidi?

Kuidas sujus koost66¢

Millised liikumised olid huvitavad ja millised igavad?
Kuidas me tavaliselt ei liigu?
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Pille Hendrikson - Viljandi C. R. Jakobsoni nim Gimnaasiumi
kehalise kasvatuse Opetaja

Tunnikonspekt
Il kooliaste 4. klass

Tunni teema: korvpalliméangus platsil liikumine, platsi “ndgemine”,
individuaalne pallikasitlus.

Tunni eesmark: kasutades loovtantsu elemente (suunad, tempo),
arendavad Opilased paremat kontrolli oma keha lile, omandavad
uusi liikumisi palliplatsil.

Soojendus 10 min
e Palli veeretamise kull Ghe ja kahe palliga. (A. S66t "Loovméang” Ik 51)
Pdhiosa 25 min

e Loovtantsu elemendid: suunad, tempo. Abistav marksdéna: .murk”.

e Eeldamine, et igaliks siin ruumis on .mirk”. Liikumine algul kdnniga
Uksteise vahel nii, et kokku ei tohi puutuda. Suunav kisimus - millistes
suundades te veel liikkuda saate peale ettepoole liikumise (tagurpidi,
kiljele, poordega)? Kas saate liikkuda erinevatel tasanditel2 Tempo
lisamine. Kui lahedale kaaslasele ilma teda puudutamata saab liikuda?
Liikumine Uksteisele vastu, enne kokkupdrget: stopp-p&ore ja
lilkkumine uude suunda.

e Palliga porgatades liikkumine platsil nii, et kaaslasega kokku ei porkaks.
Suunamuutused - ettepoole, tagurpidi, kiiljele. Kas saadakse joosta
ka nii, et palli Gle kontrolli ei kaotata?

e Kaaslasega kohtudes vaba kaega plaksu I66mine.

Lopetamine 7 min

 Opilased on ringjoonel, kaigil pallid. Opetaja poolt nelja pdrgatuse
porgatamine, ringis jargmise opilase lisandumine nelja pdrgatusega,
jargmise lisandumine jne, kuni ringis kdik pdrgatavad. Lopetuseks
porgatamise vaibumine: dpetaja teeb neli viimast pdrgatust ja I6pe-
tab, jargmine teeb oma viimased neli pdrgatust ja [opetab jne,
kuni viimase opilaseni vélja.

Tagasiside andmine 3 min tunni I6pus

o Opilaste tunnustamine. Kuidas saadi hakkama liikumisega pdrkumist
véltides, kiirete suunamuutuste ja pdoretega, suudeti oma liilkumist
ja palli kontrollida.
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Kristiina Jirisson - Viljandi C. R. Jakobsoni nim Glmnaasiumi
kehalise kasvatuse Opetaja

Tunnikonspekt
lll kooliaste 9. klass

Tunni teema: integreeritud tund. Kergejoustik, kettaheite tutvus-
tamine ja seostamine valsiga.

Tunni eesmark: Spilased omandavad kettaheite jalgadet6 dige
ritmi, oskavad seostada kettaheite jalgadet66d ja valsi pohisammu,
on tunnetanud juurdeviivaid harjutusi valsi vastupaeva pééramise
Oppimiseks

Sissejuhatus 10 minutit

e Kogunemine, tunni ulesande teatamine. Arutelu: épitud
tantsusammude markamine erinevate spordialade tehnikate puhul.
e Soojendusharjutused jalgadele ja 6lavddle.

Pohiosa 25 minutit

e Valsi pdhisammu kordamine muusikata ja muusikaga.

e Kettaheite jalgadetd ritmi tutvustamine ja vérdlemine valsi
ritmiga.

o Kettaheite jalgadet®d demonstreerimine. Opilased proovivad
sooritada kettaheite jalgadet66d. Harjutamine.

e Edasijoudnud proovivad valsi pdhisammu pddramist vastupaeva.
Esmalt muusikata, siis koos muusikaga.

Lépuosa 10 minutit

e Jouharjutused kdhu- ja seljalihastele.

e Venitusharjutused, samal ajal arutelu teemal:
mitmekulgsed liigutusvilumused.

e Kokkuvote tunnist.
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