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EESSONA

Kéesolev viljaanne on moéeldud abivahendiks opetajatele kooliolimpiaméngude korraldamisel. Asjast
huvitatud leiavad siit neljaks osaks jaotatud materjali: oliimpialiikumise ajalugu ja pohitoed; oliimpia-
haridus koolis ja ndpundited koolioliimpiamingude korraldamiseks; toolehed konkreetsete Sppetiles-
annetega ning lisad (ponev lugemisvara nii Opetajatele kui ka opilastele).

Autorid loodavad, et kdesolev raamat aitab kaasa tiha uute oltimpiatulede siittimisele Eestimaa kooli-
des, ja avaldavad tihtlasi tdnu koigile pedagoogidele, kes on oliimpiaideedest innustudes pakkunud oma
koolides voimaluse oliimpialiikumises kaasa liitia.
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SAATEKS

Vaevu sai 2004. aasta Ateena suveoliimpiaméngudest ajalugu, kui
spordimaailma tdhelepanu poordus Pekingile, kus olimpiatuli
suttib vahem kui nelja aasta moodudes. Jargmised talioltimpia-
méngud Torinos toimuvad veelgi varem, juba 2006. aasta talvel.

Nii liiguvad ntitidisaegsed oliimpiamdngud kindlas ajalises
riitmis (mida suured sojad tiksikutel kordadel kiill kahjuks héiri-
nud on) ja lummavad maailma rahvaid enam kui saja aasta viltel.
Paljudele, eelkdige noortele inimestele, tundub see kindlasti haa-
ramatult pika ajavahemikuna. Ometi on nii tdnapédevaste oliimpia-
méangude kui ka oltimpialiikumise senine ajalugu antiiksete oltim-
piamédngudega vorreldes vdga lithike. Antiikméangud olid Vana-
Kreeka suurim spordi- ja kultuurisindmus, mida peeti ptihas
paigas Oliimpias. Esimesed teadaolevad miangud toimusid seal
peaaegu 2800 aastat tagasi, seejdrel korraldati neid iga nelja aasta
jdrel kokku rohkem kui 1100 aasta véltel. Vidhe, kui iildse, tunneb
maailma rahvaste ajalugu traditsioone, mis oleksid osutunud sama
elujouliseks kui antiikoliimpiaméangud.

Televisioon teeb niitidisaja oliimpiaméangudest suurejoonelisima Vahur Odpik,
vaateméngu, mis haarab miljardeid inimesi kogu maailmas. Koigil Eesti Oliimpiaakadeemia president
meil on ponev kaasa elada eri maade parimate atleetide heitlustele,
eriti aladel, kus medalindudlejate seas on ka Eesti sportlased. Voit
olimpiaméngudel on eneseteostuse iilim aste sportlasele ning tihtaegu suur tunnustus riigile ja rahvale,
keda ta esindab. Riik, kes ei soovi vdi ei suuda osaleda oliimpialiikumises, on end tdnapdeva maailmast
otsekui viljapoole asetanud. Seepidrast pole sugugi juhus, et meie ldhiminevikus taastati Eesti Oliimpia-
komitee tegevus mérgatavalt varem kui Eesti riiklik iseseisvus.

Sportlase tee oliimpiaméngudele algab lapsepdlves, see on pikk ja kindlasti tulvil katsumusi. Ent see
on joukohane neile, kes mérkavad spordis stigavamaid vaartusi kui lihtsalt vaateméngulisus, kes oska-
vad oma keha-, vaimu- ja tahtepingutustest rd6mu tunda ning kes ndevad spordi kaudu oma kodumaa
esindamises vadrikat eneseteostuse voimalust.

Iga teekond, ka koige pikem, algab esimestest sammudest. Koolioltimpiaménge on Eesti Oliimpiaaka-
deemia egiidi all peetud 1996. aastast alates. Oma koolis oliimpiamdngude korraldamisele kaasaaitamine
ning nendel sportlasena osalemine on osutunud lastele suureparaseks esmase vahetu oliimpiakogemuse
saamise vOimaluseks, loodetavasti nii monelegi ka esimesteks sammudeks suurte oliimpiamangude
poole.

Ateena oltimpiaméngude aastal onnestus Eesti Oliimpiaakadeemial tosta koolioliimpiamidngud
kohaliku initsiatiivi tasemelt {iileriigilise liikumise tasandile, kaasates sellesse koole peaaegu koigist
maakondadest. See ei toeta mitte iiksnes noorte spordiharrastuse edendamist, vaid aitab oluliselt kaasa
harmooniliselt arenenud isiksuse kujunemiseks vajaliku keskkonna arendamisele ning eluterve vaartus-
orientatsiooniga noorte kodanike polvkonna kasvamisele Eesti kdigis regioonides.

Kuigi Eesti Oliimpiaakadeemia on kooliolimpiaménge igati toetanud, saavad need siiski teoks tiksnes
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tanu opilaste, Opetajate, koolijuhtide ja kohaliku elu edendajate entusiastlikule iithistegevusele. Kdesole-
vat raamatut on ajendanud kirjutama stigav austus koigi teie, seniste kooliolimpiamé&ngude otseste kor-
raldajate vastu ning siiras soov innustada teid edasisele tanuvéddrsele tegevusele, julgustamaks lapsi elus
toeliselt suuri eesmirke seadma ning aitamaks neil leida diget rada sinnapoole teele asumiseks. Loodeta-
vasti stititab see viljaanne koigis neis dopetajates ja koolielu edendajates, kes seda iihel voi teisel pohjusel
seni veel teinud ei ole, soovi koolioliimpiaméange korraldada.

Indrek Pertelson,
oltimpiamedaliomanik

Targad on aegade hdmarusest alates hoidnud tuld, mis ndidanud
teed. Tarkadel on kiisijale olnud varuks vastuseid. Tarkade kunst
on kaunis ja kasulik, ndhtav kaugele ja vastupidav ajale. Tee, mis
viinud tarkadeni, ei rohtu.

Meie targad on meie dpetajad. Opetajad on meie tinased tee-
juhid ja valgustajad. Opetaja suurim végi on eeskuju. Ja eeskujuks
oleme alati, tehes seda teadlikult voi teadmatult, tahtlikult voi
tahtmata. Meie teod on meie eeskuju tunnistus. Oleme kord juba
loodud siia maailma sellisena, et meie kditumisvalikute aluseks on
eeskujude teod, mitte sonad.

Sport aitab tegutsemise abil 6ppida. Sport on suur Opetaja ja
opetajad spordis on suured. Spordis on raske hdmada, seal jutt ei
maksa. Koik, mis tehakse, on ndhtav ja moistetav.

Sport on lihtne ja tthendav. Koigile osalejatele leidub koht tema
soovi ja sobivuse jdargi. Kes tunneb r66mu oma arengust, kes tun-
neb rodmu tiithisest saavutusest, kes kaasaelamisest, kes juhenda-
misest. Olla osa tervikust ja siiras rdodm - see vihene (kuid see on
siiski tdsi) ongi minu arvates hinge eesmark ldbi igaviku. Lihtsalt,
tahtis on ausus ja vastutus, vundament me hinge, vaimu ja keha
tasakaalule.

Ma soovin Teile, kallid @petajad, ausust, armastust ja meele-
kindlust ntitid ja praegu. Et iga noormees ja neiu saaks sirgelt
seista Opetaja ees, kus oliimpiamingud koolides on igaiihe v&i-
malus ja tee.
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I. OLUMPIAMANGUDE AJALUGU JA POHITOED

Ajalugu

Antiikoliimpiamingud

Ntutdisaegsete oliimpiamadngude juured on Kreekas, Peloponne-
sose poolsaare lddnerannikul asuvas piithapaigas nimega Oliimpia.
Sealses antiikaegses pithas hiies Altises saidki alguse mangud,
mida nende toimumispaiga jargi hakati hiitidma olimpiaméngu-
deks.

Pole teada, millal Oliimpias esimesed méangud aset leidsid, kin-
del on aga, et loetlema hakati olimpiaméngude toimumist alates
aastast 776 eKr, mil toimusid esimesed korrektselt registreeritud
méngud. Samast aastast algas ka kreeklaste ajaarvamine oliimpiaa-
dides, nelja-aastastes tstiklites mangude vahel.

Oliimpiamingude muistsed siinnilood

Oliimpias siindis kreeklaste peajumala Zeusi kultus. Muistne mditit
radgib, et peajumalaks tdusu ja vOitu varem maailma valitsenud
titaanide tile tdhistas Zeus Oliimpias mingude korraldamisega.
Oliimpiaméangud olidki hiljem just Zeusile pithendatud.

Teise legendi jargi oli mangude alustajaks
kangelane Pelops, kes téhistas nii oma abielu
kuningas Oinomaose tiitre Hippodameiaga.
Oinomaos ei soovinud tiitre abiellumist ja kuulu-
tas, et annab Hippodameia kaasaks vaid sellele,
kes teda kaarikusoidus voidab. Paljud kaisid eba-
onnestunult proovimas, kuni Pelopsil see tegu
onnestus ja temast sai Hippodameia abikaasa
ning kogu Peloponnesose valitseja (ka kogu pool-
saart hakati tema nime jdrgi kutsuma).

Kolmas lugu rddgib, et oliimpiamingude
loojaks oli kangelane Herakles, 12 végiteo toime-
panija. Herakles korraldanud Oliimpias jooksu-
voistlused, tdhistamaks oma voitu kuningas
Augeiase {ile.

Oliimpia. Sissepids staadionile

Oliimpia. Hera templi varemed

Oliimpiamidngude ajalooline taust
Tegelikkuses said mangud alguse osana religioossetest pidustustest, mida Oliimpias kui tthes Antiik-
Kreeka olulisemas usulises keskuses regulaarselt peajumal Zeusi auks korraldati.

Esimestel méngudel oli kavas vaid tiks spordiala - staadionijooks, millele aja jooksul lisandus
muidki alasid. Oma oditsenguajal oli antilkmidngude korraldus alljirgnev. Avapéeval voistlusi ei
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toimunud, peeti vaid pidulikke rituaale
ja  ohvritalitusi. Teisel pédeval toimusid
voistlused noortele, kes proovisid joudu
jooksus, maadluses, pentatlonis ehk viievoistluses
(staadionijooks, kettaheide, kaugushiipe, odavise ja
maadlus), rusikavoitluses ja hiljem ka pankraationis
(segu rusikavditlusest ja maadlusest). Kolmandal
pédeval heitlesid mehed jooksualadel, kusjuu-
res alustati pikamaajooksu dolichos’ega, seejérel
peeti staadionijooks ning 16puks kahe staadioni
pikkune jooks diaulos. Samal pdeval voisteldi
ka maadluses, rusikavéitluses ja pankraationis.
Kaugushiippaja Neljandal péeval voistlesid mehed hobuste voidu-
ajamises, pentatlonis ja relvis- ehk kilbijooksus.
Viiendal pdeval toimus loputseremoonia koos autasustamise ning piduscogiga.
1169 aasta jooksul 293 korral toimuda joudnud antiikoliimpiamédngud andsid maailmale 4237
oliimpiavditjat, neist on tdnapdevani sdilinud ligikaudu tuhande atleedi nimi ja paritolu.
Antiikoliimpiamédngude toimumise lopetas ristiusu saamine Vana-Rooma impeeriumi ametlikuks
usuks. Sellele jargnes nn paganlike pidustuste (ka olimpiaméngude) keelustamine aastal 394 pKr.

Vaheaastad

Ristiusu voidukdigu jdrel kadus elu Oltimpia orust. Aastatel 522 ja 551 pKr tabasid sealset piirkonda
kaks suurt maavérinat, mis muutsid iidse piithapaiga rusuhunnikuks, lisaks jdid hooletusse ka Oliimpiat
naabruses asunud jogede vete eest kaitsnud tammid. Nii mattuski muistsete kreeklaste kultusepaik aja
jooksul lihtsalt liiva alla.

Teadaolevalt esimene katse parast antiikaega oliimpiamadngude nime kandnud pidustused korraldada
périneb 17. sajandi Inglismaalt. Joukas aadlik
Robert Dover korraldas 1612. aastal oma kodu-
kandis Cotswoldis méngud, mis kandsid kreeka
klassikutest inspireerituna oltimpiaméangude
nime. Hiljem jouti kohalike oltimpiamadngude
pidamiseni veel mitmel pool maailmas. Teistest
olulisemateks kujunesid rahvuslikud oltimpia-
méngud Kreekas ja Inglismaal.

Kreekas toimusid aastail 1859, 1870, 1875, 1888
ja 1889 oltimpiamédngud, mida nende esimese
korraldaja, jouka filantroobi Evangelos Zappase
nime jargi on tihti nimetatud ka Zappase méangu-
deks.

Inglismaal algatas oliimpiamdngude toimu-
mise haritlane William Penny Brookes, kes pidas

Zappeion, Evangelos Zappase (1800-1865) jirgi nime William Penny Brookes
saanud hoone Ateena stidalinnas (1809-1895)
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oma kodukandis Much Wenlockis kohalikke oliimpiaménge ala-
tes 1850. aastast. Kuuldused oliimpiamédngude taaselustamisest
Kreekas innustasid teda korraldama tileriigilisi oliimpiaménge.
Kokku toimusid kuued rahvuslikud oltimpiaméangud: 1866 Londo-
nis, 1867 Birminghamis, 1868 Wellingtonis, 1874 Wenlockis, 1877
Shrewsbury’s ning 1883 Hadley’s.

Kreeklaste tegudest innustunud Brookes joudis ka rahvusvahe-
liste oltimpiamadngude korraldamise ideeni. Selle motte parandas
ta entusiastlikule prantslasele Pierre de Coubertinile, kes kiilastas
inglise oltimpiaisa Much Wenlockis 1890. aastal. Oliimpialoolased
usuvad, et seal saigi Coubertin esimese motte rahvusvaheliste
oliimpiaméngude korraldamiseks.

Rahvusvaheliste oliimpiamidngude tekkepohjustest

1892. aasta 25. novembril esines Coubertin ettekandega Pariisis
Sorbonne’i tilikooli aulas pidulikul istungil, kus réhutas rahvus-
vaheliste spordikohtumiste vajadust ning palus, et saalisviibijad
aitaksid tal ,realiseerida [...] suurejooneline ja tulutoov projekt,
nimelt olimpiaméangude taaselustamine”. See oli esimene kord,
mil idee rahvusvaheliste oliimpiamédngude korraldamisest avalik-
kuse ette joudis.

Miks rahvusvaheliste oltimpiaméangude idee edukalt kiivitus?
19. sajandi teisel poolel toimus maailmas rahumeelse rahvus-
vahelise koostto kiire edenemine, mis mdjutas titha enam Euroopa
intellektuaalset, sotsiaalset ja poliitilist elu. Sport piisis esialgu
tagaplaanil, spordikorraldus oli riigiti liiga erinev. Transpordi- ja
sidemajanduse arenedes muutusid rahvusvahelised spordikontak-
tid siiski jarjest holpsamaks. Uha enam koitis meeli rekordsport,
arenesid spordivéljakud ning -varustus, tdhustus treeningumetoo-
dika, edenes spordiajakirjandus, algas voistlusreeglite iihtlusta-
mine. Koostt6 edendamine spordi vallas eeldas aga mitmete kiisi-
muste lahendamist, eelkdige tekitas peavalu amatorismiprobleem.

Nii tabas Coubertini ettepanek korraldada olimpiaménge mitu
kdrbest ithe hoobiga - see avas uue véljundi rahvusvahelistele
spordikontaktidele ja aitas kaasa voistluskorralduse tihtlustami-
sele.

Rahvusvaheliste oliimpiamingude siind

16.-24. juunini 1894. aastal toimus Pariisis rahvusvaheline spordi-
kongress, mida hiljem on kutsutud I oliimpiakongressiks. Uheksast
riigist kogunenud delegaadid otsustasid antiikmédngude eeskujul
ellu kutsuda iga nelja aasta jdrel toimuvad moodsad oliimpia-
méngud. Moodustati ka Rahvusvaheline Oliimpiakomitee (ROK),
mille esimeseks presidendiks valiti Demetrios Vikelas Kreekast,
peasekretdriks aga Pierre de Coubertin. Esimesed mangud pidid
aset leidma 1896. aastal Ateenas.

Rahvusvahelise Oliimpiakomitee véimkonda jdi nii médngude
korraldamine kui ka programmi kinnitamine. Samuti otsustati, et
ROK peab toetama riike, kus spordi arendamisele vihe tidhelepanu
osutatakse. Leiti, et iga riik peab looma rahvusliku olimpiakomi-
tee, mille tunnustamine ROK-i poolt tagaks ka pddsu mangudele.

Leopold Tonson (1874-1935), esimesi
eesti soost harrastussportlasi

Demetrios Vikelas
(1835-1908)
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I olumpiakongressil vastu voetud otsused olid ajaloolise tdhendusega, seeldbi astuti tilisuur samm
rahvusvahelise toimiva spordististeemi loomise suunas. Juba rohkem kui sajandi vastu pidanud oliim-
pialiikumine on selle ilmekas tdestus.

Ateena 1896

Kreeka rahvas vottis Ateena oliimpiaméangude
idee vastu entusiasmiga. Peamiseks takistuseks
kujunenud finantsprobleemidest saadi 1opuks
tile heldete toetajate abiga. Suurim toetaja oli
miljondr Georgios Averof, kes annetas ligi miljon
kulddrahmi méngude peaareeni, muistse mar-
morstaadioni rekonstrueerimiseks.

I oltimpiaméangudel osales ligi 300 sportlast
12 riigist. Esimese niitidisaegse oliimpiavditjana
léks ajalukku kolmikhiippe parim, ameeriklane
James Connolly. Mangud dratasid suurt publiku-
huvi ning olid kompaktsed, toimudes liithikese
ajavahemiku jooksul kindlates voistluspaikades.
Esmakordsuse eufooria ja kreeklaste innukus
varjutasid koik puudused (segadused reeglite
tolgendamisel jne).

Oliimpialiikumise areng

Onnestunud avaetteaste jirel Ateenas ei saanud virske oltimpia-
liikumine esialgu paraku sama edukat jatku. 1900.-1908. aasta
mangud korraldati osana suurematest tiritustest, rahvusvahelistest
maailmanditustest, mistdttu oliimpiasonum ei pddsenud maailmas
piisavalt kolama. Alles 1912. aasta médngud Stockholmis olid taas
iseseisev ettevotmine. Seal osales rekordarv sportlasi, tdestades
oliimpialiikumise elujoulisust.

Alates sellest ajast on oltimpiamdngud olnud jdrjest kasvav
stindmus - tdusnud on nii kavas olevate spordialade hulk, osale-
vate sportlaste arv kui ka publikuhuvi. Esimestel midngudel Atee-
nas 1896 oli kohal sportlasi 12 riigist, Ateenas 2004 aga juba 202
riigist.

Talioliimpiamiangud

Talioltimpiaméangude korraldamiseni joudis ROK pikkade vaid-
luste ja Pohjamaade tugeva vastuseisu murdmise jdrel. Pohjamaad
pelgasid tugevat konkurentsi oma esindusvoistlusele, alates 1901.
aastast regulaarselt toimunud Péhjamaade mingudele. Moned
talialad olid oltimpiakavas ka enne talimédngude toimuma hakka-
mist. 1908. aasta Londoni mangudel prooviti jdudu iluuisutamises,
1920. aastal Antverpenis lisandus jadhoki.

1924. aasta Pariisi oliimpiamdngude vaimustuses korraldati
sama aasta hakul Prantsusmaal Chamonix’s oliimpia-talispordi-
nddal. Samas toimus ka rahvusvaheline suusakongress, mille tule-
musena jouti rahvusvahelise suusaorganisatsiooni FIS (prantsuse
keeles Fédération Internationale de Ski) loomiseni. 1925. aastal kinni-
tas ROK tagantjdrele talinddala voistlused esimesteks talioltimpia-
méngudeks.

JUNE 29th—JULY 99nd.

Stockholmi oliimpiaméngude plakat
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Suusavoistlused Eestis

Pierre de Coubertin

Prantsuse pedagoog ja ajaloolane Pierre de Coubertin (01.01.1863-
02.09.1937) léks ajalukku nititidisaegsete oliimpiamédngude alga-
tajana. Aristokraatlikust perest parit Coubertin sai hea hariduse
ja innustus juba noorena Prantsusmaal kehalise kasvatuse aren-
damise ideedest. Ta leidis, et Prantsuse koolid annavad kiill hea
akadeemilise hariduse, kuid ei arenda noori kehaliselt. Coubertin
soovitas votta eeskuju Inglismaalt, ennekdike aga Rugby koolist,
kus oli tema arvates taas tirganud muistsete kreeklaste idee keha
ja vaimu koosarendamisest. Need motted viisidki ta plaanini taas-
elustada antiiksed oltimpiaméngud.

Rahvusvahelise Oliimpiakomitee asutamise jdrel oli ta selle pea-
sekretdr (1894-1896), president (1896-1925) ja aupresident (1925-
1937). Coubertin on kiill maetud Sveitsis Lausanne’is, kuid tema
stida puhkab muistses Olimpias Kreekas.

Pierre de Coubertini pohimaotted

Spordi seondumine kultuuriga. Olumpiaméngud ei ole ainult spordi-
voistlus, oliimpialiikumise eesmirk ei ole ainult spordiga tegele-
mine. Tegemist on laiema kultuurilise ettevotmisega. Visandades
oltimpismi pd&hijooni, ldhtus Pierre de Coubertin omal ajal vanade
kreeklaste keha ja vaimu harmoonia eeskujudest. Ta kinnitas, et

Pierre de Coubertin (1863-1937)

Oliimpialitkumise ajalugu ja pohitéed  Ajalugu 13



eestlaste finnid

,olimpiamédngudel ei eksponeerita mitte tiksnes lihastugevust,
tegemist on ka intellektuaalse ja kunstilise ettevotmisega”.

Oliimpiamingude kunstikonkursid. Oliimpismist pidi Coubertini
soovi kohaselt kujunema nii hariduslik kui ka kultuuriline liiku-
mine. Just seetdttu voeti oliimpiakavasse spetsiaalsed kunstikon-
kursid. Kavas olid kirjandus-, arhitektuuri-, kujutava kunsti ja
muusikakonkursid. 1912. aastal Stockholmis v&itis Coubertin pseu-
dontitimi Georges Hohrod ja Martin Eschbach all osaledes esikoha
kirjanduskonkursil teosega ,Ood spordile”.

Oliimpiamingude  kultuuriprogramm. 1948. aasta Londoni
méangude jdrel ei leitud kunstikonkurssidele oliimpiakavas enam
kohta. Selle asemel pooratakse titha suuremat rohku olumpia-
méngude kultuuriprogrammidele. Erinevad kultuuriprogrammid
on olumpiamé&ngude osaks aga siiani.

Inimese kasvatamine. Kasvatusprotsessi tohus-
tamine oli tiks Coubertini esmaseid eesmarke.
Oma pedagoogilistelt vaadetelt kuulus ta ing-
lise hariduse pooldajate hulka, n&hes ideaali
kuulsas Rugby koolis Inglismaal. Seal elustusid
Coubertini jaoks vanade kreeklaste hariduspohi-
modtted. Need ajaloost tulenevad humaansed
ideed pidid aga aitama kaasa spordi universaal-
sete vadrtuste moistmisele.

Spordi kasvatuslikul mojul on mitu aspekti:

Sport sunnib ennast arendama (treenimine ja
voistlemine aitavad edasiseks eluks valmistuda).

Sportimine aitab moista elu pohitdodesid.
Tahtis pole mitte vditmine, vaid hasti voistlemine
(nii nagu eluski, kus tdhtsaim pole tulemus, vaid
selle poole piitidlemine).

Edukas sportlane on eeskuju noortele. Sport-
lane kehastab eetilisi vddrtusi - ausus, riititellik-
kus, sdprus.

Rahumeelsus. Olumpialiikumine on stinnihetkest
peale olnud tihedalt seotud rahuideedega, stindi-
des 19. sajandil tingimustes, kus rahumeelne rah-
vusvaheline koost66 leidis titha uusi véljundeid.
Paljud 1894. aastal Pariisis I oltimpiakongressil
osalenud kuulusid rahvusvahelise rahuliikumise
tegelaste hulka. Coubertin: ,Rahu voib tekkida
ainult paremas maailmas. Parem maailm ainult
paremate inimeste tegevuse tulemusel. Paremad
inimesed voivad areneda ainult dgedas spordi-
voistluses.”

Olimpiamédngud on avatud kogu maailmale,
deklareeritud on olumpialiikumise poliitikavaba-

Need Jaapani lapsed olid Nagano talimingudel dust, tegemist on eri kultuuride ja maailmavaa-

dete kokkusaamispaigaga.
Olimpiamdngud pakuvad vdimaluse kogu

maailma sportlastele kohtuda ausas voistluses, sdbralikus 6hkkonnas. Rahu, patriotism ja rahvusvaheline
tiksteisemdistmine liituvad tema arvates iihtseks internatsionalismiks, mille valguses oliimpiamadngud
muutuvad eri kultuuride iihiseks foorumiks.
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Oliimpism. Oliimpialiikumine

Oliimpialiikumise pohialused

1. Nutidisaegse oltimpismi pohimoétted visandas Pierre de Coubertin, kelle algatusel 1894. aasta juunis
peeti Pariisis rahvusvaheline atleetikakongress. Rahvusvaheline Oliimpiakomitee (ROK) moodustus
23. juunil 1894.

2. Olumpism on elufilosoofia, mis tilendab ja tthendab keha, tahte ja vaimu omadused harmooniliseks
tervikuks. Seostades sporti kultuuri ja kasvatusega, piitidleb oliimpism sellise elulaadi poole, mis
rajaneb joupingutustes leitud rdomul, heade eeskujude kasvatuslikul vaartusel ja tiletildiste eetiliste
pohimotete austamisel.

3. Oliimpismi eesmirk on seada sport koikjal inimese harmoonilise arengu teenistusse, et soodustada
rahumeelse tihiskonna rajamist, mis kannaks hoolt inimvéaarikuse sdilitamise eest.

4. ROK-i juhitav oltimpialiikumine kasvab vélja niitidisaegsest oltimpismist.

5. ROK-i kérgeima voimu all holmab oltimpialiikumine organisatsioone, sportlasi ja teisi isikuid, kes on
nodus juhinduma Oliimpiahartast. Oliimpialiikumisse kuulumise kriteeriumiks on ROK-i tunnustus.

6. Oliimpialiikumise eesmérk on anda panus rahumeelse ja parema maailma rajamisse, kasvatades noor-
sugu spordi kaudu, mida harrastatakse oliimpialikus vaimus ja ilma igasuguse diskrimineerimiseta,
mis eeldab vastastikust arusaamist sopruse, solidaarsuse ja ausa mangu vaimus.

7. Viie tthendatud rongaga stimboliseeritud oltimpialiikumine on pidev ja universaalne. Tema korgpunkt
on maailma sportlaste toomine suurele spordipeole - olimpiaméngudele.

8. Spordi harrastamine on inimdigus. Igal inimesel peab olema
voimalus tegeleda spordiga vastavalt oma individuaalsetele
vajadustele.

9. Olumpiaharta on ROK-i poolt vastu voetud pohialuste, reeglite
ja ametlike selgituste kogum. Harta holmab oliimpialiikumise
organiseerimist ja toimimist ning mé&drab kindlaks oliimpia-
mangude piihitsemise tingimused.

Oliimpism

Oliimpism on elufilosoofia, mis iilendab ja ithendab keha, tahte
ja vaimu omadused harmooniliseks tervikuks. Seostades sporti
kultuuri ja kasvatusega, ptitidleb oltimpism sellise elulaadi poole,
mis rajaneb joupingutustes leitud rdoomul, heade eeskujude kas-
vatuslikul vaddrtusel ja iiletildiste eetiliste pShimdtete austamisel.
Oliimpismi eesméark on seada sport koikjal inimese harmoonilise
arengu teenistusse, et soodustada rahumeelse ithiskonna rajamist,
mis kannaks hoolt inimvddrikuse sdilitamise eest. Niitidisaegse
olimpismi pohimoétted visandas Pierre de Coubertin.

Oliimpialiikumine
Olumpialitkumine on liikumine, mis koosneb Rahvusvahelisest
Olumpiakomiteest (ROK, prantsuse keeles Comité International
Olympique - CIO; inglise keeles International Olympic Committee
- I0C), rahvusvahelistest foderatsioonidest, rahvuslikest oltim-
piakomiteedest, oltimpiaméngude organiseerimiskomiteedest,
rahvuslikest assotsiatsioonidest, klubidest ja nende liikmeteks
olevatest isikutest, eelkdige sportlastest, kohtunikest, treeneritest
ja teistest spordiga seotud isikutest. Peale nende on oltimpialiiku-
misse kaasatud ka teised ROK-i poolt tunnustatud organisatsioo-
nid ja institutsioonid. Oma tegevuses ldhtub oliimpialiikumine
oltimpismi pohimotetest. o ! 2 e :
Oliimpialiikumise eesmirk on anda panus rahumeelse ja Lausanne’i oliimpiamuuseum
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parema maailma rajamisse, kasvatades noorsugu spordi kaudu, mida harrastatakse oliimpialikus vai-
mus ja ilma igasuguse diskrimineerimiseta. See eeldab vastastikust arusaamist sopruse, solidaarsuse
ja ausa médngu vaimus. Oliimpialiikumine on pidev ja universaalne, selle kdorgpunkt on koigi viie konti-
nendi sportlaste toomine kogu maailma tihendavale suurele spordipeole - oliimpiaméngudele.

Aus ming

Aus ming on oliimpiaideaal, mis holmab eneses ausust, austust nii meeskonnakaaslaste kui ka kon-
kurentide vastu ning kehtestatud voistlusreeglitest kinnipidamist. [lma ausa méngu pohimotte jargi-
miseta ei ole sport enam tdisvaartuslik voimalus sportlaste eneseteostuseks, omavaheliseks suhtlemiseks
ega ka elukvaliteedi parandamiseks. Ausa méngu peamine demonstreerija on vdistleja. Ennekdike tdhen-
dab see, et voistluses osaleja peab vankumatult kinni kirjapandud reeglitest.

DY Oliimpiaharta

™y Oliimpiaharta on ROK-i poolt vastu voetud pohialuste, reeglite
ja ametlike selgituste kogum. Harta holmab olumpialiikumise

%)) organiseerimist ja toimimist ning mddrab kindlaks oliimpia-

2 méingude piihitsemise tingimused. Oliimpiaharta pohialused

) OLUMPIAHARTA maédratles Pierre de Coubertin ja kinnitas I oltimpiakongress 1894.

0% aastal Pariisis. Hiljem on hartat pidevalt tdiendatud.

)

%

%% Oliimpiamédngud

%% Niitidisaegsed rahvusvahelised oliimpiamingud on oliimpia-

%Y liikumise kulminatsioonihetkeks olev spordipidu. Oliimpia-

méngud toimuvad iga nelja aasta jérel, nende piihitsemise oltim-

;))) piaadi esimesel aastal. Oliimpiaméangud koosnevad oltimpiaadi
PP OC@ méngudest (suveoliimpiaméngudest) ja talioliimpiamadngudest.

Viltimaks méngude liigset lohisevust, on sétestatud, et nad ei tohi
}3)3 By e kesta kauem kui 16 pdeva.

Eestikeelne oliimpiaharta Vaatamata koikvoimalikele riikidevahelistele medali- ja punkti-
arvestustele on olimpiaméngud voistlused individuaal- ja voist-
kondlikel spordialadel sportlaste, mitte riikide vahel.

Oliimpialinn

Oliimpiamidngude korraldamise au usaldab ROK linnale, mis maaratakse oliimpialinnaks. Oliimpia-
linn valitakse seitse aastat enne vastavate oliimpiaméangude toimumist. Ehkki mangud korraldab linn,
mitte riik, peab korraldussoovi omava linna kandidatuuri toetama selle riigi valitsus ning kinnitama
rahvuslik oltimpiakomitee. Oliimpialinnas peavad toimuma oliimpiamédngude ava- ja 16putseremoonia,
samuti koik oltimpiavoistlused, kui ROK ei ole andnud korraldajatele digust osa voistlustest mujal 1dbi
viia.

Oliimpiaad

Mbiste oliimpiaad tihistab neli jirjestikust aastat kestvat perioodi, mis algab iihtede oliimpiaadi
mingude avamisega ja 1opeb jargmiste oliimpiaadi mdngude avamisega. Juhul kui mingi oltimpiaadi
méngud jddvad piihitsemata, algab see oliimpiaad neli aastat parast eelmise oliimpiaadi algust. Olim-
piaadid nummerdatakse jdrjestikuliselt, alates esimestest niilidisaegsetest oliimpiaméngudest (oliim-
piaadi mangudest), mida piihitseti Ateenas 1896. aastal.

Oliimpiasiimbol
Oliimpiasiimbol koosneb viiest omavahel péimunud rongast (oliimpiarongast), mida kasutatakse kas
iihe- voi mitmevirvilisena. Rongaste virvid iilal (vasakult) on sinine, must ja punane ning all (vasa-
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kult) kollane ja roheline. Kollane rongas tthendab sinist ja musta ning roheline musta ja punast rongast.
Kogu kujund on korraparane trapets, mis siimboliseerib viie maailmajao liitu ning kogu maailma sport-
laste kohtumist oliimpiamangudel ausas ning sobralikus voistluses. Oltimpiasiimboli motte esitas Pierre
de Coubertin 1913. aastal: kuuest vdarvusest (kaasa arvatud oltimpialipu valge pdhi) kuulub vdahemalt tiks

koigi maade rahvus(riigi)lipu varvuste hulka.

Oliimpialipp

Oliimpialipul on valge ilma ddristuseta pohi, mille keskel asub
viievdrviline oliimpiasiimbol. Esimene oliimpialipp valmistati
1913. aastal Pariisis. 3 meetrit pika ja 2 meetrit laia lipu valgel
pohjal on kujutatud olumpiaréngad (selle kujutise laius on 2 meet-
rit ja 1abimo6t 60 cm). Esimest korda heisati oltimpialipp 5. aprillil
1914. aastal Pan-Egiptuse méngudel Aleksandrias. Lopliku heaks-
kiidu sai lipp 1914. aasta juunis Pariisis kogunenud VI oliimpia-
kongressil. Oliimpiaméadngudel heisati oliimpialipp esimest korda
1920. aastal Antverpenis.

Oliimpiadeviis

Oliimpiadeviis on ladinakeelne citius, altius, fortius (eesti keeles
‘kiiremini, korgemale, tugevamini’). See viljendab likitust, mille
ROK adresseerib koikidele oltimpialiikumises osalejatele, kutsudes
neid silma paistma kooskélas oltimpiavaimuga. Oliimpiadeviisi
idee pédrineb Prantsuse preestrilt Henri-Martin Didonilt.

Oliimpiahiimn

Ametliku oliimpiahiimni muusika autor on Kreeka helilooja
Spyros Samaras ning originaalsonade autor Kreeka poeet Kostis
Palamas. Esimest korda kasutati oliimpiahtimni 1896. aasta Ateena
mangudel, ent ametlikuks olimpiahtimniks kinnitati see ROK-i 55.
istungjargul 1958. aastal Roomas.

Oliimpiatuli

Oliimpiatuli on tuli, mis siitidatakse ROK-i volil pdikesekiirte
abil Oliimpias Kreeka jumalate kuninganna Hera templi vare-
mete esisel. Oliimpiast liigub tuli erilise teatejooksuga torvikutest
kantuna oliimpialinna, kus poéleb kogu méngude kestel oliimpia-
staadionil. Esimest korda podles oliimpiatuli 1928. aasta Amster-
dami méngudel, Oltimpias stitidati tuli esimest korda 1936. aasta
Berliini mangude eel.

Oliimpiatdotus

Oliimpiatootuse annavad sportlaste ja kohtunike esindajad
oliimpiamidngude avatseremoonial. See on siimboolne tagatis,
mis peab iileval hoidma oliimpiamidngude sportlikku vaimu.
Sportlasvanne sisaldab eneses lubadust ausalt voistelda, kohtunike
vanne aga lubadust ausalt kohtunikukohust tdita. Sportlasvanne
anti esimest korda 1920. aasta Antverpeni mangudel, kohtunike
vanne 1972. aasta Miincheni mangudel.

Oliimpialipp
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Oliimpiamidngude ava- ja 16putseremoonia

Oliimpiamédngude ava- ja loputseremooniad toimuvad alati oliimpialinnas kindlate protseduurireeglite
alusel. Avatseremoonia ei tohi aset leida rohkem kui pédev enne oliimpiavdistluste algust, 16putseremoo-
nia toimub aga midngude viimasel p&deval péarast koigi voistluste 16ppemist. Olimpiaméngud kuulutab
avatuks voorustava maa riigipea, loppenuks aga ROK-i president. Lisaks olimpialipu heiskamisele,
oltimpiatule siititamisele ning oliimpiatdotuse andmisele kuulub avatseremoonia olulisemate osade
hulka ka sportlasdelegatsioonide sissemarss. Sissemarss toimub riikide tdhestikulises jadrjekorras, kuid
seda alustab alati olimpiamédngude stinnimaa Kreeka delegatsioon ning selle 1opetab korraldajamaa
delegatsioon.

Oliimpiaprintsiip

Oliimpiaprintsiibiks nimetatakse Pierre de Coubertini formuleeritud todemust ,tihtis pole mitte voit,
vaid osavott”. Toendoliselt périneb see algupédraselt Vana-Rooma luuletaja Ovidiuse teosest ,Metamor-
foosid”.

Oliimpiamuuseumid

Oliimpiaajaloo paremaks sdilitamiseks-tutvustamiseks on mitmel pool maailmas loodud oliimpia-
muuseumid. Olulisemad neist on Olimpias (Kreeka) asuv Niitidisaegsete oliimpiaméangude ajaloo muu-
seum (inglise keeles The Historical Museum of the Modern Olympic Games) ja Lausanne’is (Sveits) tegutsev
Olimpiamuuseum (inglise keeles The Olympic Museum).

Tseremoniaalsus lisab oliimpialitkumisele pidulikkust
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Oliimpiaorganisatsioonid

Rahvusvaheline Oliimpiakomitee

Oliimpialiikumise korgeim voim on rahvusvaheline mitteriiklik, mittetulunduslik, piiramatu kestusega,
juriidilise isiku staatusega assotsiatsioonivormis organisatsioon Rahvusvaheline Oliimpiakomitee (ROK),
mille peakorter asub Sveitsis Lausanne’i linnas. Iga isik v6i organisatsioon, kes kuulub tikskaik mil viisil
oltimpialiikumisse, on kohustatud tditma oltimpiaharta reegleid ning alluma ROK-i otsustele. Rahvus-
vahelisele Oltimpiakomiteele kuuluvad koéik digused olumpiastimbolite, -lipu, -deviisi ja -hiimni kasu-
tamisel. ROK-i liikkmeks saab olla vaid sellise maa esindaja, kus on olemas rahvuslik oliimpiakomitee,
kusjuures iga ROK-i liige on tema esindaja oma kodumaal, mitte oma kodumaa esindaja ROK-is.

ROK-i toovormiks on tdiskogu istungjérgud, mis toimuvad vahemalt kord aastas. Istungjarkude vahel
juhib oliimpialiikumist ROK-i tditevkomitee. Tditevkomitee ning kogu ROK-i tegevust juhib ROK-i pre-
sident. ROK-i totkeeled on prantsuse ja inglise keel, kusjuures nendes keeltes tekkivate tekstiliste erine-
vuste puhul saab eelistuse prantsuse keel, kui kirjalikult ja selgesonaliselt ei ole sitestatud teisiti. Rahvus-
vaheline Oltiimpiakomitee asutati 23. juunil 1894. aastal Pariisis.

Rahvusvahelise Oliimpiakomitee presidendid
1894-1896 Demetrios Vikelas (Kreeka)
1896-1925 Pierre de Coubertin (Prantsusmaa)
1925-1942 Henri de Baillet-Latour (Belgia)
1946-1952 J. Sigfrid Edstrom (Rootsi)

1952-1972 Avery Brundage (USA)

1972-1980 Michael Killanin (lirimaa)

1980-2001 Juan Antonio Samaranch (Hispaania)
2001-... Jacques Rogge (Belgia)

Eesti Oliimpiakomitee
Olimpiaharta jargi kuuluvad Eesti Oliimpiakomitee (EOK) tege-
vuse peaeesmdrkide hulka oltimpialiikumise arendamine ja kaits-

AN

mine Eestis, eriti aga Eesti sportlastele oliimpiaméangudest osavotu U
tagamine. EOK-] on ainudigus esindada Eestit olimpiamé&ngudel Michael Killanin (1914-1999)

ning ROK-i patronaazi all toimuvatel vistlustel.

Eesti Oltimpiakomitee loomine otsustati Eesti I Spordikong-
ressil Tallinnas 30. novembril 1919. aastal, EOK ametliku loomi-
seni jouti 1923. aastal. 1940. aasta kommunistliku riigipoorde jarel
katkes EOK tegevus ligi 50 aastaks. 14. jaanuaril 1989. aastal EOK
taasmoodustati.

Eesti Oliimpiakomitee juhid

1924-1931 Ado Anderkopp (EOK esimees)

1931-1934 Johan Laidoner (EOK esimehe kohusetiitja)
1934-1940 Johan Laidoner (EOK esimees)

1989-1997 Arnold Green (EOK president)

1997-2001 Tiit Nuudi (EOK president)

2001-... Mart Siimann (EOK president)

Rahvusvaheline Oliimpiaakadeemia

Oliimpismi ja olimpialiikumise akadeemilise kasitlemise, uurimise
ja propageerimise edendamiseks on Rahvusvaheline Oliimpia-
komitee moodustanud Rahvusvahelise Oliimpiaakadeemia (ROA),
keskusega Oltimpias (Kreeka). Oma eesmairgi tditmiseks korraldab
ROA iiritusi, millest tdhtsamad on noortesessioonid ning erisemi- : s i e
narid oltimpialiikumisega seotud organisatsioonidele. Otsuse Mart Siimann
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Rahvusvahelise Oliimpiaakadeemia loomiseks langetas ROK 1949.
aastal, tegelik asutamine toimus 1961. aastal.

Eesti Oliimpiaakadeemia

EOK juures asuv Eesti Oliimpiaakadeemia (EOA) tegeleb
olimpismi ja oliimpiaideaalide tutvustamise ning levitamisega
Eestis, samuti Eesti oltimpiakogemuse akadeemilise analiiiisiga.
Tartus asuva keskusega EOA tegevust koordineerib juhatus,
mille t66d juhib omakorda EOA president. Oma pbohikirjaliste
eesmarkide saavutamiseks teostab EOA mitmeid projekte (,Kooli-
olimpiaméngud”, ,Noorte sport ja aus méang” jne), korrapéra-
selt ilmub EOA ingliskeelne artiklikogumik ,Acta Academiae
Olympiquae Estoniae”. Eesti Oliimpiaakadeemia asutati 1989.
aastal.

Opetaja Ene Laanes
Rahvusvahelises Oliimpiaakadeemias kogemusi jagamas

Eesti Oliimpiaakadeemia liikmed
Rahvusvahelises Oliimpiaakadeemias

Eesti ja oliimpiamdngud

Esimesed paddsukesed

Ténapdeva Eesti aladele joudis niitidisaegne sport 19. sajandil.
Kehalise kasvatuse sihipdrane arendamine eestlaste hulgas algas
1870. aastatel, kui vdimlemine (turnimine) liilitati rahvakoolide
oppeprogrammidesse. 1879. aastal ilmus Juhan Kurriku sulest esi-
mene eestikeelne voimlemisdpik , Turnimise raamat”.

Esimene (mitteametlik) eesti spordiselts oli raskejoustikuentu-
siast Gustav Boesbergi poolt 1888. aastal rajatud Tallinna raske-
joustikuring. Seal harjutanud tostjatest-maadlejatest sirgus eesti
soost spordimeeste esimene suur polvkond. Tuntuim neist oli
mitmekiilgne professionaalne joumees Georg Lurich, kellel oli tdita
suur osa spordi populariseerimisel eesti rahva hulgas.

Esimene teadaolev eestikeelne viide oliimpiamadngudele on 1860.
aastal ilmunud Vindra pastori Karl Eduard Korberi teos ,Mailma
aiaraamat, kus sees on, mis mailma algamisest Ma peal on siindi-
nud: Kunningatest, Madest, soddadest n.t.r. mitme pildidega &ra
selletud”. Selles oli muu hulgas juttu ka antiikoliimpiamadngudest. = = 7
Aastal 1876 ilmus aga Carl Robert Jakobsoni ,Kooli Lugemise Raa- Georg Lurich (1876-1920)

-~ i o
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mat. 3. jagu. Olimpia Méngu-pithad”, juba pikem antiikméngude
kirjeldus.

Eestlased oliimpiamidngudel

1896. aasta Ateena oliimpiamédngudel viibis ka eestlane - USA
soudevoistkonda kuulunud Herman Lerchenbaum. USA laevas-
tiku madrus Lerchenbaum paraku siiski voistelda ei saanud, sest
tugevate tuulte tottu jdid merele planeeritud sdudevéistlused pida-
mata.

Esimesed tegelikult oltimpial sportinud eesti mehed joudsid
méngudele Stockholmis 1912, kiill Venemaa delegatsiooni koos-
seisus. Parimaks osutus neist keskkaalus vdistelnud kreeka-rooma
maadleja Martin Klein, kes 34 konkurendi hulgas véidult voidule
sammudes medalit ihkas. Seitsmendaks maadlusvooruks oli
selge, et Klein on medalil. Otsustamata oli vaid selle varv, mis

pidi selguma matsis soomlase Asikaineniga - voit andnuks diguse == =
minna maadlema kullale rootslase Johansoni vastu. Klein saigi Klein ja Asikainen Stockholmis
Asikainenist jagu, kuid heitlus kuuma paikese kdes Stockholmi maadlusmatil

oltimpiastaadionil kestis rekordiliselt kaua - 11 tundi 40 minutit!
Finaaliks enam joudu ei jatkunud, ometi oli ta voitnud hobemedali.
Kleini ja Asikaineni heitlus on tdnaseni Guinnessi rekordite raama-
tus kirjas kui aegade pikim maadlus.

Hasti voistles soudevdistlustel iithepaadil osalenud Peterburi
Soudeklubi mees Hugo Maksimilian Kuusik. Kolm p&eva péarast
Martin Kleini hobemedalivoitu alustas ta sdudevdistlusi eelringi-
voiduga austerlase Heinrichi vastu. Teises ringis saadud voit
ungarlase Leviczky {ile viis juba poolfinaali, kus tuli vastu astuda
Belgia esindajale Polydor Veirmanile. Paraku tabas teda enne pool-
finaali 6nnetus - keegi konkurentidest rammis soojendusel meie
mehe paati, tehes selle sdidukolbmatuks. Korraldajad andsid kiill
uue paadi, kuid sellega ei suutnud Kuusik kohaneda. Nii tuligi
belglasele alla vanduda, mis tihendas {iildarvestuses kolmanda
koha jagamisega leppimist (sama koht kuulus ka teises poolfinaa-
lis kaotanud kanadalasele Butlerile). Kahjuks ei saanud Kuusik
medalit, sest sdudevdistlustel olid medalid ette ndhtud vaid iga ala
kahele paremale ehk finalistidele. Toona sdideti mees mehe vastu ja o
poolfinaalides kaotajatele jdi kirja kolmas koht, kuid mitte medal. Alfred Neuland (1895-1966)

Eesti Oliimpiakomitee asutamine

1919. aastal kerkis Eesti spordiringkondades pdevakorrale soov iseseisvalt olimpiamdngudele piirgida.
See eeldas aga rahvusliku olimpiakomitee olemasolu. Kiisimus leidis soodsa lahenduse 30. novemb-
ril 1919. aastal Tallinna raekojas toimunud Eesti I Spordikongressil. Kongressile kogunenud Eesti
20 spordiseltsi esindajad langetasid pika toopédeva jooksul terve hulga Eesti spordiliikumise seisu-
kohast olulisi otsuseid. Muu seas otsustati spordi keskorganisatsiooni Eesti Spordi Liidu asutamine,
Eesti Oltimpia Komitee loomine ja Antverpeni oliimpiaméngudele piirgimine. Samas kinnitati Eesti
Olumpia Komitee sekretédriks kalevlane Harry Kullerkupp (Kulderknupp).

Lopuks sditis Eestist Antverpenisse 14 sportlast ja 3 esindajat. Iseseisva Eesti olimpiadebiitit
kujunes edukaks: voideti iiks kuld- (tostja Alfred Neuland) ja kaks hobedamedalit (tdstja Ain Sillak
ja maratonijooksja Juri Lossman). Riikide mitteametlikus pingereas tdousis Eesti koguni 14. kohale!

Siiski oli siin rohkem teeneid Eesti Spordi Liidul kui ametlikult registreerimata ja ilma pohikir-
jata tootanud Eesti Olumpia Komiteel. Oltimpiakomitee tegelik asutamine toimus alles 1923. aastal,
mil ldhenevad Pariisi mangud endast jédrjest tdsisemalt teada andsid. Esimeseks Eesti oliimpiajuhiks
sai Friedrich Akel.

1928. aastal valis ROK Friedrich Akeli oma liikmeks. Tema taandumise jarel 1931. aastal ei olnud Eestil
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Friedrich Akel (1871-1941)

Joakim Puhk (1888-1942)

Johannes Kotkas (1915-1998)

ROK-is mond aega oma esindajat, kuni 1936. aastal valiti teise eest-
lasena ROK-i liikmeks Joakim Puhk.

1930. aastate 16puks kujunes Eestis vilja tosiselt voetav spordi-
stisteem. EOK suutis tagada suurearvuliste Eesti delegatsioonide
olimpiamédngudel osalemise. Kokku vbitsid Eesti esindajad
perioodil 1920-1936 oliimpiamdngudel kuus kulda, kuus hobedat
ja tiheksa pronksi.

Friedrich Akel

Kalevi liige Friedrich Akel oli Tartu Ulikooli haridusega
silmaarst. 1897. aastal lopetas ta iilikooli ja praktiseeris see-
jarel mond aega vilismaal. 1902. aastal asus ta elama Tal-
linna, kus avas erasilmakliiniku. Eesti iseseisvumise jdrel
osales Akel aktiivselt poliitikas, olles korduvalt valisministri
ametis ja tegev diplomaadina vilismaal. 1924. aastal oli
Friedrich Akel riigivanema kohustes.

Joakim Puhk

Suurtdostur Joakim Puhk oli edukas majandusmees, kauba-
maja ja suurveski J. Puhk ja Pojad asutajaid ja omanikke ning
masinaehitusvabriku Ilmarine direktor, lisaks ka Eesti Kau-
bandus-tostuskoja esimees ja riigi majandusnoukogu liige.
Muu hulgas oli Joakim Puhk tuntud kui aktiivne sporditoe-
taja.

Noukogude aeg

II maailmasdja 1oppedes oli Eesti spordielu segi paisatud. Paljud
sportlased hukkusid sdjas, paljud langesid repressioonide ohvriks,
paljud pogenesid kodumaalt. 1948. aasta olimpiaméngudest jdid
eestlased hoopis eemale, ehkki mitmed Eestist lahkunud sportla-
sed olid Londonis voistlemiseks valmis. Paraku puudus neil uute
kodumaade kodakondsus, Eesti eest aga enam voistelda ei saanud.
1952. aastal osales oltimpiaméngudel ka NSV Liit. Nii padsesid
eestlased taas spordi suurareenile.

1952. aasta Helsingi méngudel saabus maadleja Johannes
Kotkase tdhetund, tema voit raskekaalus oli kindel. Kotkas voinuks
sama saavutusega hakkama saada ka 1948. ja 1956. aastal, paraku
ei padsenud ta rohkem voistlema, ehkki varumehena Melbourne’i
méngudel viibis.

Aastatel 1952-1988 voitsid eestlased ning Eesti sportlased oltim-
piaméngudelt 37 medalit: 12 kulda, 13 hobedat, 12 pronksi. See-
juures on arvestatud eraldi igat medalit, mis meie sportlaste kaela
riputatud (kaasa arvatud pallimdngijate ja purjetajate voidud). Just
korvpallurid olidki sellal ithed edukamad oliimpiaatleedid, voites
kokku kaheksa medalit. Esimene talimdngude medal toodi Eestisse
1964. aasta Innsbrucki méngudelt, kui kiiruisutaja Ants Antson jai
voitmatuks 1500 meetri distantsil.

Taasiseseisvunud Eesti
1980. aastate teisel poolel algas Eestis rahvusliku eneseteadvuse
tous, mis ei jatnud puudutamata ka spordielu. 1988. aasta stigisel,
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pédrast Souli oliimpiaménge, kerkis esile uus eesmirk - Eesti voiks
jargmistel méngudel osaleda iseseisva vdistkonnaga.

14. jaanuaril 1989 Tallinnas toimunud Eesti oliimpiaspordi
konverentsil taastas oma tegevuse Eesti Oliimpiakomitee. Ja 1991.
aastal toimunud Eesti taasiseseisvumine avaski uued voimalused.
Eesti sai oltimpiaméangudel taas oma voistkonnaga osaleda!

Saadud voimalused tiritati maksimaalselt dra kasutada. Kui
enne 1992. aasta Albertville’i talioliimpiaménge oli talimdngudel
kdinud koigest 14 eestlast vodi Eesti sportlast, siis Albertville’i -
kuhu iile pika aja mindi taas oma lipu all - 1dhetati koguni 20 sport-
last. Kokku on Eesti sportlased aastail 1992-2004 oltimpiaméangu-
delt dra toonud kolm kuld-, kaks hobe- ja kuus pronksmedalit.

Andrus Veerpalu tousis Salt Lake
City suusaradadel oliimpiavoitjaks

Suuri oliimpiakangelasi

Clas Thunberg (05.03.1893-28.04.1973)
Viiekordne oliimpiavoitja, mitmekordne maailina- ja
Euroopa meister, maailmarekordite piistitaja kiiruisutamises

Soome kiiruisutaja Clas Thunberg oli I ja II talioliimpiaméngude
vaieldamatu kangelane. Pika ja eduka sportlaskarjddri labinud
mees joudis esimese Soome rekordi piistitamiseni juba 1916. aastal,
viimased vodistlusstardid ldbis aga 42-aastasena veel 1935. aastal!

Oma treeningufilosoofia valjakujundamisel otsis ta teiste hulgas
abi ,lendavalt soomlaselt” Paavo Nurmilt. Nurmi soovitas niigi fanaatiliselt harjutaval Thunbergil tree-
nida eelkdige stidant ja kopsumahtu ning tutvustas mitmesuguseid tildfiitisilise vundamendi rajamise
karme pohimdtteid. Muu hulgas ldbis mees paksus riietuses edaspidi nddalas vahemalt kolm 7-kilomeet-
rist kondimistreeningut, hoides iga 25 sammu jdrel 20 sammu jooksul hinge kinni!

Tippu tousis Thunberg 1923. aastal, voites Stockholmis oma esimese maailmameistritiitli. Aasta hil-
jem Chamonix” oliimpiamadngudel kogunes kuldmedaleid juba kolm: 1500 meetris, 5000 meetris ja uisu-
mitmevdistluses. Ainult 500 meetri distantsil viis voidu ameeriklane Jewtraw. Uus edu jdrgnes 1925.
aasta MM-voistlustel Oslos, kusjuures lisaks uisuvéljale koges Thunberg edu ka seltskonnaelus - uisu-
kangelase kutsus ohtusoogile Norra kuningas Haakon VII ise. Hiljem kujuneski Norra Thunbergile sisu-
liselt teiseks kodumaaks - asjatundlik publik ja head uisuspetsialistid andsid talle pohjust veel korduvalt
fjordidemaad kiilastada.

1928. aasta Sankt Moritzi talimdngudel voitis Thunberg taas kaks kuldmedalit, esikohti lisandus ka
jdrgnevate aastate tiitlivoistlustelt. Veel 1932. aastal dnnestus tal (juba 39-aastaselt!) voita Euroopa meistri
tiitel, kuid sama aasta Lake Placidi oliimpiale ta siiski ei sditnud. Pohjuseks asjaolu, et ameeriklased plaa-
nisid voistlused korraldada tihisstardist, mitte paarides mees mehe vastu, nagu Euroopas enamasti kom-
beks. Juba varemgi tihisstardist sditmises probleeme kogenud Thunberg loobus, viidates, et tihisstardist
soitmine on sisuliselt , tdiesti uus spordiala”. Ehkki jankid jagasidki Lake Placidis kogu kulla, ei suudetud
kodus uisudssa otsust moista. Oliimpiaméangudest keeldumise tottu jargnes talle Soome Uisuliidu mitme-
kuine voistluskeeld ning 1935. aastal teatas Thunberg 16plikust tippspordist loobumisest.

Oliimpialitkumise ajalugu ja pohitéed  Suuri oliimpiakangelasi 23



Sixten Jernberg (06.02.1929)
Neljakordne oliimpiavéitja, mitmekordne maailmameister
murdmaasuusatamises

Rootsi suusataja Sixten Jernberg kuulub murdmaasuusatamise
ajaloo suurimate nimede hulka. Kodukandis, Norra piiri lghistel
Limedsforseni kiilakeses, talviti rasketes tingimustes harjutades
ja suviti metsatood tehes joudu kogunud Jernberg hiilgas oma aja
kohta lausa uskumatu vastupidavusega. Tema kaasaegsed on isegi
oelnud, et ehkki mees pingutas voistlustel alati tdiest joust, ei suut-
nud ta end kunagi tdiesti tithjaks soita.

Oma esimese suure vdidu saavutas Jernberg 1956. aasta oltim-
piamédngudel Cortina d’Ampezzos, voites raskes heitluses Soome
kuulsuse Veikko Hakulineni vastu esikoha 50 km sdidus. Kaks
aastat hiljem, MM-vdistlustel Lahtis, kurvastas ta Soome suusa-
publikut, voites taas 50 km sdidu ja alistades uuesti ka Hakulineni.
Esikohad lemmikdistantsiks kujunenud 50 km maratonis on
Jernbergil ette ndidata veel 1962. aasta MM-voistlustelt Zakopanes

ja 1964. aasta oliimpiaméangudelt Innsbruckis. Soomlane Eero Mintyranta (nr 40)
Tippspordis veetis kuulus rootslane rohkem kui kiimme aastat. ja Sixten Jernberg (nr 41) Innsbrucki
Lisaks edule erinevatel rahvusvahelistel tiitlivoistlustel lisandus oliimpiamingudel

selle aja jooksul tema voitudekollektsiooni veel kaks esikohta
legendaarselt Vasaloppeti suusamaratonilt ja 19 Rootsi meistritiit-
lit.

Ants Antson (11.11.1938)

Oliimpiavéitja, mitmekordne Euroopa
meister, maailmarekordite piistitaja kiir-
uisutamises

Kiiruisutaja Ants Antson on esimene eestlasest
taliolimpiaméngude vbitja. Tegemist on imetlus-
vadrse saavutusega, kuivord Antson suutis tippu
jouda alal, mida Eestis tdnaseks enam praktiliselt
ei harrastata.

Tulevase oltimpiavoitja lapsepdlv oli sport-
likust vaimust kantud, suusatamine ja jadhoki-
méng talvel vaheldusid palliméngude ja kerge-
joustikuga suvel. Eriti tosiseks kujunes tema
kergejoustikuharrastus, sellelt alalt onnestus
Antsonil hiljem voita medaleid koguni Eesti meistrivoistluste tasemel. 17-aastaselt otsustas noormees
1oplikult kiiruisutamistreeningute kasuks treener Olaf Olmanni k&e all. Vaatamata Eestis valitsenud ras-
ketele harjutamistingimustele tulemused tasapisi paranesid, tiksteise jdrel varisesid Eesti rekordid ning
peagi vois Antson lugeda end Baltimaade parimaks kiiruisutajaks.

Tous maailma paremikku algas 1961. aastal, mil ta 16petas hooaja 1500 m distantsil maailma edetabelis
7. kohal. Tulemus tagas pddsu NSV Liidu koondise kandidaatide hulka, paremad treeningtingimused ja
uue treeneri - Boriss Silkovi. Tegelik koondisse péds toimus 1963. aastal, veel aasta hiljem osales eestlane
oma esimestel suurvoistlustel - 1964. aasta EM-vdistlustel Oslos. Labimurre kujunes voimsaks! Oslo
voistlused onnestusid koguni sedavord hasti, et andsid Antsonile Euroopa meistri tiitli mitmevdistluses.
Ladus hooaeg jdtkus olimpiamidngudega Innsbruckis. Sealgi suutis vdrske tippuisutaja ajalugu teha,
saavutades 6. veebruaril toimunud 1500 m distantsil oliimpiavoidu! Veel samal hooajal piistitas ta maa-
ilmarekordi kiiruisutamise vdikeses mitmevdistluses. Hooaja kokkuvodttes nimetati Ants Antson maailma
parimaks kiiruisutajaks, millega kaasnes Oscar Mathieseni auhind.
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Veel monel jargneval hooajal kuulus Antson maailma paremikku ning osales mitmetel tiitlivdistlustel,
sealhulgas ka 1968. aasta Grenoble’i oliimpiamdngudel. Grenoble’i méngud suurt edu ei toonud, 1500
m distants andis vaid 12.-13. koha jagamise. Tulemus oleks voinud parem olla, kahjuks kulus sportlase
pohienergia sedapuhku vésitavatele katsevdistlustele - viimane startipddsejate valik toimus vaid kolm
pdeva enne oliimpiastarti sealsamas Grenoble’is ... Kurnatud mees iitles tileliidulistele spordijuhtidele,
mida ta sellisest siisteemist arvas ja 16petas tippsportlase karjaari.

Spordi juurde jdi olimpiavoitja ka edaspidi - muu hulgas on ta todtanud Kalevi jalgrattakooli direkto-
rina ning Tallinna kesklinna kultuuri- ja spordiosakonna juhatajana. Veel kord tdusis ta spordimaailmas
rambivalgusse 1992. aasta talimdngudel Albertville’is, taasiseseisvunud Eesti uuel oliimpiadebiitidil, kus
tema hooleks jdi Eesti lipu kandmine méangude avatseremoonial.

Muhammad Ali (17.01.1942)
Oliimpiavéitja ja elukutseliste maailma-
meister poksis

Louisvilleis (Kentucky osariik) stindinud USA
poksija Muhammad Ali, pikaajaline elukutseliste
maailmameister poksi raskekaalus, on maailma
spordiajaloo iiks vidrvikamaid tegelasi. 12-aas-
taselt poksimist alustanud Ali tousis tippu juba
noorukieas. Olimpiaajalukku jaddvustas ta end
veel Cassius Marcellus Clay nime all, tulles vaid
18-aastasena (!) 1960. aastal Roomas poolraske-
kaalus oltimpiavoitjaks ning alistades kdéik vasta-
sed méngleva kergusega. Finaalis pidi Clay pare-
must tunnistama kolmekordne Euroopa meister
poolakas Zbigniew Pietrzykowski.

Olles kiill oliimpiavditja, keda kodumaal juubeldades tervitati, sai Clay oma USA I6unas asuvas kodu-
linnas Louisville’is tunda rassilist diskrimineerimist. Nimelt keelduti teda teenindamast tihes restoranis,
kinnitades, et restoran ,,on moeldud ainult valgenahalistele”. Kibestunud noormees tundis, et tema vait
ei ldhe kellelegi korda ja heitis oliimpiamedali protestiks rassilise vihkamise vastu Ohio jokke. Medali
sai ta tagasi 1996. aasta Atlanta oliimpiaméangudel, kus ta oli ka oliimpiatule stititaja rollis - talle kingiti
kadunud kuldmedali koopia ...

Oliimpiavoitjana siirdus Cassius Clay elukutseliste leeri ning tdusis raskekaalu maailmameistritiitli
pretendendiks. Valitsev maailmameister oli tollal Sonny Liston, kes oli troonile tdusnud 1952. aasta
oltimpiavditja ja seni valitsenud maailmameistri Floyd Pattersoni alistamisega. Voimsad nokaudivoidud
Pattersoni tile tekitasid Listoni timber voitmatuse oreooli, kuid Clay oli v&itluseks valmis. Tema trumbiks
kujunesid tugevad jalad, mis tagasid tileoleku kiiruses. Ise titles ta oma poksistiili kohta: ,Lendan kui
liblikas, ndelan kui mesilane!” 1964. aastal kerkis Clay maailmameistritroonile ja kaitses tiitlit jairgmise
nelja aasta jooksul tiheksa korda. Pérast esimest tiitlivditu islamiusku poérdununa muutis Cassius Clay
oma nime Muhammad Aliks ja selle nime all teda
maailm tédna ka tunneb.

1967. aastal keeldus Ali Vietnami sdja ajal
minemast USA sojavikke aega teenima. Karis-
tuseks jdeti ta ilma maailmameistri tiitlist ning
poksiringi tagasi ei pddsenud ta iile kolme aasta.
Alles 1974. aastal tousis ta vodiduga George
Foremani {iile uuesti maailmameistriks. Hiljem
loovutas ta tiitli veel korraks Leon Spinksile, kuid
voitis selle taas tagasi. Poksist loobus Ali 1981.
aastal, kokku jdi tema kontole elukutselisena
poksiringis 56 vditu ja 5 kaotust.

1984. aastal avastati Alil Parkinsoni tobi, mis
on spordikuulsuse elu keeruliseks muutnud. Cassius Clay oliimpiamdngude poksiringis
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Tema esinemine Atlanta olimpiaméngude tulestititajana liigutas miljonite spordisdprade siidant, selles
ettevotmises peegeldus korraga nii spordi hiilgus kui ka viletsus.

Téna on Muhammad Ali tegev URO rahusaadikuna, tema kodulinnas Louisville’is aga tegutseb
Muhammad Ali Keskus. Poksija abikaasa Lonnie Ali kinnitusel propageerib keskus Muhammad Ali hin-
natavaid elu pohivadartusi: rahu ja soprust eri rahvaste ja rasside vahel, tiksteisemdistmist ja tolerantsust
ning laste vajaduste igakiilgset arvestamist.

Abebe Bikila (07.08.1932 - 25.10.1973)
Kahekordne oliimpiavéitja, maailma tippmarkide piistitaja
kergejoustikus

1932. aasta Los Angelese oltimpiamédngude kergejoustiku-
programmi viimasel péeval (siis oli kavas maratonijooks) stindis
Etioopias Jato linnas poisslaps, kellele oli saatusest médratud
monekiimne aasta pérast just maratonirajal suuri tegusid korda
saata. See oli Abebe Bikila, 1960. ja 1964. aasta oliimpiamé&ngude
maratonivoitja. Mitte keegi enne teda polnud suutnud voita kahte
oltimpiamaratoni, jarjestikustest voitudest radkimatal!

Abebe tosine sportlaselu algas 1952. aastal sdjavdeteenistuses.
Keiserliku ihukaardivée ridadesse kuulunud noormees sai tuntuks
tugeva jooksjana ja hakkas soomlasest treeneri Onni Niskaneni
juhatusel ka vdistlustel kaasa tegema. Melbourne’i mangude eel
kohtus ta sportlastega, kes pidid Etioopiat maailma spordi suurfoo-
rumil esindama - ja moistis siis, et tahab isegi tulevikus oliimpiaméadngudel oma kodumaa eest voistelda.

1956. aastal osales Bikila {ileriiklikel sojavde meistrivoistlustel, kus vottis maratonidistantsil mootu
tollaselt Etioopia suurimalt jooksukuulsuselt Wami Biratult. Distantsi algusosas juhtiski Biratu ja publik
ootas staadionil juba tema voitu, kui dkki saadi raadio teel infot, et ees on hoopis noor tundmatu Bikila,
kes tiha edu kasvatas. Esimene suur voit tuligi ilma eriliste raskusteta. Peagi jdi Biratu ilma ka 5000 m ja
10 000 m rahvusrekorditest.

Head tulemused tagasid Bikilale pddsu Rooma oliimpiaméngudele. Tema oltimpiaunistus oli teoks
saanud! Koos treeneriga otsustati, et viimane spurt rajal tuleb teha umbes kilomeeter enne 16ppu - seal,
kus maratonirada moéodus Axumi obeliskist. See oli siimboolne hetk spurdiks - oli ju obelisk itaallaste
poolt kunagi Rooma toodud just nimelt Etioopiast. Obeliskini jooksis Bikila koos marokolase Rhadi Ben
Abdelessemiga, siis aga spurtis ja vditis jooksu. Paljajalu joostes saavutatud v&it tuli koos uue maailma
tippajaga 2:15.16. Miks paljajalu? Bikila: , Tahtsin kogu maailmale ndidata etiooplaste sitkust.”

Neli aastat hiljem Tokios oli Bikila juba favoriit, kui 6 nddalat enne oliimpiamaratoni tabas teda pime-
soolepdletik. Jaapanlastest voorustajate toel kosus ta aga stardihetkeks siiski ja vottis teise oliumpiakulla.
Voiduaeg 2:12.11 oli iihtlasi taas maailma tippaeg.

1968. aasta Mexico madngudel lootis Abebe oma voitu veelgi korrata, pidi aga paraku vigastuse tottu
juba 15 km kuludes katkestama. Kuld jdi siiski Etioopiasse, selle voitis Mamo Wolde. Samal aastal tabas
Bikilat rank autodonnetus, mis pohjustas osalise halvatuse ja sundis ta ratastooli. Visa spordimees siilitas
siiski elujou ja voitlusvaimu, osaledes ka erinevatel sportlikel tiritustel. Kahjuks ei andnud pikk ravi nii
kodu- kui ka vilismaal tulemusi, 25. oktoobril 1973. aastal maratonilegend suri.

2000. aastal Jaapanis toimunud avaliku kiisitluse pohjal valiti Abebe Bikila 20. sajandi silmapaistvai-
maks jooksjaks. New Yorgis (USA) antakse aga vélja iga-aastast Abebe Bikila auhinda silmapaistvate saa-
vutuste eest pikamaajooksu arendamisel.
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Spiros Louis (12.01.1873-26.03.1940)
Oliimpiavaoitja kergejoustikus

Maratonijooksu idee aluseks on legend muistsest kiirkaskjalast
Pheidippidesest. Aastal 490 eKr toimus Ateena ldhedal Maratoni
véljal otsustav lahing kreeklaste ja pérslaste vahel. Kreeklased
voitsid lahingu ja Pheidippides saadeti r6dmusonumiga joostes
Ateena poole teele. Linna joudes suutis sonumitooja vaid hiitida:
,Roomustage! Meie voditsime!” ja langes kurnatuna surnult maha.
1894. aastal tegi prantslane Michel Bréal ettepaneku Pheidippidese
teo dramédrkimiseks maratonijooks Ateena oliimpiaprogrammi T
votta.

Enne oliimpiamédnge korraldasid kreeklased kaks kodust valik-
voistlust. Esimese voitis Charilaos Vasilakos ajaga 3:18.00 (olles
seega tiildse koigi aegade esimese maratonijooksu vbditja), teise
jooksu parim oli Lavrentis ajaga 3:11.27. Viiendaks tuli selles jook-
sus aga Spiros Louis, Amaroussi kiila noormees Ateena ldhistelt.
Kahe jooksu paremad padsesidki oltimpiavodistlusel Kreekat esin-
dama.

Olumpiamaraton startis Maratoni sillalt 10. aprillil 1896. Jooksu
alustas 17 sportlast, nende seas vaid neli vilismaalast. Esialgu asus
juhtima prantslane Albin Lermusiaux, piisides liidrina veel ka poolel vdistlusmaal. Ent peagi saabus tema
jaoks kriitiline punkt ning juhtima asus austraallane Edwin Flack. Ometi ei osanud ka austraallane oma
jouvarusid digesti hinnata - vaid neli kilomeetrit enne staadioni vajus ta kokku. Stindmuste kdiku tousid
dikteerima kreeklased eesotsas Louisiga.

Lopuks joudis liider staadionile, kus teda tervitas dnnejoovastuses publik eesotsas Kreeka kuningaga.
Voiduka lopetamise jdrel (ajaga 2:58:50) jdatkus Louisil energiat, et kummardada roomsale kuningale.
Voitja kanti 6lgadel riietusruumi, nii staadionil kui ka kogu Ateena linnas valitses iildine juubeldamine.

Alles seitse minutit hiljem joudsid staadionile jargmised jooksjad, kreeklased Charilaos Vasilakos ja
Spiridon Velokas. Hiljem Velokase tulemus tiihistati - selgus, et ta oli osa distantsist libinud vankril
() - ja kolmas koht kuulus ungarlasele Gyula Kellnerile. Mérkimisvadrne oli vahelejddnud Velokasele
médratud karistus. See oli kdige karmim, mille Kreeka (spordi)véimud suutsid vilja moelda - ta ei tohti-
nud enam kunagi kanda kreeka rahvardivaid ...

Spiros Louisist sai kreeklaste kangelane, ta kiilvati tile ohtrate kingitustega. Ateena kaupmehed toid
talle kiitinlaid ja juveele, veini ja Sokolaadi, talle pakuti priid juukseldikust, tasuta 16unasooke jne. Tegeli-
kult olevat tagasihoidlik jooksumees keeldunud enamikku kingitusi vastu votmast. Ta olevat ndustunud
votma vaid hobuse ja vankri (ning maia mehena ka pisut Sokolaadi).

Kuuldused Ateena oliimpiamédngudest ja Louisi suurest voidust ulatusid ka Eestisse. Muidugi ei
olnud lehetegijate teadmised spordist ega sportimisest toona eriti head ja nii pole ime, et ,Postimehest”
vois lugeda sellist uudist: , Olympia méngudel sai
woidujooksmises esimese auu hinna greeklane
Lois, kes 45 wersta 2 tunni 58 minuti ja 50 sekundi
sees dra jooksis. Ta sai hulk kallid kingitusi, keegi
Stefanowitsch kinkis talle koguni ilusa méisa.”

Peagi naasis Louis oma kodukiilasse, kus elas
vaikset ja tagasitombunud elu ega osalenud enam
kunagi jooksuvoistlustel. Esialgu elatas ta end
pollumehetotga, hiljem asus aga politseiniku-
ametisse. Ainus markimisvddrne siindmus, mis
tema elu sellal ilmestas, oli arreteerimine 1926.
aastal. Stitidistatuna sdjavdepaberite voltsimises
istus ta iile aasta vangis, enne kui selgus, et ta
selles kuriteos siiiidi ei ole. Ja avalikkus ei olnud .
teda unustatud: Kreeka ajalehed kirjutasid oma 1896. aasta Ateena oliimpiamingude maratonifinis
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rahvuskangelast kaitstes, et on , hdbistav meie kangelast stitidistada asjades, mida ta kunagi ei teeks”.
Esimese maratonivditja viimane avalik esinemine toimus 1936. aasta Berliini oliimpiaméangudel, kus ta
marssis avatseremoonial Kreeka delegatsiooni eesotsas, kohtus suure maailma tippfiguuridega ja suhtles
sportlastega. Teiste seas said temaga kokku ka Eesti olumpiasportlased.
Spiros Louis suri 1940. aasta kevadel, vaid pisut enne sakslaste sissetungi Kreekamaale. Kuid kreek-
laste kangelast ei ole unustatud. Tema nime kannavad paljud spordiklubid nii Kreekas kui ka vilismaal,
aga ka 2004. aasta oliimpiaméangude peaareen, Ateena uus oliimpiastaadion.

Jesse Owens (12.09.1913-31.03.1980)
Neljakordne oliimpiavéitja, maailmarekordite piistitaja
kergejoustikus

James Cleveland (Jesse) Owens siindis 1913. aastal USA Ala-
bama osariigi véaikelinnas Danville’is. Kui Jesse polnud veel
kiimnenegi, kolis nende pere Clevelandi Ohio osariigis, kus pereisa
lootis paremat t66d leida. Joukust aga ei tulnud ja nii kulus pere
eelarve toetamiseks &dra ka Jesse poolt erinevate viikeste toootste
eest saadav tasu. Kord leidis ta, et jooksujalu dnnestub koik kiire-
mini - ja see oli Jesse elu murdehetk. Temast sai jooksja.

Treeningud Charlie Riley juhtimisel andsid peagi tulemusi.
Jesse tousis kiiresti omaealiste hulgas tdheks, ldbides juba 1932.
aastal (19-aastasena) 100 m tuule toel maailmarekordit kordava
10,3-ga. Paljud tiilikoolid kutsusid teda oma ridadesse, kuid noor-
mees valis Ohio tilikooli.

e G Snied Ulikooliaeg oli tdeline elukool. Sellal vdis vale nahavérv ande-

Eestlane Ruudi Toomsalu ja Jesse kale edasipuitidlikule noorele olla veel tdeliseks takistuseks ja Jesse

Owens Berliini oliimpiamingudel sai seda omal nahal tunda. Vaistlustel viibides sai ta 66bida vaid

mustadele ettendhtud hotellides, siitia vaid mustadele ettendhtud

soogikohtades ja kui 6nnestuski pddseda ,tavalistesse” hotellidesse, pidi ta sisenema tagauksest ja kasu-
tama lifti asemel treppi.

L&bilook staadionirajal ei jadnud aga tulemata. 1935. aasta 25. mail piistitas Jesse Owens USA-s Michi-
gani osariigis Ann Arboris 45 minuti jooksul kolm maailmarekordit ja kordas veel neljandatki. ,, Ann
Arbori ime” algas 100 jardi jooksuga (voiduaeg 9,4 oli maailmarekordi kordamine). Jargnes kaugushiipe,
kus kerge vigastuse tottu oli plaanis sooritada vaid tiks katse. See ainus tritus 6nnestus suureparaselt,
vallandades publiku juubeldused. 8.13! Esimese sportlasena maailmas tiile 8 meetri! Jesse kaugushiippe
rekord piisis loomatuna koguni 25 aastat ja 79 pdeva, kuni Ralph Boston selle 16puks 1960. aastal tiletas.
Oma imelise seeria lopetas Owens, pormustades 220 jardi (uus aeg oli 20,3) ja 220 jardi tokkejooksu (uus
aeg oli 22,6) senised maailmarekordid.

Nitid oli Jesse favoriit ka 1936. aasta Berliini oliimpiaméngudel - ja seda dige mitmel alal. Oliimpia-
voistlused natside juhitud Saksamaa pealinnas ei pidanud paraku kerged tulema. Hitleri juhitud Saksa
riik seadis eesmérgiks demonstreerida maailmale oma végevust. Berliini tditsid natside lipud, mundrid,
marsimuusika ja paraadid. Loomulikult lootis Hitler Saksa sportlaste suurele edule, seda nendelgi aladel,
kus Owens tiles pidi astuma.

Siiski dnnestus Owensil Berliinis koik. Pdrast voitu 100 m jooksus (voiduaeg 10,3 oli uus oltimpia-
rekord) seisis tal kaugushiippes ees joukatsumine sakslaste lemmiku, kohaliku atleedi Lutz Longiga.
Jesse voit oli siingi kindel: Owens 8.06, Long 7.87. Kuigi Owens rikkus &ra sakslaste peo kaugushiippes,
olid nad Longiga sdbrad, suheldes ka spordiviliselt. See oli sdprus, mis ulatus iile ideoloogiliste piiride.
Kolmas vo6it tuli 200 meetris oltimpiarekordiga 20,7 ja neljanda kuldmedali v&itis Owens 4 x 100 m teate-
jooksus, kus USA meeskond I6petas uue maailmarekordiga 39,8.

Jesse Owens oli Berliini midngude kangelane, ehkki natslik propaganda suhtus mustanahalistesse
polastavalt ja heitis USA-le ette, et need kasutavad ,musta abivdge”. Avalikkuse jaoks oli Jesse Berliinis
ikkagi staar. Koikjale, kuhu ta ilmus, kogunes hulgaliselt autogrammikiitte ja fotograafe. Fannid jilitasid
teda isegi oltimpiakiilas, kus Jesse asjatult rahu leida lootis.
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Ka tagasipoordumine USA-sse oli muinasjutu-
line, ajalehed olid tdis Owensi pilte, tema auks
korraldati pidulikke paraade nii New Yorgis kui
ka Clevelandis. Kuid siis sai pidu otsa ja saabus
taas argipdev. Jesse asus todle spordiinstruk-
torina, minnes peagi elukutselise atleedi teele
- instruktori palgast jdi pere toitmiseks vaheseks.
Ta jooksis demonstratsioonesinemistel voidu
hobuste, koerte ja mootorratastega, osales erine-
vate pesapallitirituste reklaamimisel jne. Sport-
laskarjadri 10ppedes asus ta eraettevotlusesse ja
saavutas mone ajaga ka edu. Ta avas suhtekorral-
dusfirma ja oli oodatud kénemees rahvakogune-
mistel ning muudel avalikel tiritustel. S 5 :

Jesse surma jérel asutasid ta pereliikmed Jesse Lutz Long ja Jesse Owens Berliinis
Owensi Fondi, mis hoiab elus tema malestust ja
toetab noori andekaid inimesi. Owensi stinnilin-
nas Danville’is Alabamas tootab ka Jesse Owensi
muuseum.

Aus mding

Termin aus ming (fair play) hakkas ajalooliselt formeeruma Inglismaal 19. sajandil. Aristokraatidest ing-
lise spordidzentelmenid, kes sportisid tdepoolest vaid 16bu pérast ja kes vdidu pérast suurt ei pinguta-
nud, pidasid ausat méngu oluliseks. Nad ei hoolinud voidu ja hea tulemusega kaasnevast tdhelepanust,
tdhtsam oli mangust osa votta, tiles ndidates vahvust ja tilal hoides vdistkonnavaimu. Kaotus polnud
hirmus, seni kuni platsil oli voisteldud tdiega ja endast antud parim.

Spordi arenedes, saavutusspordi olulisuse kasvades ja eduvajaduse tiha olulisemaks muutudes on
arusaam ausa mangu piiridest muutunud, ent asja olemus jddb samaks.

Ausa mingu definitsioon
UNESCO ,, Ausa mangu deklaratsioon” selgitab, mis on aus méng ja pohjendab selle vajadust. Deklarat-
sioonis Oeldakse selgelt, et ilma ausa méangu printsiibi jargimiseta kaotab sport oma véartused, rikkudes
sportlaste eneseteostuse ja inimestevahelise suhete rikastumise voimalused, samuti elukvaliteedi paran-
damise vdoimalused. Ilma ausa minguta ei ole sport enam sport.

Ausa médngu peamine demonstreerija on vdistleja. See tdhendab, et méngija peab vankumatult kinni
pidama kirjapandud reeglitest. Veelgi parem, kui méngija neist reeglitest aru saab ja moistab, et need
véljendavad voistlusspordi diget vaimu.

Aus ming viljendub:

¢ kohtuniku otsuse vaieldamatus aktsepteerimises, v.a nendel spordialadel, kus kohtuniku otsusele voib
jargneda reeglitekohane apellatsioonikaebus;

* mingimises vdidu kui koige tdhtsama peale voistlusspordis, kuid keeldudes sealjuures kategooriliselt
rakendamast vdidu saavutamiseks lubamatuid vahendeid.

Aus ming on kiitumisviis, mis pohineb enesest lugupidamisel ning hélmab:
* ausust, otsekohesust ning kindlat ja vaarikat hoiakut, kui teised ei mangi ausalt;
* lugupidamist meeskonnakaaslaste suhtes;
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Eesti Oliimpiaakadeemia ausa mangu
konkursi auhinnad

* lugupidamist vastase vastu nii véidu kui ka kaotuse korral, tea-
des, et spordis on vastane partner, kellega ollakse tihedalt seo-
tud;

¢ lugupidamist kohtuniku vastu, ndidates seda alalises valmisole-
kus aktiivseks koostooks kohtunikuga.

Ausa médngu pohimote tdhendab tagasihoidlikkust véidu kor-
ral, vadrikust kaotuse korral ja suuremeelset ellusuhtumist, mis on
soojade ja piisivate inimsuhete aluseks.

Aus miéng ei ole ainult voistleja digus ja kohustus, see on ka
treenerite, ametiisikute ja teiste spordiga seotud isikute nii otsene
kui ka kaudne panus sporti.

Viis ausa mingu ideaali
Ausa mangu pohimotteid dpetades on olulised viis ideaali:
1. Austa reegleid
2. Austa ametiisikuid ja nende otsuseid
3. Austa oma vastast (vastaseid)
4. Anna koigile vordne osalemisvoimalus
5. Sdilita pidev enesekontroll

Ausa mingu ideede tutvustamine

Spordis toimunud muutused on tekitanud olukorra, kus ausa
mangu ideede tutvustamine on muutunud &drmiselt oluliseks.
Sport on elukutse ja kasumi teenimise vahend. Kasumi tootmise
surve jagab spordi telealadeks ja mittetelealadeks, toimub v&itlus
publiku pérast. Teenitava raha hulk ttha kasvab - ja just seesugune
edu otsimise sund on dopinguprobleemi suurim pohjus.

Koik eeldeldu ldheb vastuollu ausa mangu printsiibiga. Seega
on spordi pohivddrtuste tutvustamine ddrmiselt oluline. Tuleb
moista, et eliitspordi vadrtushinnangute tilekandmine kogu spor-
dile ei ole voimalik. Koik sportlased ei ole miljonérid ega tee sporti
raha pdrast. Koik ei taotle , vditu iga hinna eest”, uskudes, et tippu
jouab vaid dopinguga.

Tippsportlaste eeskuju on médrav noorsportlaste arengule, tipp
saab noori mojutada isikliku eeskujuga. Lapsevanemad (ja opeta-
jad, kes tegelevad lastega nende kujunemiseas) saavad lapsi vara-
kult digete pohimotete juurde suunata.

Ausa minguga tegelevad organisatsioonid

Rahvusvaheline Ausa Midngu Komitee

Rahvusvaheline Ausa Madngu Komitee asutati 1963. aastal.
Komitee edendab ausa mangu pohimatteid, andes vilja iga-
aastast rahvusvahelist ausa mangu auhinda. Esimene auhind
anti vélja 1964. aastal ja selle sai Itaalia bobisditja Eugenio
Monti.

Itaalia parimaid bobis6itjaid Monti osales oma kahebobil
Innsbrucki mangudel 1964. aastal, lootes seal voita. Tema
suurim konkurent oli inglane Tony Nash. Enne viimast soitu
oli koik veel lahtine, kuid siis selgus ootamatult, et Nash ei
saa soita, kuivord tema kelgu jalas oli murdunud. Monti
vottis oma kelgult jalase maha ja saatis selle Nashile. Nash
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saavutaski parima aja ja voitis kulla. Monti aga sai ausa méngu auhinna. Oma oliimpiakulla sai ta
neljabobidel 1968. aasta méngudel Grenoble'is.

Euroopa Ausa Mingu Liikumine

Euroopa Ausa Méngu Liikumine sai alguse 1994. aastal. Alates 1995. aastast korraldatakse aasta-
assambleesid ja vOetakse vastu asjakohaseid deklaratsioone. Antakse vilja oma triikiseid ja ausa
méangu auhinda, samuti osaletakse Euroopa noorte oliimpiapdevade korraldamisel.

Eesti

Eestis antakse vélja Paul Kerese nimelist Ausa Médngu auhinda eriliste saavutuste ja erilise panuse
eest ausa méngu kaitsmisel ja edendamisel spordis. Ausa Médngu iga-aastane auhind Suur M66k
antakse sportlastele voi teistele spordiga seotud inimestele, kes oma tegevusega on korgel hoid-
nud ausa spordi {iillaid pohimotteid. Ausa Médngu iga-aastane Vdike Mddk antakse sportlasele,
kes aasta jooksul on iiles ndidanud ausust ja suuremeelset suhtumist oma konkurentidesse. Ausa
Maingu auhind eluaegsete teenete eest antakse kauaaegse ausa, aatelise ja omakasuptitidmatu tege-
vuse eest spordis.

Alates 1997. aastast korraldab noortele suunatud ausa mangu projekti Eesti Oliimpiaakadeemia,
eesmirgiga edendada ausat méngu ja vastastikust respekti noortespordis. Esimese auhinna lau-
reaat oli Vastseliina suusataja Markus Puusepp, kes ldbis Haanja maratoni noorteséidul rajakoh-
tuniku vea tottu lithema distantsi ning voitis. Kuid ta teatas eksitusest kohtunikele ning vait anti
soidu tegelikule parimale.
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Paraoliimpiamdngud

Paraoltimpiaméngud on puuetega sportlaste tihtsaimad voistlu-
sed. Termin para on kreeka paritolu ja tdhendab “korval- véi juu-
resolemist’. Seega on paraoliimpiamingud siindmus, mis toimub
korvuti oliimpiamédngudega (ja tdiendab neid).
Paraoltimpiaméangudel vodisteldakse eri klassides, mis soltu-
vad osalejate puuete iseloomust. Selline jaotamine tagab koigile
vordsed voimalused oma sportlike saavutuste vordlemiseks.

Ajaloost

Puuetega inimeste organiseeritud sportimise ajalugu sai alguse
juba enne II maailmasoda, kui loodi esimene teadaolev puuetega
inimeste spordiorganisatsioon ja toimusid ka esimesed kurtide ja
vaegkuuljate maailmaméngud.

II maailmasoja jdrel areng hoogustus. Suuresti lasus selles stiti
Inglismaale elama asunud sakslasel Ludwig Guttmannil, kes asu-
tas Inglismaal Stoke Mandeville’is hooldekodu seljaaju kahjustu-
sega sOjaveteranidele. Guttmann soovis aidata sojas invaliidistu-
nud inimestel taas tavaellu sukelduda ja uskus, et sportimine oleks
siin abiks. Sport oli tema arvates kasulik fiitisilise vormi hoidjana,
eelkodige aga pidi tostma puuetega inimeste eneseteadvust.

1948. aasta suvel organiseeris Guttmann tihel ajal Londoni
olimpiamédngudega Stoke Mandeville’i hooldekodus esimesed
rahvusvahelised ratastoolivoistlused, mis panidki aluse hilisemale
paraoliimpiaméngude traditsioonile.

Peagi suutis Guttmann need vdistlused muuta rahvusvaheliselt
tunnustatud stindmuseks. Murdepunktiks kujunes 1960. aasta,
mil vaid moéned pédevad pdrast Rooma oliimpiamdngude 16ppu
avati Itaalia pealinnas esimesed puuetega inimeste oma oliimpia-
méngud. Kaheksal spordialal katsus joudu 400 sportlast 23 riigist.
Siis nimetati seda tiritust IX Stoke Mandeville’i mdngudeks, nime-
tus paraoliimpiamingud sai ametliku tunnustuse alles 1984. aastal.
Alates 1988. aastast on paraoliimpiaméngud toimunud reeglina
olimpiaméngudega samas linnas ja samadel vdistlusareenidel.

Rahvusvaheline Paraoliimpiakomitee
Paraoliimpiamingud on puuetega Puuetega atleetide sporti juhib katusorganisatsioonina Rahvus-
inimeste tihtsaimad voistlused vaheline Paraoliimpiakomitee (The International Paralympic
Committee). Rahvusvaheline Paraolimpiakomitee (RPOK) loodi
1989. aastal, esimeseks presidendiks sai Robert D. Steadward Kanadast. Ténaseks tithendab organisat-
sioon umbes 160 rahvuslikku paraoliimpiakomiteed. 2001. aastal asendas Steadwardi presidenditoolil
Phil Craven (Suurbritannia).

Rahvusvahelise Paraoliimpiakomitee missioon

* Tagada dnnestunud paraoliimpiaméngude korraldamine.

* Tagada paraolimpialiikumise areng ja tugevnemine rahvuslike paraoliimpia komiteede arendamise
kaudu. Toetada koigi RPOK liikmesorganisatsioonide tegevust.

* Edendada ja toetada paraoliimpiaatleetide sportimis- ja voistlemisvoimalusi koigil tasanditel algajatest
eliidini.

e Arendada naisatleetide ja tdsise puudega atleetide sportimisvoimalusi koigil tasanditel.

* Toetada ja julgustada paraoliimpialiikumist arendavaid ja tutvustavaid hariduslikke, kultuurilisi ning
teaduslikke ettevotmisi.
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* Kujundada paraoliimpialiikumisele tilemaailmne meediakajas-
tus.

e Arendada koigi paraoliimpia-spordialade eneseméddramist ja
identiteedi sdilitamist, olgu siis kas lahutamatu osana rahvus-
vahelisest spordiliikumisest voi iseseisva organisatsioonina.

* Tagada ausa médngu pohimoétete jargimine, vigivalla véltimine,
terviseriskidega tegelemine ja eetika pohitddede arvestamine
paraolimpialiikumises.

* Panustada koost66s Maailma Antidopinguagentuuriga dopingu-
vaba paraoltimpia spordikeskkonna loomisse.

* Arendada paraoliimpia spordialasid ilma poliitilise, religioosse,
majandusliku, voimetusealase, soolise voi rassilise diskriminee-
rimiseta.

* Tagada meetmed paraoliimpialiikumise edasiseks arenguks.

Paraoliimpialiikumine Eestis

Eestis sai puuetega inimeste spordiliikumine alguse 1980. aastatel. Marge Kérkjas on paraoliimpia-
1986. aasta aprillis loodi Eesti NSV Spordikomitee juurde Eesti méngudelt kogunud seitse medalit
Invaspordi Foderatsioon, mis ithendas kuulmis-, ndgemis- ja lii- (sealhulgas kaks kulda)

kumispuudega sportlasi. 1990. aastal moodustati Eesti Invaspordi

Liit, mis tegeleb liikumispuuetega inimeste spordi ja rehabilitatsiooni probleemidega. 1991. aasta aprillis
jouti aga Eesti Paraoliimpiakomitee moodustamiseni. Eesti Paraoliimpiakomitee presidendiks valiti Too-
mas Vilosius.

Mured

Spordi kommertsialiseerumine
Kommertsialiseerumine (ehk drihuvidele ja
kasusaamisele allutamine) on tdnapdeva spordis
iseenesestmdistetav, kuid paljud ndevad selles
ohtu spordi pohivdartustele, vabale vaimule ja
sportimisest r00mu tundmisele. Tippsport on
muutunud osaks meelelahutustoostusest, mis
aga on suunatud selgelt kasumi teenimisele.
Kogu suur sport keerleb raha timber - tdnapdeva
spordimaastikul jddvad ellu need spordialad, mis
suudavad end muuta atraktiivseks televisioonile,
ponevaks publikule.

Rahateema muutus eriti aktuaalseks pérast
Juan Antonio Samaranchi valimist Rahvusvahe-
lise Oltimpiakomitee presidendiks 1980. aastal.
Rahvusvaheline Oliimpiakomitee muutus Samaranchi juhtimisel joukaks ja autoriteetseks organisatsioo-
niks, kdivitatud kommertsprogrammid osutusid igati edukaks. Alustati oliimpia sponsorprogrammi-
dega, kuid suurt kasumit toi ka telediguste miitik.

Samaranchi ametisse asumise aeg oli oltimpialiikumise raske hetk: 1976. aasta Montreali méngud olid
jatnud korraldajad miljardi dollariga kahjumisse, Moskva oliimpiaméngud olid jadnud boikoti kiitisi
ning ka ROK-i majanduslik seis ei olnud kiita.

Tehtud muudatused aitasid organisatsioonil piisima jddda, kuid kriitikute arvates on kommertslikkus
sidunud oltimpialiikumise majanduse ohjade kiilge. Ehkki vihemalt sonades on koik kontrolli all, ROK-i
eelmine president Samaranch on kinnitanud: ,Me vajame kommertsi, aga me ei tohi lasta sel oliimpia-
litkumist dirigeerida.”
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Doping

Dopingukasutamine on tdnapédeva tippspordi suurimaid prob-
leeme. Dopingutarvitamine ldheb vastuollu oliimpia-aatega - see
on ausa mdngu reeglite rikkumine, lisaks on paljud tarvitatavad
ained tervisele kahjulikud.

Tihti laieneb termin doping voi dopingutarvitamine droogide
(mitmesuguste ergutusvahendite) kasutamisele sportlikku tule-
muslikkust edendava vahendina tildse.

Termin dope arvatakse périnevat Louna-Aafrikast, kus see
tdhendas lihtsat alkohoolset jooki, mida kasutati stimulandina tse-
remoniaalsete tantsude juures. Inglise keele seletavas sonaraama-
e tus esines moiste doping esimest korda juba 1879. aastal.

1988. aastal Kanada sprinteri Ben
Johnsoni (paremal) iimber puhkenud

dopinguskandaal aitas tublisti kaasa Mis on doping?

dopinguvastase voitluse tohustumisele Doping on ddrmiselt lai moiste. Aegade jooksul on seda erine-
valt selgitada puititud. 1967. aastal defineeris Euroopa Noukogu
dopingu jargmiselt:

,Doping on manipulatsioon terve indiviidi organismiga, voi selle indiviidi poolt tikskdik millisel viisil
kasutatav aine, mis ei ole organismis, v6i fiisioloogiline substants manustatuna ebatavalises koguses voi
ebatavalisel viisil, kindla eesmérgiga kunstlikult voi ebaausalt mojutada esinemistulemust nende indivii-
dide puhul, kes osalevad voistlusspordis.”

Kuna kaasajal on dopingu tédpne defineerimine keeruline, loetakse tildkasutatavamaks ja lihtsaimaks
Rahvusvahelise Oliimpiakomitee poolt esitatud definitsiooni:

»,Doping on Rahvusvahelise Oltimpiakomitee Meditsiinikomisjoni poolt kehtestatud dopinguainete
nimekirja kuuluvate ainete ja meetodite kasutamine.”

Tédna késitletakse dopinguna selliste ainete voi meetodite kasutamist, mis on kahjulikud sportlaste ter-
visele ja/vdi parandavad kunstlikult nende saavutusvoimet. Kéik dopinguvotted on loetletud vastavas
dopinguainete nimekirjas.

Dopingu ajaloost

Sportliku saavutusvoime kunstlik edendamine voi sdédraste voima-
luste otsimine on olnud levinud kogu spordiajaloo viltel. Antiik-
Kreekas otsiti nditeks abi mitmesugustest seeneleotistest ja muu-
dest taimsetest vahenditest. Vanas Roomas peeti ergutiks toorest
metslooma liha. Antiloobiliha pidi tostma kiirust, metskitseliha
hiippevdimet, tiigriliha ja 1ovistidame soomine ning harjavere joo-
mine andnud juurde aga lihasjoudu.

Uuesti tousis mitmesuguste ergutite tarbimine pdevakorrale 19.
sajandil, taastdrganud spordielu arenedes. Esimene dopingulugu
olimpiaméngudelt parineb 1904. aastast St Louisist, kus maratoni-
jooksu voditja Thomas Hicks kasutas distantsi I6puosas tempo hoid-
miseks brandi ja strithniini segu, seades nii oma tervise tdsisesse
ohtu.

1963. aastal anti vilja esimene dopinguainete nimekiri ja moo-
dustati vastav erikomitee. 1967. aastal moodustas ROK oma medit-

siinikomisjoni ja juba 1968. aasta Grenoble’i talimdngudel toimus
Grenoble'i talimingude plakat esimene dopingukontroll. 1999. aastal moodustati eraldiseisev
organisatsioon WADA (World Anti-Doping Agency ehk Ulemaa-
ilmne Antidopingu Agentuur).

34 Koolioliimpiamingude kisiraamat



Poliitika
Poliitilised tombetuuled on oltimpialiikumist saatnud algusaegadest peale. Totalitaarriigid kasutasid edu
tippspordis voimalusena demonstreerida oma tugevust nii maailma kui ka oma kodanike silmis. Tdna on
suured spordisiindmused voéimalikud terrorirtinnakute mérklauad - vdhe on maailmas stindmusi, mis
veelgi suuremal maaral avalikkuse tihelepanu pélvivad (ja suurt tihelepanu terroristid oma noudmistele
vajavad).

Sojad

Kokku kolmel aastal on oltimpiaméngud sddade tottu pidamata jadnud. I maailmasdja tottu jaid pida-
mata 1916. aasta olumpiaméngud, II maailmasdja tottu aga nii 1940. kui ka 1944. aasta suve- ja taliolim-
piamédngud.

Boikotid
Moodunud sajandi teisel poolel saatsid oltim- 2= Dbl
piaminge korduvad boikotid. Esimene tegelik ‘ :
boikott toimus 1956. aasta Melbourne’i midngude
vastu, mil erinevatel pohjustel loobus osalemast
seitse riiki. Egiptus, Iraak ja Liibanon protestisid
Iisraeli invasiooni vastu Suessi kanalil; Holland
ja Hiina RV protestisid Taivani osalemise vastu;
Hispaania ja Sveits aga Noukogude Liidu vigede
sissetungi vastu Ungaris.

1976. aasta minge saatis varjuna peamiselt
Aafrika riikide juhitud boikott, mille p&hjustas
Uus-Meremaa osalemine oliimpiaméngudel.
Uus-Meremaa pilvis aafriklaste pahameele, kui

nende ragbimeeskond viibis voistlusreisil Louna- — 1 o h0 ° ,
Aafrikas (see oli tollal aga apartheidi soosimise Moskuva oliimpiamingude avatseremoonia
pérast oltiimpialiikumisest eemalolev riik).

1980. aasta Moskva oltimpiaménge varjutas b

suur boikott, mille pohjustas NSVL invasioon
Afganistani. Kdigi aegade suurimast oliimpia-
boikotist vottis osa ligi 50 riiki. Idabloki riikide
vastuboikotis 1984. aasta Los Angelese mdngu-
dele osales omakorda ligi 20 riiki. Viimane véike
boikott saatis 1988. aasta Souli mangusid - osale-
mast loobus siis kokku seitse riiki.

Terrorism

Oliimpiaajaloo suurim terroritragoddia toimus
1972. aasta Miincheni méngudel. Palestiina ter-
roristid tungisid ©6sel oltimpiakiilla ja votsid
pantvangi osa lisraeli delegatsioonist. Pantvan-
gid lubati vabastada, kui voimud vabastavad
omakorda 200 palestiinlast lisraeli vanglast.
Noudmist ei tdidetud, toimunud pantvangide
vabastamise operatsiooni kdigus hukkusid aga
koik pantvangid ja terroristid. Oltimpiaméngud
katkesid 34 tunniks, kuid jatkusid siis taas. lis- < ; 5
raeli ja ka mone teise riigi sportlased lahkusid Ehssiie Yad : S T
méngudelt enne 16ppu. Terrorist Miincheni oliimpiakiilas

v

¢ ) i,
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II. OLUMPIAHARIDUS KOOLIS. NAPUNAITEID
KOOLIOLUMPIAMANGUDE KORRALDAMISEKS

Kuidas Sina maailma mojutad?

Kallis 6petaja, on moistetav, kui tunned seda raamatut sirvides lisaks leidmisroomule ka pisut kahtlus-
ja kohklustunnet. Miks peaksid oma niigi pingelisele totkavale veel lisapingeid otsima? Kusagil sisimas
tunned Sa, et kogu ettevStmise raskus langeb paratamatult Sinu dlgadele ja samas ei néde Sa veenvat kasu-
tegurit. Luba ennast julgustada ja aidata Sul leida pohjus meie iihise missiooniga liitumiseks.

Sissejuhatuseks luba endale meelde tuletada, et sport on maailma kdige voimsam meedium - kui
muusika ja religioon eristavad inimesi, siis sport seob. Sadadel miljonitel hakkab séna ,sport” kuuldes
stida kiiremini I66ma ja Sina spordisobrana tead tdpselt, mida see tdhendab.

Maailma voimsaima meediumi kaudu on voéimalik ja vajalik edastada maailma koige olulisemad
sonumid. Millised need kiill olla voiksid? Kas teade sellest, kes keda voitis? Voi kes kellega kdib? Voi kes
kelle korva hammustas? Vo6i kes kui palju raha teenis? Vaevalt kiill - dpetajana tunned ja tead Sa, et see
sonum peaks olema hoopis midagi muud! Milline siis?

Toendoliselt peaks see sonum aitama igal inimesel eraldi ja maailmal tervikuna paremaks muutuda.
Usutavasti peaks see olema sonum, mis julgustab inimesi rohkem oma voimetesse uskuma. Iga péev teeb
moni sportlane kusagil laias maailmas voi koguni meie oma kodus midagi erakordset. Seda tehes aitab
sportlane inimestel aru saada, et inimvoimetel ei ole piire. On vaja piistitada eesmirk, uskuda jadgitult
selle tditumisse, tugevasti ja 16puni pingutada ning tehtud see ongi. Ja taas saab hulk inimesi pohjuse
uskuda uskumatut ning leiab seejirel ka endas uut joudu oma ettevotmistesse rohkem uskuda.

Mida erakordsem sportlane ja uskumatum tulemus, seda suuremat hulka inimesi ta moéjutab. Fakt on
see, et nii monelgi maailmakuulsal sportlasel on rahvale suurem méju kui riigijuhtidel. Peamine kiisimus
on, kuidas see sportlane oma mojuvoimu kasutab? Kas sonum, mille ta inimesteni viib, kannab pealkirja
,Mina” voi , Meie”?

Mina-sonum rohutab sportlase enda erilisust ja erinevust tavakodanikust. Selle sonumi kandjast saab
tthiskonnas pooljumal, kelle jargi noored soengut seavad. Seevastu Meie-sonum titleb, et see, mida tegin
mina, on joukohane ka Sulle! Kui mitte spordis, siis kindlasti mones teises eluvaldkonnas. Selle julgustava
sonumi kandjast saab tihiskonnas vaimne liider, kes mojutab juuste vérvile ja pikkusele lisaks ka hinge
suurust ja stidame soojust. Meie-sonumi kandja
vastutab iga oma séna ja teo eest ning innustab
samuti kdituma nii noori kui ka vanu. Meie-sonu-
miga sportlasi ei ole maailmas just liiga palju ning
nende tdhtsust inimkonna arengule oma ajastus
(ja ka valjaspool seda) ei ole voimalik tilehinnata.

Kui Sa oled péri eespool kirjapanduga, siis
luba endale niidata Sinu erilist rolli Meie-sonu-
miga sportlase kujunemisteel.

Kool on koht, kus laste ja dpetajate vadrtushin-
nangud kontsentreeruvad ning kooli ja kohaliku
kultuuri loovad. Kultuur on see, mida dpetajad
Y & e - ja opilased teevad, mitte see, mida nad raagivad.
Koolis kujunevad laste vidrtushinnangud Opilase positiivsete vaartushinnangute kujune-
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misel on opetaja isiklik eeskuju hindamatu tihtsusega. Kujuta ette
neid sdrasilmseid poisse ja ttidrukuid, kes kooliolimpiamé&ngudel
Sinu korval vaimustunult oma rolli mangivad. Sa ei tea kunagi
ette, kes nendest kiimne v6i kahekiimne aasta pérast oliimpiasan-
garina kodumaale kuulsust toob. Sinu tidnane stititav eeskuju voib
osutuda kaalukeeleks, mis aitab tulevasel rahvuskangelasel valida
Mina- asemel Meie-sonumi.

Jagades lastega koolioliimpiaméangude korraldamise vastutust,
usaldades neile olulisi tilesandeid, julgustades ja innustades neid
ise tegema ja ennast proovile panema, eriti aga - uskudes nende
tahtesse ja voimetesse, lood Sa oma eeskujuga keskkonna, kus sir-
gub Meie-sdonumiga isiksus.

Ja siis iihel pdeval saab ring tdis ning Opetaja, kes on aastaid
tagasi aidanud Opilasel alustada eneseteostust tihiselt korraldatud
spordipeo kaudu, saab hindamatu tunnustuse ja uue innustuse
opilaselt, kes Oliimpose tipul tema Spetust vadriliselt meeles peab
ja edasi kannab.

Sa kas usud, et Sa suudad maailma muuta voi Sa ei usu - mole-
mal juhul on Sul 6igus. Kui usud, siis teadvusta endale, et maailma
muutumine paremaks saab alguse Sinu otsusest ja selle teokstege-
misest.

Usku ja teotahet!

Koolioliimpiamdngude didaktiline taust

Oliimpiaméangud koidavad inimesi koikjal tile maailma, olene-
mata nende tegelikust huvist spordi vastu. See huvi tiletab kaugelt
mangude sportliku poole - olimpiaméangud erinevate kultuuride
kokkusaamispaigana on vdoimalus suhtlemiseks, vastastikuse lugu-
pidamise demonstreerimiseks ja tthiseks oliimpiavaimus pidutse-
miseks. Tdnases maailmas on niisugune suursiindmus kaheldama-
tult erilise tdhendusega.

Oliimpiaidee seisab hea tilaltoodud véddrtuste piisimise eest ja
soovib neid laiemalt selgitada. Koolihariduses on oliimpiaméangud
olulised kahel pohjusel:

1. Olimpiamingud on koigile tuttav teema. Sellest on kuulnud
nii opilased kui ka Opetajad. Meedia vahendatud infot mangu-
delt saab erinevates ainetundides tiksikasjalikult tdlgendada ja
selgitada, toetudes seejuures opilaste huvile.

2. Oliimpialiikumise vdartushinnangud annavad hea voimaluse
sisukaks mottevahetuseks ja probleemikisitlemise ettevalmis-
tuseks. Nii on voimalik juhtida vaimseid, sotsiaalseid ja eetilisi
impulsse, aidata opilastel stindmuste ja kogemuste kaudu tajuda
maailma nagu tdiskasvanud.

Olimpiaharidus

Juba olumpialiikumise rajaja Pierre de Coubertin radkis pedagoo-
gilisest lilkumisest, mille korgpunktiks pidid kujunema iga nelja
aasta tagant asetleidvad oliimpiamdngud. Coubertini jaoks oligi
oltimpialiikumise eesmirgiks esialgu noorsoo parem kehaline ja
eetiline kasvatamine. Sobralik kohtumine ausas sportlikus vdistlu-
ses pidi tema arvates tekitama parema iiksteisemdistmise ja vastas-
tikuse tdhelepanu inimeste ja rahvaste vahel.

Pierre de Coubertin pidas kehalisest
aktiivsusest lugu
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Niisuguselt kujundatud spordiliikumine oli Coubertini arusaamist modda sobiv vahend noorte ini-
meste isiksuse- ja iseloomuomaduste positiivseks modjutamiseks. Oliimpialiikumist mdistetaksegi tdna-
seni kui ausal teel saavutatavat kehalis-sportlikku tulemust. Oliimpiaidee kutsub iga inimest sporti har-
rastama ja end ,oliimpialasena” tundma.

Olumpiaharidus jargib oliimpiaideed, kus on iithte pdimunud saavutussport ja diged védrtushinnan-
gud (vt joonis 1). Olumpiaharidus aitab kaasa vastastikuse lugupidamise tekkele, tugevdab vaimu ja
motiveerib pingutama-treenima.

Olumpiaharidus

Vastastikune austus

Joonis 1.

Oliimpiaharidus on:

¢ Oppimisrodm

* reeglitest ja lubadustest kinnipidamine

* visa pingutamine

¢ véadrikalt voitmine ja oskus kaotada

¢ endast parima andmine

tagasilookidega harjumine

* koos saavutamine

teistest lugupidamine

16puni voitlemine

valemangust keeldumine

suutlikkusest r6dmu tundmine

agressiivsuse viltimine

* oma parima nditamine

vordsed vdimalused

konkurentide pingutuse ja saavutuste vadrtustamine
erinevuste tunnustamine

tiksteisemdistmine ja tihiselt tugevamaks muutumine G =
tiksteisele positiivsete emotsioonide pakkumine Koolioliimpiaméingude avamine
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Oliimpiaharidus koolis

Erinevate oppeainete kaasamine
Olimpiahariduse mitmekiilgsus annab vo6ima-
luse Gppettdsse haarata mitmesuguseid aineid.
Voimalusi kehalise kasvatuse korval jdtkub:
kunstidopetus, muusikadpetus, emakeel, geograa-
fia, ajalugu, voorkeeled jne. Oliimpiatemaatikat
voib kisitleda oppeaine diferentseeritud osana,
ent voimalik on rakendada ka ainetevahelist
integratsiooniopet. Mida enam oppeaineid on
16imitud, seda parema tilevaate opilane saab.
Kogu koolipere kaasamise ja erinevate ainetun-
dide oltimpiateemaga haakimise suureparaseks
voimaluseks on oltimpianddala korraldamine.
Eriti elavat huvi tunnevad opilased oliim-
piatemaatika vastu olimpiamédngude aegu - ja
seda uudishimu tuleks rakendada! Kui opilased

Oliimpiaharidus on mitmekiilgne protsess

spordivad ausa médngu printsiipi jargides, meisterdavad kunstidpetuse tundides midagi oliimpialikku,
arutlevad oltimpiaideede {ile ja korraldavad oma spordipeo, on koolipere taas kogemuse vorra rikkam ja
ka iithtsem. Samas tuleks tdhelepanu poorata nii positiivsetele kui ka negatiivsetele nihtustele oliimpia-
litkkumises. Oliimpiahariduse omandamine on pikaajaline protsess ega ole digustatud lihtsalt tihekordse

I6busa iiritusena.

Ettepanekud 6ppet66 kujundamiseks

Oliimpiatemaatika kasutamise voimalusi erinevates ainetundides

Kehaline kasvatus

¢ Aus ja ebaaus hoiak eluliste ndidete varal

* Vastastikuse austuse ja lugupidamise arenda-
mise voimalused

* Voistkonnavaimu tugevdamine

¢ Oige treenimise pohimotted

* Sportimisest rdodomu tundmine

* Treeningupédeviku pidamine

¢ Teiste rahvaste mangude ja spordialade tund-
mine

* Klubispordiga liituma motiveerimine

* Tuntud sportlaste tihistreeningule kutsumine

 Millal olen mina hea sportlane?

* Mis kujundab kehalise kasvatuse hinde?

Emakeel

¢ Aktuaalsete oliimpiasiindmuste teemal vestle-
mine

¢ Ajaleheartiklite, televisiooni- ja raadiosaadete
analtitisimine

* Mis mulle oliimpiaméngude juures meeldib/ ei
meeldi?

¢ Ettekande koostamine oliimpiasportlase kohta

¢ Kirja koostamine tippatleedile

* Kui ma oleksin olimpiavditja ...

* Olumpiateemalise seina- voi ajalehe koosta-
mine

* Kes on olimpiaméngude edukaim sportlane?

¢ Onnetu kaotaja

* Oma spordielamusest jutustamine

* Kreeka miitoloogiaga tutvumine

* Sport ilukirjanduses

* Kirjanikud-sportlased

Matemaatika
* Sporditeemalised tilesanded

Voorkeel

* Kreekakeelne tervitusrituaal

* Kreeka tidhestik

* Spordialade ja -reeglite 6ppimine voorkeeles

* Voorkeelne intervjuu tuntud sportlasega

* Voorkeelse oliimpiavande dppimine

* Voorkeelse spordialase kirjandusega (voi aja-
kirjandusega) tutvumine

* Voorkeelsete oliimpiateemaliste lithiettekan-
nete koostamine

Kunstidpetus
* Olumpiardngaste meisterdamine

Oliimpiaharidus koolis 39



e Olumpiamaskottide maalimine

* Uute maskottide kujundamine

* Olumpiaspordi kujutamine

* Piktogrammide tegemine

* Olumpiateemalise pildiraamatu koostamine

¢ Erinevate riikide lippude vérvimine

e Olumpiaplakati valmistamine

* Teemakohaste ndituste koostamine

* Temaatiliste kollaazide ja puslede meisterda-
mine

¢ Diplomite ning medalite kujundamine ja val-
mistamine

¢ T-sdrkide maalimine

Geograafia

* Oliimpiaménge korraldava (korraldanud) maa
geograafiline tilevaade

Koolioliimpiamidngud Eestis libi aegade

* Oliimpiamange korraldava (korraldanud) maa
kliima

* Oliimpiamange korraldava (korraldanud) maa
looma- ja taimeriik

* Olumpialinnad kaardil

* Oltimpiaalase maailmakaardi koostamine

Ajalugu

* Vana-Kreeka kultuur

* Antiikmangud

* Spordist keskajal

* Olimpiamédngud uusajal
* Pierre de Coubertin

* Suveoliimpiaméangud

* Talioltimpiamangud

* Olumpiastimboolika ja -rituaalid
* Oliimpiaalad

* Sport Eestis

* Meie olimpiakangelasi

Muusika

* Olimpiahtimn

* Olumpialaulud ja -signatuurid

* Eri riikide htimnid

* Oma olimpialaulu (-meloodia) komponeeri-
mine

* Eri rahvaste traditsioonilised tantsud ja laulud

Uhiskonnadpetus/klassijuhatajatund

* Ausus igapdevaelus ja spordis

* Kas tdhtsam on vdit voi osavott?

* Kas oltimpiavoitja on meile alati eeskujuks?
* Doping spordis

* Olimpiamédngude varjukiiljed

Oliimpia-aastad rikastavad eestlaste raamaturiiuleid traditsiooniliselt itha uute pénevate oliimpiaraama-
tutega. Neid sirvides meenuvad taas ja taas maailma parimate atleetide végiteod oltimpiaareenil. Paraku
ei suuda ka koige paremini koostatud raamat edastada seda paljumainitud oliimpiatunnet, mida on voi-
malik kogeda vaid koike ise ldbi elades. Paljude Eestimaa laste jaoks on vahetu oltimpiatunde kogemine

Oliimpiavande andmine

saanud vdimalikuks tanu aktiivsetele dpetajatele,
kes votnud vaevaks omi olimpiaménge korral-
dada.

Eestis voib julgelt rddkida juba véljakujunenud
koolioliimpiamédngude traditsioonist. Esimesed
Eesti Olimpiaakadeemia tunnustatud kooli-
olumpiaméngud peeti 1996. aastal Patkiila Pohi-
koolis dpetaja Anne Volveri eestvottel. Toimus
olumpianddal, lastel kiis kiilas toonane Eesti
Olumpiakomitee peasekretir Gunnar Paal, kes
radkis olimpiamingude ajaloost ja organisee-
rimisest, samuti Atlanta oliimpiaméngude ette-
valmistustoodest. Patkiila kooli méngude kul-
minatsiooniks olnud spordivdistlused avas EOK
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president Arnold Green. Koolioliimpiatule siiiitas kooli vilistlane,
talioliimpiaméangudel voistelnud kelgutaja Helen Novikov.

1998. aastal toimusid Patkiila Pohikoolis ka talimangud, kuid
kuu aega varem, tdpselt Nagano oliimpiaméngude aegu jouti
esimeste talviste koolioliimpiaméngude korraldamiseni Torvandi
algkoolis. Esimesed suveméngud Térvandis toimusid 2000. aastal,
eestvedajateks opetajad Ulvi ja Heiki Sarapuu.

Oliimpiahongu on kogenud ka Peedu lapsed. 1998. ja 2002.
aastal Peedu Lasteaed-Algkoolis toimunud kooliolimpiamé&ngude
pohiorganisaator oli kooli direktor Karin Kiitt.

Sihikindel koolioliimpiaméangude traditsiooni edasikandja Ees-
tis on olnud No6o Reaalgiimnaasiumi kehalise kasvatuse opetaja
Mart Méderand. Alates 1999. aastast on Noo kooli staadionil iga
kahe aasta jdrel peetud antiikménge. Kantakse asjakohast riietust,
voistlejad esindavad aga antiikseid Kreeka linnriike (Elis, Sparta,
Ateena jne) ning voitjaid autasustatakse kaseokstest pargadega.

Sydney mingude aastal lisandusid koolioliimpiaméinge korral-
davate koolide nimekirja veel Téstamaa Keskkool (pShiorganisaa-
tor Kairi Kuur), Rédpina Giimnaasium (Anu Tuvik) ning Kullamaa
Keskkool (Mai Joeveer, Andres Elmik). Téstamaa mange jdid eri-
liselt meenutama koolipoiste endi valmistatud toredad medalid ja
loomulikult voistluste aukiilalise - tippsuusataja Jaak Mae pressi-
konverents. Rapina Glimnaasiumi méngud, mille avaparaad labi
linna toimus Sydney oliimpiamédngude avatseremoonia ajal, jdid
meelde arvuka osavotjaskonna poolest - kokku osales ligi 1000
opilast. Kiilalistena 16id kaasa opilased Viluste ja Mehikoorma
Pohikoolist, Kanepi Giimnaasiumist ning Mammaste Lasteaed-
Algkoolist. Kullamaa Keskkooli antiikoliimpiaméangude idee péri-
nes korraldajate sonul aga EOA viélja antud raamatu ,Teeme oma
olimpiaméngud” esimesest triikist.

2001. aastal lisandus kooliolimpiaméngude korraldajate perre

Pidulik avatseremoonia

TEEME OMA
KOOLTOLUMPIAMANGUD

KASIRAAMAT KOOLIDELE

EESTI OLUMPIAAKADEEMIA

,, Teeme oma koolioliimpiamingud”,
esikaas

Laukna Lasteaed-Algkool. Esimesed rahvusvahelised koolioliimpiaméngud Eestis said teoks 2002. aas-
tal Lahte Uhisgiimnaasiumis (peamine eestvedaja Ene Laanes). Vilisdelegatsioonid saabusid Léhtele
Soomest ja Rootsist. 2003. aastal lisandus uue koolina Jdrva-Jaani Keskkool (méngude peakorraldaja oli

opetaja Urmas Virves).

Teadaolevalt on kooliolimpiaménge toimunud mujalgi Eestimaal, ent siin on vilja toodud need, mis
vdhemalt tihe kohalolnud EOA liikme kinnituse kohaselt on ldbi viidud oltimpiaharta podhimdtteid jargi-

des ja on pélvinud EOA koolioliimpiamangude sertifikaadi.

Koolioliimpiamidngud Eestis 2004. aastal

2004. aastal saabus koolioliimpiamadngude arendamisel Eestis
uus ajajark. Vilja kuulutati Eesti Oliimpiaakadeemia koolioltim-
piaméngude konkurss, mille eesmirk oli koolioliimpiamangude
tostmine kohaliku initsiatiivi tasandilt tileriigilise liikumise tase-
mele. Eesti Oliimpiaakadeemia on veendunud, et koolioltimpia-
mangude liikumine ei toeta mitte tiksnes noorte spordiharrastuse
edendamist, vaid aitab oluliselt kaasa harmooniliselt arenenud
isiksuse kujunemiseks vajaliku keskkonna kujundamisele Eesti
koigis regioonides ning samuti eluterve vairtusorientatsiooniga
noorte kodanike pdlvkonna kasvamisele.

Kokku toetas Eesti Oliimpiaakadeemia néu ja jouga 24 kooli-
oliumpiaméngude projekti, milles osales 49 erinevat kooli ja laste-
aeda 12 Eesti maakonnast - see on rohkem kui koigi eelnevate
aastatega kokku!

Oliimpia koigile
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Mingud toimusid alljargnevates paikades:

Tartu Herbert Masingu Kool (Tartumaa) Pala Pohikool (Jogevamaa)

Tartu Lastepdevakodu Helika (Tartumaa) Juuru kihelkonna koolid (Raplamaa)
Alatskivi Keskkool (Tartumaa) MBoniste Pohikool (Vorumaa)

Koeru Keskkool (Jarvamaa) Rakvere Linna Algkool (Lddne-Virumaa)
Kildu Pohikool (Viljandimaa) Haapsalu Linna Algkool (Lddnemaa)
Pédrnu Kuninga Tanava Pohikool (Parnumaa) Kahtla Péhikool (Saaremaa)

Nomme koolid Tallinnas (Harjumaa) Réapina Uhisgiimnaasium (Pdlvamaa)
Miérjamaa Giimnaasium (Raplamaa) Saue Giimnaasium (Harjumaa)
Konguta Algkool (Tartumaa) Kullamaa Keskkool (Lddnemaa)
Kalmetu Pohikool (Viljandimaa) Virska Giimnaasium (Pdlvamaa)
Torma Péhikool (Jogevamaa) Orissaare Giimnaasium (Saaremaa)
Ulenurme Giimnaasium (Tartumaa) Muhu Péhikool (Saaremaa)

Abiks dpetajale koolioliimpiamidngude korraldamisel
Koolioltimpiaméngude korraldaja peab arvestama, et asjast kujuneks tilekooliline suuriiritus. See eeldab
pohjalikku ettevalmistust ja eelkonkursside ldbiviimist. Kooliolimpiamédngud ei ole tavaline spordi-
pédev, vaid mitmetahulisem siindmus pisut teistel eesmérkidel. Siin peaksid ennast hasti tundma koik
opilased, mitte ainult kiireim jooksja ja parim hiippaja (ehkki nemadki saavad oma tunnustuse!). Oma
kooli mingud peaksid tegevust pakkuma kogu koolile, nii dpilastele kui ka dpetajatele. Koolioliimpia-
méngude keskne osa on kiill spordiprogramm, kuid tervikuna holmatakse mitmekesist tegevust.

Koolioltimpiamangude eesmirk on spordi juurde tuua koige erinevamate huvide ja voimetega lapsi,
opetada neid moistma spordi olemust ja vadartusi, tekitada neis stigav ja piisiv huvi spordi vastu ning
suunata neid tihel voi teisel viisil sellega aktiivselt tegelema.

Ulesehituselt meenutavad need ,pdris” oliimpiaménge, mis aitavad kaasa oliimpiaideaalide levikule
ja motestamisele koolidpilaste seas ning pakuvad mitmesuguseid voéimalusi spordiga seonduvate huvi-
alade harrastamiseks. Korralduses jargitakse oliimpiaharta pohimotteid.

Pikemaajalised plaanid kooliolimpiamingude korraldamiseks

* Alustage ettevalmistustoodega vahemalt pool aastat enne koolioliimpiaménge.

¢ Planeerige koolioliimpiamangude programm, koostage tegevusplaan.

* Kooli juhtkonna heakskiidu saamiseks pohjendage, miks on Teie kooli oliimpiamangud kasulikud
ja vajalikud opilastele, opetajatele, koolile tervikuna. Kasutage illustreerivat materjali juba toimunud
koolioltimpiamé&ngudelt.

* Kaasake mangude ettevalmistamisse kooli juhtkond, teisi 6petajaid ja opilasi. Valige oliimpiaméngude
korralduskomitee. Sinna voiksid kuuluda kooli direktor, valla v6i linna esindaja, lastevanemad, aine-
opetajad, huvijuht, 6pilasomavalitsuse esindajad - kokku umbes kiimme inimest.

* Soovitage oltimpiatemaatika kasitlemist voimalikult paljudes ainetundides, kasutades juuresolevat
materjali.

e Tutvustage olimpiamdngude ja ausa mingu ideed opilastele, kasutades Eesti Oliimpiaakadeemia
haridusvideoid , Oliimpiaméangud koolides” ja ,, Aus médng”.

* Planeerige koolioliimpiamingude eelarve (avatseremooniaks ja vdistlusteks vajaminev inventar,
auhinnad (diplomid, medalid, tdnukirjad, karikad, meened jne), spordimuuseumi kiilastus, kunstikon-
kursside labiviimiseks vajaminevad materjalid, video- ja fototeenus, helitehnika rent jne).

¢ Otsige koolioliimpiamangude projektile toetajaid (nt kohalikud omavalitsused, erinevad fondid, laste-
vanemate ja kooli vilistlaste firmad).

* Lahendage méngude korraldamise jooksvad kiisimused korralduskomitee kaasabil, maarake kindlaks
oliimpiateemalise viktoriini ldbiviija jne. Médngude eelvoistlused (maskoti ja logo valmistamise voist-
lused, kirjandite kirjutamise ja joonistusvoistlused jne) peaks vilja kuulutama juba 2-3 néddalat enne
olimpiaméngude spordivdistlusi. Médrake kindlaks osalevate vdistkondade ja voistlusalade arv.

* Otsige vahendid koolioltimpiatule stititamiseks.

* Valige ava- ja Ioputseremoonia jaoks muusika (voistlejate sissemarss, lipu heiskamine ja langetamine,
tule stititamine, kultuuriprogramm) v6i paluge méangida kooli orkestril.

* Valige koolioltimpiavande andjad (nii sportlane kui ka kohtunik).
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* Tehke nimekiri asjadest, mida peaksite kooli-
olumpiaméngude ajaks laenama (nt pallid,
stopperid, autasustamispjedestaal jne).

¢ Tellige voi laske opilastel valmistada medalid
ja diplomid.

* Varuge aega loputseremooniaks. Planeerige
autasustamine eraldi piduliku stindmusena.
Kutsuge autasustama tuntud inimesed.

* Voimaluse korral kutsuge kiilla moni tuntud
olumpiasportlane.

» Arge unustage informeerimast ajakirjanduse
esindajaid!

Lithemaajalised plaanid koolioliimpiamidngude NG
korraldamiseks Koolioliimpiamingud haaravad kaasa kogu kooli
* Koostage kooliolimpiamédngude spordivaist-
luste tipne ajakava. Veenduge, et iga ala juures oleks piisavalt kohtunikke, kellel oleksid olemas ka
vajalikud toovahendid.
* Tapsustage kohtunike tilesanded.
Korraldage sekretariaadi t66 kindlate reeglite jargi ja kooskolas vaistluste ajakavaga.
Valmistage koigi alade voistlusprotokollid.
Planeerige voistluspdevaks opilaste, Opetajate ja aukiilaliste toitlustamine.

A g

Koolioliimpiamingude programm

Eesti Oliimpiaakadeemia on viélja todtanud kindlad elemendid, mis koolioliimpiaméngude programmis
sisalduma peavad. Programm jaguneb kaheks, sisaldades nii oliimpiaharidusnidala kui ka spordipeo
tegevus- ja ajakava (kuupédevalise tdpsusega). Koiki allpool toodud programmi elemente ei pea siiski
punkt-punktilt jirgima, arvestada tuleb iga kooli voimalustega. Loomulikult v6ib ka oliimpiaharidus-
néddal kesta pikemalt kui nddal aega. Spordivoistluste tdpse programmi voib iga kool mddratleda vasta-
valt vdimalustele, kuid see voiks olla koostatud ponevust pakkuvatest eripalgelistest spordialadest.

Oliimpiaharidusnidal (kestus ajaliselt piiramata)

* Kooliolimpiamédngude Komitee loomine

* Oltmpialiikumise ajaloo ja tdanapdeva tutvustamine erinevates ainetundides

* Kooliolimpiaméngude maskoti konkurss

* Olumpiateemaliste stendide koostamine

e Oltimpiateemalise viktoriini ldbiviimine

* Ausa méngu konkurss

 Sporditeemaline kirjanduskonkurss

* Sporditeemaline kunstikonkurss

* Koolioliumpiaméngude diplomi, logo v6i medalite kujundamise
konkurss

e Kohtumised tuntud sportlastega

* Kbige sportlikuma dpetaja konkurss (kehalise kasvatuse opeta-
jad ei peaks osalema)

¢ Eesti Spordimuuseumi kiilastamine

Spordipidu

* Avatseremoonia: osavotjate paraad, avasonad, koolioliimpia-
méngude avatuks kuulutamine, koolioliimpiaméangude lipp ja
hiimn, koolioliimpiamé&ngude tule stititamine, sportlaste ja kohtu-
nike vanne, kultuuriprogramm

* Spordivodistlused

* Loputseremoonia: kooliolimpiamé&ngude 16pukéone, oliimpiatule
kustumine, oliimpiaméngude lipu langetamine, ldpumuusika Véistlusprogramm on mitmekesine
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Voistlusalad
Alljargnevalt on toodud ponevamaid alade nii-
teid seni toimunud koolioliimpiaméangudelt.

1.-6. klass

Viimase mehe jooks, Kkotisjooks, kasikutega
kaugushiipe, kaugushiipe seljakotiga, kummi-
saapaheide, tossuviskevdistlus,  pakuheide,
végikaikavedu, jouhoidmine (veega tdidetud
pudelite hoidmine), lendava taldriku tdpsusvise,
kukepoks, hiipitsahiipped, sumomaadlus, touke-
rattasdit, manguautoralli, legotorni piistitamine,
maskotijooks (teatejooks maskotiks riietumisega),
kilbiga teatejooks, pendelteatejooks Vana-Kreeka
stiilis, teojooks (pendelteatejooks raskuse kand-
misega), kaarikusait.

7.-12. klass

Staadionijooks, viimase mehe jooks, kotisjooks,
kasikutega kaugushiipe, kiviheide, vibunoole
viskamine kauguse peale, kuuli veeretamine
kauguse peale, raskusheide, kuulijinn, vibulask-
mine, jalgratta aeglussoit, aasta jooks (viimati
2004 m), kilbiga teatejooks, pendelteatejooks vett
tdis ambritega, kanuusoit.

Kaarikusoi
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III. TOOLEHED

Juuresolevad toolehed on tdiendav abimaterjal dpetajatele oliimpiatemaatika kéisitlemiseks erinevates
ainetundides. Toolehed on ette ndhtud paljundamiseks.

Teemade jirgi jaotuvad need jiargnevalt:

* oliumpiaméngude ajalugu (oliimpiaméngud ja sportlased),
¢ erinevad spordialad,

¢ olumpialiikumine,

® aus mdng.

Toolehed on vilja tootatud erineva raskusastmega, silmas pidades
nende kasutamise vdimalusi erinevates kooliastmetes. Raskusaste on
miérgitud toolehe tilemises servas tahistusega:

} - I kooliaste
}} - II kooliaste
RER -IIkooliaste
}}}} - glimnaasium

Toolehtede tilesannete vastused leiate selle peatiiki [6pust. Oliimpiavoitja
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TOOLEHT NR 1 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Millised alltoodud moistetest iseloomustavad antiikseid oliimpiamdinge? Millised niiiidisaegseid oliim-
piamdnge? Millised neist on iseloomulikud nii antiiksetele kui ka niiiidisaegsetele oliimpiamdngudele?
Paiguta moisted joonisele! Lisa omalt poolt veel kuus moistet!

Moisted: miljonid pealtvaatajad, au, kuulsus, raha, oliivipuu, doping, Zeus, spordipidu, sddade kat-
kestamine, reeglite jargimine, oliimpialipp, Kreeka, suur populaarsus, medalid, voitjate suursugune
vastuvott kodulinnas, austamine, rahvusvaheline.

ANTIIKMANGUD NUUDISAEGSED
OLUMPIAMANGUD
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TOOLEHT NR 2 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Miirgi iga aastaarvu juurde sellel aastal suveoliimpiamdingud korraldanud linn!

1896 1900
1904 1908
1912 1916
1920 1924
1928 1932
1936 1940
1944 1948
1952 1956
1960 1964
1968 1972
1976 1980
1984 1988
1992 1996
2000 2004
2008

MITU LAHTRIT JAI TUHJAKS? MIKS?
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TOOLEHT NR 3 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Miirgi iga aastaarvu juurde sellel aastal talioliimpiamdingud korraldanud linn!

1924 1928
1932 1936
1940 1944
1948 1952
1956 1960
1964 1968
1972 1976
1980 1984
1988 1992
1994 1998
2002 2006

MITU LAHTRIT JAI TUHJAKS? MIKs?
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TOOLEHT NR 4 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Tdida liingad! Ulesande lahendamisel jirgi skeemi: SPORTLANE - MEDAL - AASTA - OLUMPIALINN

- SPORDIALA.
1. ANDRUS VEERPALU - -2002 - SALT LAKE CITY - SUUSATAMINE
2. - PRONKS - 1988 - CALGARY - KAHEVOISTLUS
3. ERIKA SALUMAE - KULD - 1988, 1992 - - JALGRATTASPORT
4. - KULD - 1980 - MOSKVA - VORKPALL

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17. JURI TARMAK - KULD - 1972 - MUNCHEN -
18.
19.
20.
21.

22.

. IVAR STUKOLKIN - KULD - 1980 - MOSKVA -

. MAIT RIISMANN - KULD - - MOSKVA - VEEPALL
- PRONKS - 1980, 1988 - MOSKVA, SOUL - KERGEJOUSTIK

.HARALD TAMMER - - 1924 - PARIIS - TOSTMINE
JAAN TALTS - KULD - 1972 - - TOSTMINE
HEINO KRUUS - - 1952 - HELSINGI - KORVPALL

KRISTJAN PALUSALU - KULD - 1936 - BERLIIN -

AUGUST NEO - -1936 - BERLIIN - KREEKA-ROOMA MAADLUS
MARTIN KLEIN - HOBE - 1912 - - KREEKA-ROOMA MAADLUS

- KULD - 1988 - SOUL - KORVPALL
NIKOLAI STEPULOV - HOBE - 1936 - BERLIIN -

- KULD - 1920 - ANTVERPEN - TOSTMINE

JURI LOSSMAN - HOBE - 1920 - - KERGEJOUSTIK
ILMAR KULLAM - HOBE - 1952 - HELSINGI -

- PRONKS - 1952, 1956 - HELSINGI, MELBOURNE - KERGEJOUSTIK
NIKOLAI POLJAKOV - HOBE - - MOSKVA - PURJETAMINE
JOHANNES KOTKAS - KULD - 1952 - HELSINGI -
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TOOLEHT NR 5 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Kes on kes? Piiiidke vastata allpool esitatud kiisimustele ning kirjutage 6ige vastus vastava numbriga
tihistatud tulpa. Kui see teil korda liheb, leiate hallist reast ristsona vastuse!

O O NONOT k- WN -

. Eesti sportlane, kes voitis 1980. aasta Moskva oltimpiaméngudel kaks medalit.
. Esimene Eesti sportlane, kes voitnud oliimpiaméngudelt kaks medalit (1920, 1924).

. Esimene Eesti maadleja, kes tuli oliimpiav®ditjaks.

. Sportlane, kes voitis esimese eestlasena oltimpiamedali kettaheites.

. Ainus eestlane, kes v&itis olumpiakulla 1976. aasta Montreali oliimpiaméangudel.

. Ainus Eesti korvpallur, kes voitnud olimpiaméangudelt kaks medalit (1964, 1968).

. Eesti sportlane, kes tulnud seni vanimana oltimpiavditjaks.

. Esimene Eesti kergejoustiklane, kes voitis olimpiaméngudel kuldmedali.

. Kahe Eesti sportlase tithine perekonnanimi. Kahe peale kokku on nad voéitnud neli oliimpiamedalit.
10.
11.
12.

Ainus Eesti sportlane, kes tulnud oltimpiavditjaks Austraalias peetud oliimpiaméangudel.
Esimene ja seni ainus eestlane, kes on oliimpiamedali véitnud moodsal spordialal (1960).
Eesti olumpiavoditjatest kdige rohkem maailmarekordeid (kokku 43) piistitanud sportlane.

13. Judos Eestile esimese oliimpiamedali voitnud sportlane.
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TOOLEHT NR 6 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU
Kas tunnete eestlastest oliimpiamedalivoitjaid? Teile on ette antud hulk neljatihelisi sonu. Kasutades
neis leiduvaid tihti, moodustage meie oliimpiaatleetide nimesid. Selleni joudmiseks votke igast sonast
kaks kérvutiasetsevat tihte (vt ndide) ja moodustage neist sobiv nimi (nditeks VARNIK). Kus vajalikud

tihed tipselt asetsevad, peate ise otsustama. Ridade kaupa lugedes on siin 11 nime - koik kuuetihelised
ja igaiiks neist omamoodi lahenduseks!

RRANIT MOEHN NEHRE| [VIAIRINGIK

Oliimpiaméangude hobemedalivéitja, kolmekordne Euroopa meister, stindinud 1922.

KiUtR ] [STATLL| [StAMrA bk
Oliimpiavoéitja, kolmekordne Euroopa meister, maailma karikavoitja, stindinud 1915.

LiOfVi1] [TtA}SS] [StOrOrV AEN
Olimpiavoitja, kahekordne Euroopa meister, maailmarekordiomanik, stindinud 1938.
PrUtHA| [PrArTS| [LIEfPP Poro
Oliimpiavoitja, Euroopa ja maailmameistrivoistluste hobemedalimees, stindinud 1898.
KiOrErR| KA TiK] [AiSTrE
Olimpiamdngude hobemedalivéitja, kahekordne Euroopa meister, stindinud 1921.
ViANfA| [ViI TS| [KiOrNpl
Oliimpiaméangude pronksmedalivditja, maailmarekordiomanik, stindinud 1892.
KiR{ATE| [RrIKiE| M{UINGA
Oliimpiaméangude pronksmedaliomanik, kahekordne maailmameister, stindinud 1942.
TrOrLA] [OMSK] [RrOrN¢K
Olimpiamdngude pronksmedalivditja, maailmameister, stindinud 1899.
KiIfLeUl [PrAiKgK] [ViAStK
Oliimpiaméangude pronksmedaliomanik, Euroopa meister, stindinud 1948.
TrARrA| [SIAIMM] INfATE(R
Oliimpiaméangude hobemedalivoitja, maailmarekordiomanik, stindinud 1898.
ErSr1K| |OfLiLiE| [JfATAK

Oliimpiavoitja, Euroopa sisemeistrivdistluste medalimees, stindinud 1946.

TIATEL| |[KtAIRIM| [SIALK]S
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TOOLEHT NR 7 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Kui oskate juuresolevaile kiisimustele 6igesti vastata, saate hallist reast kokku lugeda iilesande lahen-
duse!

—_
SO WU R WN R
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10
12

. Esimeste taliolimpiamé&ngude toimumise koht (1924).

. Viikseim linn, kus on korraldatud suveoliimpiaménge (1952).

. Kdige korgemal asuv linn, kus on korraldatud oltimpiaménge (1968).

. Suurlinn, mis esimesena korraldanud olimpiaménge kaks korda (1900, 1924).
Linn, kus eestlased v&itsid esimese oltimpiakulla (1920).

. Olumpialinn, kus Kristjan Palusalu voitis kaks kuldmedalit (1936).

. Esimene Aasia linn, kus toimusid taliolimpiamé&ngud (1972).

. Esimene Austraalia linn, kus toimusid olimpiaméingud (1956).

. Oltimpialinn, kus eestlased osalesid viimast korda mangudel NSV Liidu koondises (1988).
. Olimpialinn, kus toimunud suveméngudel seni viimati ei osalenud tihtki eestlast (1948).

. Olimpialinn, kus eestlased on vditnud seni kdige rohkem oliimpiakuldasid (neli) (1980).

. Olimpialinn, kus Eesti voitis seni viimase oliumpiakuldmedali kergejoustikus (2000).

Valik tehke nende linnade hulgast: ANTVERPEN, BERLIIN, CHAMONIX, HELSINGI, LONDON,

MELBOURNE, MEXICO, MOSKVA, PARIIS, SAPPORO, SOUL, SYDNEY
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TOOLEHT NR 8 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Kas tunnete dra pildil olevad sportlased? Fotode juures olevad nimed ei ole pidris 6iged, kuid tihtede
dige iimbertdstmise abil moodustuvad korrektsed ees- ja perekonnanimed. Oige lahenduse korral leiate
sportlaste eesnimede esitihtedest (iilalt alla) moistatuse lahendussona!

JAANUS KIRSTUPALL
Eesti maadleja, tuli Berliinis 1936.
aastal kahekordseks oltimpiavditjaks
REIN KOOL
Eesti oltimpiavditja, kes jookseb kiiresti
ning hiippab hésti korgele ja kaugele
TONIS OENUTT
Eesti sportlane, kes on oliimpiamangudelt
saanud sama palju medaleid kui tema vend
OTT SOSINAMOTE

Eesti purjetaja, kes voitis 1988. aastal Soulis
hobeda ja 1992. aastal Barcelonas pronksi

TEET-KALMER SANDARM
Eesti sportlane, kes voitis 2004. aasta
Ateena oliimpiaméngudel pronksmedali

HANS NOLGE
Eestlane, kes pidi oliimpiahdbeda saamiseks
ujuma, ratsutama, vehklema, laskma, jooksma
MAIA LESEKARU
Eesti jalgrattasoitja, kes on kahel korral
tulnud olimpiaméangudel esikohale
ENN SPORDIRETKEL
Eesti sportlane, kes on véitnud oltimpia-
miéngudel judos kaks pronksmedalit
OTT KIIKS
Eesti korvpallur, kes voitis 1988. aastal
Souli oltimpiaméngudel kuldmedali
KALJO PAIS

Eesti korvpallur, kes voitis 1964. aastal
hobe- ja 1968. aastal pronksmedali

LARS PUDRUVAENE
Eesti suusataja, kes voitis 2002. aastal
Salt Lake Citys kaks oltimpiamedalit
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TOOLEHT NR 9 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Kas tunnete vaasimaalide abil idra, milliste antiiksete spordialadega on tegu? Oige vastuse korral moo-
dustub iilalt alla spordialade kolmandatest tihtedest kaks eestikeelset sona!

Sellel spordialal osalesid joukamad inimesed
ning isegi Rooma keisrid

Sellel alal voistlesid sportlased pillimuusika saatel

Sellel atleetlikul spordialal antiikajal olimpiavoitjat
ei selgitatud, kiill aga tehakse seda kaasajal

Spordiala, millega saab tegeleda igasugustes
oludes, antiikméngude esimene voistlusala

Spordiala, mille antiikoliimpiavdistlused
peeti staadionist pisut eemal

Antiikmangude viimane teadaolev voitja
Varazdates voitis 385. aastal just selle ala

Mitmevdistlus, kreeklaste jaoks pentatlon

Vigastusterohke ja ohtlik raskejoustikuala,
mis koosnes rusikavoitlusest ja maadlusest

Spordiala, mida harrastati mitut moodi

;'y.‘_)z
9.

Valik tehke nende alade hulgast: PANKRAATION, KETTAHEIDE, ODAVISE, RATSASPORDI-
ALAD, KAARIKUSOIT, RUSIKAVOITLUS, JOOKS, MAADLUS, KAUGUSHUPE ning VIIEVOISTLUS,

Vaitlusala, tinapdeva poksi eelkéija
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ToOLERT NR 10 ERINEVAD SPORDIALAD

Miirgi liinka kirjeldusele vastav suveoliimpiamdingude spordiala!

1. Ala, kus meeste voistluskavas on muuhulgas harjutused sanghobusel ja rongastel, naistel aga
harjutus poomil.

2. Vaistkondlik méng, milles on eesmérgiks pall jala voi peaga vastasvodistkonna viravasse liitia.

3. Vaistkondlik méng, milles on eesmérgiks pall vastaste korvi visata.

4. Naiste spordiala, kus spordivahenditest on kasutusel nditeks kurikad, rongas ja lint.

5. Voistkondlik méang, mida méngitakse keppide ja palliga murul.

6. Selle spordiala osadeks on vehklemine, ratsutamine, laskmine, jooks ja ujumine.

7. Sellel alal on voistlejate tilesandeks noolte méarklehte laskmine erinevatelt kaugustelt.

8. Spordiala, kus vodisteldakse erinevates jooksudes, hiipetes, tougetes-heidetes ja mitmevadistlustes.

9. Veespordiala, mille programmis on ka liblikastiil.

10. Vaistkondlik palliméng saalis, kus on eesmérgiks pall kdega vastase vdravasse visata.

11. Spordiala, mis hélmab vabastiili ning kreeka-rooma stiili.

12. Voistkondlik méng vees, milles on eesmérgiks pall vastase vdravasse visata.

13. Spordiala, kus on vahenditena kasutusel epee, florett ja espadron.

14. Voistkondlik méng liival, milles on eesmaérgiks pall kdega tile vorgu vastaste poolele litia.

15. Sellel alal esitatakse tdpseid graatsilisi liilkumisi vees.

16. Ala, mis koosneb ujumisest, rattasdidust ja jooksmisest.
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TOOLERT NR 11 ERINEVAD SPORDIALAD

Miirgi liinka kirjeldusele vastav talioliimpiamdingude spordiala!

1. Suusaala, kus voisteldakse muuhulgas nii kiirlaskumises kui ka suurslaalomis.

2. Spordiala, mis on kombinatsioon murdmaasuusatamisest ja laskmisest.

3. Ala, kus kahe- ja neljaliikmelised voistkonnad voistlevad kelgul jadrennis soites.

4. Ala, kus on kavas kuni 50 km pikkused suusavoistlused maastikul.

5. Spordiala, kus liigutakse kaunilt uiskudega jaal muusika saatel.

6. Spordiala, kus hiipatakse suuskadel trampliinilt alla.

7. Voistkonnamédng, milles on eesmérgiks litri vastase vdravasse l66mine.

8. Ala, kus voistlejad sdidavad kelgul selili lamades méest alla.

9. Spordiala, mis on kombinatsioon suusatamisest ja suusahiipetest.

10. Spordiala, kus tehakse suuskadel trikke ja vigureid.
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Tooleht nr12 ERINEVAD SPORDIALAD
Leia liinka sobiv sona!
1. Pall korvpallis on nagu jadhokis.
2. Uksteist jalgpallis on nagu vorkpallis.
3. Trikoo ujumises on nagu judos.
4. Reket tennises on nagu maahokis.
5. Roobaspuud vdimlejale on nagu tokkejooksjale.
6. Vérav jalgpallis on nagu korvpallis.
7. Kési veepallis on nagu jalgpallis.
8. Viievoistlus viiele on nagu kiimnele.
9. Seitsme meetri vise kasipallis on nagu jalgpallis.
10. Valestart jooksus on nagu odaviskes.
11. Jalgratas trekisdidus on nagu sdudmises.
12. Suusk lumele on nagu jaéle.
13. Ujumine on kroolile nagu klassikatehnikale.
14. Matt korgushtippes on nagu kaugushtippes.
15. Kompleksujumine ujumises on nagu kergejoustikus.
16. 50 km suusamaratonis on nagu jooksumaratonis.
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TOOLEHT NR 13 ERINEVAD SPORDIALAD

Pantomiimimding

Kirjutage viikestele paberlipikutele alltoodud spordialad ja loosige need mingijate vahel vilja. Mingi-
jate iilesandeks on spordialade sénatu jiljendamine, kaaslaste iilesandeks on dra arvata, mis spordi-
alaga on tegu.

Kuulitouge
Kettaheide
Ujumine
Korgushiipe
Kaugushiipe
Tokkejooks
Teivashiipe
[luvéimlemine
Soudmine
Korvpall
Jalgpall
Vorkpall
Ratsutamine
Suusatamine
Uisutamine
Suusahtipped
Laskmine
Maadlus
Vehklemine
Vibulaskmine
Jalgrattasoit
Purjetamine

Valige ise veel méni spordiala!
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TOOLEHT NR 14 ERINEVAD SPORDIALAD

Nimeta spordialasid, mille harrastamisel on vajalik:

1. pall

2. hobune

3. bassein

4. vork

5. marklaud

6. reket

7. voistkond

8. pikkade vahemaade ldbimine

9.jaa

Piiiia igasse jaotusse leida vihemalt 2 spordiala!
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ToOLEHT NR 15 OLUMPIALIIKUMINE

Mingime sonaseletusmingu Alias. Selgita kaaslastele alltoodud moisted, kusjuures kasutada pole
lubatud selgitatava sona tiive!

Vehklemine
Kreeka Vibulaskmine
Zeus Olimpiarongad
Oliivipuu Jalgrattasoit
Pierre de Coubertin Purjetamine
Ateena Olumpiadeviis
Olumpialipp Kettaheide
Kuulitouge Ujumine
Suusatamine Olumpiatuli
Koérgushiipe Kasikud
Kaugushiipe Oliimpiaad
Oluimpiahtimn Olumpiamdngude avatseremoonia
Toékkejooks Autasustamistseremoonia
Teivashtipe Olumpiaorden
[luvéimlemine Oliimpiaprintsiip
Soudmine Olumpiakiila
Korvpall Rahvusvaheline Oltimpiakomitee
Jalgpall Rahvusvaheline Olumpiaakadeemia
Vorkpall Staadion
Ratsutamine Pjedestaal
Paraoltimpiaméngud Delegatsioon
Uisutamine Talioltimpiaméangud
Suusahtipped Doping
Laskmine Aus méing
Maadlus Staadionijooks
Olumpiatdotus
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TOOLEHT NR 16 OLUMPIALIIKUMINE

Vastake alltoodud kiisimustele!

1. Kes v6i mis on Zeus?
2. Kes voi mis on ekeheiria?
3. Mitu ala oli kavas esimestel antiiksetel oltimpiamangudel?

4. Kui pikka aega kestis antiikoliimpiaméangude traditsioon? Kas ~ 400 aastat, ~ 600 aastat, ~ 800 aastat
voi ~ 1200 aastat?

5. Millal toimusid suve- ja talioliimpiamédngud viimast korda samal aastal?
6. Kus ja kuidas stitidatakse alati oltimpiatuli? Millises riigis?

7. Kes voistlevad paraoliimpiamangudel?

8. Mida tdhendab tolkes olimpiadeviis , Citius! Altius! Fortius!”?

9. Millises riigis asub Rahvusvahelise Oliimpiakomitee peakorter? Kas Kreekas, Sveitsis, Itaalias, Prant-
susmaal v0i Saksamaal?

10. Kus toimuvad jargmised suveoltimpiaméngud?
11. Mitu Aafrika riiki on labi aegade voitnud medali taliolimpiaméangudel?

12. Stockholmis (1912) voitis maadlushdbeda eestlane Martin Klein, kelle heitlus pronksimehe Alfred
Asikaineniga Soomest on tdnini maailma pikim maadlusmats. Kaua see kestis? Kas ~ 3 tundi, ~ 6
tundi, ~ 9 tundi v6i ~ 12 tundi?

13. Stockholmis on oliimpiaméngud toimunud vaid korra (1912. aastal), ometi on seal ka hiljem oltimpia-
medalite parast voisteldud. Millisel alal?

14. Milleks kasutati 1994. aasta mangudel Lillehammeris suusav®distluste ldbiviimisel kunstlikult valmis-
tatud hundi uriini?

15. Mitu korda on oliimpiavoéitjaks tulnud korvpallur Michael Jordan? Kas mitte kordagi, tiks, kaks, kolm
voi neli korda?

16. USA sportlased ei ole oliimpiamé&ngudel osalenud vaid korra. Millal, kas Ateenas 1896, Berliinis 1936,
Londonis 1948 v6i Moskvas 19807

17. 1980. aasta taliméngudel Lake Placidis voitis Rootsi suusataja Thomas Wassberg ponevas voistluses
soomlast Juha Mietot. Kui suure eduga, kas 1 sekund, 0,5 sekundit, 0,1 sekundit v6i 0,01 sekundit?

18. Kes on Amik, Hodori, Izzy, Olly, Syd ja Millie (nimekiri pole 16plik)?

19. Milliste mangude I6putseremoonial unustati tavakohaselt 6elda , kuulutan oliimpiaméangud I6ppe-
nuks”? Kas oliimpiaméngud jdid 16petamata Pariisis 1900, Helsingis 1952, Miinchenis 1972 voi Soulis
1988?

20. USA pealinn on Washington. Aga mis on USA Washingtoni osariigi pealinn?
21. Millega on oliimpiamé&ngude ajalukku ldinud USA atleet Eddie Eagan?

22. ] taliolumpiamé&ngudel Chamonix’s (1924) osalesid naised ainult iihel alal. Kas see oli iluuisutamine,
kiiruisutamine, suusatamine voi kelgutamine?

23. 1936. aastal voeti esmakordselt olimpiaprogrammi korvpall. Milline voistkond sai vdidu turniiri (ja
olumpiamé&ngude ajaloo) esimeses kohtumises? Kas USA, Saksamaa, Brasiilia, Eesti voi Lati?

24. Kes oli esimene Eesti oliimpiavditja?
25. Nimetage Eesti sportlasi, kes on voitnud rohkem kui tihe oltiimpiamedali!

26. Niitidisaegsed oltimpiaméngud on mitmel korral soja tottu toimumata jadnud. Mitu korda tédpse-
malt?

27. Nimetage antiikoliimpiamangude voistlusalasid!
28. Kirjeldage voimalikult tapselt oliimpialippu!
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TOOLEHT NR 17

OLUMPIALIIKUMINE

Kirjutage ruudustikku oliimpialinnad, kus olid maskottideks ridade ees asuvad tegelased. Kui teete seda

oigesti, siis saate hallidest ruutudest iilevalt alla kokku lugeda lahendussona!
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Valik tehke nende oliimpialinnade hulgast: ALBERTVILLE, ATEENA, ATLANTA, BARCELONA,
CALGARY, LILLEHAMMER, LOS ANGELES, MONTREAL, MOSKVA, NAGANO, SARAJEVO,

SYDNEY
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TOOLEHT NR 18 AUS MANG

Tutvu alltoodud juhtumitega ning otsusta, kuidas kdituksid antud olukorras!

Juhtum 1.

Oled suusavoistlustel, kus oled suurema osa vodistlustest piisinud kolmandal kohal. Vahetult enne
viimast kilomeetrit eksid veidi rajaga, kuna rajaméargistus on puudulik. Sdidad seetottu veidi lithema dis-
tantsi ja 1opetad voistluse parima ajaga. Keegi kohtunikest ei mérka eksitust ja sind kuulutatakse voitjaks.
Mida teed ja miks?

Juhtum 2.

Oled laskmisvaistlustel, kus peab igas laskeseerias sooritama 5 lasku. Suure drevusega unustad iihes
seerias tihe lasu sooritamata. Kohtunikud annavad sulle ekslikult 10 punkti, arvates, et oled lasknud kaks
lasku mérklehes tihte auku. Voidad seetdttu koha esikolmikus. Mida teed ja miks?

Juhtum 3.

Saad dpetajalt tagasi matemaatika kontrollt6o, tulemuseks 85 punkti, hindeks ,,5”. T66d ldhemalt uuri-
des markad, et tegelikult oled saanud ainult 65 punkti, mis tdhendaks hinnet ,3”. Hinne ,5” rd6mustaks
nii sind kui ka sinu vanemaid, samas ei ole sa seda hinnet tegelikult vilja teeninud. Mida teed ja miks?

Juhtum 4.

Teete kehalise kasvatuse tunnis koos paarilisega hindele kidtekoverdusi. Teineteise sooritatud kite-
koverdusi peate lugema ise, Opetaja teid ei kontrolli. Kdrgeima hinde annaks 30 kitekoverdust, kuid su
paariline jouab teha 29. Sa tead, et paarilisele oleks head hinnet vaja. Mida teed ja miks?

Juhtum 5.
Just enne otsustavat penaltit jalgpallifinaalis markad, et vastasvoistkonna vidravavahil on saapapaelad
lahti. Mida teed ja miks?

Juhtum 6.

Mingid sopradega kaarte ja oled vordlemisi kehvas seisus. Akki markad, et suudad kaartide taga-
kiiljel olevate markide jargi dra tunda paremaid kaarte. See avastus aitaks sul kergelt méngu voita. Mida
teed ja miks?

Juhtum 7.
Saad teada, et keegi on voistluse kdigus kasutanud ebaausaid votteid. Mida teed ja miks?

Opetaja! Kaks esimest juhtumit on Eesti Oliimpiaakadeemia Ausa Mingu konkursile esitatud juh-
tumid reaalsest elust. Molema loo kangelasteks olnud noored sportlased pilvisid dige ja ausa kiitu-
mise eest aasta Ausa Mingu auhinna (vt EOA Ausa Mingu konkurss 1k 31).
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TOOLEHT NR 19

Koosta iiht riiki tutvustav ankeet!

RIIGI NIMT:

OLUMPIALIIKUMINE

PINDALA:

RAHVAARV:

PEALINN:

2 SUUREMAT LINNA:

NAABERRIIGID:

LIPUVARVID:

RAHVASTIK:

KEEL:

RAHA:

RIIGIKORD:

RIIGIPEA:

PAARI LAUSEGA AJALOOST:

ILM:

TUUPILINE SOOK/JOOK:

SPORDIKUULSUSI:

, TERE!” SELLE RIIGI KEELES:
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TOOLEHT NR 20 OLUMPIALIIKUMINE

Koosta tutvustus iihe oliimpiamdngudel osalenud sportlase kohta!

NIMI:

RIIK:

ELUKUTSE:

ALA:

ISIKLIK REKORD:

MILLIS(T)EL OLUMPIAMANGUDEL OSALES:

TULEMUS JA KOHT OLUMPIAVOISTLUS(T)EL:

TULEMUSI MUUDELT VOISTLUSTELT:

ELULUGU (LUHIDALT):

Siia kleebi
sportlase pilt —
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ToOLEHT NR 21 OLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Millised oliimpialinnad on piltidel kujutatud? Millal neis linnades oliimpiamdingud toimusid?

4 i s
4 >
7
,‘ v |

F‘
R LG T

.iilim'm-::_r “ ;.r

66 Koolioliimpiamdingude kisiraamat



Toolehtede lahendused

TOOLEHT NR 2
1896

1904
1912
1920
1928
1936
1944
1952
1960
1968
1976
1984
1992
2000
2008

TOOLEHT NR 3

1924

1932

1940

1948

1956

1964

1972

1980

1988

1994

2002

ATEENA

ST LOUIS
STOCKHOLM
ANTVERPEN
AMSTERDAM
BERLIIN
HELSINGI
ROOMA
MEXICO
MONTREAL
LOS ANGELES
BARCELONA
SYDNEY
PEKING

CHAMONIX

LAKE PLACID

SANKT MORITZ

CORTINA D’AMPEZZO

INNSBRUCK

SAPPORO

LAKE PLACID

CALGARY

LILLEHAMMER

SALT LAKE CITY

PARIIS
LONDON

PARIIS
LOS ANGELES

LONDON
MELBOURNE
TOKIO
MUNCHEN
MOSKVA
SOUL
ATLANTA
ATEENA

SANKT MORITZ

GARMISCH-PARTENKIRCHEN

OSLO

SQUAW VALLEY

GRENOBLE

INNSBRUCK

SARAJEVO

ALBERTVILLE

NAGANO

TORINO

1900
1908
1916
1924
1932
1940
1948
1956
1964
1972
1980
1988
1996
2004

1928

1936

1944

1952

1960

1968

1976

1984

1992

1998

2006
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TOOLEHT NR 4
1. Kuld, hobe
2. Allar Levandi
3. Soul, Barcelona
4. Viljar Loor
5. Ujumine
6. 1980
7. Juri Tamm
8. Pronks
9. Miinchen
10. Hobe
11. Kreeka-rooma maadlus, vabamaadlus
12. Pronks
13. Stockholm
14. Tiit Sokk
15. Poks
16. Alfred Neuland
17. Kergejoustik
18. Antverpen
19. Korvpall
20. Bruno Junk
21.1980
22. Kreeka-rooma maadlus

TOOLEHT NR 5
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TOOLEHT NR 6

M¥NT MORYN NEFHRE V ARNIK

¥R 1 s A sTMWA KULLAM
Bdvii: TAHBNH sodl@ L OsisovV
Bisiu A PARNN L3P PUTSERP

[MER KA INAABTE KOTKAS

VIANA vIEE K[¥ 1 ANTSON

432 E RJNEE MIBMA K R/I K UN

BeL A ok RENK [TOMSON
[HEL U PARRI VINREK K IKKAS
RIA [SIAMIM NARR (T/AMMER
ERIEK oi%E J AR si1LLAK
BINE L KARWNA sIMs TARMAK
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TOOLEHT NR 7

TOOLEHT NR 8 H Hanno Selg
K Kristjan Palusalu E  Erika Salumde
E Erki Nool I  Indrek Pertelson
T Tonu Toniste T  Tiit Sokk
T Toomas Toniste ] Jaak Lipso
A Aleksander Tammert A Andrus Veerpalu
TOOLEHT NR 9 T RATSASPORDIALAD
A  KAARIKUSOIT A MAADLUS
U KAUGUSHUPE I  VIIEVOISTLUS
T KETTAHEIDE N PANKRAATION
O JOOKS A ODAVISE
S RUSIKAVOITLUS
TOOLEHT NR 10
1. Riistvoimlemine 9. Ujumine
3. Korvpal] 11. Maadlus
4. Muvéimlemine 12. Veepall
5. Maahoki 13. Vehklemine
6. Moodne viievdistlus 14. Rannavorkpall
7. Vibulaskmine 15. Stinkroonujumine
8. Kergejoustik 16. Triatlon
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TOOLEHT NR 11
Miesuusatamine
Laskesuusatamine
Bobisait
Murdmaasuusatamine
[uuisutamine
Suusahtuipped
Jaahoki
Kelgutamine
Kahevaistlus

0. Vigursuusatamine

2O XN W=

TOOLEHT NR 12
Litter
2. Kuus

3. Kimono

4. Hokikepp
5. Tokked
6
7
8
9

=

. Korv

. Jalg

. 10-voistlus

. 11 m look
10. Uleastumine
11. Paat
12. Uisk
13. Murdmaasuusatamine
14. Liivakast
15. Mitmevdistlus
16. 42192 m

TOOLEHT NR 14
1. Korvpall, jalgpall, kasipall, vorkpall, veepall, pesapall, tennis, lauatennis, maahoki
Ratsutamine, voimlemine
Ujumine, veepall, siinkroonujumine, vettehtipped
Vorkpall, jalgpall, kdsipall, korvpall, veepall, jadhoki
Laskmine, vibulaskmine
Tennis, lauatennis
Korvpall, jalgpall, kisipall, vorkpall, veepall, pesapall, maahoki, jadhoki, teatevoistlused
kergejoustikus, ujumises ja suusatamises, stinkroonujumine jne
Kergejoustik, jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine
9. Jaddhoki, kiiruisutamine, iluuisutamine, curling

N ®N

S

TOOLEHT NR 16

Vana-Kreeka peajumal, kelle auks korraldati oliimpiaménge
Piiha relvarahu, mis kehtis antiikoliimpiaméngude ajal

Uks. See oli staadionijooks (~ 200 meetrit)

~ 1200 aastat (tdpsemalt 1169 aastat)

1992. aastal (Albertville’is ja Barcelonas)

Oliimpiatuli stitidatakse pdikesekiirtest Kreekas, antiikses Oltimpias Hera templi esisel
Paraoliimpiaméngudel voistlevad puuetega inimesed

Kiiremini, korgemale, tugevamini!

Sveitsis

2008 Peking (Hiina)

11. Aafrika riigid pole taliolimpiamé&ngudel véitnud iihtegi medalit
12. ~12 tundi (tdpsemalt 11 tundi ja 40 minutit)

—_
OO0 XN PN
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13. 1956. aastal toimusid Stockholmis Melbourne’i méngude ratsutamisvoistlused, sest Austraalias
mollas hobustehaigus ja sinna ei lubatud ratsusid transportida

14. Podtrade eemalepeletamiseks suusaradadest

15. Michael Jordan on kahekordne oliimpiav®ditja (1984 ja 1992)

16. Moskva 1980

17. 0,01 sekundit (murdmaarajale timberarvestatult 5,9 sentimeetrit)

18. Oliimpiaméangude maskotid

19. Helsingi 1952

20. Washingtoni osariigi pealinn on Olympia!

21. Eddie Eagan on ainus sportlane, kes on véitnud kuldmedali nii suve- kui ka
taliolimpiaméngudel (1920 poks, 1932 bobisait)

22. Iluuisutamine

23. Eesti

24. Alfred Neuland (tdstmine)

25. Alfred Neuland, Kristjan Palusalu, August Neo, Voldemar Vaili, Arnold Luhadér, Bruno Junk,
Jaak Lipso, Svetlana Tsirkova, Jaan Talts, Jiiri Tamm, Ivar Stukolkin, Erika Salumie,

Indrek Pertelson, Andrus Veerpalu, Tonu Toniste ja Toomas Toniste. Seni kokku 16 sportlast

26. 5korda (suvemidngud 1916, 1940 ja 1944; talimdngud 1940 ja 1944)

27. Jooksmine (staadionijooks, kahe staadioni jooks ja paljude staadionide jooks); kilbijooks (jooks
sdjavarustuses); viievoistlus ehk pentatlon (staadionijooks, kaugushiipe, odavise, kettaheide ja
maadlus); maadlus; rusikavoitlus; pankraation (segu maadlusest ja poksist); kaarikusoit

28. Valgel taustal viis oliimpiarongast (iilemisel real sinine, must, punane; alumisel real kollane
ja roheline)

TOOLEHT NR 17
Los Angeles
Nagano
Atlanta
Ateena
Calgary
Sarajevo
Moskva
Lillechammer
Barcelona
Albertville
Montreal
Sydney

TOOLEHT NR 21
Vasakult: Moskva (1980), Sydney (2000), London (1908, 1948), Berliin (1936), Rooma (1960), Ateena
(1896, 2004)
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IV LISAD

Alastus Vana-Kreeka atleetikas

Erinevalt nuitidisaegsetest oliimpiaméngudest vdistlesid atleedid
Vana-Kreekas alasti. Seejuures eristub Vana-Kreeka kontekstis
mitu alastuse vormi. Esiteks voime réddkida alastusest kui prak-
tilisest, kasulikust ja ratsionaalsest tavast. Lisaks haakus alastus
ka initsiatsiooni- ja viljakusriitustega ning kaitsega kurja silma
vastu. Samuti on alastust peetud seotuks nii Heraklese kui alasti
sodalase-kangelase kummardamisega, maagiaga, seksuaalsusega,
tilemvoimu nditamisega kui ka sotsiaalse vordsusega. Koiki neid
alastuse vorme ldbivaks jooneks saab rohkem voi vihem pidada
kehalisi harjutusi ja voistlusi erinevat laadi religioossetel pidustus-
tel ja méngudel.

Kui muistsed kreeklased imetlesid atleetide alasti kehade ilu,
siis roomlased samastasid end pigem meelisvoistkonna voi -atleedi
rilete varviga. Alastusse suhtuti Vana-Rooma iihiskonnas kui
kombelotvusesse. Kuulus Rooma poliitik, kirjanik ja konemees
Cicero (106-43 eKr) mddratles alastuse iihes oma konedest ,iga
pahe ldtteks”. Kreeklased olid teadlikud, et atleetiline alastus oli
nende kultuuri unikaalne komme, mis eristas neid teistest Vahe-
mere-ddrseist rahvaist. Aeg-ajalt tuli neil seetdttu taluda koguni
naerualuseks sattumist.

Kreeka filosoof Platon (427-347 eKr) kirjeldas alastust harjuta-
misel kui praktilist, kasulikku ja ratsionaalset uuendust. Ateena
ajaloolane Thukydides (u 460-396 eKr) pidas alastust lihtsaks,
sundimatuks ja demokraatlikuks kultuuriliseks erisuseks ning
Kreeka sodurite omapéraks. Sodurid pidid olema vormis, sitked ja
lihaselised, mitte valge nahaga, tiisedad ja rikaste joudeelu elavad.
Alasti ja pdevitunud musklis keha oli sageli tunnuseks, mis eristas
kreeklasi barbaritest.

Kuigi kreeklaste linnriigid olid sagedasti omavahel tiilis, tihen-
das neid eesméark vodidelda neile sisemiselt omase ,Kreeka asja”
eest (to Hellénikon). Selle eesmérgi saavutamine ei eeldanud suur-
suguste paleede ega kulda ja karda roivastatud ametnike olemas-
olu. Kreeklased olid lihtsad, viljapeetud kditumismaneeriga, filo-
sofeerijad ja muusika-armastajad. Lisaks innustuti vastastikusest
modduvotmisest kehalistel kiirus- ja joualadel. Paigad, kus atlee-
tilise tegevusega tegeleti, olid glimnaasiumid (otsetdlkes kreeka
keelest 'kohad, kus mehed harjutasid alasti’).

Myroni , Kettaheitja”

Akropolis Ateenas
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Atleetilise alastuse algus ja péritolu on senini
vaieldav. Homerose eeposte pohjal voib kin-
nitada, et varem voisteldi riietatult, vood ehk
niudepdlle (perizomata) kandes. Alastiolevateks
nimetas Homeros ka relvituid, kaitsetuks jdetud
voi kergelt relvastatud sdodalasi. Alasti sodalane
oli kui naine - nork ja kaitsetu. Enne alastuse iga-
pédevaseks muutumist oli mehe alastus kreeklaste
jaoks ,hdbivddrne ja naeruvéidrne”.

Uldiselt usutakse, et esimesed alasti treenijad
ja voistlejad (nii meeste kui ka naiste seas) olid s R R _
spartalased. Alasti voistlemise alguse kohta on Oliimpia. Varemeis, kuid endiselt kaunis
siiski liikvel mitmesuguseid versioone. Kbdige
levinuma loo jdrgi olevat keegi Megarast parit Orsippos aastal 720 eKr peetud oliimpiamadngudel keset
staadionijooksu oma niudepdlle kaotanud, pannes nii alasti jooksmisele aluse. Teise versiooni kohaselt
olevat samal aastal esimesena alasti vdistelnud hoopis spartalane Akanthos. Nende (ja teiste sarnaste)
lugude pohjal voime Selda, et alastusele pani aluse pigem juhus ja ebadnn, mitte ettekavatsetud plaan.
Tuntud on ka lugu, kus tiks atleetidest jooksu ajal omaenda mahakukkunud niudev6o tottu komistas
ning vodistluse kaotas. Seepeale olevat alastioleku noue kehtestatud lausa késu korras, viltimaks edaspidi
sddraseid onnetuid vahejuhtumeid.

Uldiselt aktsepteeritud atleetilise alastuse omaksvotmine toimus eespool kirjeldatud stindmustest
maérksa hiljem. Arvatakse, et see toimus jark-jargult ajavahemikul 650-600 eKr ning muutus reegliks 6.
sajandi keskel eKr. Seejuures tuleb mdista ka Kreeka kultuuri laiemat konteksti. Uhest kiiljest oli homo-
seksuaalse erootika tunnistamine ja kunstiline drakasutamine muutunud tildiseks juba 7. sajandi 16pus
eKr, teisalt aga muutusid 6. sajandil eKr Kreeka linnades tildlevinuks giimnaasiumid.

Atleetilisest alastusest sai lahutamatu meeste elu osa, samal ajal jdi naiste alastus endiselt seostatuks
haavatavuse ja hdbiga. Siiski tuleb lisada, et vaasimaalidel kujutati mehi alasti enamjaolt avalikel tiritus-
tel ja védga harva koduseinte vahel. Naisi aga on alasti kujutatud vaid isiklike tegevuste juures, kus alasti-
olek on pohjendatud - néiteks pesemine.

Niisiis muutus alasti harjutamine ja voistlemine klassikalisel perioodil itheks Kreeka meeste elu osaks.
Alastus kehastas aristokraatliku noorsoo hiilgust, mis ldhtus kalokagathia ehk inimliku tdiuse printsiibist.
Vastavalt sellele pidasid kreeklased inetut ja naeruvéairset keha kuni hellenistliku ajastuni identseks
vabaduseta ja intellektuaalselt alamal asetseva isikuga. Samas eristas alastus kreeklasi , barbaarsetest”
kultuuridest ning iihtlasi ka nende endi minevikust. Giimnaasiumis alasti harjutamine kinnitas meeste
staatust nii polise kodanike kui ka kreeklastena.

Vello Kaaristo oliimpiamaraton

Esimesed Eesti suusatajad joudsid olimpiaméngudele 1936. aastal
Garmisch-Partenkirchenis. Meenutagem omaaegset ajakirjandust
sirvides, kuidas 50 km suusamaratoni rajal sai hakkama Vello
Kaaristo (enne nime eestistamist Vassili Krassikov). Nelikvoidu
saavutasid siis rootslased, kulla viis kaasa Elis Wiklund. Vladimir
Raudsepp kirjutas suurest voistlusest ajalehes ,,Uus Eesti”:

,Hommikul enne kella kaheksat, kui pikamaasuusatajad koon-
dusid suusastaadionile, oli Ga-Pa’s kolm kraadi kiilma. Kaaristo,
kelle pr. Peckert-Forsman viis kohale oma autos, oli tublis “166gi-
meeleolus” ja lubas vilja panna viimase: , Toodagu voi kanderaa-
miga finisist dra!””

(Karin Peckert-Forsman, kes nii lahkelt meie suusameest sdidu
ajal assisteeris, oli Saksamaal elanud Eesti médesuusataja, kes ise
samadel madngudel kaasa voistles. Kiirlaskumises sai ta 31., slaalo- Vello Kaaristo (1911-1965)
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mis 21. ning kahevdistluses 26. koha. Lisaks on Peckert-Forsman ldinud meie oliimpiaajalukku kui ldbi
aegade esimene Eesti naisoliimpialane tildse.)

,Suur askeldamine ja arutlemine kdib staadionil suuskade midrimise ruumis. Iga rahvuse suusa-
mehed teotsevad seal salapdratsedes omaette. Hinnatakse ilmastikku ja piititakse ennustada, milliseks
ta voiks kujuneda jargneva nelja tunni viltel. Ainukese Eesti maratonimehe nouandjaks on vana Soome
suusatreener Esd Rossi, kuid ega temagi olnud jumal, et koiki looduse vempe vois ette aimata. Kell 8.02
véljub stardist esimesena tsehh Svatos. Teisena asus 50-kilomeetrilisele teekonnale rootslane Wikstrom,
kes huvitaval kombel tildkokkuvéttes hoidis alal oma esialgse koha - tuli teiseks. Kolmveerand tundi tuli
eestlastel karsitseda, enne kui stardi jarjekord joudis Kaaristoni. Kell 8.42 viljub ta, kandes “rootsilikku”
valget suusadressi ja punast sidet timber pea. Samal ajal pr. Peckert-Forsman asub autotiitiri taha, et viia
Kaaristole sooja jooki kosutuseks kontrollpunktidesse, kus see lubatud.

Pdike kerkib mégede varjust jarjest korgemale ja kiitab suusastaadioni tribiitinid suviselt kuumaks.
Isegi pintsak tundub tilearusena. Varsti muutub lumi ka varjus pehmeks - tunnus, et temperatuur on
tousnud tile nulli. Raskeks ldheb neil tdna seal midgedes! Sama arvamist avaldab ka valjuhdildajate hal-
loo-mees, kes suusastaadionile koondunud rahvale selgitab raskusi, millega suusatajail tuleb voidelda
pikal teekonnal.

Varsti valjuhdédldaja kuulutab, et rootslane Wikstrom on esimesena ldbinud 5 km eemal asuva kont-
rollpunkti. Kuuleme pingutatult: kuidas on Kaaristoga lood? Parast pikka ootamist kajab tile staadioni-
vélja teade: ,Kolmekiimne neljandana ldbistas Partnachi kontrollpunkti Krassikov, Eesti.” Tdhendab
- ta hoidis alal oma esialgse koha. Jirgmine kontrollpunkt on 24. kilomeetril ja siis 39. kilomeetril. Sealt
teatatakse jillegi suusatajate jarjekord ja ajad. Selgub, et rootslane Wiklund on surunud otse kohutavalt
ettepoole: ta véljus stardist kolmekiimnendana, Klaisi kontrollpunkti jouab aga - tiheksandana.

Valjuhidildajast kajab jédrjest uusi teateid. Kaaristo labib 39. kilomeetri kontrollpunkti kahekiimnen-
dana. Ta on seega mitmest varem startinud mehest mooda ldinud. Loodame parimat! Vahepeal jdrjest
kasvav rahvahulk nédrvitseb ja siis kajavad tribiitinilt rootslaste , heia-heia” ning jargmisel hetkel liugleb
helevalges dressis rootslane varskena ja kiirena finisist labi.

,,Wikstrom on nii varske, et voiks suusatada veel kakskiimmend kilomeetrit,” seletab hiil valjuhdilda-
jast. Kui tiheksandana jouab parima ajaga kohale kuldmedalimees Wiklund, pddseb valla uus rootslaste
juubeldus. Jéllegi mangitakse tussi ja sakslased hiitiavad kooris kolmekordse ,Sieg-heil!”

Ruttame tmber suusastaadioni vasakpoolse tiiva, et paarsada meetrit rutata vastu Kaaristole, kes
peab saabuma varsti. Lumi on nii sula, et paiguti juba jdlgedesse koguneb vett. Mooda ldikivaks hodru-
tud suusarada saabub paar ameeriklast. Ootame, istudes otse pehmesse lumme. Ja siis saabub kdanaku
tagant Vello Kaaristo higisena ja nédost punetavana, tootades end jouliste sammudega finisi poole; iga
sekund on kallis!

, Pressi, Kaaristo!” hiitiame, kuid ta ju isegi teeb, mis suudab. Suusastaadioni esisele kiinkale toustes ta
suusad ilmsesti libisevad tagasi. M&édre ei pea.

Ja siis kajab suusastaadionilt: , Krassikov, Estland, hat eben das Ziel passiert.

(Vello Kaaristo 16petas suusamaratoni 23. kohaga, ajaga 4:02.52, kaotades voditjale pisut tile poole
tunni.)

”r

Kuidas Eesti I talioliimpiamdngudel osales?

Pikkade vaidluste ja P6hjamaade tugeva vastuseisu murdmise jdrel toimusid 1924. aasta 25. jaanuarist
5. veebruarini Prantsusmaal Mont Blanci jalamil asuvas talikuurordis Chamonix’s voistlused, mida toi-
mumise hetkel nimetati (samal aastal eesootavatele) Pariisi olimpiaméngudele piithendatud talispordi-
néddalaks, monel pool ka Pariisi méngude talispordivoistlusteks. Tagantjdrele kinnitas Rahvusvaheline
Olimpiakomitee, et tegelikult olid Chamonix’s toimunud I talioliimpiaméangud.

Eelregistreerimise pohjal oodati voistlustele osalema ligi 300 sportlast 17 riigist, sealhulgas ka Eestist.
Eesti Spordi Keskliidu poolt saadeti teele eeliilesandmine kiiruisutaja Christfried Burmeisteri nimega.
Burmeistrit hinnati tollal meie ainsaks rahvusvahelisele tasemele kiitindivaks talisportlaseks. ,Eesti
Spordilehes” kommenteeriti seda otsust: ,Suusatamine on meil alles [...] algastmel [...] samuti ka ilu-
uisutamine, kus meie paremad uisutajad koiki vigurisi ei suuda veel viljagi soita, nende kaunidusest
radkimata”.
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Tuuisutamisvoistlused Garmisch-
Partenkircheni oliimpiamdngudel

[ — .4

Christfried Burmeister (1898-1944)

Vana jiikeegli komplekt
Miirzzuschlagi talispordimuuseumis
(Austria)

Burmeistrit peeti toona teistest Eesti uisudssadest sedapalju
paremaks, et tema nimi saadeti teele enne formaalseid koduseid
katsevoistlusi. Paraku just need katsevoistlused Eesti esinumbri
oltimpiasdidu dra vussisid. Nimelt ei osalenud Burmeister sprin-
teritiitipi uisutajana katsevoistlustel kavas olnud pikkadel uisudis-
tantsidel, vdites (igati loogiliselt!), et ta ka oliimpial ainult sprinti
soita plaanib. Seetottu saavutas katsevoistlustel aga koigi distant-
side kokkuvottes esikoha Eesti uisumeeste teine number Aleksan-
der Mitt. Nuitid otsustas keskliit oliimpiale tildse mitte kedagi saata
- Burmeistril polevat ikka piisavalt taset ja pealegi tundub ta olema
liiga isepdine sportlane! Ainsa Eesti esindajana soitis Chamonix’sse
spordiajakirjanik Oskar Lovi ...

Kahjuks ei informeerinud Eesti spordiasjamehed oma uutest
otsustest aga Chamonix’ voistluste korraldajaid ja nii oodati seal
ikka 17 riigi (ka Eesti!) sportlasi. Oodati ja valmistuti: meie ajakir-
janikku tabas avatseremoonial tosine tillatus, kui ta iithtdkki Eesti
delegatsiooni sissemarsil nédgi. Lovi tagantjarelekommentaar , Eesti
Spordi Lehes”:

,Olgugi, et Eesti Shamoniist osa ei vdtnud, said meie olematud
voistlejad ja esitajad saatuse onnelikkuse ldbi veel meeldivama
tdhelepanu osaliseks. [...] Pariisi ,L’'Intransigeant” mérkis oma
avamisrongikdigu kirjelduses, et kahe 6e - Kanaada ja P.-Amee-
rika Uhisriikide voistlejaid lahutasid véikese Eesti osavotjad.
Edasi maérkis leht Eesti osavotjate kohta, kellena rongikidigus
oli kaks prantslast, et Eesti osavotjad s.t. prantslased, olid viga
stimpaatlikud.”

Innukaid korraldajaid ei olnud avatseremoonia eel heidutanud
asjaolu, et tihtki Eesti esindajat kusagilt vélja ei ilmunud. Koha-
likud spordisdbrad soostusid kandma nii riiginimega tahvlit kui
ka Eesti lippu - ja kui uskuda tilaltoodud Pariisi lehe arvamust, ei
teinud nad Eesti riigile sugugi hébi. Paraku on nende Eestit esinda-
nud Samoniilaste, meie toonaste ainukeste ,oliimpialaste” nimed
ajaloo hdamarusse vajunud ...

Kirevad killud

Ehkki Eesti sportlased I talimdngudel Chamonix’s kaasa ei teinud,
jai Sveitsi ajalehe ,Sport” kirjasaatjale asjast pisut teine mulje. Nii
nimetas ta Chamonix’s Litit esindanud kiiruisutaja Rumbat oma
olimpiareportaazides jonnaka jdrjekindlusega Eesti esindajaks,
kuid samas ka , vahvaks litlaseks”. Ilmselt oli Eesti Sveitsi ajakirja-
nikule lihtsalt rohkem tuntud paik kui Léti...

Curling, see soliidsete hdrrasmeeste poolt viljeldav sport, oli
Chamonix talimangudel kavas ndidisalana. Vaarikais riides, pii-
bud suus, luudadega (curlingu-mangus vajalik atribuut!) ringi
kondivad ja kivisid libistavad oliimpiasportlased tekitasid paljudes
moistmatust. Nii pealkirjastas tiks TSehhi ajakirjanik oma curlingu-
reportaazi lihtsalt, kuid ilmekalt - ,, Vagurate hullude mang”.

* %k %

Moodne viievdistlus on meile Eestis hdsti tuntud oliimpiaala.
Kuid 1948. aastal kuulus nédidisalana Sankt Moritzi méngude prog-
rammi selle suvise spordiala talvine sosar - talvine viievodistlus, mis
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koosnes 10 km murdmaasuusatamisest, piistolilaskmisest, kiirlaskumisest, vehklemisest ja ratsutamisest.
Kaksikvoidu votsid siis rootslased Gustaf Lindh ja Willie Grut, kusjuures teiseks tulnud Grut tousis hil-
jem suvise moodsa viievdistluse voitjaks sama aasta Londoni madngudel.

* % *

1928. aasta olumpiaméngudel Sankt Moritzis viibis ka Eesti lehemehi, kusjuures oliimpiamelu ei aval-
danud neile just suurt muljet. Eriti kriitiline oldi oltimpiapubliku suhtes. Muuhulgas vois , Eesti Spordi-
lehest” lugeda jargmisi Toomas Kivi motteid: ,Jddvéljadel voib tihti ndha iluuisutusel kangete liigutus-
tega prouasid ja hdrrasid, keda iluuisutuse treenerid kattpidi modda jaad veavad. Kiilalistest suusatajaid
ei ole palju, sest suusatamine on neile ikkagi hirmus raske asi. Kui méni hulljulge leidub, siis on selle suu-
satamine vihem edasiliikuvam kui harilik kondimine. Vdga armastatud ja harrastatud sport on saaniga
soitmine: istutakse nahkadega polsterdatud saanil ja hobune teeb ees viikest sorki. Muidugi on koik need
,talisportlased” vastavas dressis, sest see on tihtsam kui sportimine ise ...”

* % X

Veel iiks killuke 1928. aasta Sankt Moritzi oliimpiaméangude reportaazist , Eesti Spordilehes”: , Kiir-
uisutamisel juhtus, et voistlejad liksid stardist vélja enne médrguandmist. Sel puhul ldks tiks kohtunikku-
dest eemal jooksutee ddres seisva politseiniku juure ja kiisis sellelt, miks mees voistlejaid kinni ei pida-
nud? Sellest loost on niha, kui suured ja laialdased iilesanded on Sveitsi politseil.”

* % X

1936. aasta talioliimpiamdngudelt Garmisch-Partenkirchenis saadud bobisdidumuljete pohjal chutati
,Eesti Spordilehe” veergudel ka eestlasi bobisdiduga tegelema, sest, mis kunsti seal siis ikka - , endale
bob osta, sellega oliimpiatreeninguna paar esimest allasoitu teha ja whiskyt riitibata”. Voib-olla polevatki
siis voimatu, kui ,1940. a. talioltimpial ilmub starti ka Eesti bob , Elupull I”...”

Eesti ja eestlaste medalivoidud oliimpiamdngudel lidbi aegade

Suveoliimpiamingud
1896 I Ateena Kreeka 06.04 - 15.04.1896
1900 II Pariis Prantsusmaa 14.05 - 28.10.1900
1904 III Saint Louis USA 01.07 - 23.11.1904
1908 v London Suurbritannia 27.04 - 31.10.1908
1912 A% Stockholm Rootsi 05.05 - 27.07.1912
Martin Klein kreeka-rooma maadlus hobemedal
1916 VI Berliin Saksamaa (ei toimunud)
1920 VII Antverpen Belgia 20.04 - 12.09.1920
Alfred Neuland tostmine kuldmedal
Jiiri Lossman kergejoustik hobemedal
Ain Sillak tostmine hobemedal
1924 VIII Pariis Prantsusmaa 04.05 - 27.07.1924
Eduard Piitsep kreeka-rooma maadlus kuldmedal
Alfred Neuland tostmine hobemedal
Jaan Kikkas tostmine pronksmedal
Aleksander Klumberg  kergejoustik pronksmedal
Harald Tammer tostmine pronksmedal
Roman Steinberg kreeka-rooma maadlus pronksmedal
1928 IX Amsterdam Holland 17.05 - 12.08.1928
Osvald Kipp vabamaadlus kuldmedal
Voldemar Vili kreeka-rooma maadlus kuldmedal
Arnold Luhadir tostmine hobemedal
Albert Kusnets kreeka-rooma maadlus pronksmedal
Georg Faehlmann purjetamine pronksmedal
Nikolai Veksin purjetamine pronksmedal
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Kristjan Palusalu (1908-1987)

1932
1936

1940
1944
1948
1952

1956

1960

1964

XI

XII
XIII
X1V
XV

XVI

XVII

XVIII

P /i

R
Svetlana Tsirkova

Erki Nool
Eberhard Vogt purjetamine
William von Wiren — purjetamine
Los Angeles USA
Berliin Saksamaa
Kristjan Palusalu kreeka-rooma maadlus
Kristjan Palusalu vabamaadlus
Nikolai Stepulov poks
August Neo vabamaadlus
August Neo kreeka-rooma maadlus
Arnold Luhadir tostmine
Voldemar Vili kreeka-rooma maadlus
Helsingi Soome
London Suurbritannia
London Suurbritannia
Helsingi Soome
Johannes Kotkas kreeka-rooma maadlus
Heino Kruus korvpall
Joann Lossov korvpall
Ilmar Kullam korupall
Brumno Junk kergejoustik
Melbourne Austraalia
Mihhail Kaaleste aerutamine
Edvin Vesterby maadlus
Brumno Junk kergejoustik
Rooma Itaalia
Hanno Selg moodne viievoistlus
Aleksander Tsutselov  purjetamine
Tokyo Jaapan
Rein Aun kergejoustik
Jaak Lipso korvpall

Erika Salumde

pronksmedal
pronksmedal

30.07 - 14.08.1932
01.08 - 16.08.1936
kuldmedal
kuldmedal
hobemedal
hobemedal
pronksmedal
pronksmedal
pronksmedal

(ei toimunud)

(ei toimunud)
29.07 - 14.08.1948
19.07 - 03.08.1952
kuldmedal
hobemedal
hobemedal
hobemedal
pronksmedal

22.11 - 08.12.1956
hobemedal
hobemedal
pronksmedal

25.08 - 11.09.1960
hobemedal
hobemedal

10.10 - 24.10.1964
hobemedal
hobemedal
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1968

1972

1976

1980

1984

1988

1992

1996
2000

2004

2008

XIX

XX

XXI

XXII

XXIII

XXIV

XXV

XXVI
XXVII

XXVIII

XXIX

Mexico
Svetlana Tsirkova
Jaan Talts

Jaak Lipso

Priit Tomson
Anatoli Krikun
Miinchen

Jaan Talts
Svetlana Tsirkova
Jiiri Tarmak
Georgi ZaZitski
Montreal
Aavo Pikkuus
Raul Arnemann
Moskva

Jaak Uudmde
Viljar Loor
Mait Riismann
Tvar Stukolkin
Nikolai Poljakov
Tvar Stukolkin
Jiiri Tamm

Los Angeles
Soul

Erika Salumde
Tiit Sokk

Tonu Toniste
Toomas Toniste
Jiiri Tamm
Vladimir Reznitsenko
Barcelona
Erika Salumde
Tonu Toniste
Toomas Toniste
Atlanta
Sydney

Erki Nool
Indrek Pertelson
Aleksei Budolin
Ateena

Jiiri Jaanson
Indrek Pertelson
Aleksander Tammert
Peking

e &

Mehhiko
vehklemine
tostmine
korvpall
korvpall
korvpall
Saksamaa LV
tostmine
vehklemine
kergejoustik
vehklemine
Kanada
jalgrattasport
soudmine
NSV Liit
kergejoustik
vorkpall
veepall
ujumine
purjetamine
ujumine
kergejoustik
USA

Korea Vabariik
jalgrattasport
korvpall
purjetamine
purjetamine
kergejoustik
vehklemine
Hispaania
jalgrattasport
purjetamine
purjetamine
USA
Austraalia
kergejoustik
judo

judo

Kreeka
soudmine
judo
kergejoustik
Hiina

12.10 - 27.10.1968
kuldmedal
hobemedal
pronksmedal
pronksmedal
pronksmedal

26.08 - 11.09.1972
kuldmedal
kuldmedal
kuldmedal
pronksmedal

17.07 - 01.08.1976
kuldmedal
pronksmedal

19.07 - 03.08.1980
kuldmedal
kuldmedal
kuldmedal
kuldmedal
hobemedal
pronksmedal
pronksmedal

18.07 - 12.08.1984
17.09 - 02.10.1988
kuldmedal
kuldmedal
hobemedal
hobemedal
pronksmedal
pronksmedal

25.07 - 09.08.1992
kuldmedal
pronksmedal
pronksmedal

19.07 - 04.08.1996
15.09 - 01.10.2000
kuldmedal
pronksmedal
pronksmedal

13.08 - 29.08.2004
hobemedal
pronksmedal
pronksmedal

08.08 - 24.08.2008

Jiiri Jaanson
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Talioliimpiamidngud

1924 I Chamonix
1928 I Sankt Moritz
1932 II1 Lake Placid
1936 v Garmisch-Partenkirchen
1940 Sankt Moritz
1944 Cortina d"Ampezzo
1948 A% Sankt Moritz
1952 VI Oslo
1956 VII Cortina d’Ampezzo
1960 VIII Squaw Valley
1964 IX Innsbruck
Ants Antson
1968 X Grenoble
1972 XI Sapporo
1976 XII Innsbruck
1980 XIII Lake Placid
1984 XIv Sarajevo
1988 XV Calgary
Allar Levandi
1992 XVI Albertville
1994 XVII Lillehammer
1998 XVIII Nagano
2002 XIX Salt Lake City
Andrus Veerpalu
Andrus Veerpalu
Jaak Mae
2006 XX Torino
2010 XXI Vancouver

Allar Levandi

Prantsusmaa

Sveits

USA

Saksamaa

Sveits

Itaalia

Sveits

Norra

Itaalia

USA

Austria
kitruisutamine
Prantsusmaa
Jaapan

Austria

USA

Jugoslaavia

Kanada

kahevoistlus
Prantsusmaa

Norra

Jaapan

USA
murdmaasuusatamine
murdmaasuusatamine
murdmaasuusatamine
Itaalia

Kanada

25.01 - 05.02.1924
11.02 - 19.02.1928
04.02 - 15.02.1932
06.02 - 16.02.1936
(ei toimunud)

(ei toimunud)
30.01 - 08.02.1948
14.02 - 25.02.1952
26.01 - 05.02.1956
18.02 - 28.02.1960
29.01 - 09.02.1964
kuldmedal

06.02 - 18.02.1968
03.02 - 13.02.1972
04.02 - 15.02.1976
13.02 - 24.02.1980
08.02 - 19.02.1984
13.02 - 28.02.1988
pronksmedal

08.02 - 23.02.1992
12.02 - 27.02.1994
07.02 - 22.02.1998
08.02 - 24.02.2002
kuldmedal
hobemedal
pronksmedal

10.02 - 26.02.2006
12.02 - 26.02.2010

Andrus Veerpalu
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Oliimpiamdngude maskotid libi aegade

Schuss - Waldi - ’ éz"‘“\ \(f Schneemann
Grenoble 1968 Miinchen 1972 “-~ - Innsbruck 1976

A Miga -
Moskva 1980

Amik -
Montreal 1976

Roni -
Lake Placid 1980

Vucko -
Sarajevo 1984

Sam - a8 = Hidy ja Howdy -
~ Los Angeles 1984 Calgary 1988

Hodori -
Soul 1988

Magique - Cobi -

Albertville 1992

Kristin ja Haakon - Izzy - Sukki, Nokki, Lekki
Lillehammer 1994 Atlanta 1996 ja Tsukki -
Nagano 1998

(‘ Al e *%’:_— =
Olly, Syd ja Millie - Powder, Coal ja Copper - Athena & Phevos -
Sydney 2000 Salt Lake City 2002 Ateena 2004
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Eesti Koolispordi Liidu Noore Lovisiidame projekt

Koolispordi arendamisega Eestis tegeleb Eesti Koolispordi Liit (EKSL). EKSL on seadnud oma tegevuse
eesmargiks tildhariduskoolides 6ppivate opilaste tunnivilise sportliku ja tervisliku tegevuse korralda-
mise. Liidu tegevus on suunatud koéikidele opilastele, et saavutada kehalise tegevuse abil opilaste vaimse
ja futsilise arengu tasakaal kogu 6ppeperioodi véltel. EKSL viib ldbi koolidevahelisi voistlusi erinevatel
spordialadel, samuti dpilaste tervisliku vaba aja veetmisega seotud tiritusi.

Spordimdirk Noor Lovisiida

2001. aasta kevadel kéivitus Eesti Koolispordi Liidu, Eesti Kehalise Kasvatuse Liidu ja haridusministee-
riumi koostdos Opilaste spordimargi projekt Noor Lovistida. Projekti eesmérgiks on Opilaste iseseisva
sportimisharrastuse kujundamine ning kehalise voimekuse hindamine. Projekti sihtrithmaks on II-IV
klassi dpilased vabatahtlikkuse alusel.

Spordimérgi saamise aluseks on dpilase poolt kokku 11 testharjutuse tditmine II kuni IV klassini kogu
Oppeaasta jooksul. Iga harjutuse normi tditja saab endale nimelise kaardi, millel on kujutatud iihe Eesti
tippsportlase foto koos selle sportlase autogrammi ja paremate tulemustega. Igal dpilasel, kes on tditnud
koik harjutused, koguneb kokku 11 kaarti, mille alusel véljastataksegi talle spordimérk Noor Lovistida.

SPORDIMARK II - IV KLASSI OPILASTELE

Il klass I klass | IV kiass
Kestvusjooks aeg aeg aeg
11 kiass: 1000 m € alla [ alla |® alla
11l ja IV Kiass: 1500 m @ 6.00min| @ 9.00 min| @ 8.30 min
ot 150 hiipet 200 hiipet
Huplts 1.45 min |- 1.45 min | .- 4 ringi
11 Ja Il Klass: koosjalgadega hiipped Jooksul Jooksul veata
IV idass: 1 ring - Islhug?]t__\;ae%agol Jalal +
tipet paremal jalal + 5 hj sjalgadega
* 5 hipet jooksusammul (2 katset (©) ?lggl(g:llln ©) 21::!;:1';‘ ® i;';ég'
Tépsusvise viskekaugus viskekaugus viskekaugus
Tennisepalliga korvpalli tagalaua pihta. 6m 7 m “-9m
10 viskest tabada 8.
®7m ® 8m ®10m
Slaalom ajalimiit ajalimiit
Palli porgatamisega labida edasi-tagasi rada Lol D=
Kilue MArgiposti vaneit Kord dneit kora SiolSe jimsek
teiselt poolt. Lubatud 2 Katset. Postide vahe ® 15 sek ® 13 sek
3m ja kérgus 1m.
Ke 7 e Sie lga testi eduka
Iabimise eest saab
’\'w? opilane erineva
B sportlase kaardi.
1l Klass ‘@Q
~ % 1V kiassi 16pus saab Koik
testid edukalt labinud
Opilane Noore
s Lovisiidame margi.

m kiass Y y
AL

v kiass

lE,‘ESKI KoOllsngEdl Liit
Haridus- ja Teadusministeerium
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Eesti Oliimpiaakadeemia konkursi
~Noorte sport ja aus ming” osavotuankeet

1. Konkursile esitatava sportlase/opilase nimi, vanus ja kuuluvus (kool, treeninguriihm):

2. Esiletostmist vddriv tegevus:

3. Uritus ja koht:

4. Opilase aadress:

5. Opilase esitaja nimi, amet ja telefon voi e-maili aadress:

6. Allkiri:
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Soovituslik kirjandus

H. A. Harris , Vana-Kreeka sportlased ja sport”. Eesti Raamat, Tallinn 1979

Tiit Kuningas, Kalle Voolaid ,I olimpiaméngud. Ateena 1896”. Inreko Press, Tallinn 1997
Sven Sommer (koostaja) , Eesti Oliimpiakomitee 75”. Eesti Oliimpiakomitee, Tallinn 1998

Tiit Kuningas, Tiit Ladne , Oliimpiamédngude ajalugu I-11”. Maalehe Raamat, Tallinn 2004-2005
,Oliimpiaharta”. Eesti Oltimpiakomitee, Tallinn 1995

Rein Jalak ,Doping spordis”. Eesti Oliimpiakomitee, Tallinn 2002

,Spordimote 2002”. Eesti Oltimpiakomitee, Tallinn 2003

Jiiri Tuulik ,Oliimpiaaabits”. Eesti Oltimpiainfo, Tallinn 1996

, Teeme oma koolioltimpiamangud”. Eesti Oliimpiaakadeemia, Tartu 1998

Kalle Voolaid (koostaja) , Oliimpiateatmik I”. Eesti Oliimpiakomitee, Tallinn 2002
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