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Poollooduslikud kooslused

Eesti tdnase maastikupildi oleme péarinud esivanematelt, kes on sajandeid
oma kodukohta hoole ja armastusega kujundanud. Loodust tundes ja mais-
tes, temast soltudes ja temaga arvestades on véimalik aastatuhandeid kesta.
Loodusega lihte elades on eestlane rajanud oma kodu. Eluks tarvilikku hanki-
des on ta kujundanud miljoéovaartusi, mille hulgas on ka laialt levinud pool-
looduslikud kooslused - puisniidud, loopealsed, ranna-, lammi-, aru- ja
soostunud niidud, puiskarjamaad ning nommed.

Poollooduslikeks kooslusteks ehk parandkooslusteks nimetatakse loo-
dusliku elustikuga kooslusi, mida on kestvalt niidetud véi karjatatud.
Need on rohttaimkattega alad, kus on sdilinud looduslik rohukamar ja tai-
mestik ning inimtegevus piirdub peamiselt saagi koristamisega (niitmine,
karjatamine). Nende ilme ja vaartused on kujunenud ning sailinud tanu pikka

aega pusinud kestlikule, loodust arvestavale majandamisele. Poollooduslike

koosluste tekkes ja plisimises on seega kérvuti looduslike tingimustega eten-
danud olulist osa inimtegevus, mille I6ppedes need hooldatud alad kulus-
tuvad, vosastuvad ja roostuvad. Suuri imberkujundusi ja lisakulutusi (kiind-
mine, vdetamine, maaparandus) tegemata saadi siit aastast aastasse varuda

heina, tarbe- ja kiittepuid, lehisvihtu ning karjatada loomi. Péllumajanduses

ja katastrikolvikuna nimetatakse poollooduslikke kooslusi looduslikeks rohu-
maadeks, vastandades neid tugeva inimmaéjuga kultuurrohumaadele. Kasu-
tusviisist soltuvalt rddgitakse sageli lihtsalt heina- ja karjamaadest.

Pdrandkultuur Allika puisniidul Matsalu rahvuspargis. Foto: Tonu Talvi
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Veel kaheksakiimmend aastat tagasi erines pollumajanduslik maakasutus
oluliselt tanasest. Vahegi tasasemad ja viljakamad alad olid sajandite valtel
puudest-pododsastest, kdandudest ja kividest puhastatud ning dles haritud.
Koduloomade talvehein tehti puisniitudelt ja teistelt heinamaadelt. Karja-
maaks jaid sageli metsatukad, madalsood voi loopealsed, mis olid kiindmi-
seks ja heinaniitmiseks liialt kivised ja kuivad véi, vastupidi, soised. Samuti
on alati karjamaadena kasutatud rohuseid mererandu. Jogede kaldaalade
luhad sobisid korduvate Uleujutuste ja aegajalise liigniiskuse tottu enamasti
vaid heinateoks. Kokkuvéttes voib pea kogu metsavoondi niidutaimkatet
pidada inimtekkeliseks.

VAARTUSED

Poollooduslike alade maahooldus kdtkeb endas maarahva sajanditepikkusi
tootraditsioone, mis on tihedalt [abi péimunud meie rahvuskultuuriga. See-
tottu nimetatakse selliseid alasid ka parandkultuurmaastikeks ning pool-
looduslikke kooslusi — parandkooslusteks. Selline nimetus seostab nende
koosluste olemuse traditsioonilise, aastatuhandeid kestnud loodusldhedase
inimtegevusega.

Lisaks suurele esteetilisele vaartusele Eesti kultuuris ja maastikupildis eten-
davad poollooduslikud kooslused véga olulist osa loodusliku mitmekesisuse
sdilitamisel. Puisniidud ja loopealsed on erakordselt liigirikkad. Eesti botaa-
nikute andmetel leidub pikka aega katkematult majandatud puisniitudel
sageli tle 50 liigi soontaimi Gihel ruutmeetril (lisaks samblad). Naabruses
asuvate looduslike v6i muude majandatavate kooslustega vorreldes on see

Kaunis kuldking on iiks paljudest puisniitudel kasvavatest kaitsealustest liikidest
Foto: Tonu Talvi




mitu korda suurem. Liigirikkaim Eesti (ja ilmselt kogu Péhja-Euroopa) taime-
kooslus on Laelatu puisniit Lddnemaal, kus taimeliike Ghel ruutmeetril on
kuni 76 (Kukk 2004).

Teiste kooslustega vorreldes on puisniitudel ka naiteks mardikate, liblikate ja
tigude liigirikkus suurem. Tavatu liigirikkus seletub eelkdige vaga pikka aega
kestnud iga-aastase niitmise ning mitmekesiste looduslike tingimustega.

Suur liigitihedus on omane ka loopealsetele, kus erinevate soontaimede
arv Uhel ruutmeetril ulatub kohati tile 40. Majandamisviiside ja liigitiheduse
ainulaadsuse téttu on puisniidud ja loopealsed liikidevahelisi suhteid, konku-
rentsi, levimisbioloogiat jm teemasid uurivate 6koloogide uurimisobjektiks.

Pool sajandit tagasi laialt levinud ja aastatuhandeid vanad poollooduslikud
kooslused on paljude tanapdeval haruldaseks jaanud taime- ja loomaliikide
(paljud kapalised, suurliblikad, sihktiivalised, mardikalised) elupaikadeks.
Ranna- ja luhaniidud on olulised randlindude peatus- ja toitumiskohad ning
kurvitsaliste elupaigad.

TEKE JA KADUMINE

Poollooduslikud kooslused on erinevat péritolu. Sageli on inimene loodus-
like eeltingimuste kujunedes hakanud seda ala kohe niitma voi karjatama.
Nii on ilmselt suurem osa rannaniite algupdrased, kus mere taganemisele
ja niidutaimkatte tekkele on koheselt jargnenud koduloomade karjatamine.
Taastatud on rannaniit juhul, kui vahepeal pilliroogu vo6i pajuvossa kasvanud
ala on uuesti puhastatud ja niiduna kasutusele voetud.

Poollooduslike koosluste leviku kdrgaeg langeb 19. sajandi I6ppu, kui ndud-
lus poéllumajanduslikult kasutatavate maade jarele oli suurim ja looduslikud
rohumaad véisid hélmata isegi kuni 1/3 Eesti pindalast (Kukk, Kull 1997). Eriti
ulatuslikult olid puisniidud, karjatatavad loopealsed ja rannaniidud levinud
Laane-Eesti rannikualadel ja saartel. P6llumajanduse arenguga muutusid ka
majandamisviisid: hakati kasutama uut tehnikat, tehti maaparandust, suu-
renes kultuurrohumaade osa. Péllumajanduse kollektiviseerimine, ulatuslik
uudismaade rajamine ning kasitsi ja hobuniidukiga heinat6dst loobumine
kiirendasid 20. sajandi keskel jarsult poollooduslike koosluste kadumist. Suur
osa mitmekesistest ja mosaiiksetest talumaastikest havis. Puisniidud, heina-
ja karjamaad muudeti kultuurrohumaadeks, kasvasid ise segametsadeks
vOi metsastati. Ulatuslikud sajandeid niidetud ja karjatatud ranna- ja luha-
niidualad on kasvanud pilliroogu ja vossa. Paljud looalad on karjatamise
katkemise jargselt muutunud tihedateks kadastikeks véi siis on sinna rajatud
palju vaheproduktiivseid madnnikultuure. Soostunud niidud ja sooniidud on
enamasti kujunenud kaasikuteks.
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Umberkorraldused ei valjendunud ainult niidu- ja karjamaade suuruse ja asu-
koha muutustes. Poore looduslike rohumaade kasutuses oli pdhimétteline.
Kui seni kasutati vaikeseid liigestatud heina- ja karjamaid, valides hoolsalt,
kus igat niitmist, karjatamist v6i muud t66d tehti, arvestades nii aega kui ka
asukohta, siis avaraid uudismaid majandati Ghetaoliselt, intensiivselt ning
taotleti vaid maksimaalset saagikust. Tanapdeval on talveséodana kuiva heina
varumist ha enam asendamas mitme niitena silo valmistamine.

HOOLDAMISE JA TAASTAMISE TANAPAEV

Uutel maaomanikel tuleb sageli otsustada endises kasutuses olnud maade
saatus. Parim valikuvdimalus on jatkata jarjepidevat hooldust esivanemate
eeskujul. Kauni vdljandgemisega, liigirikkad ja mitmekesise kasutusviisiga
poollooduslikud kooslused sobivad ideaalselt laia silmaringiga ning loodust
armastavale talunikule ja suvekodu omanikule. Talu Idheduses paiknevat puis-
niitu, loopealset voi rannakarjamaad voib kiilalisele uhkusega tutvustada kui
ainulaadset paika maailmas.

Suurematel aladel peaks poollooduslikke kooslusi hooldama ja taastama
pollumajandust, turismi, looduskaitselist vaartust jm arvestava majandus-
kava alusel. Seda nii kaitsealadel kui ka véljaspool neid, nii riigi- kui ka era-
maadel. Hea véimalus parandkooslusi jatkuvalt kasutuses hoida on nende
kaasamine turismi ja puhkemajanduse korraldusse. Oluline on maakasutajate
huvi dratamine ja ndustamine. Mitmed maade hooldamise toetusskeemid
aitavad maaomanikele véi -kasutajatele hiivitada poollooduslike koosluste
majandamise lisakulutusi ning intensiivtootmisest loobumisel saamata jaa-
vaid tulusid. Eestis alustati riigieelarvest niitude hooldamise toetamist kaitse-
korralduskava alusel esmakordselt Matsalu médrgalal 1996. aastal. 2001. aas-
tast rakendus keskkonnaministeeriumi korraldatult tle Eesti Gihtne niitude
kaitsekorraldussiisteem ning 2007. aastast alates on koosluste hooldamist
toetatud péllumajandusministeeriumi koordineerimisel maaelu arengukava
pollumajandusliku keskkonnatoetuse raames. Toetust makstakse poolloodus-
like koosluste niitmise, karjatamise ning ilme ja liigilise koosseisu sailitamiseks
teostatavate to0de eest. Samas on keelatud taimekaitsevahendite ja vdetiste
kasutamine, maaparandus, lupjamine, kiindmine ja kilvamine.

Kauaaegsed kogemused ja partnerlussuhted maahooldajatega luha-, puis- ja
rannaniitude taastamisel ning hooldamisel on Matsalu rahvuspargis. Viidu-
mae looduskaitsealal niidetakse maaomanike ja talguliste abil kolme pdlist
puisniitu. Suuri lamminiitude alasid hooldatakse Soomaa rahvuspargis ja
Alam-Pedja looduskaitsealal, peamiselt puisniitude hooldamisele on piihen-
dutud Tagamaisa ja Nedrema looduskaitsealadel. Poollooduslike koosluste
hoidmine on oluliseks kaitse-eesmargiks veel paljudel kaitse- ja hoiualadel.



Poollooduslike koosluste uurimise, kaitse, hooldamise ja taastamise korral-
damisel on palju dra teinud Eestimaa Looduse Fond, selleks spetsiaalselt
loodud Parandkoosluste Kaitse Uhing ja paljud teised vabaiihendused.
Lisaks olulisele osale parandkoosluste inventeerimisel on nimetatud orga-
nisatsioonide tdhelepanu suunatud eelkéige nende koosluste taastamisele,
hooldustdodele ja tutvustamisele.

POOLLOODUSLIKE KOOSLUSTE TAASTAMISE JA HOOLDAMISE
TOETUSTE KORD

Euroopa Liidu Ghise péllumajanduspoliitika alastest digusaktidest ja Eesti

looduskaitseseadusest tulenevalt on pdllumajandusministri ja keskkonnami-
nistri madrustega kehtestatud riigisisesed poollooduslike koosluste taasta-
mise ja hooldamise toetuste korrad. Vastavates maarustes on tapselt toodud

toetuste madrad, nduded toetuse saajale ja toetusalusele poollooduslikule

kooslusele, tahtajad jne. Naiteks peab toetuse taotleja tahelepanu pdérama

karjatamise voi niitmise lubatud varaseimale alguskuupdevale. Kui niitmise

alguskuupaev ei ole kaitse-eeskirjas, kaitsekorralduskavas voi liigi kaitse ja

ohjamise tegevuskavas satestatud, voib poollooduslikku kooslust niita ala

looduskaitselisi vaartusi arvesse vottes keskkonnaameti maaratud ajast ala-
tes. Kui karjatamise alguskuupdev on kaitse-eeskirjas, kaitsekorralduskavas

voi liigi tegevuskavas satestatud, voib loomi karjatada vaid satestatud ajast

alates. Ka on poollooduslikel kooslustel keelatud karjatatavatele loomadele

lisas6oda andmine, niite koristamisel koosluse kahjustamine jms. Toetuste

taotleja saab kordade nbuete ja taotluste vormistamise kohta tdpsemat infor-
matsiooni ja abi PRIAst ning keskkonnaametist.

Puiskarjamaa taastamine Karusel Léddnemaal. Foto: Tiina Talvi
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Puisniit

Puisniit on looduslik heinamaa, kus kasvavad hajusalt puud ja p66sad.
Puisniidu olemasolu aluseks on tema iga-aastane niitmine ja niite koristamine,
samuti vajavad kujundamist seal kasvavad puud ja po6sad.

Puisniit on sajandeid olnud tiilipilise Eesti talumaastiku osa ja seda voib pidada
looduse kestiliku majandamise musternditeks. Puisniidult sai maarahvas heina,
lehisvihtu, hagu, puitu, lisaks pahkleid, marju, seeni ja ravimtaimi. Omaette
vaartuse loob puisniitude ilu, mis kiitkestab igal aastaajal.

Kuigi iga-aastase heinateo tulemusel viiakse dra suur osa orgaanilist ainet,
suudavad Uksikud héredalt kasvavad puud transportida ka sligavamatest
kihtidest toitaineid ja lehtede varisemise jarel kestvalt sdilitada mullaviljakuse.

TEKE, KADUMINE JA LEVIK

Puisniit kui kooslus on véga vana. Arvatakse, et puisniiduilmeline maastik tekkis

Eesti aladel koos esimeste inimasualadega. Puisniidu voisid meie esivanemad

kujundada metsast, seda pikkamddda harvendades, vosa ldigates, loomi kar-
jatades ning lehisvihtu tehes. Vikati kasutuselevott umbes 2000 aastat tagasi

kergendas oluliselt talvise s66da varumist ja suurendas kordades niidetavate

alade, sealhulgas ka metsaheinamaade pindala. Ka mahajdetud alepdlde voidi

hakata kasutama puisniiduna. Meredarsetel aladel kujunes puisniit rannahei-
namaade niitmisel, kus jaeti Giksikud puud, tavaliselt sanglepad, kasvama.

Midepea puisniit Saaremaal. Foto: Tiina Talvi




Puisniidud voivad tekkelt olla alguparased, kui heinateoks ja karjatamiseks tekkelt
kasutatavale niidule on jaetud kasvama tksikud puud ja pddsad. Arvatakse algupirased
nditeks, et osa alasid Eesti kdige tuntumast puisniidust Laelatul on olnud sel e
viisil kasutusel vdhemalt tuhat aastat — alates maa kerkest ning iseloomuliku

taimkatte tekkest. Tanapdeval on siiski suur osa puisniite taastatud, olles

uuesti rajatud vahepeal vosastunud vo6i metsa all olnud aladele.

Puisniidu valjakujunemiseks kulub pea sada aastat ning nad vbivad samas aastasadade
paigas sdilinud olla tuhandeid aastaid. Paradoksaalne on tésiasi, et juba paari t"’:f" kaob
niitmata jaanud suve jarel hakkab kasvama vésa, mis véib 10 aastaga tihni- NI ST
kuks kujuneda.

20. sajandi alguses ulatus puisniitude pindala 850 000 ha. Nende suurem
vosastumine algas Il maailmasdja ajal, kui tookate nappusel jaeti aegandud-
vam puude Umbrus kohati kasitsi niitmata. P66rdumatu puisniitude kadu-
mise pohjustas ndukogudeaegne sovhooside-kolhooside loomine: loomad
ja maad Uhistati ning allesjadnud taludes polnud enam vaja ega vdimalik
endisel hulgal heina varuda. Peamiseks puisniidu kadumise péhjuseks tuleb
aga lugeda kasitsiniitmise asendamist masinatega, millega oli heina tulus
varuda vaid kultuurrohumaadelt.

Puisniidule omane kooslus voib havida ka liigse puiduvarumise tottu, kui
puistu muutub liiga héredaks ning kaob iseloomulik puistu- ja niiduosa vahel-
duv struktuur ning mikrokeskkond. Samuti kaob puisniit selle metsastamisel
voi sinna hoonete rajamisel.

M. Sammuli jt (2008) hinnangul on Eestis ligi 6000 ha puisniitudel veel sai-

linud korge vdi keskmine geobotaaniline ja looduskaitseline vaartus ning

iseloomulik védljandgemine. Kui lisada neile kinnikasvamise tdttu suure osa

oma vaartusest kaotanud, kuid siiski veel suhteliselt kergesti taastatavad alad,

ulatub kaesoleval ajal Eestis sdilinud puisniiduilmeliste koosluste kogupind-

ala ligi 8500 hektarini (Sammul et al 2008). Siiski taotleti 2010. aastal Eestis

toetusi vaid 703 ha puisniidu hooldamiseks ja 9 ha puisniidu taastamiseks. . ,
vihenemine

Seevastu 20. sajandi alguses oli puisniitude pindala ligi tuhat korda suurem! tuhat korda

Eriti palju on neid olnud Ladne-Eesti mandriosas ja saartel. Peale Eesti olid

puisniidud laiemalt levinud veel Rootsis ja Soomes Ahvenamaal.

LIIGIRIKKUS

Puisniidu fenomeniks on tema liigirikkus. Selle tingib asjaolu, et vahelduvalt
kasvavad koos niidu- ja metsakoosluse taimed. Puu koos oma véra ja juures-
tiku mojusfadariga moodustab metsatiikikese, kus kasvavad rohkem varju ja
niiskust vajavad metsataimed. Lage valguskillane heinamaalapp esindab
jalle niidutlikikest ttupiliste niidutaimedega. Valgus- ja niiskustingimuste
mitmekesisus voimaldab puisniidul kérvuti kasvada erineva elupaigaeelis-
tusega taimeliikidel.



maailma
liigirikkamaid
kooslusi

heinategu

Liigilist rikkust suurendab niitmine, mis kord
keset suve taimede parimas kasvuhoos |6i-
kab koik erinevad taimed lihekdrguselt maha.
See loob kérgema- ja madalamakasvulistele,
laiemate ja kitsamate lehtedega taimedele
Uhtlasemad konkurentsitingimused. Niidetud
ja koristatud puisniidul tekivad regulaarselt
soodsad vdéimalused paljude erinevate seem-
nete idanemiseks. Koos heinaga viiakse puis-
Haavaklaastiib. Foto: Tonu Talvi  niidult igal aastal dra osa toitainetest. On kind-
laks tehtud, et taimede liigirikkus saavutab

korgeima taseme just keskmisest veidi madalama mullaviljakuse tingimustes.

Metsa- ja niidutlikikeste vaheldudes ning rohurinnet kord aastas tasanda-
des (niites) tekibki vdga liigirikas ja taimestikutihe rohustu ning puisniidule
iseloomulik rohukamar. Uhtlaselt mosaiikses maastikus on erinevatel orga-
nismirihmadel ka suurem lokaalne liigifond. Liigirikkust soodustab meil
veel Ladne-Eestile omane lubjarikas pinnas. Ladanemaal Laelatu puisniidul
on Uhelt ruutmeetrilt kirjeldatud rekordarv, 76 taimeliiki (Kukk 2004). Veidi
vaiksem (74 taimeliiki ihel ruutmeetril) on kirjeldatud maksimaalne vaike-
seskaalaline liigirikkus Parnumaal Vahenurme puisniidul. Veel mitmel meie
puisniidul (Tagam®disa, Kidema Teedre ja Mdepea puisniidud Saaremaal, Allika
Ladnemaal) ulatub see arv ile 60. Selline liigirikkus tdstab Eesti puisniidud
maailma taimekoosluste seas esimeste hulka.

Liigirikas puisniidu taimestik meelitab kohale liigirikka putukafauna. Samuti
pesitseb siin erinevaid linde ning nendel aladel kdivad toitumas suured rohu-
sd6jad loomad - kitsed, hirved ja podrad.

HOOLDAMINE

Puisniitude traditsiooniline hooldamine sisaldab endas aastaringseid tdid,
millest igatihel on oma sobivaim tegemise aeq ja viis.

Puisniidul tehtav p6hit66 on heinategu. Paljud vanemad inimesed maleta-
vad oma noorusajast puisniitude (metsaheinamaade) talguid, mis olid kind-
late traditsioonidega ettevétmised. Vanasti niideti kogu hein késitsi vikatiga.

Tanapdeval saab lagedamaid kohti niita mootorniidukiga ning ainult puude-
poobsaste ning kandude ja kivide Gimbrused nduavad kasitsi niitmist. Puisniidul
saab heina teha veel juuli keskel, siis, kui teised heinamaad on juba niidetud.
Puude varjus kasvab hein hiljem tais ja see ei lahe nii ruttu vanaks kui lage-
dal heinamaal. Hilisema niitmise tottu jduavad paljudel taimedel valmida
ka seemned. Hein riisutakse kokku ja kuivatatakse lagedates puudevabades
kohtades ning viiakse seejérel kiitinidesse varjule. Puisniiduheina peetakse
eriti heaks lammaste s66daks.
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Parast heinatdod, kui rohi on madal ja maapind (ile riisutud, on hélbus niit-
misel ettejadvaid kive maast valja kangutada ja dra vedada. Stigisel on puis-
niidud sageli head kohad seente ja sarapuupahklite korjamiseks.

Arvatakse, et enne, kui koduloomi heinaga (le talve pidama hakati, toideti

neid lehisvihtadega. Olgugi, et hiljem véeti talvise loomasdddana kasutusele

hein, jai lehistoit oluliseks lisaks. Lehisvihtu anti veistele, eriti aga hobustele,
kitsedele ja lammastele. Lehised |6igati peamiselt kase, pihlaka, saare, haava

jt puude okstest ja vOsast. Kuivatati kas kllni lakas voi puude ja pddsaste

vorades. Lehiseid tehti parast heinategu. Tanapaeval tehakse lehisvihtu loo-
madele harva, kiill aga varutakse neid sauna tarbeks.

Rootsis ja Soomes, nditeks Ahvenamaal, on olnud véga levinud tagasiléigatud
puud, nn nudipuud. Puud I6igati tagasi u 2,5 m kdrguselt iga 3-4 aasta jarel.
Saadud jamedamaid oksi tarvitati kiitteks ja peenemaid vihtade tegemiseks.
Tahelepanelikul vaatlemisel vdib ka mitmel pool Saaremaa kinnikasvanud
puisniitude vanadel puudel margata kunagise tagasildikamise jalgi.

Varakevadiseks hooldustooks puisniidul on talvel tuulte ja lumega murdu-
nud okste ja puude koristamine. Seda tuleks teha véimalikult kohe parast
lume sulamist ja maa tahenemist, et hiljem mitte talluda kasvavat rohtu ja
oitsvaid lilli. Mahalangenud oksi saab vanadel tuleasemetel pdletada, tiksi-
kuid raage vdib panna ka sarapuupddsastesse ja kandude peale kuhjadesse.
Jamedamad oksad ning puutiived sobivad hasti kitteks. Kui talvel on puis-
niidul tuhninud metssead voi leidub muttide mullahunnikuid, on varakevad
Oige aeg nende tegutsemisjalgi tasandada.

Puud ei asetsenud iile puisniidu tihtlaselt héredalt, vaid olid koondunud rohkem
gruppidesse. Nii sobisid lagedamad puudeta laigud heinakuivatuskohtadeks.

Heinatalgud Viidumde Looduskaitsealal. Foto: Ténu Talvi
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Puisniidu
hooldamise vanad
ja uued téévahendid
Foto: Tonu Talvi

Talvel voeti puisniidul maha suuremaid puid tarbematerjaliks voi kiitteks.
Puude valikulisel raiumisel on vdga tahtis osa puisniidu valjanagemisel: 1abi
aegade on hoitud omapdrasema tiive ja ilusama voraga puid. Kuna mitme-
sugusteks tarbeesemeteks vajati erinevate puude puitu, siis kujunes vélja
ka puurinde liigirikkus. Puisniidu hooldamisel on oluline planeerida ka
puistu jarelkasvu.

Puisniitudel voib parast heinategu liihemat aega ka loomi karjatada, kuid
naditeks pikem veiste hoidmine muudab rohukamara matlikuks ja vahendab
kindlasti liigirikkust.

Puisniidu hooldamiseks on vajalik:

niita igal aastal Gldjuhul alates 1. juulist;

hein riisuda ja dra vedada;

hoida puistu ja pé6sastu hére (liituvus' ca 0,2-0,5);
adalal karjatada mitte ule 0,5 li/ha

Puisniidu taastamiseks on vajalik:

vajadusel puistu hérendamine;

maapinna tasandamine, kdndude ja kivide koristamine;
vosa raiumine;

niitmise alustamine.

' Liituvus - puistu tiheduse niitaja, mida viljendatakse kiimnendmurruna maa-ala pindalast
(puude vérade projektsioonide summa maapinnal).

2 Loomiihik () on tinglhik, mida kasutatakse koduloomade médju Uhtsel modtmisel.
Vastavalt péllumajandusministri 08. martsi 2010. a madrusele nr 19, Poolloodusliku koosluse
hooldamise toetuse saamise néuded, toetuse taotlemise ja taotluse menetlemise tdpsem
kord aastateks 2007-2013" peetakse loomuhikulist (1) arvestust jargnevalt: lle 24 kuu
vanune veis vastab 1 10, 6-24 kuu vanune veis 0,6 |4, kuni 6 kuu vanune veis 0,2 10, Gle 6 kuu
vanune hobune vdi méra koos varsaga 1 10, tile 12 kuu vanune kits véi lammas, kits voi utt
kuni 6 kuu vanuste talledega 0,15 Iii ja 6-12 kuu vanune kits v6i lammas 0,05 IG.
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Rannaniit

Rannaniit on mere moju piirkonda jaav kérgveega iileujutatav niidu-
taimkattega ala. Rannaniidud asuvad laugetel kamardunud rannikualadel,
kus on sageli palju kive ja suuremaid randrahne. Kuna rannaniit on sajandeid

olnud péline loomade karjatamise koht, siis nimetatakse seda ka rannakar-
jamaaks voi rannarohumaaks. Sisemaa poole minnes lahevad rannaniidud

(ile kas rannaldhedaseks niiduks, loopealseks, puisniiduks voi rannikumetsaks,
vahel ka péllu- véi kultuurkarjamaaks. Vastavalt maakerkele nihkub rannaniit

aastate jooksul pidevalt mere suunas. Rannaniitudele on omane voondilisus

merest maismaa suunas.

LEVIK

Rannaniidud levivad piki mererannikut. Eesti suurimad rannaniidud asuvad
Saaremaal, Lddnemaal, Parnumaal ja Hiiumaal (Leibak, Lutsar 1996). Sarna-
selt mitmete teiste poollooduslike kooslustega on ka rannaniitude pind-
ala 20. sajandi jooksul vdhenenud enam kui kiimme korda. Praegusel ajal
jaab heas korras olevate rannaniitude pindala hinnanguliselt alla 20 000 ha.
2010. aastal toetati Eestis rannaniitude majandamist ligi 9000 hektaril. Meie
koige ulatuslikumad rannaniidud asuvad Matsalu Rahvuspargis.

Rannaniidud esinevad tavaliselt liigestatud rannajoonega aladel (nditeks
Ladnemaa, Saaremaa I6una- ja lddaneosa), palju on neid ka lahesoppides.
Avarad rannaniidud kujunevad tasastel ja madalatel randadel.

Veised rannaniidul. Foto: Toomas Tuul
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ELUSTIK

Rannaniidu elustikku mdjutavad kdige rohkem meri ja karjatamine, mis loo-
vad viimastel aastakiimnetel Euroopas haruldaseks jaanud avamaakoosluse.

Rannaniitudele on iseloomulik soolalembene taimestik, mis talub hasti mere-
vee Uleujutusi. Tilpilised rannaniidu taimed on rannikas, rand-disluht, rand-
teeleht, tuderluga, soomusalss ja randaster.

Omapadrased kohad rannaniidu sees on soolakud, kus sooldunud muldadel
kasvavad suuremat soolasisaldust eelistavad taimed nagu soolarohi, rand-
soodahein ja nadahein.

Avatud rannaniidud on véga oluline ja ménikord ka ainus pesitsuspaik kur-
vitsalistele. Tavalisemad neist on kiivitaja, merisk, mustsaba-vigle, liivatill ja
punajalg-tilder ning haruldasemad niiduriidi, tutkas ja naaskelnokk.

Kevad- ja sligisrandel on rannaniidud hindamatu vaartusega peatus- ja toi-
tumispaigaks kurvitsalistele ja hanelistele. Eriti rohkel arvul toituvad ranna-
niitudel hallhani, sookured ja valgeposk-lagle.

Kogu Euroopas haruldaseks jaanud rannaniidu elanik juttselg-karnkonn ehk
kore oli veel paarkimmend aastat tagasi Eesti rannikualadel tavaline kahe-
paikne. Praeguseks on koére sailinud vaid mones Uksikus paigas Laane-Eesti
rannikualadel ja saartel. Rannaniitudel paiknevates reliktsetes rannikujarve-
des elab apteegikaan, kelle levik ja arvukus on kahanenud koos rannaniitude
majandamise vahenemisega.

KINNIKASVAMINE

Karjatamine hoiab dra randade kinnikasvamise esmalt kaislate ja roog-aru-
heinaga, seejarel pillirooga. Karjatamise lakates voib rannaniidust pilliroovali
saada juba kiimne aastaga.

1970. ja 1980. aastatel soodustas rannaniitude kinnikasvamist liigvdetamisest
tingitud toitainetesisalduse téus rannikumeres. Samuti kogutakse tanapaeval
vetikaid kui head poélluvaetist oluliselt vdahem. Vallidena rannakamarale jaa-
nud adrupeenrad loovad toitaineterikka pinnase just esimese astme ranna
kinnikasvamist soodustavatele lopsakatele taimedele (nt maltsad). Karjata-
mise |dppedes kulustuvad ka kdrgemad rannaniidu osad, kus seejarel hak-
kavad kasvama lepad, kadakad véi pajud. Ajapikku need alad vdsastuvad ja
metsastuvad.

Avatud mererandade kinnikasvamise tagajarjel kaovad mitmed avamaastike
taime-, linnu- ja loomaliigid. Randade kinnikasvamine on toonud ettearva-
matult kahju pollumeestele valgepdsk-laglede tottu, kellel ei ole enam toitu
nende tavalistes toitumiskohtades ja kes otsivad seda niilid heinamaadelt
ja viljaorase példudelt.
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HOOLDAMINE

Rannaniitude hooldamine tahendab eeskatt karjatamist, harvem ka niitmist.
Mineraalaine-, eriti joodirikas rannataimestik, mis igapaevase piima kaudu
rannarahva toidulauale jduab, arvatakse olevat randlaste (iks vitaalsuse allikaid.

Rannakarjamaadel on peetud peamiselt veiseid ja lambaid, aga ka hobuseid.
Kuna loomad on ménevérra erineva séodaeelistusega, oleks ideaalne pidada
koos erinevaid loomi. Rannaniitude taastamisel on pilliroo ja vsa havitamisel
asendamatuteks erinevad lihaveisetéud. Edasisel hooldamisel on rannaniidul
kasvav kvaliteetne s66t ja tervislik keskkond parim piimaveiste karjatamiseks.

Méddukas rannaniitude karjatamine, ennekdike aga erinevate kariloomade
pidamine koos voi vahelduvalt hoiab dra edasise randade kinnikasvamise.

Linnupesade tallamise véltimiseks on soovitav alustada karjatamishooaega

vahemikus 10.-15. juuni, kui suurem osa linnupoegi on juba koorunud. Ran-
naniidu taastamisel on oluline kariloomad roostunud aladele tuua véimali-
kult vara kevadel, kui noor pilliroog on loomadele veel meelparane siita. Kui

karjatamise alguskuupaev on kaitseala kaitse-eeskirjas, kaitsekorralduskavas

voi liigi kaitse tegevuskavas satestatud, voib loomi karjatada vaid satesta-
tud ajast alates. Karjatamise tulemusena peaks vahemalt pool karjatatavast
alast olema madalmurune. Oluline on ka kuivendamise véltimine ja pilliroo

eemaldamine veepiirilt.

Rannaniidu hooldamiseks on vajalik:

karjatada koormusega 0,4-1,3 li/ha.

Rannaniidu taastamiseks on vajalik:

puhastada ala vosast ja pilliroost;
rajada karjaaed, kus on varavad kallasraja tagamiseks,
ning alustada karjatamist.

Veised rannaniidul. Foto: Tiina Talvi
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Loopealsed e lood e alvarid on 6hukesel lubjarikkal mullal lubjakivi
aluspoéhjal esinevad poollooduslikud rohumaad. Valitseva okaspuu jargi
on neid alasid rahvakeeles sageli kutsutud ka lihtsalt kadastikeks voi kadari-
keks. Enamasti kasutatakse loopealseid lambakarjamaana.

TEKE, KADUMINE, LEVIK

Suurem osa Eestis tdnapaeval esinevaid looniite on rajatud e sekundaarsed.
Need on tekkinud inimtegevuse tulemusel loometsadest ja pddsastikest,
kohati ka endistest példudest. Neid lagedana hoidev peamine kasutusviis
on olnud karjatamine ja puude-pd6saste raiumine (Zobel 1984, Partel 2004).
Primaarseid e looduslikke looalasid leidub hiljuti merest kerkinud paepoh-
jalistel laidudel ja saarte rannikualadel.

Et loopealsete levik on otseselt seotud paese aluspdhjaga, on lood levinud
vaid kitsal alal Eesti pohja-, loode- ja ldadneosas ning lddnesaartel, samuti
Rootsis valdavalt Gotlandi ja Olandi saarel, ning viga viikeste fragmentidena
Venemaal Peterburi ldhedal ning P6hja-Ameerikas. Kadakased karjamaad on
labi aegade olnud Laane-Eesti rannikualade ja saarte maastikupildile kdige
omasemad kooslused.

Loopealsed, mis olid Eestis veel pool sajandit tagasi laialdaselt levinud, on
niiid majandamise katkemise ja kinnikasvamise tottu kogupindalalt tohu-
tult vdahenenud. Kui 20. sajandi kolmekiimnendatel aastatel hinnati Eesti loo-
pealsete kogupindalaks 43 500 ha (Laasimer 1965), siis pool sajandit hiljem
on looniitude kogupindalaks nimetatud vaid 17 000 ha (Aug, Kokk 1983).
Kaesoleval ajal on korge vaartusega loopealsete kogupindala alla 10 000 ha
(Kukk, Sammul 2006). Samas toimus 2010. aastal loopealsete toetuste abil

Karjatatud loopealne Kureveres. Foto: Tiina Talvi




hooldamine vaid ligi 2000 hektaril. Loopealsete karjatamise vahenedes voi

lakates hakkavad kdigepealt vohama rohttaimed, eriti korrelised (nt arukae-
rand). imekamalt avaldub see paksema mullakihiga loopealsetel. Kadakate

varjus alustavad kiiret kasvu mitmesugused puud ja pddsad. Areneb tihe
lookadastik, mille korrashoiuks ei piisa enam lihtsalt karjatamise taastami-
sest. Pikemaajalisel mittemajandamisel asendub tihe kadastik loometsaga,
kus valdav puuliik on mand. Sarnaselt puisniitude kinnikasvamisele vaesub

vosastunud loopealsetel taimestik ja muu elustik esimese 5-7 aasta jooksul.
Kui kinnikasvanud loopealne vésast ja liigsetest puudest puhastada ning

seda regulaarselt majandada, taastub endisele kooslusele iseloomulik mit-
mekesine elustik alles paarikiimne aasta moéodudes.

Eesti loo-alade arengus oli oluliseks pdordeks viiekiimnendate aastate 16pus
alustatud intensiivne loo-alade metsastamise kampaania. Sobimatutele ala-
dele istutatud mannikultuurid kas hukkusid voi jaid kiduma. Vaotades ja lapi-
tades rikuti aga poordumatult loopealsete pinnas. Loopealseid kahjustab
tugevalt ka vaetamine. Kahjulik on nii otsesel pealtparandamisel vaetiste
kiilvamine kui atmosfadrisaaste labi kaudselt lisanduvad toitained. Oleta-
takse, et P6hja-Eesti loopealsed on kiiresti kinni kasvanud just kaudse saaste
toetusel (Partel 2004).

Lisaks majandamise lakkamisele ja metsastamisele ohustab tanaseni séilinud
loopealseid ka iha suurenev isoleeritus. Mida kaugemale jadvad liksteisest
heas korras hooldatavad alvarilaigud ja mida vahemaks varem toiminud
seosed erinevate niidualade vahel (kariloomade liilkumise, heinaveo jms abil),
seda suuremaks muutub nende alade liigirikkuse vahenemise oht. Eesti tai-
medkoloogid on vilja selgitanud, et suur osa meie loopealsetes juba kanna-
vad endas véljasuremisvdlga, st lahitulevikus kaob praeguseks saavutatud
fragmenteerumise ja niitude pindala vdhenemise téttu alvaritel ligi 40% neid
seni veel asustavatest taimeliikidest (Helm et al 2006).

ELUSTIK

Loopealsed esinevad Ordoviitsiumi ja Siluri ajastu lubjakivi avamusaladel,
kus lahtekivimit voi sellest tekkinud lubjarikast rahkmoreeni, klibu voi veerist
katab vaid kuni paarikiimne sentimeetri paksune mullakiht. Sarnaselt puis-
niitudele palvivad ka loopealsed tanapdeval loodusteaduslikku ja -kaitselist
tdhelepanu ennekdike oma maastikulise ilu, silmapaistva liigirikkuse ja vaid
neile omaste liikide poolest. Eesti looniitudel on loendatud ihe ruutmeetri
suurusel proovialal kasvamas ligi 50 liiki soontaimi (Helm, Partel 2007).

Loopealsed on lubjalembeste ja ekstreemseid tingimusi taluvate liikide kasvu-
paigad. Siin kasvab koérvuti [duna- ja kagupoolsetele stepialadele ning pohja-
poolsetele tundraaladele omaseid taimi, samblaid ja samblikke. Tavalisemad
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karjatamine

taimeliigid Eesti loopealsetel on nditeks lamba-aruhein, arukaerand, lubikas,
hobumadar, varretu ohakas, angerpist, hall kdpp, koldrohud ja harilik kukehari.
Lindudest on iseloomulikumad naiteks kadakataks, kivitdks, ndmmeldoke
ja talvike. Meie loopealsed on huvitava vdlimuse ja kditumisega haruldase
rohutirtsu — karistaja — elukohaks. Veel elab loopealsetel mitmeid haruldasi
I6unapoolse levilaga putukaid ja teisi lllijalgseid, kellele sealne kuiv ja soe
keskkond meenutab Kesk-Euroopa kuivemaid elupaiku (Talvi 2004). Meie loo-
pealsetel elab koos palju erinevaid haruldasi, ohustatud ja kaitsealuseid liike.

HOOLDAMINE

Loopealseid on ldbi aegade hoidnud kinni kasvamast karjatamine. Enam on

seal peetud lambaid, vdhem ka hobuseid ja veiseid. Loopealsete parim hool-
daja on lammas, kes on véahendudlik, ei riku kamarat ja so6b ka kadakavoérseid.
Ka on raiutud kadakate alumisi oksi, et okkad ei satuks lambavilla sisse. Kohati

on vahese karjatamiskoormuse korral raiutud kadakaid ja kasvama hakanud

puid. Intensiivsema kasutuse korral jadb mulje, et ebasoodsate tingimuste

tottu seal muud peale samblike ja rohttaimede ei kasvagi.

Eesti loopealsete soovitusliku karjatamiskoormustena on vilja pakutud 0,2-0,5
loomiihikut hektari kohta. Paksema mullaga ja tugevama rohukamaraga

Hobustega hooldatud loopealne Saaremaal Kérusel. Foto: Merit Mikk
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Alvari taimestik on kidur, kuid liigirikas ja virvikiillane. Kéruse loopealne.
Foto: Tiina Talvi

pinnasel voib loomade arv pinna kohta olla ka veidi suurem (kuni 1 li/ha ehk
kuni 6 lammast/ha). Sarnaselt lammastele sobivad loopealsete hooldamiseks
héasti ka eesti hobused. Veiseid on soovitatav karjatada vaid tiisedamatel,
savika Idimisega muldadel. Muutliku pinnase ja taimkattega aladel saab karja-
tamist suunata tarade abil. Karjatamisega tuleb hoida rohustu madalmurune.

Loopealse hooldamiseks on vajalik:
©  karjatada koormusega 0,2-1,0 lii/ha;
= harvendada kadakaid jt pd6said;
(hoida liituvus vahemikus 0-0,4).
Loopealse taastamiseks on vajalik:

= raiuda vilja puud ja harvendada pddsaid soovitusliku
liittuvuseni;

= rajada karjaaed ja alustada karjatamist.
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Noémmed on kas lagedad véi tksikute puudega (valdavalt mannid ja kadakad)
alad, mis on kujunenud toitainevaesele ja valdavalt kuivale ning (loopealsetest
erinevalt) happelisele mullale eelkdige karjatamise ja ebaregulaarse pdleta-
mise tagajarjel. Eestis on ndmmed olnud vahem levinud kui ménedes meie
naabermaades ja nende kinni kasvamine véi muul péhjusel havinemine on
olnud 6ige kiire. Ndmmede hooldamine ja taastamine on sarnane loopeal-
sete hooldamisele ja taastamisele.

Némmedele iseloomulikud taimed on kanarbik, leesikas, kukemari ja ndmm-
liilvatee.

Lamminiitudeks ehk luhtadeks nimetatakse jogede lammialadel paik-
nevaid iileujutatavaid niite. Lamminiite mojutavateks looduslikeks tingi-
musteks on perioodilised Uleujutused ning veega juurdekantavad setted.

TEKE, KADUMINE, LEVIK

Lamminiidud on valdavalt tekkinud jogede kaldaalade lagedaks raiumise
tagajdrjel, olles nii teisese paritoluga. Enamjaolt asuvad lamminiidud endiste
kaldaaladel kasvanud laialehiste lehtmetsade, lodude ja pajustike asemel.

Olulisim looduslik tegur lamminiitudele iseloomuliku elustiku kujunemisel
ja pusimisel on perioodiliselt korduvad ning setetena uusi toitaineid niidule
kandvad uleujutused. Lamminiitudel esinevad taimekooslused séltuvad otse-
selt juurdekantavate setete koostisest ning lileujutuste kestusest.

Veel 20. sajandi keskpaiku hinnati lamminiitude kogupindalaks peaaegu
100 000 ha. Praegu on korge vaartusega lamminiite sdilinud ca 16 000 ha,
nendest toetuse abil hooldatavaid (enamasti niidetavaid) luhtasid oli Eestis
2010. aastal ligi 7000 ha.

Peamine lamminiitude kadumise p&hjus on olnud nende traditsioonilise
kasutusviisi — niitmise - lakkamine. Niitmise katkedes vésastuvad kuivemal
pinnal olevad lamminiidud kiiresti, niiskemate kasvukohtade luhad aga korg-
rohustuvad (angervaks, paideroog, luht-kastevars) ja roostuvad. Lamminii-
tude elustikku ja ilmet on oluliselt muutnud ka kuivendamine (véheneb voi
katkeb setete juurdekanne lleujutuste ajal), otsene vaetamine ja toitainete
suurem juurdevool veega ning niidu pinna I6hkumine sobimatult raskete
masinatega (Leibak, Lutsar 1996).
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Eesti tuntumad lamminiidud asuvad Loéuna- ja Kesk-Eestis Halliste, Koiva,
Pedja, P6ltsamaa ja Mustjoe dares, iks tuntumaid on ka Suur-Emajée lamm.
Laane-Eesti suuremad luhad on Kasari vesikonnas isedranis Matsalu rahvus-
pargi piires.

ELUSTIK

Lamminiitude omaparast elustikku méjutavad perioodilised lleujutused.
Luhtade taimestik koosneb valdavalt valgus- ja niiskuslembestest metsa- ja
niidutaimedest, millele lisanduvad osaliselt nii madalsoole kui ka kuivemate
aruniitudele omased liigid. Lamminiitudel kasvab palju tarnu ja kérrelisi. Harul-
dasematest liikidest voib nimetada siberi vohumooka, niidu-kuremooka,
kobarpead, balti ja kahkjaspunast sormkéappa, rohekat kdaokeelt ja suurt
kdopélle jt. Sageli ilmestavad luhtasid tksikud poélispuud (tamm, jalakas,
kiinnapuu).

Eesti lamminiidud on paljude lindude eelistatud pesitsusaladeks ja rande-
aegseteks peatuskohtadeks. Kevadise tulvavee ajal peatuvad lleujutatud
joeluhtadel luiged, haned, pardid, kosklad, laugud, kevadel ja suvel toituvad
seal soo- ja toonekured. Lagedate lamminiitude tuupilised pesitsejad on
mustsaba-vigle, tikutaja, sookiur, sooréts, lambahanilane, rukkiraak, rohunepp
ja tutkas. Niidetavate luhtade pindala kiire kahanemine on jarsult véhen-
danud ka mitme avamaa-elupaikadega seotud linnu (rukkirdak, rohunepp,
tapikhuik, konnakotkad) arvukust. Samuti on {leujutatavad lamminiidud
paljude kalade (naiteks latika ja haugi) ja kahepaiksete (rohu- ja rabakonn,
harilik kdrnakonn) kudealad.

Pedja joe luht. Foto: Arne Ader
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HOOLDAMINE

Luhaniitude peamine traditsiooniline kasutusviis on nende iga-aastane niit-
mine koos heina koristamisega. Luhtasid on soovitatav niita véimalikult hilja,
kindlasti parast jaanipdeva, kui enamik linde on pesitsenud ja nende elupai-
kadega seotud loomadel (metskits, halljanes, poder) jarglased suuremaks

kasvanud. Et linnu- ja loomapoegi hukkuks vahem, on vajalik nn keskelt-lahku

vOi servast-serva niitmine. Luhaniitudelt saadav hein on saagi kvaliteeti ja

kogust tehtavate kulutustega korvutades poollooduslikest kooslustest ilmselt
odavaim talvine loomasoot. Tanapdeval saab luhaniitudelt ka silo teha, kui

looduslikud tingimused véimaldavad ja sobivad masinad on olemas.

niidu
kuremaak Kui pole véimalust luhaniitu tavaparaselt hooldada, tuleb ajutiselt kéne alla
rohu niitmine ilma koristamata, rohu purustamine vi méédukas karjatamine,
kasutades erinevaid koduloomi (veis ja lammas, hobune ja lammas) kas kor-
raga voi vaheldumisi. Liigniiskete alade puhul voiks ala vosastumise valtimi-
seks, kuid avatud maastiku sailitamiseks tavaparase iga-aastase hooldamise
asemel moned aastad vahele jatta. Luhaniite ei tohiks lasta vosastuda piirini,
kus masinaga niitmine on juba véimatu.
Luhaniidu hooldamiseks on vajalik:
= niita igal aastal heina tldjuhul alates 10. juulist;
= niita nn keskelt lahku voi servast serva meetodil;
el = hein kokku koguda ja dra vedada.
majandamine

Luhaniidu taastamiseks on vajalik:
= puhastada ala vosast;
= alustada niitmist.

Suitsu jée luht. Foto: Tonu Talvi
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Puiskarjamaa on regulaarselt karjatatav niidutaimestikuga puistu. Pea- moiste
liskaudsel vaatlusel sarnanevad puiskarjamaad sageli puisniitudega. Paljud

endised puisniidud on niitid veel kasutusel puiskarjamaadena. Kohati kar-

jatatakse ka metsi, mida sel puhul nimetatakse metsakarjamaadeks véi met-
sakopliteks. Karjatatavad metsad erinevad puiskarjamaadest alustaimestiku

poolest, nendel puudub selgelt vdlja arenenud niidukamar.

Kuigi tGsna suur osa Eesti inimasustuse laheduses paiknevatest metsadest on
varasematel aegadel olnud liihemat véi pikemat aega kasutusel karjamaa-
dena, voib tdnapaeval regulaarselt hooldatavate puiskarjamaade kogupind-
alaks hinnata umbes 5000 ha. Siiski oli 2010. aastal toetuse abil hooldatavaid
puiskarjamaid vaid ligi 1500 ha. Veel 1960. aastate keskel oli péllumajan-
duses kasutusel looduslikke metsa ja podsastikuga kaetud karjamaid Ule
200 000 ha (Kukk, Kull 1997).

5000 ha

ELUSTIK

Moédduka majandamise korral on puiskarjamaade taimestik ja loomastik mit-
mekesine ning huvitava koosseisuga. Taimestiku liigirikkus on puisniitudega
vorreldes vaiksem, sest puistu on sageli tihedam ning loomad s66vad vali-
kuliselt rohtu ja tallavad seda. Loomastiku, eriti putukate ja teiste pinnases
elavate selgrootute osas lisanduvad aga koduloomade tegevuse tottu paljud
parasiitsed, kédust ja sénnikust séltuvad liigid. Uks olulisemaid vaartusi on
vanade pélispuude valgustatus ning maha jaetud vanad puutiived, mis on
elupaik putukafaunale ning seenestikule.

HOOLDAMINE

Puiskarjamaade pusimise tagab regulaarne koduloomade karjatamine. Lume- regulaarne
vaestel talvedel, eriti Ladne-Eestis ja saartel, voib seda teha peaaegu aasta karjatamine
labi. Karjatamiskoormus séltub suuresti kohast, selle niiskusest, loomade toi-

dutaimede olemasolust ja taastumiskiirusest, rohukamara vastupidavusest

tallamisele jne. Puiskarjamaal tuleks kindlasti véltida tlekarjatamist, mis havi-

tab rohukamara ning ka puud véivad kuivada. Puiskarjamaad on soovitatav

jagada aedadega mitmeks eraldi kasutatavaks kopliks.
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Tahula puiskarjamaa. Foto: Ténu Talvi

Puiskarjamaa hooldamiseks on vajalik:
karjatada koormusega 0,3-1 li/ha;
vajalik vajadusel hérendada puistut ja pddsastut
majandamine (littuvus peab jaama vahemalt 0,2).
Puiskarjamaa taastamiseks on vajalik:
ala puhastada liigsest vosast ja puudest;
rajada karjaaed ja alustada karjatamist.
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Aruniit
Aruniidud on loodusliku niidutaimkattega lagedad karja- ja heinamaad. moiste

Valdav osa praegusi aruniite on sekundaarse tekkega, olles kujunenud lage-
daks raiutud metsa, poosastiku, puisniidu voi mahajaetud poéllu asemele. Nii-
dutaimestiku moodustavad mitmesugused valguslembesed ja regulaarset
inimmaju (niitmine, tallamine) taluvad liigid.

Suur osa aruniitudest on Ules haritud,
vosastunud voi metsastunud. Tanapae-
val on vaga raske leida suuremaid loodus-
likke niite, mida ei oleks viimase sajandi
jooksul dles kiintud, vdetatud, pealtpa-
randatud véi muud moodi kultuuristatud.

Sdilinud looduslikke niite kasutatakse
sageli heinamaadena. Tanapdeval niide-
takse enamikke looduslikke niite masi-
natega. Sugisel, ddala kasvades, on neil
voimalik ka loomi nérga koormusega kar-
jatada. Vaetamisest tuleb looduslikel nii-
tudel kindlasti hoiduda.

Aruniit Otepdd ldhedal. Foto: Arne Ader

Looduslike niitude kadumise peamine pohjus on vosastumine, metsasta-
mine ja lileskiindmine. Seda koike tuleb dra hoida, sailitamaks vaheseid veel

looduslikus seisundis olevaid niite. Niisamuti tuleb talitada ka vahepealsetel

aastatel pdlluna vai kultuurniiduna haritud maadel, mida on seejarel taas

vaid poolloodusliku heinamaana kasutatud. Aastakiimnete jooksul muutub

sealne taimestik Umbritsevate koosluste kaasméjul taas looduslikuks ning nii

kujuneb sellel alal védga vaartuslik aruniit. Seetéttu tuleb looduskaitseliselt

vaartuslikeks lugeda ka endistel péllumaadel asuvaid traditsiooniliste votete

abil heinamaana kasutatavaid niite, mida ei vdetata, ei parandata kultuur-
seemne lisamisega ega harita muudel viisidel.

Aruniidu hooldamiseks on vajalik:
® niita heina igal aastal;
= niita nn keskelt lahku voi servast serva meetodil; vajalik

A - majandamine
® heinriisuda ja ara vedada. J

Aruniidu taastamiseks on vajalik:
= puhastada ala vdsast;

= alustada niitmist.
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Soostunud niit ja sooniit

moiste Aruniidud vdivad madalamatel ja niiskematel aladel tle minna soostunud
niitudeks. Soostunud niitude hulka arvatakse alad, kus turbakihi paksus ula-
tub kuni 30 cm. Soostunud rohumaad on tekkinud kas aruniitude soostumisel
voi soostunud metsade raadamisel ning seejarel ala rohumaana kasutamisel.

Sooniidud on alaliselt liigniisked ja turvast on seal enam kui 30 cm. Nende
teke on seotud soometsade harvendamise ja jargneva karjatamise ning niit-
misega.

LEVIK

Liigniiskeid turvastunud pinnasel asuvaid niite vdib kohata vaikesepinna-
liste aladena hajusalt Ule Eesti, rohkem leidub neid Laane- ja Kagu-Eestis.
Kui Giksikud soostunud niidud on veel kasutusel, siis sooniidud on avatuna
sdilinud vaid kohtades, kui liigniiskus on takistanud puurinde kujunemist.
Nagu teiste poollooduslike koosluste puhul, on ka soostunud ja sooniitude
pindala vdhenenud méddunud sajandil kiimneid kordi, kuid {ilevaade nende
tanapaevasest levikust on puudulik, sest neile ei ole viimastel aastatel tédhe-
lepanu podratud.

Soostunud- ja sooniidud on varasematel péllumajandusliku maa nappuse
aegadel olnud kasutusel peamiselt heinamaadena, vahem karjamaadena.

kdsitsit6o Margade niitude niitmine jdeti vanasti tavaliselt teiste, kuivemate niitudega
vorreldes hiljemaks, kui maapind oli tahedam. Spetsiifiliseks majandamis-
votteks oli kevadine mataste raiumine. Sageli olid margadel niitudel tiksikud
kasitsi kaevatud kraavid, mis parandasid ménevérra niiskustingimusi ning
suurendasid heinasaaki, kuid ei kahjustanud niiduleomast liigilist kooseisu.

maaparandus Mérgi niite on paljudes kohtades havitatud ulatuslike maaparandustéédega.

Teine osa heina- ja karjamaadena kasutatud margadest niitudest jaeti maha
ja ajapikku on needd alad vésastunud ja metsastunud. Mahajdetud margade
niitude kasvutingimusi on viimasel kiimnendil oluliselt méjutanud ka kobras,
kes vdsastunud niitudel on leidnud rikkaliku toidulaua ja kraavide sulgemi-
sega muutnud endised niidud ldabipaasmatuteks veekogudeks.

ELUSTIK

Soostunud ja sooniitudel on mitmekesine floora (kdpalised, tarnad), seal
elavad mitmed kahepaiksed ja paljud erinevad selgrootud loomad (nditeks
mitmed haruldased kiililised, ujurid, pisiteod, apteegikaan jpt). Marjad nii-
dud on elupaigaks mitmetele lindudele (kurvitsalised, sookurg, hanilased jt).
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HOOLDAMINE

Sailinud vaikesepinnalisi soostunud niite niidetakse tanapaeval praktiliselt
ainult looduskaitselistel eesmarkidel ning kodutimbruse hooldamiseks. Nai-
ted sooniitude tanapdevasest hooldusest puuduvad. Soostunud niitude trak-
toriga niitmisel tuleb kasutada kergemaid traktoreid, varustades need oma-
korda topeltratastega. Niita tuleb kuival perioodil ja niitmist pole soovitatav
alustada enne 1. juulit. Kus niitmine pole otstarbekas voi voimalik, sinna voib
teha ka karjamaa. Loomad tuleb karjamaale lasta varakult, mil kdrgrohustu on
veel puitumata. Karjatamiseks sobivad lihatdugu veised ja lambad. Karjaaiad
tuleb rajada selliselt, et loomi saaks teatud ajal hoida ainult mérja niidu piires,
vOimaluseta minna kuivemale. Muidu toimub kuivadel aladel Glekarjatamine,
kuid marg niit jaab hooldamata. Karjatatud ala on soovitav suve teise poolel
ka Ule niita, et mitte soodustada loomasdodaks sobimatute taimede levikut
(Roosaluste, Tomson, Meriste 2007).

Vajadusel tuleks kaaluda kunagiste talukraavide hooldamist. Igal juhul tuleb
eemaldada kraavikallastelt vosa, et valtida ala asustamist kobraste poolt.
Matastest vabanemiseks kasutatakse tanapdeval freesimist ja purustamist.

Sooniit Viidumdel, sdilinud on kunagise karjamaa aiapostid. Foto: Tonu Talvi

majandamine
tdnapdeval
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Koérvuti suuremapindalaliste heas korras alade hooldamisega tuleb kindlasti
alustada voi jatkata hooldust ka vaiksematel ja ndiliselt vahemvaartuslikel
aladel. See tagab niitude vorgustiku sailimise, mis on aluseks liigirikkuse
ja mitmekesise genofondi pisimisele.

Igasugune hooldamine on parem kui mittehooldamine. Parem alustada
moddapadasmatul vajadusel niitmist varem, kui seda ldse mitte teha. Parem
jatkata puisniidu hooldust karjatamisega, kui see hoopis katkestada. Parem
karjatada vooraste tdugudega kui hoopiski mitte. Parem niita suure trak-
toriga, kui jatta niitmata.

Kuigi poollooduslike koosluste hooldamise toetuse saamiseks on niitmise
ja karjatamise lI6pptahtajaks seatud 1. oktoober, peaks neid toid siiski
kindlasti teostama nende optimaalseimal ajal, lahtudes talupojatarku-
sest. Seega peaks heina niitma, kuivatama ja koristama suve keskel, kui
toitainete sisaldus on taimedes kdige suurem, samas kui karjatada voib
vajaduse ja ilmastikuolude sobivuse korral ka kauem kui nimetatud kuu-
paev. Lindude pesitsusaladel voiks heina niita véimalikult hilja, et valtida
pesitsevate lindude hairimist, ning samuti tagab see kevadel saabuvatele
lindudele vajaliku madalmurususe, kuna jaab vahem aega uue ddala kas-
vamiseks.

Poollooduslike koosluste hooldamisel (eriti karjatamisel, kuid kohati ka nt
puisniitude niitmisel) méjub elustikule hasti nn puhkepausidega hoolda-
mine. Selle kohaselt voiks naiteks iga 4-5 aasta jarel (ihel aastal jatta niit
hooldamata voi niita mosaiikselt.

Lisaks alade pidevale niitmisele voi karjatamisele tuleks enamikel poolloo-
duslikel kooslustel samaaegselt tegeleda ka pddsaste ja puude (kuivanud,
murdunud, hooldustdddele ette jadvad oksad jms) raiumisega.

Poollooduslikel kooslustel on soovitatav karjatada Giheskoos véi siis vahel-
dumisi erinevaid koduloomi. See annab rohukamarale Gihtlasema koormuse
ning voimaldab ratsionaalsemalt s66ta kasutada, tihtlasi séilib paremini
looduse mitmekesisus.

Karjatamiskoormust on lihtsam soovitava kontrolli all hoida vdiksemate
koplite kaupa karjatades.

Karjatamiskoormus tuleks hoida pigem mé6dukas kui vaga vaike voi suur.
Védhese koormuse puhul jaab osa taimi sddmata ning need hakkavad liig-
selt domineerima. Optimaalsest suurema koormuse puhul on viljahei-
dete kogumid, trambitud kogunemiskohad ja teerajad liiga ulatuslikud



ning dras66dud taimede taastumine on aeglane véi puudulik. Tanapaeval
on siiski enamasti probleeme liigselt madala koormusega karjatamisega.
Karjamaale loomuliku kasutamise kdigus tekkivad moningased paljaks
(ka mudale) trambitud laigud, loomade piiherdamiskohad, siigamispuud
jms pigem suurendavad ala mitmekesisust ja looduskaitselist vaartust.

Karjatamiskoormus voib olla suurem suvel ja stigisel ning vaiksem kevadel
(lindude pesitsemine jne). Optimaalse karjatamiskoormuse tulemusena
on vahemalt pool karjatatavast alast madalmurune.

Veised eelistavad keskmise- ja kdrgemakasvulisi mahlakamaid taimi (rebivad
taime katki) ning tallavad sisse rajad. Lambad on vaga valikulise toitumis-
viisiga, eelistades madalamakasvulisi ja lehiselisi taimi ning valtides vane-
maid kuivanud kérsi. Lambad s66vad toidu sobivuse korral rohu madalaks.
Hobused s66vad vdga erinevaid taimi, samuti meelsasti puulehti ja -koort.
Kuna hobused liiguvad eriti palju ja salkadena, ei sobi nad véga 6rnale ja
niiskele pinnasele ega vaikese pindalaga maadele.

Koduloomadena tuleks eelistada Eesti alguparaseid loomatduge nagu eesti
hobune, eesti maatdugu veis ja maalammas, kuid pohimétteks jaagu, et
alati on hooldamine parem kui mittehooldamine.

Tanapaeval on karjatatavate koplite piiramisel méjusaim ja vahim t66jéudu
néudev vahend elektritara. Esteetilises mottes ja maastikupildi sailimise
huvides tuleb aga soovitada vdimaluse korral traditsiooniliste puust ja
kivist aedade (kivi-, latt-, varb-, teivasaed) kasutamist. Uute aedade raja-
misel ja vanade asendamisel tuleks kindlasti valtida uute okastraataedade
rajamist.

Lisainfot poollooduslike koosluste hooldamise ning makstavate toetuste kohta
saab Keskkonnaameti maahoolduse spetsialistidelt (www.keskkonnaamet.ee)
ning Pdllumajanduse Registrite ja Informatsiooni Ametist (www.pria.ee).
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KESKKONNAAMET

Harju-Jarva-Rapla regioon: Tallinna mnt 14, pk 22, Rapla

Tel 489 2713, 5334 1657

Jogeva-Tartu regioon: Aleksandri 14, Tartu. Tel 511 9932

Viru regioon: Kunderi 18, Rakvere. Tel 5818 0755
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Hiiu-Ladne-Saare regioon Ladnemaa osa:
Penijée mdis, Lihula vald. Tel 5300 1870, 5308 8935
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Kérgessaare mnt 18, Kardla. Tel 503 5918

PARANDKOOSLUSTE KAITSE UHING

Riia 181, 51014 Tartu
Tel 742 8363, e-post: pky@zbi.ee
www.pky.ee

EESTIMAA LOODUSE FOND

Magasini 3, 51005 Tartu

Tel 742 8443, e-post: elf@elfond.ee
www.elfond.ee
www.facebook.com/Eestimaa.Looduse.Fond

EESTI ORNITOLOOGIAUHING
Veski 4, Tartu 51005

Tel 742 2195, e-post: eoy@eoy.ee
http://www.facebook.com/group.php?gid=234754490272

Raamatu kommentaarid esitada:
Tiina Talvi, Viidu kiila, 93343 Limanda vald, Saaremaa
Tel 522 4485, e-post: talvi@viidu.oesel.ee

Pollumajandusministeerium
Lai tn 39 // Lai tn 41, 15056 Tallinn
Tel 625 6101, e-post: pm@agri.ee
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