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Cesiona.

Ritmne aadta feedu= ja majapibamifesfurfuste jubata-
mife jirele yobtfin ma 1911. aasdtal nduufs furjuste dpilaste
jaof8 wiifeft fddgi-jubatajat ,Reedufurfuje” nime all wilja
anba, feft juujonalifed fjeletujed, fud palju retjeptifid ette
tuleb, wnunemwad pea, ja fenine feletudte itlesfivjutamife wiid
witab Hulga aega furfusdte ajajt dra, funa fiive aja pérajt
wajt mdni iiffif taielifed tdhendufed fuubdab itled mdirfida.

Solme aadta joofful on efimene tritff (2000 effempl.)
offani wdlja mititbud. Selle aja jees fe:xbﬁn mina mdued
wiifefed muudatujed wminu jubatufel, Gjafin uued enda
foffujeatud vetfeptid juurdbe — jellepdrajt tdiendan fa oma
wdifeft firjonduft ,Leedufurjus” felle minu praftifa tH8-
tufe jdvele.

Surjufi anbed on mul {ihifs (ihtjajt materjalijt Holp-
jasti maitfewaid — toitwaid fO5E{id walmidtama dpetada.
Sellesfamasd {ihid on jeega fa fee raamat Firjutatud.

Raamatu foffujeadja ja wiljaandja.






Javeltriitf feelatud.

Silefildijed dpetujed.

Gt iffifute jodfide juured fordamijt dra Hoida, toon
Hafatujed mdued itleiildifed jubatufed :

L

1. Selged jupid, nditufefd rammuleem, pandaffe
fitlma weega tulele, fellepdrajt et [iha, fui piffamifi feema
toufeb, rohfem rammu enba feeft wdlja annab. Wiitje
tule pddl feebetud jupp jidb jelgefs.

2. Pafjud jupid pandaffe feewa iweega tulele.
Liha rammu jadb {iig rohfem liha {idfe ja tavwitatatfe jeda
liha jupi fees {domijefs, webdelifule aga annawad juurbde-
fijatub materjalid, nagu erned, tangud, Ffruubid, ritd jue.
ijeendaft rammu.

3. Geefama juhatusd fiib fa falade fohta.

IL

1. Loomaliho- ehf fondijuppide armwe on: 5 naela
liba, 6 toopi wett.

2. Gealibazfupi avwe on: 5 mnaela liha — 7 toopi
wett, fejt et [iha vammujam on.

I

1. Gaiataigna arwe: /2 toopi piima, 2 [oodi pdrmi,
2!/« naela jahu ja /,—/2 naela witd, Selle wabheforra
jdrele wdib iga faia, mid wiljarullimije jaofs on, teha.
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2. Taigna jaofs, mid iile panni walatafie, wdetatje
/2 toobi pitma padle 2 [oobi pdrmi, 1'/5—2 naela jahu ja
1/,—/2 naela bibd.
8. 1, toobi taigna padle twoetaffe 1 theelufifa
tidi8 joola.
IV.

1. ©moorpraad jmooritaffe fuimwalt juure tule padl,
fuwma pruuni wdi wdi raswaga, et rammu liha jidfe jadrs.

2. Praab, mid foovelt wee feed Ffeebetaffe, ja fiis
itle jmooritatfe, — on fupiliha taoline.

o i

1. Nunafadte ei tohi pruuni wdiga, waid peab
fulatatud wdiga walmidtatama.
2. Ralofasdte jadb walgefs.

VL
1. %iha I[digataffe ridti joont, et liha dredbafs jadfs.

VIL

1. NMunawalge ei lihe wabhufs, fui wabu [Bdmije
witjafimp juba [Bdud munawalgega food on. RKimp peab
iga wahutamife jarele fofhe pedtama ja futwatatama. Siis
alled wdib ta tavwitamife alla minna.

2. Munawalge wahtu peab tdie jduuga iihtepidi
(dbdama.

3. Ritlma wdetud munawalgeit faab wabtu [(iiia,
fui Hoolt, pubtujt ja joudn tarwitatatie.

4. Munawalge wahule [Bdmife abinduufs on: 1
muna fohta 1—2 tilfa dddifapiivituft juurde lijaba,

VIIL

_ 1. Wahutoorele (ifataffe enne Hoppimift fuhburt
juurde, fiid ei ole farta, et ta woifs libeb.

6



2. Qitalt [Hddbud foorewahule [Gjatafje abinduufs
munawalge wahtu (juhfruga (Bddud) juurde, nimelt: 1 toobi
pidle 5 munawalget.

IX.

1. Magujate joofide tarwid on jhelatini arwe: 2Y/4
{oodi — 1 toobi yoedelifu pidle, fui muna ei tarwitata.

2. Magufate jobfibe jaofs, fus muma juured om,
ehf piima tarretud 1Y/2 loodi — 1 toobi ivebelifu pidle.

X.

1. Suremarjad on lii? hapud, fellepdrajt pigidtatatie
neid puunuiaga purufs, walataffe 1 toobi matja%e pddle
/e toopi toett, jegataffe [abi, webelif [adtaffe Kibi {dela
ilma wajutamata joofsta ja tarwitataffe [ibijoofdnud
marjaleent ifepaigad ja jdela pddle jadnud ilma yautamata
marjafestafid falati wdi fahwti jaofd nagu nr. 223 ja
nr. 224 dpetab.

XI, .

1. Wanilje-feppifid tarwitatafie terwelt, wdi pith
[ohtitdmmatult {dofide fidfe. Kui j6Of walmid feenud om,
wietaffe wanilje mﬁlga, loputatafje ja fuiwatatafje dra.

2.  SKuiwatatud wanilje-feppi woib teine ford tarwi-
taba, fui teda peenifefefé [digatafje ja titftfubfruga ubhmri
jeed peenifejef8 borutaffe, [ibi jdelutatje ja jdveljadnud
titfid teine jo folmad ford weel tambitaffe, fum il (@bi
joela liheb.

XIL

Tfitvoni ajemel wdib magujate jddfide tarwid tfitroni=
haput (tfitroni fiwi, Gitronat) tarwitaba. See tuleb palju
obawam maféma fui tfitron.

XIIIL.

1. Peterjelli ja dilli lehed [digatatje hiadti peenifefefs,
fuimatataffe walge paberi padl foojod ahjud — fumm abi
rifub lehtede wirmwi.
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2. Stellel aiawilja=teldrit ei ole, fee [digafu fiigijel
foif jupijuured dhufesdtefs titffidefd ja fuiwatagu neid paberi
ehf riide-raami padl joojad abhjus.

XIV.

1. Kitpfifed, nagu: Ffuiwatatud jaiad, fuiwad foogid,
wabu=patjifefed jme. ferfawad pleff- wdi flaadpurfide jees
wiirdfed ja ei faota oma maitjet.

2. Ruiwatatud aiawili Hoitafje pletfpurtide jeed alal.

XV.

Tangujupi juurde ei pauda joola enne, fui jOOF jujt
laua pidle wiidafje : tangu webelif [iheb finijets, fui jool
wara {idfe on pandud.

XVI.

Sahujt ja foovejt tumm walmistatatfe nitmoodi, et
enne jahu faudfi pandafie, ja fii8 wdihehaamwal foort rdi
pitma junrde lijatatie. :

XVIL

Roofus-wdi, j. o. taimerajw — on obawam fui wdi.
Rellel vaswa omaijt fiejt wdtta ei ole, fellel tdidbab foofus-
wdi felle afet ja on fimid pivufate, foofide feetmifefd ja fa
wornjiroogade juured tarwitaba. Saiabe fidfe pamna on
fofus-1wdi omane. 1 naela wdi afemele wdib 1/2—3/4 naela
foofud=wdid tarwitada. Wett ja joola ei ole foofud=wdi
jeed ; tema rammu on pubas.

XVIIL
Wiirtfid, nagu: wanilje, musfat=pahtlid, nelgid jue.
1bib joowi jivele jootidejt wiilja jitta wdi rohfem juurde lijada.
XIX.

- Jireljdinud vadwad, jupizwabht, wanatsldinud nunad
forjatafje feebiragwa jaofs.



XX.

Jlma falpetrita joolatud fea- wdi lambalifa leotatafje
2 Bbd ja 1—2 piewa Hapupiima wdi piimawee jees, lopu-
tataffe ja tarwitataffe wirdte prae afemel ur. 39 jarele.

XXI.

1. 2 leififa (oomaliha pdile avwatafje 2—2'/4 naela
joola, 1'/2 loodi falpetrit ja nitpalju fitlma wett, et liha
itleni faetud on, 2—3 nidala jivele woib liha fuifutatud jaada.

2. Geafingid peawad 2 uibala pdrajt joolawee fees
wabetatud joama (itlemifed alla) ja joolwefi peab juurde
tehtud jaama. 4 nidbala jdrele pandafje fingid juitdma,
fug nad 6—8 ndbalat ripuwad.

XXII.

1. 38 naela laffifala joolamijefs arwan '/, u. joola,
g teelufifat jubfurt ja 1 wiife noaotja tdi8 jalpetrit.

2. 50 radbife ehf filgu fjoolamife jaof8 fegatafje :
/2 noaotjatdit mudfat pabflid, 5 fifatdit joola, 1 lufifa
tii8 fubfurt, 25 tambitud pipra ja 20 Jnglid wiirti tera.
Sord pandaffe poti {igfe falad, mnenbde pdile joolafegu ja
jillegi falad jue., fii8 pandaffe laud ja Fiwi padle jo tar-
witatafje neid nddala pédrait.
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Supid.
. 1. Wafitaliha=fupp.

7=me toobi fuuma weega pandaffe 5—6 naela wafifa=
liha (efimene weerand) feema. Selle juurde [lijataffe 2
fejfmife8 juurujes porgandit (pifuti (6hfi tdmmatud), 1 peter=
fell, /2 jellerid, 1 fooritud juur fibul, 10—15 tera pipart,
if8 wiife peotdid joola ja fuur [fifa &8 wdid. Supp
feeb wiitfe tule padl, funi [i%a pebhme on. Siig tdstetatfe
liha fitgawa faufji ﬁﬁ% faetatfe pddlt fimi?) ja pandafje
fooja foba pddle. ebelif lastaffe ldbi peenifefe fdela
joof8ta, walataffe fatladje tagafi ja feebetaffe felle jupi jees
s tadfi riifi pehmefs, f{iig walmidtataffe fabeft peotiiejt
jabujt ja diheft flaafift Hapu - fooreft twmm. See wala=
taffe fegabes feewa fupt juurbe. SKui jupp weel iif8 ford
iileg feeb, obetafje ta tule pddlt dva, lijataffe fafd famalu-
tidit feedetud, Ivdifefefs=[digatud fartulid juurde, jupiliha
jaotatafje wiifestefs tiiffibets ja pandaffe bulfa; piile
riputataffe peenifejefd=[digatud peterfellilehti. Soola tuleb
weel maitfe jérele juurbe fifaba.

Nr. 2. Warste fapfa fupp.

6 toopi fitlma wett, 5 naela (oomaz, jea= wdi lamba-
lifa, wbi niffama palju fonta pandafje feema.  Waht wietatje

‘ 1) Sui feebetud liha finni ci faeta, fii8 jadb tema pidlt mudtats
ja faotab wiljandgemife.
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padlt dra, fui feema tdujeb. Supp feeb wiifje tule pédl
edafi ja lijataffe fohe juurbe: itf8 wiife peotdid foola, 2
peterfelli, 1 felfer, 1 foorimata fibul ja joowi forral 1 porro.
Rui fupp 1Y/4—2 tundi wiiffe tule padl on feenud, lastatfe
tema [idbi peenifefe fdela, walatafe tagafi fatlasfe, juurde
pandaffe fohe: 10 tera pipart, 4 ritwitud porgandit ja 1
juur woi 2 fejtmijt fapjapddd (fapfad folme jdrme (aiustefs
titffibefs [(digatud). Kui fapjad pehmefs on feenud, pandaffe
maitfe jdvele joola {idfe. Ebddaffe feba juppi lihaga
woi ilma.

Nr. 3. Wabjafupp.

35—b0 wibfa, dilliga joolawee jeed feebetud, pubhas-
tatafie. ~ Seljafoored pedtaffe ja fHoietaffe terwelt. Koit
teifed foored tambitaffe purufd ja feebetafje niipalju weega,
et nad faetud on, hHasdti [iEbi, juurde [(ifataffe 1 [ufifa tdis
woid. Kui follane waht pddle feeb, forjataffe feda Hoolega
wahufulbign pidlt ja tarwitataffe wahja woi eeft. Kui
enam wabtu padle ei tdufe, wifataffe pafd dra. Sabad
pestaffe ja tdmmataffe mujt joon ile. KD wiiffed
wibjaliharaafud ja jalgade jeejt liha tambitatie ehf ddrutaffe
funre [ufifatdie wdiga puruts. Selle wdi juurde pandaffe
nagu Havilifu flimbi- nr. 29 taignale jahu, muna, joola ja
foorelifafs wibja foortejt feebetud wihjarwdid. Need flimbid
tiidetatfe wihja feljafoorte {idfe ja feebetaffe 4 toobi rammu-
feeme ebf piima feed 8 minutit. Supi fidfe (ijatatje jirvele-
jddnud wihjawdi, mille fisfe 2 peotdit jahu fegatud on,
maitfe jivele foola ja peenifejets (digatud peterfelli ja dilli lehti.

N, 4. Ernefupp ja piivee.

I. 1 toop futwatatud erneid pandafie [(iffu ehf fupa-
tatafje weega dra. 5 mnaela juitjufinki, fonti ydi rwicsfet
fealiha pandaffe 7 toobi feewa mweega feema, felle juurbe
pandaffe, fui liha wibe aega on feenud, ettervalmidtatud
erneid ja 1 widife tadfi tidi8 peenifefi fruupifid. Supp feeb
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uii faua, funi webdelif tummifad on ja erned pehmed. Liha
[digataffe pavajatefs jupi-tiitfidets ja idodaffe jupi jees.

II. Grned feedetaffe, nagu iilewal nimetatud, fuid
fruubid jidwad juurde panemata. RKui erned pehmed om,
dorutafie pafd labi dela, feebetafje weel it ford webelifuga
itle8 ja juurde jdddaffe praetud jaiad wur. 29.

Nr. 5. Peedifupp.

Peedid feedetaffe digi foortega pehmets, fooritafje ja
(digataffe peenifestef8 triipudets, Supp fea eff looma=
(ihajt, fibula ja pipraga feedetud, nagu Harilif, lastatje
peenifefejt {delajt libi ja lastaffe pddle felle weel iif8 ford
feema tdusdta, fiid3 pandafje ettewalmidtatud peedid, Hapu
foorejt ja jabujt fjegatud tumm, foola, fubfurt ja dadifat
maitfe jirele juurbe. UleSandmije ajal pandaffe wihe foort
Ami8 wmitte palju et fegata) ja peterfelli ning dilli jupi padle.
Supi liha [digatafie parajats, eht Idigatafe jelle afemele
Wientworstid tolli pifustefs tiffidefs ja foddatie jupi fees.

Nr. 6. RNRammuleent,

3 naela [ooma jadvefontifid, jaba wdi fa teifi wirsfeid
fontifid ((vomaliha feejt wilja (digatud) pandaffe 4 toobi
fitlma weega feema, Rui wabhtu pidle tuleb, rijutatie jee
dra, fupi {idfe pandafie 5 plitdi paidl pruunits HHipjetatud
faali wiilud, 1 fuur wdi 4 wdifeft porgaudit, 3 wdifejt
petecfellizjuurt, 1 feller, 1 foorimata wdte fibul ja itf3
wiife peotidid joola. Supp feeb 3—5 tundi widiffe tule
padl. Giis ladtaffe jupp [@bi peenifefe dhwidela, porgandid
forjatatie feejt wilja, [digataffe peenifejefs, 1 peotdid peter=
jelli-lehti Dafitaffe DAsti peenifejefs ja panbaffe fiid fupi
pidle, fui fupp jujt lauale antaffe. Juurbe {dobdatje feedetud
riifi, pivufit, juudtu-leiba, juustuzwormirooga Wi paubdatie
flimbid, matavonid jue. fidje.

Sui vammuleem tafetafje tasfide fee8 anba, fiis wdib
weel fauem feeda, ja ritfutafje padle labilajfmije vajw padlt
dra (peterfellizlehed ja porgandid jddwad juurbe panemata).

12



Jammuleeme tarwid et fdlba feafondid mitte. Ranaz jo
wibe mwafifafonta wdib tarwitada, fid wafifafondid iiffinda
wdi palju juurbe pandult teerwad rammuleeme tumedafs.

Nr. 7. Nobeline fupyp.

Coomalifaft, wivsfeft, joolatud yobi juitjutatud fealifajt
feedetaffe Harilif fupp juba mnimetatud juurtega walmis.
Noored ndgejed, redijelehed wdi jpinat pubhasdtatatje patfudeit
wartejt, fupatatafie feetva wee feed dra ja ladtaffe fupata=
mifeswefi [dbi fbela dra joofdta. Lehed Bafitaffe Hatflaua
pidl  peenifefefd. Selle joof8 walmidtatud fupp pandaffe
weel iif8 ford feema, peenifejef8=hafitub lehed ja peenifefed
fruubid [ijatafie jupi jidfe ja feebetaffe niifaua, funi frunbid
pefhmed on. Kui jupp lauale wiidaffe, pandaffe haput-foort
ja fwafsfeebetud ning mneljafsldigatud munad fupi figfe,
foomi jivele fa lifatiifid.

3z¢ toobi fupi pddle woetaffe 2 juurt tadfi tdit fupa=
tatud ja Batitud lehta, /2 tadfi fruupifid, 4 (ufifa-tdit haput
foort ja 5 muna.

Nr. 8. Neerufupp.

1—2 juurt [oomaneern fupatatafje feewa rce feed
iile8, [digatafje waifestetsd neljanurgelidtetd titffidefs.
3 hapu huti [digataffe iwiifestefs raafudefs. Walmis Fee-
detud loomaliha fupp (8 toopi) feeb iiled, ettewalmisdtatud
neerud ja furgid ladtatje felle fupi feed8 10 minutit feeda.
1 Iufifa tdi@ woid jegatafje 2 peotdie jahuga fuuma plidi
pidl dra, feewa fuppt walataffe wihe juurde ja fiid ithen-
dataffe jee tumm fdige fupiga. Supp foobaffe juustu-
leibabega.

Nr. 9. Kalajupp.

© Arwe: 5 naela fala, 6 toopi wett. Ralad puhasdtatatie
foomusteft, fjoolifad iwdetaffe wilja ja [loputataffe falad
mitme Yeega dra. Pad ja faba [digataffe offajt dra, fala
[digatatfe pifuti [BHH ja lun yodetaffe wilja. Lihaft walmis-
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tataffe nr. 27 jarele frifadellid (iimargujed wdifejed pallid).
Piad, faba ja [iubd loputatatie mitme weega ja pandaffe’
fitlma weega feema. Sui jupp feema tdufeb, woetafje yoaht
pddlt dra; juurdbe [ijataffe: 1 peotdid joola, 2 peterfells,
25 tera pipart ja 3 feffmift fibulat. Supp feeb wiitje
tule padl, funt pdd purufd on feenud, lastaffe (dbi peeni-
fefe {dela ja walatafie fatladje tagafi. Rui fupp feema
toufeb, panbdafje 2 lufifa tdit wHid ja walmidtatud frifa-
dellid fisfe. Wite minuti parajt lijatakfe tumm, Folmeft
[ufifatiieft hapu-toorejt ja folmeft (ufifaft jahuit walmisdtatud,
juurbe ja iwdetaffe fohe fatal tule padlt dra. Soolatud
wee feed feedetud fartuli [ibludb ja tfitroni dhufefefs=(di-
gatud wiilud pandafje walmis jupi jidfe, pidle riputataffe
peenifefefs:[digatud peterfellilehti, dilli wdi murulaufu.

NB. Guure fala afemel wdib fidfa tarwitada. /2
farnitjat fitsfu loputatafie {a feebetaffe 8'/2 toobi fiilma
weega nagu fjuurteft faladeft fupp, jrifadeli ajemel pandafie
nr. 24 jirele walmidtatud flimbid fupi figfe.

Nr. 10. Loomaliba-jupp aiatwiljaga.

4 naela (oomaliha wdi fouta Ffeedetaffe tule padl
2—3 tunbdi 5 toobi ieega pefhmets, ladtaffe Idbi peenifeje
jpela ja walatafje fatladfe tagaji. Selle figje pandafje pubhas:
tatud ja wiifedtefs ratastefs (fad jofilitefs wdi mitte)
[igatud porgandid. Kui porgandid poolpehmed om, pan-
daffe piflifud, wilbafad faalitiifid, dige wdiffefs piflifuts
IBigatud peterfellid, nitjama ettewalmidtatud fellerid ja, fui
furoel fide8 on, wirdfeid erneid ybi [Bigatud wdi muritud
ube juurbe. Kui 0if peacegu pehme on, lijataffe, fui fies
on, wiitjef3jaotatud (illefapjaid juurbe. Wite minuti piraft
tostetaffe fupp tule pddlt dra ja lijataffe feeDetud wittfefs-
ldigatud fartulid juurbe. Sdodaffe fad lihaga, pirufatega
wdt ilma foigeta. Pdile viputatafje peterfellilehti.

Arwe: 3 toopi rvammuzleent, 2 FTaali, 5 Ffeffmijt
porgandit, 2 peterfelli, 1 wiife jeller, 2 famalu-tdit erneid,
foowi jirele [illefapfaid ja 1 famalu=tdi3 fartulid ja 2
tomati, UE8 wdi teine aine wdib wilja jddda.
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Nr. 11, Uiawilja-jupp ilma lihata.

~ 3 toobi feewa iee f{idfe pandaffe pool naela woid,
15 tera pipart, 1 wiiffefs-[digatud, fooritud {ibul ja need
atawiljad, mid eelolewasd titfis nimetatud, jellejama forra
javele vead juurbe. Sui jupp wardti walmid on, wala=
taffe fegabed tumm (1 flaafijt fooreft ja 2 peotdiejt jahujt
walmigtatud) juurde, tdnunatafje, fur jupp itled feeb, tule
pidlt dra, tehtaffe joola poolt parajafd ja riputatafje peeni=
fejefs-[digatud peterfellilehti dilliga fegamini pddle.

. 12. Lihajupp mataroniga.

NRammuleem, nagu nr. 6 Ddpetab, walmidtatafie ja
pandaffe pddle libilajfmift feema. Mafaronid (/2 naela —
3 toobt jupi padle) murtaffe poole tolli pifusdtefd tiiffidbefs,
fupatataffe feewa foolatud weega dra, tdstetaffe wahufulbi
woi foelaga fupi fidfe ja feedetaffe pehmets. 3 munafollajt
flopitafe tivma jeed 1/, naela ritwitud juustuga fegi, feew
jupp walatatie jegaded munajegu pédle. Liha I[Bigatatje
jupt hulta, ja Dafitud peterjelli-lehed riputatafje piile.

Geda fuppi wdib fa jea= wdi lambalibhait feeta,
juurtega nagu vammuleent.

Nr. 13. Wiawilja piivee-fupp, (Labiddrutud fupp.)

Liha pandaffe feewa weega ja mdne pipra teraga tulele
(4 naela liha ja 5—7 toopi wett). Seetmife ajal, fui liha
juba pool tundi feenud on, lijatafje 8 wiifefefd-[digatud faali,
8 mitjama walmidtatud porgandit, 3 peterfelli ja 1 jeller
fupile juurde. Rui aiawili pehmefs feeb, {iid pandatje 1 toop
feedetud, wiiffefd=[digatud fartulid juurde. Liha rodetaffe jupi
jeejt wilja ja pandafie fatte alla jooja. Aiawili Bdrutatfe
punlufifa feljaga puujdelaft ldbi jo walatafje ebdelif uuedti
ddrutawa aiawilja padle (fii8 Liheb t60 ruttu ebafi). Kui
foif [idbi on ddrutud, walataffe jupp fatlasfe tagaji ja feede-
tafjfe jegaded iif8 ford weel (ibi. Soidaffe (ihaga wdi Hipfe-
tatud faiadega nr, 29. (Pdile riputatatfe Hakitud peterfellilehti.
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Nr. 14. Konisbergeri Flopfi-fupp. (Haffliha=jupp).

2 naela labja jealiha ja nitjama palju loomaliha lastatje
faf8 forda [ibi [ihamafina, jelle liha juurde lifatafje joola,
pipart, 4 leotatud ja Ffuiwafd-pigidtatud faia, fadtetaffe
hasti (bt ja weeretataffe fite pahel wdi Hatflaua padl
hobe-rubla fuurnjed pallid.

Pallid pandaffe 5 toobi Ffeewa wee fidfe feema.
Juurde [ijataffe 20 tera pipart ja, fui liha 10 minutit
on feenud, walataffe tumm fegabed padle (1 forterift hapu=
foorejt ja fabejt peotdiejt jahubejt). Padle riputatatie rofelifed
peterjellizlehed ja fupi fidfe panbdaffe pool toopi feebetud
fartuli=liblufid.

JNr. 15. Cealiha- wdi lambaliha-jupp.

5 naela liha panbafie 6—7 toobi feewa weega tulele,
juncde Gijataffe 2 porgandit, 2 peterfelli, 1 feller ja 1—2
fibulat.  Supp feeb, funi (iha pehme on. Siid lastaffe
(dbi jdhwidela ja tdstetatie weel iif8 ford tule pddle. 1 tafs
loputatud peenifefi Fruupifid pandafie fupi jidfe ja feede-
taffe, funi jupp tummijef8 [(§heb. Sid panbaffe 1 toop
foolwee jeed feebetud titffibefs-[digatud fartulid fupi juurbe,
liha [digatafje fidfe ja pddle riputatatfe (Bigatud peterjelli=
lehti. Soola pooleft tehtatfe jupp parajafs.

©oowi forral woib fedba juppi ilma [libilajfmata
tarwitada. Sii8 peab nimetatud junred emme feetmift para-
jafé [digatama ja fruubid liha juurde pandama.

Jr. 16. Tangutumm,

ool toopi tangu feedetaffe 7 toobi weega niifaua,
funt webdelif tummifefs feeuud ja paffupoolne on. Juurde
lifatafie pool Iujifa-tdit woid, pidle wahuwdtmift. RKui
tumm walmid on feenud, ladtafje tema libi jimeda jdhw-
jdela, ja fjoobaffe praetud jaiaga, palufajahivtiga eht puu-
gnilja=ﬁ5bfeﬁga. ©oola lijataffe lauwale wiimijets
juurbde .
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Nr. 17. KAopfisfupp (fambitud [ihait).

Loomalifha  taguming weerand [(digatafie ridti Iiha
dhutestefs wiilubets, flopitafie iga wiil puubaamriga dhu=
fefefs, riputatafie joola ja wdbe pipart pédle ja praetafie
pruuni wdi wdi radwaga ruttu tule pdadl mdlemaltpoolt
pruunifd. 4 naela liha padle arwataffe 5—6 toopi feewa
wett. Selle wee f{idfe panbafje praetud flopfititfid, feebe-
taffe pool tunbdi parajaf8=[digatud 8 porgandi, 2 peterfelli,
poole felleriga ja 15 tera pipraga. Seemife ajal lijataffe
itf8 taldrifu tdi8 ritwitud jdmedat leiba juurde ja wiimati,
fut lihaflopfid pehmed on, [ijataffe 1 flaad8 Hapufoort ja 2
peotdit jabuft walmigtatud tummi juurde. Pddle riputatatie
hafitud peterfellid ja Dilli lefhed.

Nr. 17:a. Kanajupp.

iihel juurel noorel fanal [(digataffe vinna= jo fintjuliha
filljeit dra. SKont ja tema fiilge jaetud liha - pandafje 4
toobt weega feema. Waht woetafje padlt dra, Harilitu jupi
juured ja pipar [ifataffe juurde ja feebetaffe 21/2—8 tundi.
ZTagaft jiaetud toored fanaliha lasdtaffe fafs forba libi liha-
majina ja walmidtataffe felleft jrifadellid nr. 26 jdrele.
Qibilagtud fupt fees feebetafie walmistatud frifadellid 3
minutit, {ii8 lijatafie feedetud, wditjets (digatud fartulid
jupi figfe. Tirina feed flopitaffe 2 muna follajed /o Haafi
tddja foorega fegt ja feew fupp walataffe pidle.

NB: SRut juwel wirdfed erned-eht lillefapjad jaada
on, i3 wdib neid enme frifadelli fidfepanemift fupi feed
feeta ja ithes iiled anba.

Nr. 18. Piimajupp mannaga.

3 toopi rammufat piima ja 1 toop wett wdi 4 toopi
fooritud pitma feedetaffe weerand naela wdiga (1 Inf.)
iiled. Selle feewa piima fisfe lastaffe fegaded 1 feffmije
juurnfe tasfi tdi8 manna juurbe. Supp ladtatfe fegabesd
20—25 minutit feeba. Selle aja jdvele on mamna fiips.
Maitfe jivele pandaffe joola.
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Nr. 19. Piimajupp riifiga.

Pool naela riifi panbdaffe 1 toobi fitlma weega feema,
felle weega feeb rit8, funi ta poolpehme on, fohe walataffe
2l/2 toopi pitma ja 1 lufifa tGi8 wdId juurbe, RKui riis
piimaga tditfa feeb, walataffe wdbe piima juurde. Seda
forratatfe 8—4 forda, funt riid pehme oun. Juurbewala-
mife jaof8 jietaffe pool toopi piima. Soola lifataffe maitfe
i&tele[ juurbe.  Sobddaffe tambitud Ffaneeli ja fuhfruga
wdi ilma.

Nr. 20. Piimajupp Wimpidega.

2 toopi wett, 2 toopi piima ja [ufifa tdi8 wdHId i
4 toopt fooritud piima ja [ufifa tdid wdid feebetatje itled.
Gelle feewa piima f{idfe pandaffe nr. 24 jirele tehtud
flimbid theelufifaga ja feedetafje neid 5 minutit. Soola
pooleft tehtatie fupp pavajafs.

RNr. 21, Piimafupp mafaronidega.

1 toop wett, 8 toopi rammujat piima ja (ufifa tdis
wdid feedetatje iiles, felle {idje panbaffe wiifestefs tiffidets
murtud fupatatud mafaronid. Supp feeb, funi mafaronid
pehmed on. Soola lijatafie maitfe javele juurde.

Nr. 22. Sibulasjupyp.

30 tooreft fartulit ja 10—15 fibulat fooritafie ja
Ipigatafje tahtmife jdvele peenetd ning panbafje nit palju
fiilma weega feema, et nad faetud on. See fegu feebetatfe
puruf8 ja ddrutafje [dbi puujdela. See puber pambatje
unedti 2 toobi feewa piimaga tulele, juurde lijatafje 2 thee-
[ufifatdit joola, pool theelufifa tdit jubfurt, 10 tera pipart
jo 1 [ufifa tdid wdid, SReedetafje 5 minutit, funi jupp
pafslif on.
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Nr, 23. Korwitja-jupp.

2 naela forwitjaid feedetaffe 1/, toobi wee ja 1 thee:
[ujifa tdie joolaga pehmefs. Pddle feetmife pandaffe {dela
pidle tilbuma ja ddrutafje pafd libi {dela. 2 toopi piima
fecbetafje 1 [ufifa tdie wdi, 10 Hatitudb mdruda manbdliga
itle, fdrwitja puder ja 2 [ufifa tdit roofiwett ja maitfe
jirele foola lijataffe juurbe. Reedetaffe 5—8 minutit,
Sbdbatje faneeli ja juhfruga wdi ilma.
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Supi fisje- wdi juurdeandmijed.

Nr. 24. WoHi-Flimbid.

1 fupilufifa tdi8 wdid ddrutaffe wabhufs, 3 muna, /o
forterit haput foort, rohfesti /2 naela jabhu ja 1 theelufifad
joola fegataffe juurbe. Taigen Fflopitatje basti ja felleft
taignaft feedetafje 8—5 minutit wdiffed Himbid vammuleene,
falafupt wdi piimajupi fees.

Nr. 25. Keebetud EHimbid.

/5 toopi rammuleent feedetatje iiled. Selle fidfe lad=
tatje floppided 11/2 naela peenifeit jahu. Kui taigen pafd
on ja faftruli fifjejt lahti (bib, riputatatie floppides 2 peo-
tiit manna juurde, fegatafje fHwasdti jegi ja tdstetatje taigen
fausfi. Rui taigen pooljahtunud on, [dddaffe fEjifult
6 terwet muna taigna fisje, flopitaffe fdwasti, funi taigen
auflifets [iheb. Selleft taignaft tavwitataffe flimbid rammu-
leeme, falafupi wdi piimajupt figfe.

RNr. 26. Frifabellid (liho=pallid).

1 nael 2 forba [dbi mafina lastud (ooma=, labja feas,
fana- wdi wafifalifa fegatafie 1/, naela julatatud wdiga ja
ithe [leotatud ja purnfs=dorutud faioga dra ning lijatatie
maitfe jirele foola ja pipart juurde. Sellejt feguit yormis
tatfe wiifjed pallib ja feebetaffe mneid 3 minutit jupi jees.
Soowi forral wdib wihem wdtd panna, felle afemele 1 M=
fifa tdi8 Haput foort.
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Rr. 27. RKalasfrifadellid (fala-pallid).

1 purifad pubastatafie, liha [digatafje fontide iimbert
dra ja ladtatje 2 forba libi mafina. Selle juurde lijataffe
1/, naela julatatud wdid, 2 leotatud ja purufs-dHorutud jaia,
2 terwet muna, wiife noaotjatdid pipart, maitfe jivele joola.
Taigent flopitafie, funi ta ferge om, ja l(ufifa fitlfjejt labti
(oob. Selleft weeretataffe wiifefed pallid ja feedetafje 3
funi 5 minutit falajupi jees.

See materjal arwataffe 1 naela falaliha pédle.

JNr. 28. Keebetud rifd (jupi juurde andmifefs).

Riig feedetatie fitlma weeqa ilma jegamata iiles.
See wefi walataffe [bi joela riifi pddlt dra, feedetatie weel
1—2 forda iiled “ja, fut rii3 pehme on, lijataffe maitje tar-
wid joola, Iwdbe pipart ja wdId juurde, fegataffe drnalt
Libi, et r1i8 plingifd ei lihe, lagtatfe 5 minutit fuuma pliidi=
raua, pidl aubuda, wajutatatie fiilma weega loputatud fii=
gamwate waagnate fiﬁé@ padlt tehtafje rii8 fjilebafd ja pam-
daffe fitlma. fatte.  Sbddmife eel [Bbdafje ta feeit wdlja ja
tavivitatafie rammuleeme juurde. "

N, 29. Wahjatlimbid.

1/, naela wihjawdid fegatafje 3 munaga, 4/a nacla
jabu, /e flaaft tddja foorega, foola ja withe fuhfruga.’ Selle
;aign'c_tga tiaibetaffe wihjajeljad jo feebetafje neid mdni minut
upi fees.

Nr. 30. Juusdtusleitvad ja praectud fai.

. Prantdjai [Bigataffe wiiffe jorme pafjfustefs tirffi-
Def8 ja madritaffe itleni wdid pidle, IWdizfaiadele riputatafie
ritwitud juudtu pidle ja fipfetatafje ahjus dra.

I Ropifalifed prantdjaiad [digatatie neljafanbdilidtets
titffidefs, pandaffe panni paile ja lijatatje wHijt tipped juurbe
(10 fopifa eeft jaia, 1 (ufifa di8 wdid). Paun liifatatfe
abju ja fiipfetaffe jaia=tifid raputabes pruunits. 1
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Praed.

Nr. 31. Loomapraade

Looma tagumifeft weerandift [digataffe fondid wilja,
liha pefjetatfe ithestiifis puunuiaga naba  poolt pehmefs.
2 lufifa tdit vdid wdi radmwa tehtatie paja pdhjas pruunifs,
tlopitud jo mirja lapiga pubtafd pithttud liha pandaffe
pruuni radwa fidfe ja fmooritafje ruttu tule padl igaltpoolt
pruunifd. Juurbe I‘i&taﬁe itf8 wdife peotdid foola (7—10
naela liha pidle). i praadb iftmberringi pruun on, lifa-
taffe wibe wett juurbe ja feebetaffe tema wee juurbe-wala-
mife waral pehmets. Liha tdstetatfe webelifu feeft wilja ja
panbdatie fooja. Jitrelejitinud webdelifu {igfe ladtatie iifs
peotitis jabu, felle juurde ladtafje ruttu wibe filma wett ja
padle felle fegataffe iifs flaad Haput foort ja moa ofja tdis
tambitud pipart juurbe. Rui fadte feema tdufeb, lastaffe
pool flaafi Fitlma wett juurbe ja walatatie fobe libi ji-
meda jdhwfdela ehf tarmitatatfe ilma libilajfmata. *Praad
[digataffe rigti liha poole {drme pafjustefd tiiffidets ja yala-
tat?e fate iile prae ja jdddatje fartulitega yodi mdne toowitud
aiawiljaga. ;

Loomapraad wdib fa juitfutatud pefi toibubega bt
tdmmata ja mooritaffe {ii8 nii, nagu juba nimetatud. Soowi
jarele panbaffe ta moorimife ajal piprateri, wiirtfi, jimeda
leiwoa foorifuid, porganbi-tiffifib ja {ibulaid juurbe,

22



Nr. 32. Sibula-flops.

Looma tagumifeft weerandift wdi pehumejt feljatitfijt
[digataffe ridti liha Dhufefed witlud. Jga titff flopitafje
puufaamriga mdlemaltpoolt dhufefefd wilja, fermwabejt tdm-
mataffe nabhad dra, riputatafje iga tifi pddle joola ja rwibhe
pipart. 1 mnoa tdi8 wdid [adtaffe panni pddl pruunitd
minna, felle pdile panbdaffe etteroalmidtatud lihatiifid, nit et
panni padl iif8 ford liha on. See praetaffe ruttu tule padl
fahe minutiga mdlemaltpoolt pruunifs. Kui it (Hatifid
praetud on, praetaffe jdrelejddnud pruuni foudti jeed poole
feerubdef8 [digatud {ibulad pruunits, juurde [ijatafie wiihe
jabu, Haput foort ja wiimafd wihe Fiilma wett. Kasdte
walatafje iile flopjititfide ja jobdatfe fartulitega 1wdi muun
atawiljaga. .

Jr. 33. Veefiteats.

Looma feljatiitift (digatatfe pehme liha wilja ja [Biz
gatafje fdormepafjustets tiitfibefs. Safilife raud- wdt puu=
baamriga flopitafje iga tiff pehmefd ja laiaf8, aga mitte
dhufefets. Wibhe woid ladtaffe panni pddl pruunifd minna,
liba padle riputatafje joola ja pipart ja praetaffe ruttu
tule padl mdlemaltpoolt pruunif8. Teife panni tdie praabdiz
mife jaof8 wdib foofud-wdid wdi rasdwa wdtta, fui tahtmine
ja joow on. Sasdte tarwid tarwitataffe jarelejddnud pruun
wdi, mille juurde weel niipalju wHd wWH radwa ja wett
lijatafje, fut fadtet tarwitatafie.

See lihajodf et folba fogunidti Hipjetd praadida, feit
et liha {ii8 tuimafd [iheb.

Nr. 34. NRoaftbeef (abju-praad).

Qooma tagumife ftintju ja feljatiifi wabelt [bidatfe
tdige luuga [ihatitff ithetaja wilja, Flopitafie puunuiaga
nabha pon?t pehmet8, riputatafje iwdife peotdid foola pédle
ja pandbaffe fuiwalt fiigawa panmiga fuuma praeabju.
Wite minuti pirvaft tdommataffe pann poolelt wilja (fiid
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peab praad juba priumifs (dinud olema), walataffe fulbiga
wihe wett file prae ja lifatafje jille ruttu praad ahju ja
walataffe iga 5 minuti jarel. Nit praetafje fee [iha ebafi ja
pidratafie poole tunni pdrajt teife fiilje pdadle. See fitlg
peab fa pruunif® minema. Pooleteife tunniga Fitpfed
15=naelaline praad malmis. See praad peab jeejt toores
olema ja fddbatfe maba-rdifa fadtega ja feebetud fartulitega.

. 35. Lihafoogid ehf fotletid.

3 naela (ooma= wdi wajifalifa lastaffe fafs forba (ibi
mafina, 3 fop. eeft jaia leotatatfe wee fees, pigidtatafje fui
wafd ja dorutaffe [(ufifaga purnfs wdi ladtaffe (Ebt mafina.
Liha, fai, 1 noaotja ti#id pipart, maitfe jdvele joola, 3 lu=
fifa tait DHaput foort, 1 [ufifa tdid fula WD, ja foowt
forral 1 peo tidi8 [dbimafindatud feedetud fartulid fadte-
taffe hasti fegi ja wormitaffe fitega wdi noaga piflifud
pooleteife fdrme pafjfujed patfid. Need praetatje pliidi padl
5 minutit mdlemaltpoolt pruunifs. Sdiddatje foore-joudtiga,
feebetud fartulitega, jalati wdi mdne aiawiljaga.

Sotletid fealihait walmistatatie ilma wdi ja fooreta.
Muidu jadwad needjamad juurdelijandujed, misd iilewal ni-
metatud on.

Nr. 36. Wafifa=praad.

Wafifa tagumine weerand pedtaffe ja pandaffe pife-
vifu pamni pddle. Naha pool jidb efiti wastu pamni.  Prae
alla walataffe pool toopi wett, prae pddle riputataffe itfs
witife peotiid joola. Pann tdstetaffe parajasfe fuuma abju.
Jga 10 minuti jirele walatatfe praad tema all olewa yeega
iile. Rui fee tilg pruun on, pddratakie praad iimber, mii-
ritafje naha pool iihe Mijifa tiie wdiga dra ja riputatatatfe
i3 wiife peotdid ritwleiba pidle. Praad pandafie ahju
tagafi ja walataffe jille 10—15 minuti jivele. $Kui ypede:
lit otja (dpeb, walatafje uut wett juurbe. Kui praad pruun
ja pehme om, woetafje abjuit wilja ja [digatatie risti [iha

24



waagna pdadle lahti. Soujt ladtaffe libi jdela ja taviitas
tafje ilma fooreta.

- Nr. 7. Tdidetud twafifasveis.

Waiita efimejejt weeraudift ja rinmajt tdmmataffe Eoif
foudid wilja. Tiidid: 1/, naela julatatud wdid, /s naela
faiaeriiwleiba, 8 terwet muna, /2 theelufifa tdit joola ja 1
peotdis Hafitud peterfellizlehti jegatatfe jegi. — &Liha piibi=
tafje igaltpoolt mivja faterdtifuga pubtafs. Sifemije [iha-
fitlje pdadle riputatafie wdbe joola, walmidtatud tdidid mdd-
vitafje jalafondi ajemele nng ribide afemele, rullitafje liha
piffu drnalt foffu ja dmmeldafie jerwad fumi. Liharull
pandaffe pamni pddle (Snumeldud wadtu panni), wibhe wett
walatafje alla ja proetaffe praad 2 tundi paraja abju fees.
Praadbimije ajal toBtetaffe alt webdeliffu iga 10 minuti jdrele
prae paile. Kui praad fips on, [digatafje teda ettewaatli=
fult wiiludef8 ja {eataffe ithe [aia noa abil madala
waagna pddle. Webelifuft, mid panni padle javele jdi, teh-
taffe foore-jouft, nagu ee8pool on dpetatud.

Nr. 38. Glickerflops (faabitud (iha).

Looma:=liha [digatafje riiludefs, Fflopitafie fogunisti
purufs, faabitafje noaga [iha BHaEdti peenifefefd ja fooned
forjataffe wilja. Paja feed feedetafje 1 [(ujifa tdid wdId,
1/2 forterit foort, mnoaotja tii8 pipart, foola ja iihe pul=
jongi tditfa [bi. - NRuttu fegatafje fjelle jousti fidje faabitud
liha tule padl. Wdue wminuti jérele on toored maitfe ja
wiljandgemine fadunud. Kohe walatatie {66t waagna piiile
ja antaffe fuumalt fartulitega lauale. Selle jousti pidle
arwatatje 2 naela liha.

Nr. 39. Pdrfa-praad.

Praepamui pdile Jeatatfe pubhtad, jdrmepafjujed pilpad,
2 pifuti pamni ja 8 ridti. Nenbe pddle pandaffe loputatud
porfapraad (nabapool wadtu pilpaid). Prae pidle vipus
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tataffe 1 peotdid foola (prae rasfufe jdrele — todife BT
fuur peotdis). Prae alla walataffe 1/,—/, toopi wett ja
fiipfetatafje praad abhjus. Praadbimife ajal tdstetatje tema
alla walatud wett iga 10—15 wminuti jdrele prae pidle,
Ruttu pandaffe jille uts Funi, et fuumud ei lahfu. Kui
prae padlmine fitlg pruun om, td3tetafje tedba teife fiilfe
pédle, woetaffe pilpad alt dra ja [digataffe terawa noaga
wiiffed ruudbud famara fisfe. Praad tiipjetatatie niifama,
nagu teine fitlg ebafi, funi famar pruun on ja praad
pehme. Sea=prae fiipfetamine tuurib 3—4 tundi. Noore
pdrja praad faab rutem - fipjets. RKui wefi all fahanenud
on, walataffe fuwma wett juurde. On abhi lig fuum ja
tithib pddlt famarvat pdletama, {ii8 pandaffe iif8 péidltpolt
mirjaf8=tehtud paber padle. Seapraad fimnib Hapu-tap-
fadtega (weega feebetud) fitiia. Rapfasdte pidle walatatie
prae-joudti padlt rafw, fegataffe libi, featafje laia prae-
waagna pddle prae rwale. Souft walatafje itle prae woi
antaffe fanmuga juurde.

Nr. 40. CSuitfufingi praad.

Guitfutatud fingi padlt (digataffe famar dra,
rigti joont [digataffe finf (labja ja petf ithesfoos) Bhu=
festefs wiiludefs. Noaotfa tdis wHId tehtaffe panni pddl
pruunits, felle padle laotaffe it ford lhawiilufid. Neid
praetaffe ruttu mblemaltpoolt follafafs, panbaffe walmis-
praetud liha waagna pidle ja praetaffe fellefama pruuni
webelifu feed edaft nit palju, fui liha tarwitatafie. Padle
jelle praetaffe liha jdreljadnud pruuni wedelifu feed ratas-
tef8-[digatud fibulad pruunit, /o—1 ¥aad Bhaput foort
walatafje juurbe, riputataffe pool peotdit jahu jegabed Hulfa
ja lijataffe yodhe wett juurde. Radte walatate dile lifa.
Sobdatfe fartuliga.

Nr, 41, Gea ja wafifa farbunad.

Sea feljaliha [digataffe iga ribi wabelt lahtu. Seljo-
font raiutaffe iga tiifi Hiljeft dra — ribt jddb liha juurbe.
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Jga ribi ot8 faabitatje liha jeeft wilja. Karbonad Flopi=
tatfe liha-nuiaga laiale (nii et jdrmepafjujets jaib).

Muna flopitaffe taldrifu pddl piimaga fegt, jabu jo
jaia-riiwleiba jegataffe poolefs teije talbrifu pdadle. Rlopi=
tud farbunadi liha Ffadtetaffe muna fidfe, padle felle riiw=
leiwa fegu fisfe. Padle riputataffe foola ja pipart, (1 noa=
otffa tdi8 pipart ja 1 peotidid foola) ja praetaffe pliidi pidl
pruuni wdt Wi radwaga follafad=pruunits,

Karbunadi ei praeta dfilije tule padl. Soddatfe foore-
joustiga ja aiawiljaga.

Wajifa farbunad walmidtatatje jujt nagu jea=
farbunad, praadimifefs tarwitataffe aga palju rohfem raswa
ehf wdid fui feafarbunadi jaofs.

Nr. 42, Noll-Elopd (jea- wdi loomaliha rullid).

Sea Iaf)éa ltha (tagumifeft weerandift) wdi loomaliha
[digatatfe Dhufestefs wiiludets, flopitatfe iga titff neljafanti
wilja, riputaffe foola ja pipart, fuitfu=peti iwdiffed raajud
ja 1 theelufifa tdi8 faia-riiwletba ning peenifejefs-(digatud
jibulaid pddle. Qihawiilude otjad pdiratafje iile felle tdi-
dife ja rullitafie iga tiff piffu foffu, fdidetaffe niibiga #m-
bert finni ja praetaffe tule padl pruuni wdi woHi radwaga
itmberringi pruunifd. Sii8 pandaffe rullid patta wihe wee
wdt rammuleemega jmoorima. Kui rullid pehmed on, rode-
taffe nende itmbert niit dra ja feataffe nad waagna péddle.
Jirelejadnud webelifuft walmidtatatie foore=fouit.

Nimetatud tdidife ajemel wdib feebetud riifi (nr. 28)
tarwitaba 1di juitjupefi afemele tavwitatatfe peenitefef3-[di=
gatud fea- wdi loomaradwa. -

Nr. 43. Cmoorifud neerud,

Looma mneerud fupatataffe feewa iwee feed iifdford
itle8, loputatafje filma weega ja [digataffe pddle felle neid
dhutedtets filwibefd. 1 paari meerube jaofd tehtafje 1 feffs
mife fuuruje [ufifa t&i8 wHId paja pdhjad pruunits, felle
feed {mooritaffe ettewalmidtatud mneerud mdui minut,
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taputataffe 1 luftfatdid jahu jegaded meerube juurde, lijataffe
tuttu /2 forterit fitlma wett, /2 tjitroni fabhwt ja pipart,
foola maitfe jiavele juurde ja jobdatfje fohe feedetud fartulitega.

NB: RNeerubd ei tohi faua fmoorida, feijt
et nad fellejt tdwafs jadwabd.

Nr. 44. Sea ribi praad.

Sea jaotamije ajal [digatafje vibid rohfe lihaga wilja,
raiutafje ribide {idfe praod, aga nii, et liha foffu rippuma
jddb. See liha panbafe foola.

See foolatud ribiliha pandaffe Hapu piima W wee
fisfe [iffu ja praaditaffe pddle leotamije abju feed fa fadtes
taffe tihti tema alla walatud weega. Liha praadib 1%/,
funi 2 tundi, Sbdodaffe hapube fapjastega ja fartulitega.

Nr. 45. Unipraad.

Ani fael, titwad ja jalad Idigatafie offajt dra ja tat-
witataffe fupi jaofs.

Ani pedtatfe feeft hasti pubhtafs, riputatafie joola fjisfe
ja tdidetaffe Hapude fapjastega. NRinna=pool pandafe wastu
panni, alla walataffe wett (1 forter) ja praaditafje ani
nagu ribi-praad afju feed. Kui felg pruun ow, pddrataffe
rind itle8pidi ja praaditaffe fa fee fitlg webelifu iilewalamife
waral abju fee8 pruunifs. Noor ani tarwitab 11/2—2
tundi fitpjemife aega.

Anipraadi juurde jdvdaffe fa padle fapjaste Hipjetatud
punu.  Rapfad wdib fa paja feed feeta ja jiid ani radwaga
itle praabidba, fiid ei ole meid tarwid ant fidfe toppiba,

RNr. 46. Kanapraad.

Wanemad fanad feedetaffe jupi feed poolpehmets ja
praetafje fiid wdiga paja jeed pruunifs.

Noortele fanadele tdidetaffe rvimna ja fadre naha alla
feda tdidijt, mid wafifariuna jaof8 dpetatud on, Sidre
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fonbi otfad pistetatie tagumife foone alla, *titwad pdiratatie-
felja padle. 1 [ufifa tdi8 wdid tehtaffe paja feed pruunits,
fana fmooritaffe wihe-Hhaawal yoee wdi rammuleeme juurbe=
walamife ywaval follafaf3=pruunits ja  pehmefs.  Poole
tunniga on noor fana pehme. Juurbe tehtaffe foorefaste
nr. 72 jdvele. |

Nr. 47. Jdnefepraad.

Sdnefel tdmmatafie nit palju nahfa pddlt dra, et wii=
mane nabf pddle jaab. NRibid digatatie fdige nahaga
feljaliha fitljelt dra, praad loputatafje mitme weega. Suitju-
pefift peenifefed tritbud tdmmataffe pdigiti Ebi feljaliba jo
tagurmate {infide (pool naela pefti arwan ithe janefe pﬁdlg.
Jines pandaffe feliti pamni pddle. Prae alla walatafje
praadimife ajal wihe wett, prae pddle pandafe itf3 fuur
(ufifa tdi8 wdid. RKuwma abhju feed praadib jdned pruumifs,
pbbrataffe fely pddle jo praetafje edafi, funi fee filg fa
pruun on ja liha pehme. See praabimine tuurib poolteift.
tunbi. Sobbafle Joustiga nr. 72 jdrele.

Nr. 48. Lambapraad.

Lamba tagumine weerand [oputataffe dra ja pandafie
panni pdile, nit et naha pool wadtu pammi jdib. Wlla
[ifataffe pool toopi wett faftmifets praabimife ajal. Padle
riputatafje itf8 wiife peotdid joola. Prae iile td3tetaffe lufi-
faga wett, umbed iga 10—15 minuti jivele. Kui pddlmine
fitlg pruun on, pobrataffe praad iimber ja praetaffe nitjama
ebafi, funi fee fitlg fa pruun ja praad pehme on. Praad
[digataffe ridti foont iwiiludefs. Juurde fdobdaffe feefama
praadimife pruun fadte.

Sui wedelif foffu on feenud, walatafje wett juurde.

Nr. 49. Lamba {moorpraad.

Lamba efimene weerand raiutaffe wiifestes tiiffidefs,
loputatafje ja jmooritaffe paja feed pruuni wdi wdi radwaga
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dra.  Juurde lijataffe peotdis foola ja wihehaawal ivett.
Kui praad igaltpoolt pruun ja pehme om, td3tetafje prae-
titfid fausfi ja pandaffe fooja. Jdveljadnud wedelifu fisfe
panbdafje joolatud wee fee8 pehmefateedetud terwed fapjapadd,
fmooritafje nad wibe iile ja featafje pddle jmoorimife feft
praewaagnat. Mdlemaltpoolt featafje prae titfid iiles ja
fouft walataffe itle. Soowi forral woetatje fartulid fa juurde.

Nr. 50. Kalapraad.

Guured falad puhasdtatatie foomusdtejt ja fifitonnait
dra.  Rala Ibigatatfe pifuti (BHF ja fiid folme fdrme laius-
tefs tiiffibefs. Ralatiifid fastetatje flopitud muma fisfe ja
padle felle jataeriiwleiwa ja jahu fisfe (riiwleiba ja jabu
fegatafje poolefd). Ralatitfid pandaffe fuuma panni pdile
pruunt wdi, radwa wdi foofus-wdi {idfe, pdadle riputatatfe
foola ja wdbe pipart. SRala praetatfe pliidi padl follafas-
pruunifs, tdatetafje waagna pddle ja walmistataffe Harilit
foorefoujt. Rala juurde on fartulid ja magus falat fiindjad,
nagu : furemarja, duna, ‘jbftra ja fBrwitja %u[at.

Ralajouft peab waltjad olema.

N, 51, Linnupraad.

Pubasdtatud ja pedtud (ind jmooritatie /4 naela wiiga
jo walatafje wdhehaawal /o—1 forter rvammuleent wbdi
feewa wett juurbe. Rui tahtmine ow, wdib rinnajt juitjupeti
tritbud [ibi tdmmata wdi ilma felleta praadida. Kui lind
pehme on, [digatatie tema pifuti (B ja feebetaffe fouft 1
(ufifa tdte foorega [ibi. Praadimine tuurib pool Funi
folmneljandiffu tundi. Spodafje fartuli ja maguja jalatiga.
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Uiatwilja={dogid.

Nr. 52, Stoowitud faalifad Wi porgandid.

Raalifad wdi porgandid fooritaffe ja [digataffe fandi-
listefs tiiffibefs. Cttewalmidtatud aiawili loputatafie pubtats
ja pandaffe niipalju weega Ffeema, et wefi iile ulatab.
Reemife ajal panbafie 1 tiff wdid juurde, ja fui aiawili
pefmet8 on feenud, riputatafje jegadesd niipalju jahu juurde,
et wedelif pafdlituts liheb. Maitfe jirele lijatate joola juurbe.
©opbatje fuumalt heeringa, fithma wdi jooja liha Edrwale.

Nr. 53. Smooritud faalifad.

Pool flaafi fublurt tehtafje fuiwa paja feed pruunifs,
jelle juurbe pandatfe pool naela woHId Wi 1/« naela foofus-
wdid. Kui jubfur ja ywdi fula on, ljatafje 3 juurt fooritud
ja fanbdilijefd-[digatud faalifat juurbe ja jmooritaffe nad
pruunifd ja pehmets, ilma et wett juurdbe walatafs. Sib-
daffe praadide juurbde.

Nr, 54. Taidetud faalifad.

Witifejed Fooritud faalifad feedetafje joolatud wee jees
pehmefs, pailt [digatafje igal faalifal faad dra, jiju foabitafje
theelufifaga feeft wilja niimoobi, et fimbrugd terwefd jdib.
Sifu Dafitafje peenetd, jegataffe (poole toobi {tju pddle) /4
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naela Wb wdi radwa, 3 terwet numa, wiife noaotja tiis
pipart ja maitfe jdrele foola juurdbe ning tdidetafie fee fequ
iga faali iimbruje {igfe, faad panbafje pddle, padlt madritafje
flopitub munaga itle, riputataffe riivletba faalifa padle ja featafje
pammi padle. Jgale faalifale pandafje 8 wiife tiff wdid
wdi ra8wa faane pddle ja fiipjetatafie ahju jeed follatats=
pruunifd. Sdodaffe fuumalt ilma fdigeta wHI prae juurbe.

Nr. 55.  Stootwitud magudhapu fapjad.

8 fapfapddd [digatatie peenifefefs ja pandafie pHisti
wihe weega feema. Kui fapjad pehmed on, lijatatie neile
1 todgilufifa tdi8 wdid wdi radwa juurde. Soola, jubhfurt
ja dddifat lijataffe maitfe jirele juurde ja witmati walatatje
1 flaafijft Hapu=foorejt ja 2 peotiieft jahujt rwalmidtatud
tumm fegaded juurde. Soddafje fiilma wd fuuma prae wot
beeringa juurde. Woib fa jahu tlma fooreta {idfe tolmutaba.

Nr. 56. Tdidetud fapfad.

18 fapfapid pubastatafje wilisteft (ehtedejt dra ja
feebetafje foolatud ivee fees. Kapjad ei tohi laguneda. On
ta feenud, tdstetafje ta wabufulbi wdi foelaga wee feejt
wilja, ldigatafie padlt iif8 dhufene faad dra, fiju woetatfe
fapjapdd feeft wiilja ja DHafitatie noaga peenifefefs. Selle
fafitud fapja fiju juurbe pandaffe 2 [ufita tdit fula woid,
1 toored muna, foola, pipart ja 1 wiife peotdid faiariiwleiba.
Seqatatje fdif [idbi, tiidetatje fapja iin}brufe figfe ja faas
panbafie pidle. ‘Tibetud fapjapdd fdidetaffe itmbertringi
peenifefe nibriga finni, fdidetatje pubta lapi wdi jahoriti
fisfe mning pandafie ithe wiifie talbrifuga patta feewq,
joolatud wee figje feema. 3/, tunni jdvele wdetafie fapjapia
wee feeft wilja, feataffe ilma lapita ﬁmatg}lfg waagna wdi
talbrifu pidle, [digatafje nddrid padlt (Ebi ja tdmmatatfe
forwalt fapfa alt wilja. See aiawili fdddbaffe fitlma wbdi
fuuma fiha juurde, wdi fa juitfufingt junrde.
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Nr. 57. Kavtuli-fotletid.

3 naela feebetud fartulidb lastaffe libi mafina 1di
tambitaffe purufs. Selle pudru {isfe fastetafle 3 muna,
maitfe jirele foola ja niipalju jahu, et puder findel on ja
ei lagune. Sellejt iveeretatafje piflifud, podidlazpatjujed
patfid, weeretatatje flopitud muma ja ritwleiwa jeed ja prae=
taffe pliibi padl wdi, radwa wdi foofud-wdiga. See on
ifejeifern jobf. Woib fa liha juurde tarwitada. Siddbatfe
turemarja-jalatiga.

Jr. 58. Ctootwitud perioabd.

Perfoad feebetafje fiilma weega iif8 ford iiled, wefi
walatatje padlt dra, oad loputataffe {'a panbdaffe uuesdti roh-
festi fiilma yweega feema. Juurbe [ijatafje itf8 tilff wdid
(2 naela ubabe pdile itf8 juur [ufifa tGi8). Dabd feebetaffe
pehmefs. Sui twefi fahanenud ou, walataffe wett wihe
puurbe. Waitfe tarwis [lijatatje ubadele dddifat, fubfurt ja
joola juurde. Jahu ei ole tarwis. Perload lihewad ife
enefeft pafalifuls, fui nad pehmels feewad. Antaffe prae juurde.

Nr. 59. Lillefapfa pudding.

3 wiifeft lillefapjapdid pubadtatatie wilimisteft leh-
tebeft ja feebetaffe joolatud feewwa wee fees pehmets. Lille-
fapfad jaotataffe pddle feetmift iiffifutefd iiifestefd roofibefs
ja pandaffe wdiga madritud wormi fidfe. 1 [ufifa tdid
wdid ddrutaffe wabuts, felle juurde lijataffe 2 Iufifa tiit
jabu, /2 theelujifa tdit joola, 8 munafollajt ja 1 wdife
lufifad jubfurt. See fegu walatafje jegades 1/, toobi feewa
pitma bhulfa ja fui fogu mwihe pafBlitufs 3affa5 minema,
walatatje teba fobe iile wormi fisje featud lillefapja. Worm
!ﬁpgeb 20 min. abju feed ja fdddafle pruuni wdiga. Lilles
fapja ajemel 1bib iga teift aiawilja tarwitada.
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naela wdid wdi radwa, 3 terwet muna, wiife noaotja tiis
pipart ja maitfe jirvele foola juurde ning taidbetafje fee jegu
iga faalt itmbrufe {idfe, faad panbdaffe padle, padlt médritatje
flopitud munaga itle, riputatatie riiwletba faalifa pidle ja featafie
panmi pddle. Jgale faalifale panbdafie iif8 wdife tiiff wdid
wdi radmwa faane pddle ja fiipjetatafie abhju feed follafafs-
pruunifs. Sbodaffe fuumalt ilma fdigeta wdI prae juurde.

Nr. 55. Stootvitud magudhapu fapjad.

3 fapjapddd [digataffe peenifejefd ja panbdafie Hasti
wdhe weega feema. Kui fapjad pehmed on, [ijatatje neile
1 odgilufifa tdid wdid wdi raswa juurde. Soola, jubfurt
ja ddbdifat lifatatfe maitje jivele juurde ja wiimati walatatie
1 Haafift Hapu=fooreft ja 2 peotdieft jabhuft walmistatud
tumm feqaded juurde. Spibdaffe fitlma wdi fuuma prae Wi
heeringa juurde. Wpib fa jahu ilma fooreta fidfe tolmutadba.

Nr. 56. Tdibetud fapfad.

s fapjapid puhastatafie wiilisteft (ehtedejt dra ja
feeetaffe joolatud wee jees. Rapjasd et tohi laguneda. On
ta feenub, tdstetafie ta wabufulbi wdi fﬁe[aga wee feeft
wiilja, Ibiqataffe padlt {if8 dhufene faad dra, fiju woetafje
tapjapdd feeft wilja ja bafitatfe noaga peenifejefs. Selle
hafitud fapfa fiju juurde pandaffe 2 [(ufifa tdit fula wBID,
1 toored muna, foola, pipart ja 1 iwiife peotdid fmammlelba
Seqatafje oif [(ibi, tdidetafje fapja itmbruje figfe ja faas
pandaffe pidle. Tdidetud Ffapfapad fmbetaffe itmbertringt
peenifefe udbriga finni, fdidetafje pubta lapt wdi jabordti
fisfe mning pandafje ithe wdifje taldrifuga patta feewa,
foolatud wee fisfe feema. 3/, tunni jivele wdetaffe fapfapdd
wee feeft wilja, feataffe ilma lapita fimargufe waagna woi
taldrifu pddle, I[digataffe nddrid pdadlt Idgt ja tdmmatatie
forwalt fapja alt wilja. See aiawili {dobdbafje Fitlma wdi
fuuma liha juurbe, wdi fa fuitfufingt junrbe.
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Nr. 57. Karvtuli-fotletid.

3 naela feedetud fartulid ladtafje ldbi mafina 1w
tambitaffe purufs. Selle pudru fidje fastetaffe 3 muna,
maitfe jdrele joola ja niipalju jahu, et puber findel on ja
ei lagune. Sellejt ieeretataffe piflifud, pdidlazpatjujed
pitfib, weeretatafje flopitudb muna ja ritwleiwa jeed ja prae=
tafje pliibi padl wdi, raSwa wdi foofud-wdiga. See on
ifefeiferv jodf. Woib fa liha juurde tarwitada. Sibdaffe
furemarja-falatiga.

Nr. 58. CStoowitud perioad.

Perload feedetafje Fiilma weega iif8 ford iileg, eji
walatafje padlt dra, oad loputatafje ja pandaffe uuedti robh-
festi titlma weega feema. Juurde [ijatafje if8 tiff wdid
(2 naela ubabe padle itf8 juur lujifa tdig). Dabd feebetaffe
pehmefs. Sui iwefi fahanenud on, walataffe wett wihe
quurbe. Wiaitfe tarwid [ijatafie ubadele ddbdifai, jubhfurt ja
joola juurde. Jahu ei ole tarwid. Perload ldhewad ife=
enefeft patalifufs, fui nabd pehmets feewad. Antaffe prae juurde.

Jir. 59. Lillefapfa pudding.

3 wditejt [illefapjapddd pubadtatatfe wdlimistejt leh-
tebeft ja feebetaffe foolatud feewa wee feed pehmefs. Lille-
fapfad jaotataffe pédle feetmift iiffifutefd wiifestefd8 roofidels
ja pandaffe wdiga mddritud wormi fidfe. 1 lujifa tdid
wdid ddrutaffe wabhuts, felle juurde lifataffe 2 [ufifa tdit
jabu, /2 theelufifa tdit joola, 8 munafollajt ja 1 wdife
[ufifad jubfurt. See fegu walatafje jegabded 1/, toobi feewa
piima %u[fu jo fui fogu wihe paf8litufd Hatfab minema,
walataffe tedba fobe ile wormi fidfe featud lillefapja. Worm
tiipfeb 20 min. abju feed ja |dddaffe pruuni yodiga. Lille=
fapja afemel 1wdib iga teift aiawilja tavwitada.
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Nr. 60, Stoowitud Fartulid.

Rartulid [Bigatatje pdadle toorimije wdifestets raajudets,
loputataffe ja feedetafje fjoolatud iweega pefmets. Weji
furnataffe padlt dra, fartulite padle walatafje pitma (nitpalju,
et fartulitejt mitte iile et ulata), i3 [ujifa tdi® wdId,
theelufifa tdi8 jubfurt, joola ja wiife noaotja tdid ritwitud
musfat-pahElid. Tule padl feeb piim itled, fegatafje drnalt
fegt ja JbOf audub weel mdni minut pliidi feriwa padl.
Soddaffe fingt wdi praadide juurbe.

N 61, Cmooritud Fapjad.

3 fapjapdiad [(digatafie poolefs ja riiwitafje peenifejefs.
3y tlaafi jubfurt tehtaffe paja feed ilma ieeta pruunits,
ruttu ladtaffe /2 naela wbdid juurde, fjegataffe ja lijatakfe
fapjaid Hulfa. Segades, aga mitte wajutaded, fmooritafe
fapjad pehmet8 ja prumunifs. RKui fapjad waagna pddle
tostetaffe, lijataffe twdife foola ja foowi jdvele dadifat juurde.

Nr. 62. RKuitvatatud oad.

Pool naela futwatatud ube loputatafie ja feebetafje 1
toobt Fiilma weega pehmets. See tuurib 1'/2 tundi. Wefi
walataffe ubade padlt dra ja lijataffe 2 juurt (ufifa tdit
wdid wdi radwa ja 1 Fforterift rddfajt wdt BHapuft Foorejt
ja iiheft wdiffeft peotiiejt jabujt walmidtatud tummt juurbe.
Oabd fegataffe dra, feebetafe weel iif8 ford iiles, tehtaffe
joola ja fubfruga parvajafs. Soddafje Heeringa, jingi woHE
prae juurde.

Nr. 63. Warsfed erned porganditega.

1 taldrifu tdie Foorteft - pubadtatud ermedte juurbe
wdetaffe 1 wiiffem talbrifu 1di8 pubhasdtatud wiiffefsldigatud
porgandifi ja feebetaffe fergedtt fjoolatud Feewa weega
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pehmefs. Juurde lijatatie 1 hejifa 118 wdid, ja 1 peotiis
jahu tolmutatafe fisje. Wiimald fegatafie 1 wdife peotiis
hafitud peterfelli lehti juurbe. Maitjetatje foola pooleft ja
joomi forral lifatafje wihe juhfurt juurde.

. 64. Ctootwitid Hapud fapfad.

1 toop Hapu=fapjaid feebetafje /2 toobi weega ja 3/,
naela wdi wdt vadwaga (8 [(ufita tdit) wdifefe tule padl
1'/2 tundi. Rut fapjad pehmed on, riputataffe 1 widite
peotitid jabu “juurde ja jegataffe 1 [ufifa tdi8 baput
foort bulfa.

Soowi jivele wodib 1 lujifa td8 jubfurt juurde lijada.

Rr. 65, AMitmefugitfed aiawiliad Priuni wHiga.

Jrgmijed aiawiljad feebetatfe foolatud twee feed peh-
mef8 ja tarwitatafje fifult wdi mitmed jeltfid forraga:
Porgandid, erwed, oad (IBigatud oad), lillefapfad, lihtfapjad
(juuremas tiifid), fpargelid 2 tolli pifufefsd [digatud. Wiawili
tdstetaffe joelaga wee feejt wilja, jeataffe waagna pidle,
prae ywbi fingi fdrwale. Ule walataffe pruun wdi.

“Whoid praetatie niifaua, funi ta pruunitd liheb. Pole=
mife eeft peab hoitama.

Nr. 66. Spinat.

Spinadizlehed nopitaffe warte Fiiljejt dra, fupatatatje
feewa wee fee8 ja loputatafje fitlma weega iile. Spinat
pandafje jdela pdadle ndrguma, Hofitatfe noaga Hatflava padil
histi peenifefefs. ‘Paja pdhjad julatatatie 1 fuur lufifa t&is
wdid, fpinat pandaffe juurde ja feedetalfe jegabesd. Juurbe
lijataffe pool flaafi rO03fa foort, joola ja foowi pidle
fubfurt. Keebetafie 5—7 minutit. &iid riputatafie 1 (ufifa
tii8 ritwleiba juurde. See arw Ffitb 1 jupi-taldrifu téie
walmi8-hatitud jpinadi pidle.  Chitaffe Idwafs-teebetud
munadega.
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M. 67. Lillefapfad fastega.

Qillefapjad pubasdtataffe wilimistejt lehtedeft dva, jao-
tataffe iiffifutefd nuppudefd wdi jietaffe iihte. Lillefapjad
feebetaffe feewva foolatud twee fee8 5 minutiga pehmefs,
wietaffe wahutulbiga feewa wee jeejt wilja ja walataffe
fpargeli-jouft (magu nr. 73 Bpetab) iile lillefapjadte. Sbi-
daffe fingi, fitlma wdi fuuma prac juurde.

Ni. 67-a. Wiawilja Eotletid,

1 nael mitmejuguit aiawilja nagu: porgandid, peter-
jellid, felleried, faalifab ja fartulid pubastatafje ja feedetaffe
wdimalifult juurtefs tiiffidefd [digatult foolatud wee fee
(wihe wee feed) pebhmets. Wefi lastatje libi jdela dra jooista
ja tarwitataffe juppide jaofs. iawili aga Bddrutafe labi
jdela ja fegatafje felle pubru juurbe 2—3 peotdit ritwjaia,
joola, 1 muna ja 1—2 waifejt (ufifa tdit jula-
tatud wdid. ejt weeretataffe waiffed iimargujed
fotletid ja praetaffe pruuni wdiga pliidi pddl mdlemalt poolt
pruunifd. Panni padle javele jdadnud wdi jidje lijatafje 1
wiife (ufifatidid jahu, wibe FHilma wett ja 1—2 lujifatiit
tomadi putru. See fadte walatalje iile Fotlettide.
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RKagted (joustiv).

Nr, 68. Madardifa-fasdte.

11f8 mibardifa juur faabitafe padilt puhtafs ja riiwi-
taffe peenifejefs. Selle juurde fegatafje iif8 fulbi tdis3 Fala-
wdt [hapuljongi, pool forterit pafju Hopu=foort, foola ja
pool theelufifa tdit jubfurt. Seda fadtet {dddaffe feedetud
fala, fupiliba wdi roajtbeeft frmwale.

. 69. Wanilje-faste.

1 toop pitma wdi rddsfa foort feedetatje itfes, felle
jisje pandafie if8 [Bhfitdmmatud fepp waniljet. 4—5 muna-
follaft ddrutatfe */o—3/s ¥laafi jubfruga wahutd je walatatfe
feqades, tule pddl, feewa pitma {idfe. Kui fegaded tunba
on, et pitm pafjufd Haffab minema, {iid tomumataffe fajtrul
ruttu tule pddlt dra ja walataffe fasfe fitlma faufi fisfe.
ZTarwitatafje magujate jobfide formwale.

Nr. 70. Sabivti-fasdte.

1 toop wett, 1 forter fanget marjajahioti, 1'/y flaafi
jubfurt ja @8 {[drmepifune tiff faneeli panbdaffe feema.
Selle fidje ladtatfe fegabes Ffui feeb itfd Fubjaga  fupilufita
1ii8, poole’ flaaft wee feed leotatud fartulijabu. Webelit
tommatatfe vuttu tufe pidlt dra ja walatafje fannu wdi fauji
figle.  Pruugitafie fuumalt wdi filmalt magufate {didkidbe

37



Cesiddgid.
Soojad ja fiilmabd.

N, 75. Warske fapfa wormiroog.

2 naela wirfe jea= wdi loomaliha [Bigatatie dhufestets
wiiludefs, flopitaffe wdlja ja praetaffe wdi ehf raswaga
ruttu tule padl pruunits, iga tithi pddle riputatatfe joola ja
pipart. 2 wiifejt fapjapddd Idigataffe poolefd, ribid wde-
taffe ilja, fapjad Ffeedetafje Joolatud wee feed pehmets ja
toatetaffe joela pddle ndrguma. Worm mddritatfe radwaga
ja featafje iif8 ford fapjalehti, {ii8 liha, felle pddle Hhaput
foort, radwa wdi woid, jille fapjalehti ja fiid javelejddnud
foort ja radwa ja wiimati walataffe /2 forterit rammuleent
juurde ja Ffiipjetatafie ahjud ?/s—1 tund. Selle portdjoni
piile avwatafje 1 forter haput foort ja 1 [(ufifa tdi8 wdid.

Nr. 76.  Hapu fapfa wormiroog.

1'/2 toopi hapu=fapjaid feedetaffe wiihe wee ja /g u.
jealibaga (joolatud) pelmets. /o naela fuitju Wieni-wors-
1ifib wdi nende afemel '/ naela wiifestetd raajudetd [digatud
fuitjufinfi, jivelejidnud praeliha raafud wdi frifadellib, 1
forter haput foort, /4 nacla wdid tarwitatatfe fapfadte juurbde.
IMidritud wormi {id)e pandafe i3 ford fapfaid, jelle pidle
tollipifujefd [digatud roorstid, praeraajud, jealiha-raafud,
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jdlle fapfad jue. Rdige padlmijes read peawad fapjad, foor,
raf ja 1 peotdid faiaviiwleiba olema. Ule walataffe 1
forter [rammuleent. Ritpfetatatfe /o—°/« tundi. Sdobatfe
fuumalt.

» Nr. 77, Kapfa-eullid.

Rapjalehed feedetafje joolatud wee jeed poolpehmets
ja panbaffe foela pddle ndrguma. 2—3 lehte jeatafje iif3-
teife pdidle. Reedetud lihaft tdidift, mid nitfamuti ywalmis-
tatudb, nagu pirufate jaof8gi, nr. 287 jirele, panbdafie iif3
lufifa tdi8 lehtede fesfele. Lehe jerwad tdmmataffe itle [iha
foffu, niihisti pifuti fui ridti ja mdbhitaffe niidiga Finni.
Rui oif rullid tehtud om, praetaffe neid abjud ywdi pliidi
padl.  Tarwitataffe fuumalt.

Nr. 78. Liba fartulipudru fees.

Steedetud wdt praetud liha lastaffe libi mafina ja
walmidtataffe nagu pirufa tdidis nr. 287 javele. Jdrele-
jddnud feedetud fartulid walmistatatfe nagu fotlettide tarwis
nr. 57 jivele. Selleft fartulipudrujt wojutatatic 1 lufifa
tdid dhufefefs, pdidla juurume liha=rull panbdaffe pudru padile
ja wajutataffe pudrutiifi jerwad iile liha igalpoolt Idwasti
ligi ja filedafs. Liha on fiid téielifult faetud. Worm on
fandiline woi piflif. Podratatie jaiariiwleima feed ja Fiipfe-
tataffe pruuni wdi wdi radwaga pruunits. Sbidaffe Foore-
foustiga mr. 72 jdrele.

Ne. 79. Taidefud vuéaas (baug).

2!/a—3znaelaline purifad puhastatatje joomustejt pulh-
taf, loputatafje dra ja [digataffe pdd junrejt nahf imbert
[ohti. Naht woetaffe Ibf)ﬁ[ﬁigatuh fohajt finni ja tdmma-
tatje fabani maha. Saba jdib naba Filge. Et nabd ithte
jidba woits, [digatafie liha ja foubid fjaba juures labi.
Qifa Idigatatfe fondi fitljejt dra, ladtaffe 2 forba libi liha-
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majina.  Liha faalutafje dra ja avwatafje 1 naela falaliba
padle /,—'/2 naela bid, 2 riiwitud prantdfaia, 1—2
theelufifa tdit joola, 1 noaotjatdid pipart ja 2 muna. See
foif jeqatafje ja flopitaffe falalibaga ithes, funi jequ fergefs
ja walgefs liheb. See fequ tdidetafje drnalt naha fidje,
pad dmmelbaffe otja ja feedetafje jeda fala pool tundi feewa,
joolatud wee jees, mille juurde pipurt ja fibflat on [ijatud.
Jarelejidnud tdidijejt weeretatatje itf8 piflit fufel ja Feebe-
taffe falaga ithes. Sopodafie fitlmalt dddifaga.

Sui fala fiig tdis on topitud, fiis feeb ta (Dhfi.

NB. Giobdaffe Majonefi-fadtega nr. 74 wdi funmalt
tomadt fadtega.

Ar. 80. RKala wormiroog.

Jdrelejadnud feedetud fala pubasdtatafie uudejt. Mid-
ritud wormt fidfe feataffe ford falavaafufid, pipart, joola,
aput-foort, woitdppeid, ritwitud juudtu, fartuliwiilufid jne.,
funi f0if dra on favwitatud. Pidle walataffe 1 forteri
piimaga flopitud 2 muna. Soowi padle panbaffe jelle jddgi
padle muretqigna faas.

Muretaigen nr. 163. AUrwe: 1 jupitaldrefu tiis fala,
1 wiife taldbref favtult jheibijid, 2 [ufifat wdid, 1 Haad
foort ja 1 aludtadfi t{id riiwitud juusdtu.

Nr. 80-a. RKala wormiroog feetmife wovrmis.

1 flaa8 piima feebetafje 1 fujifa wdiga ja 1 fujifa
jabuga iiled. 6 numatollajt flopitafje ja walataffe feedetud
pitma juurde feewalt, fii8 lijatafje wifhe foola, pipart ja
wahuts [Hodud munawalge junrde ja wiimafs pandatie 2—3
naela feebetud ja [uubdejt pubasdtatud fala fequ Hulfa.
©ee toog walataffe midritud feebuwormi.  Kecdetaffe ¥/,
tandi ee jees.

Siovbatie Hollandi fastega nr. 71-a.
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Br. 81. Keedetud fala.

Wett fecdetatie fala fatlad b1 fuure filgawa panni
padl wdbe pipra, wiirtfi, {ibula ja niipalju joolaga, et paras
fupi maitfe on, iiled. Selledfe feevva wette tHsdtetaffe juured
falad ithe ritbe?) padl. Kala peab itlent wee jeed olema; feeb,
funi film wilja tuleb. SKala tdstetafje riide nurfadejt finni
wotted panni pidlt wilja,  waagna padle, fud riie alt wilja
tommataffe. Rala iimber fjeatafje Feedetud fartulid, juurde
antaffe munafadte, nagu nr. 71 -dpetab ehf Hollandi fouft.

Nr. 82. Singi ja mataroni wormi-{dst.

1 nael mataronifid feedetaffe feerwa joolatud wee jees
pehmets, tddtetafje jBela pddle jo walataffe fiilma iett dile
mafaronide. Poolteift naela fuitfufinti [digataffe (taruliha
ja petf fegt) wiifestets neljanurqelidtefs raajubdefs. 1/, naela
juudtu riwitaffe dra, '/, naela radwa wdt wdid, 1 forter
Baput-foort ja 1 forter rammuleent wdi tdosfa piima tar-
witataffe felle jbbgi jaofs. Worm mdidritatie wHT robi
radwaga dra:  Pobja pandafje 18 dhufene ford mafaroni,
wdi-tdpped, foort ja ritwitud juusdtu, felle forra pddle {ingi=
raafud, jalle mafaronid, jue., fumi wormi folm neljanditfu
tdibetud on. Rdige pidlmifesie forda peab mafaronid, wbdi,
foor, juuft ja 1 forter rammuleent panbama. SbHiE Ffitpfe-
tataffe abus folmweerand tundi. Sdvbdaffe fuumalt Fhtufz.

Nr. 83. GFendhen. (Liha wormizroog).

Jarelejadnud fupiliha lastaffe [ibi majina, jellega
ithed 1—2 heeringat. Juurde jegatafje julawdid, hapufoort
wdi radwa wii javelejainud prae-joustid. Pipart ja joola
maitfe javele. Worm mddritafje dra ja pandaffe ford Ii?a:
fegu, ford feebetud fartuli-witlufid jne., funi wormijt folm-

1) Sut majas falafeetmije fatalt ei ole, mille jees wiljatdftmife
foel fabhe fdfivauaga on, fii tarwitatafie jelle fatla afemel panni ja
pubtofspestud ja loputatud riiet. ¥
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eerand tidid on. KNdige wiimafd [ijatatje mont tapp wodId
padle jo itf8 peotdid fataritwleiba. Riipjetatatfe ahjusd folm-
weerand tundi.

Roort ja wdId wdi jirvelejddnud jousti pandaffe jooi
jivele, fa® wdhem wdi rohfem.

N, 84. Heeringa ja fartuli abju-{o5¢.

3 juuremat beevingat leotatafje, pubastatatie ja Hati=
taffe peenifefefs, 1'/2—2 toopi feebetud FTartulid I[digataffe
wiiludef8. Sartulid pandaffe médritud wormi fidfe ja nende
wabele riputataffe Hafitud heeringad, 3 muna flopitaffe feqi
ja lijatafje nenbde juurde /g—32/4 toopt piima, walatatje iile
wormi={dogi ja Fipjetataffe pool tundi ahjus. Sdodatje
fuumalt.

Terwete munade ajemele woib jivelejdinud munawalget
tavwitaba  wdt Y/, toopt wdaradfet piima rodfa piima
junrde alada.

Nr. 85. Heeringa-faste.

3 Dheeringat leofataffe 1 5, pubadtatafic nabait jo
{uudejt dra ja hafitaffe peentfefefs. 1 [ufifa tdi8 yobid wdi
radwa julatatafie paja fees ja jegatafje 1/ forterit Haput=
foort, wdi pool ofa piima juurde. Noa otja tdid pipart ja
hafitub Beeringas panbaffe patta ja feedetaffe jegades
5 minutit. Siig  lijataffe 1ts peotdis faiariiwletba juurbe,
fegatafje ldbi ja tdmmataffe tule padlt dra. Sodbaffe fee-
betud fartulite forwale.

Nr. 86. Heeringa=fouft 1.

3 leotatud Heeringat pestafje dra ja tdmumatafie fHhu
jeeft joolifad wilja. Heeringad praetafie panni pddl wdi
Wi raswaga pruunits, walatafie 1 forter Haputfoort dile
heeringate, feebetaffe, funi foovele hiistt Heeringa maitje
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juurde tuleb, jii3 riputatafie jegabes 1 peotdid jataritrleiba
juurde ja walatafle madala waagna pddle. Heeringad [Bi-
gataffe tiiffibets ja jietatfe fousti fisje. Soddafje feedetud
farhilitega.

Nr. 87. Singi uunafoof.

/5 naela finfi (Bigataffe wiifestefd neljonurgelistets
raajufestefs. 4 muna flopitafie jegi, juurde [ijataffe pool
forterit todsfa foort wdi pitma ja jegataffe fingi juurbe.
Umargufe fejfmije fuwurufega  poumi padl ladtaffe noaotja
tdi8 1wdid pruunifs minna, muna ja {ingi jegu walataffe
pidle ja praetaffe pliibivana padl pafjufs. Terwelt rode-
tafje ‘fee foof fjuure talbrifu padle, [digatafje ringi 2 jdrme
latustefs tiiffibetd ja fobdafje joojalt.

Nr. 88. Riibrei. (Wunapubder).

5 muna flopitaffe jegi, 1/, theelufifa tdit joola,
noaotja tdi8 pipart, pool Forterit rdvdfa Foort wdi piima
flopitafie fegi, 1 fupilufifa tdid wdid ja munafequ Feede-
tafje wdifje Ffajtruli jees, iile pdhja [(ujifaga tommates,
funa muna tiiffi Haffab jédma. Ruttu detaffe j6Of tulelt
ira, walataffe waagna pidle jo joodafie fuumalt fingi wdi
fiilma praega.

PDiuna ei tohi niifaua feeda, funi jOOf rwefijefs jadb.
Siig on toit rifutud,

Nr. 89. Odhfenaugen. (Praetud munabd).

llmarguje wdi augulife panni pddle pandaffe wiife
tiff wdid wdiffe tule pddle julama. Kui pann fuum on,
[bdbatfe munad iifsteife [drvale, wdi iga augu fidje, ette-
waatlifult, nii, et vebu feff twalget terwelt feidma jidb.
Waiffe tule padl praetaffe munad, funi walge FHips om,
follane aga weel poolwedel. Cttewaatlifult todtetatje munad
mabdala waagna pdile, iga muna phdle viputatafie wihe
joola ja pipart. Sbddaffe fuumalt, fad dddifaga ehf ilma.
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Nr. 90. NRiifi ja liba wormiroog.

RNr. 28 dpetuje jdarele feedetud riis ja jdvelejddnud
praetiifib, fotletid, feajupilihpa wdi lambapraad fjegatafje
fordamddda riifiga ywaletaded jireljiidanud prae-jousdtiga wdi
foorega ja radwaga wormi {idfe. Padle walatafie /,—2
toopi ramnuleent ja Hipfetataffe worm 1/, tundi abjus.

Nr. 91, Linnu wdi fana Wwormiroog.

Jirelejdinud linnuliha, fanapraad, fingiraajud, praetud
jeened, riiwitud juujt, feedetud fastaniad, frifabellid ja wiifjed
nuretaigna fringlid nr. 163 jdrele walmidtatud, foor ja
wdi fegatafje eedpool dpetatud wormiroogade jirele midritud
wormi figfe ja fipjetatafje 3/, tundi abjus. Pidle pandaffe
muretaigna faas.

Koit lipad Idigatafie wiiifjefd ja feataffe forra jdrele
mun materjaliga fegi.

Nr. 92. Gidfetehtud heeringad.

Heeringad leotataffe 12 tundi, nahf tdmmatatie padlt
dra ja lwd wdetaffe wilja.  Heeringa pooled laotakfe
purhi, iga Beeringa forra wabele feataffe fibula wiilud, ja,
fut wdimalif, mdni Hapu furgi titff. Pddle walatakfe
pipra ja wiirtfiga feedetud jahtunud aidifas. Purf fdide-
taffe finmi. Paari piewa jirvele wdib heeringaid tarwitada.

RNr. 93. Rullheeringad.

Heeringad leotatafje ja pubhasdtatatie nabhaft ja luudeit,
heevinga pooled feataffe Yatflaua pddle nit, et fifemifed
pooled itle8pidi jddwad. Kowats-feedetud ja Hafitud munad
riputatafje Heeringate pidle, rullitafje iga heering Edwagti
pifuti foffu ja pistetatfe iga feeringa ot8 iihe mnelgiga
finni. Heeringa rullid featafje pitdti itfsteife pidle, puvgi
fiBLe, poolfjoojalf walataffe pipra ja wiirtfiga Feebetud
iddifad feeringa pidle. '
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. 94, Jdveltehtud Hheeringas.

L beeringasd [leotatafje dra, tdnunataffe nabf padlt
maha ja luud jeeft wilja. Heeringalifa ladtatie 5Hze favtu-
lign [abi majina. Selle juurde fastetafje wmaitje jdrele
ddbifat, pipart ja Haput foort. Selleft taignaft wormitakfe
2 Beeringat ja ehitaffe hafitud nunaga dra.

Ne. 95. Siilf ‘waﬁfap&&ft.

Wafifa pdd, jalad ja jififond pubhadtatatie dra, lopu=
tatafje ja fupatataffe fitlma weega itfs ford iiles, lopu-
tatafje ja pandaffe {ii8 uuesti fitlma weega feema. Rut
liha feema tdujeb, whoetaffe wabt pddalt drva, ljataffe 25
tera pipart, 15 tera wiirtfi, 1 peotdi8 joola ja 2 Fooritud
ja [obti-loigatud fibulat juurbe ning feedetaffe, funi liha
pehme on. Liha tddtetaffe fausfi, webdelif ladtatfe libi
peenifefe jdela. Liha I[digatafje fontide iimbert dra, YHaki-
taffe peenifefefs ja panbaffe [abilastud yvedelifu {isfe,
tehtaffe foola poolejt parajafs ja tdidetaffe wiifedte fausfide
fidje. Sbpomije ced lbpdaffe Jitlt madala taldrifu pidle ja
ehitaffe ehtimife-jhelatinign wdI majonefign nr. 74 wWBHI
nr. 239, rddifega ja peterfelli fefhtedega.

Nr. 96. Rofolle. (Segajobr).

2 taldrifu tdit wdifestefs tiffidefs [digatud praadi,
ntijama  ettewalmidtatud taldvifu tdig feebetud Ffartulid,
feedetud peedid, 8 fooritud ja wiiffefs-[digatud fucki,
6 Bafitudb muma ja 2 Hafitud Heeringat, joowi pddle fa 8
bafitud duna, fjegataffe Idif fausfi, pool theelufifa tiit
finepit, fupilufifa tdi8 ddbdifat, theelufifa tdi8 fubfurt ja
poolteift flaafi Haput-foort jegataffe dra ja walatatje iile.
Ornalt [Ebiliigqutatult tdstetatje itlewalnimetatud fegu jiigawa
waagna {idfe ja ebitaffe hafitub munafollafe, munama?gega
ja ehtimife-fhelatiniga nr. 289 jivele.

©ee on peenifene pidujdit.
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Nr. 97. Matfatworft.

4—4'/2> naela jea= wdi loomamafja ritwitatje wd
lagtaffe libi [ihamafina. 12 naela jealiha (turjo- wdi
titljetitff) feebetafje wdbhefe weega wdiffe tule padl pebh-
mefs. Liha lastafje pdadle feemije 2 forda ldbi lihamafina,
funa wedelif [dbi peenifefe jdela furnataffe. Mafindbatud
liha pandaffe fuurdbe fausfi. Liha webdelitu pddlt forjatatje
rajw dra ja webelif walataffe iile fiha. NRiiwitud mals,
2 theelufifa tdit pipart, poolteift lufifa tdit wiictfi, 2—3
theelufifa tdit oor8tivohtu (majoran), peenifejefs - [digatud
fibul ja maitfe jdrele joola, fegataffe Hasdti fegi ja topi-
taffe jamedate, fowade [loomajoolifate f{igfe. dlemad
otfad toidetafje fdwasdti finni. (Worstid tehtaffe liihilefed).
Seebetaffe #/4 tundi iwiiffe tule padl. $Keemife ajal pis=
tetafje fahwliga dhuaugud fidfe. Pddle feetmije pandatfe
worstid wajutufe alla. {iledldifamije ajal tdmmataffe nabf
pidlt dra. :

RNr. 98. Were-matjaworft. (Braunjdhoeiger w.)

12 naela jealiba (turja= wdi fitljetiiff) feedetafje wiitfe
tule pdadl wibhefe weega pehmefs. Liha wdetafje webelifu
feeft wilja ja [digatafie wditedtefs neljanurgelidtefs tiiffibefs.
Liha panbdaffe juurde fausfi. Pddle walataffe [Ebi {dela
1 toop werd ja pool toopi liha webeliffu, 4—41/, naela
ritwitud wHi majindatud mafje ja maitfe jivele tambitud
ja foelutud pipart, wiirtfi, wordtirohtu (majoran), joola ja
2 peotdit peenifefets=[digatud fibulmd. See fjegu jegatafie
hasti dra ja tdidetaffe pafjude feajoolifate fisfe. Dtjad
foidetaffe finni. Worft jiadb pifafd ja feedetafje joolatud
wee feed poolteift tunbi. RKitllalt feemife tundemdrf om:
fui fahwliga worsti fidje pidtetafie, et enam werd wilja et
tule. Worjt pandafje wajutuje alla. Kui ta tditja fHilmafs
ja tangefd on [dinud, tdmmatatie nahf pidlt dra ja antaffe
fauale. Sbdbaffe ddbifaga. .



Rr. 99. RKura-fuitfutvorit.

11 naela fealiha (lahja ja peff efimefejt weeranbdiit),
7Y/2 mnaela Iloomaliha mafinbatafie faf8 forda [dbi, felle
juurde panbdaffe 5 mnaela peenifefefs nurgelifefs [digatud
feapeffi, 2 loobi pipart, 1 [ood fjalpetrit ja 20 loodi joola.
See Iif fastetaffe /2 tundi, {ii8 jeijab tbd ja [Buna paifu
fastetafe jdlle /2 tundi, dhtu niilama, teifel pdewal tdide-
taffe fee fequ [dbi mafina fowade loomafoolifate fisfe. See
worft olgu Hdsdti fdwasdti fidfe predfitud. Suitfu-
tatafje 4—6 piewa.

Kui fee worft drnalt on joolifate f{idfe topitud, {iid
tefib fallitud (iha wabele. Alal Hoitaffe feda worsdtt wilja
fees, fud ta faua feijab.

Nr. 100. FHiiddhen-toorsdtid. (Praadi-wordtid).

2 naela [ahja wirsfet jealiha ja 2 mnaela todrdtet
peffi mafindataffe 2—3 forda [@bi, juurbe lijatafje 1 wiife
peotdid joola, 1 fubjaga theclujifa tdi8 pipart ja '/, toopi
wett wdi dlut. See fastetatje hasti jegi ja tdidetafje maji-
naga lamba-foolifate {i8fe, feerutataffe (ilma fbitmata)
foolifate fidje feerud, et felleldbi igal wordtil oma wabhe
jadfs.  Qupatatafie feeya wee feed ja praetaffe pruuni wdiga.

Nr. 101. Fdidetud pdrfas.

5z¢ mnaelalijel pdrjal Idigatatje pdd ja jalad otjajt
dra, foudid tdmmataffe wilja (fiha jadd ithte tiffi). Siis
forjataffe liha naha padlt dra jo ladtatje faf3 forba [dbi
mafina. Selle liha juurde lijataffe 2 leotatud jo mafindatud
jaia, pipart ja fjoola ming Ffastetaffe fabi. Pool fellejt
fequit mddritafie pefi padle, fiid8 fjeatalfe forva jargi iif2
folmef8:Idigatud, feedetud Iloomafeel, 5 terwet Fooritud
muna, 2 terwet haput furfi felle liha padle. Jirelejdetud
pool [iha feataffe felle nimetatud terwe wmaterjali pddle,
faomar Dmmelbaffe iile felle tdidije pifuti Fnni, otfabeft
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topttafje Histt fdwasti fee tididis fimni, et wabet e
jdd. Sii8 dmmeldaffe rull (loputatud) riide fidje, fdidetatje
uddriga pifuti ja risti 2 fordba finni ja feedetaffe fitgawa
panni feed 2'/o—3 tundi foolatud wee jee8. Padle Feemije
panbatfe rull fdige nddri ja riibega wajutufe alla. Teifel
piewal Harutatafje nddr ja rite pddlt dra. MNull [digatafie
foige famaraga dhufestefs wiiludefs ja jobdafje Fitlmalt
iddifaga yodi majonefi-joustiga.

Nr. 102. Matfa-pastet.

2 naela wafifamafja pubasdtatatie nahajt ja juuvtejt
joonteft, [digataffe pafjudets, folme jdrme pitustets titffidefs
ja jmooritafie 1 naela juitjupefiga nitfaua, funi mafjatifid
fesfelt enam toored ei ole. Qiha ja peff fdige webelifuga
la8taffe 2 forda [dbi mafina. Juurbe [ijatafie /2 naela
jularwdid, noaotja tdié pipart, 6 toorejt munafollajt ja poole
tlitroni fahwt ning foowi pdadle 1 napfiflaafi tdi8 Ffomjafut.
See fequ flopitaffe jegi ja ddrutaffe puulufifaga libi pas-
tebi{pela (johwidel, jamedam fui rammuleeme joel). Padle
ldbiddrumije flopitaffe padteti, funi ta waltjats [dhed.
Lastatje fitlma fdes feidta, featafje fdrgelt mwdifesdte
taldrifute padle itled ja ehitaffe titrom=wiilubega. Sii-
batje jaiaga.

Nr. 103. Matfa- ja lihapadtet.

1 nael foudita toovejt jealifait (labja ja petf) (digatatje
wiiifestefs titffidefs ja feedetaffe 1-—2 theelufifa tdie joolaga,
1 peterfell juurde, 1 fjibula ja wibefe weega pehmefs,
1—1Y+ n. wajifamatija tehtafje nabajt ja joontejt puhtats,
fmooritaffe !/, naela wdiga pruunif® ja walatafie 1 wiife
fulbi tdi® rammuleent wdt wett juurbe ja autafe pool tundbi.
Rumbgi liha actatfe 2—3 Fforba &bt (ihamajina ja ddrutaffe
(&bt peenifefe jdela, tehtatie foola poolt parajafsd ja iipjeta=
taffe mddritud, paberiga whljatehtud wormi jeed pool tundi.?)

1) Geba pasteti woib fa ilma Hipjetamata taviwitadba — fiis
lijatatie 2 tahmlit leotatud {helatini juucbe. ‘
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Tavwitataffe pddle jahtwmife wileibabe jaofs ehf (digatafie
witludefs ja ehitaffe ehtimife-{helatiniga.

Nr. 104. Taidetud munad.

6 nuna feebetaffe fowafs, fooritafje dva ja [digataffe
pifuti BHH. Kollane wdetaffe wilja ja ddrutafje iihe (ufifa
tiiie wdiga wodi weerand tad)i {dbgi-dliga juurde tilgutades,
funi follane puru tditja file om. Juurbe [ifjatafje tiitroni-
Haput, finepit, wihe jubfuct ja joola. Segatud munatollane
mddritaffe filedalt munawalge fimbruje jigje ja chitafje padlt
ithe wiiffe titfi filuga ja ehtimije-fhelatiniga.

Nr, 105, Pdrfasfiilt.

Worja pid ja jalad puhedtatafie dva jo raiutaffe
neljafs, panbdaffe niipalju weega, et liha faetud on, feema,
waht woetaffe pidlt dva, juurde lijataffe 2 fooritud ja ridtr
{digatud fibulat, 1 peo tidi® joola, - 25 tera pipart ja 15
tera wiirtfi.  Giilt feeb widiffe tule padl, funi fha pehme
on.  Liha woetatfe wilja, funa wedelif [ibi peentfefe fdela
lastaffe. Qiha [Bigataffe wiifedtefs tiitfidefs jo feataffe
wiifedte fausfide {idje. Sui wedeliffu palju jdrele on jidnubd,
iti8 lastaffe weel wdifefe tule padl foffu feeba ja mwalataffe
fiis [abi peenifefe fdela (iha pddle. Pidude jaofd ehitakfe
{itlt majonefiga, robeliste lehiedega wdi ehtimife-fhelatiniga.

N, 106. Mitmefjugujed woileitwabd.

I. Saiajt, mi8 nr. 168 dpetuje jirele tehtud, Idigatatie
wiiifje jdrme pafjujed wiilud, nenbde piile midritafie wHID
(hoolega funi ferwant), jelle pddle médritatie padteti,
mis nr. 102 jirele walmidtatud. Pastet ebitaffe majone-
figa nr. 74 jdcele.

1. Ge8poolnimetatud wiifi javele walmidtatud jaia=
wdileibade pdile feataffe fiilma praadi ja tarbunud fjousdti
nmoega.
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II. Gaiawdileibade pidle jeataffe moega pubasdtatud
filu ja feebetud muna wiilud wodi Hafitub muna follane
o walge.

IV. Gaiawdileiwa fate walmistatatie Hatitud wdi
mafindatud fuitfufingift ja walgeft ehtimife-fhelatiniit.

V. RQeibade pddle mdadritafje pafju piima, pddle ripu=
tataffe peenifejef8=Idigatud murulangud, wboijt feeratatje ittd
toru iiledpidi ja feataffe piima pidle.

VI. Whileibabe pidle pandaffe iif8 mwitl juusdtu, ja
jelle pidle #if8 friip punaft ebtimije-{helatini nr. 239 jirele.

Jr. 107. CSoolaliba ruII

Looma fitljelihal tdmmataffe foudid wilja, pafjud
nabhad woetaffe liha padalt dra, liha pithitafje mdrja Fite=
ratifuga  pubtafd. Liha fijemije poole pidle dorutaffe 2
theelufifa tdit falpetrit, 1%/, theelufifa tdit pipart ja 2
peotdit foola riputatafje pddle. Rull feerutataffe fDwasti
pifuti foffu, fbidetaffe nddriga mitmejt fohaft fHwasdti finni
ja pandaffe itlent Hasti fange joolwee figfe. Uhe nddala
javele wdib feba liha wee {eed pehmefd feeta ja FHiilmalt
witludefs:[digatult lauale anda.

Sui wabeft jeda [iha 3:e paewa jivele tahetatfe tarwi-
taba, {118 feebetatfe lia oma joolmwee feed pehmefs.

Gellejama moe jivele walmidtatafe fa jea Filjeliha.
Rvige famaraga rullitatie liha fotfu. 3 :

Nr. 108, Stootwitud fuitjurdimed.

50 fuitjurdime pufadtatafie nahajt ja luudejt, 1 Forter
-haput foort Teebetatfe 1 [ufifa tdie 1wdi ja moaotfa tiie
pipraga itled. Tule padl [ijataffe pubadtatud rdimed jelie
faste fidje, feedetafje wifhe liigutabes fergesti iiled ja %ﬁﬁ:-
daffe fuumalt fartulitega.
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N, 109. Wabjapuding.

8 munafollaft ddrutatie 4 leotatud faiaga purufs, 1
wiife noa otfatdis musfat paheleid, /o jupilufifat fubhfurt,
joola ja 2 Mufifat wihjawdid (waata wihjafupp)
fegataffe juurbe. 35—40 wibhja (faela) ja waht jirele
jadnud munawalgejt lijataffe fergesti fegaded fogu Hulfa.
See puding fipfetataffe 3/, tundi wdiga médritud wormi
jees, ehf feebetaffe 1 tund feetmije wormiga wee jees,
;m”)i fiilpfetataﬁc fa 8—10 min. mujchlide feed ja fdodatfe
uumalt.

Nr, 109-a, Wihjamajones.

Steedetud ja pubhasdtatud wibhja (faelad) jeatatie walmis-
tatud majonefiga, (nr. 74) mille juurde wibhe wihjarwdid
lijataffe, wiiffe ifimarguje waagna padle forgejt iiledpoole ja
ehitaffe tlustujezjhelatiniga nr. 289 ja wibjafaelabega.

Nr. 110. FTule homme jdlfe. (Tiidetud panntoogid).

Pamnfoogi-taigen walmistatatfe nr. 174 javele ja
fipjetatatje it h e poole padlt. ‘Tidid feebetale [lihait,
walmistatafie nagu iwiifedte pirufate joof8 nr. 237 jarele
ja  pandafie felleft fiipfetatud pannfoogi fitlje pidle.
Pamnfoogi fermwad [Bobdaffe iile tiidije ja Fipfetatatfe pruunits.
Sovdafle fuumalt eedjbdgifs.

Nr. 111.  Hapulooresjuuft. (Mulla feed walmisdtada).

/5 toopi pafiu Haput foort, iif8 waife lufifa tdid
fosmlid ja 11/, theelujifa tiit foola fegatatje dra ja wala=
taffe fitlma weega loputatud falwriti wdi walge riide fisfe,
toidetaffe riie itle foore Gasti ligidalt Finni. Mulla fisfe
tehtaffe auf, ja maetaffe juujt fiuma fisfe. Pidlt faetatfe
mullaga jidlle finmi. 2—3 pdewa pdaraft wdib juusdtu ywdi-
feibade jaofd tarwitada.
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Ne, 112, Padaju.

Pidajud pestafie mitme Ffilma weega ja nahf wde-
tofje pdalt dra. 1 jupilujifa tdig wdid tehtafie panmi pidl
pruunifd, pidle pandafie 3 pddaju ja @B rodife riiwitud
fibul., Segabes Ibigatafje noaga ajud puruts. Padle ripu-
tatafje joola, uoaotfa tdi8 pipart ja #f8 wiife peotdis
riiwjaia.  Walatatje fii3 ajud waagna pdadle ja jdddakie
dhtujbdgifs woi wdiletbade padl.
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Magujad ovgid.

Ritlmad ja joojad.

Nr. 113, RNiifi abjuydst.

I. 1 nael riiji feedetafje, nagu nr. 28 jubatab, pehmets,
fiié walatatfe '/2 toopi piima pdadle ja 1 juur [ujifa tdis
wdid {ijatafie juurde ja lastaffe rii8 faane all fuuma pliidi-
vana padl 10 minutit qududa. 5—6 munafollajt ddrutafie
1o naela fubfruga ja jegataffe, pidle riifi jabtumife, ritji
juurde. Padle felle fegatatie weel /2—2/4 naela pubasdtatud
rofinaib, 1 tiitroni riiwitud foor wdi {8  oasjunrune tera
tfitronihaput, theelujifa tai8 faneeli ja joowi pidle 1 peotiid
pubadtatud ja Hafitub mandlid ja wiimati munawalge wabt.
Sodt tdstetatfe wdl W radwaga mdadritud wormt ja fitple-
tataffe 3/« tundi abhjus. Eoddatfe jahwiijoustiga.

II. 1 nael manna, 3 toobi piimaga pefhmefs feedetud,
pandaffe, nagu vii8, muna, jubfru ja rvofinatega fjegatult
wormi figfe ja fiipjetatafie niijama. Sbddatie fahwti-jousdtiga.

Nr. 114, Ploomi-wabt.

1 nael fuiwatatud ploomifid feebetafje '/o—3/, toobi
weega  Hasti pehmets. PLloomid odrutafje labi puujdela
foige wedefifuga, Selle pudbru juurde Gjatatie /g naela
fubturt, oasuurume tiff tfitvoni=Huput jo 4 wmumawalget.
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Soof pefjetafje witjafimbuga wdi traatwifpliga, funi fegu
walgef8 ja paffuts [iheb. Seda joift wdib fitpje
tamata fitiia wdi fitpfetataffe 5 minutit enne fodmift fuuma
afju jees.

Riipfemifel tdufjeb jee jobf fdrgele iile, langeb aga
ruttu alla ja faotab {ii8 oma wddrtufe. Ritpfetamata aga
wdib fedba joofi tetfe pdewani alled fHoida.

Yr. 115, Manna-twaht,

8/¢ maela wmanna feebetafje fjegabes jdrgmife feewa
marja=wedelifu jees: YPool toopi marjafahwti, 2 toopi wett,
1 (drmepifune tiff fanceli ja  1'/e—2 flaafi fubfeut.
Wanna fegataffe 20 minutit tule pddl, walataffe fiid juurbe
fausji ja flopitafje witfafimbuga, funi fogu walfjafd liheb
ja pitgti feifab. RKloppimine tuurib pool tumdi. Sdibaffe
rddja piimaga, wdi wanilje fadtega nr. 69.

Nr. 116, Dunas=waht,

8 fejfmijt buna pithitafle pubhtaf® ja pandafje fdige
foorega panni padl abju Hipfema. Kui dunad dra lagunes
wad, dorutafje neid (dbi joela, dumapudru juurbe [ijatatje
2 flaafi fubfurt, 6 munawalget, 1 noaotfa tdi8 wanilje=pulb-
rit ja peffetaffe witfafimbuga, funi waht fangefd Liheb ja
hastt walge on. Soobaffe jabwtiga wdt ilma.

Nr. 117. ZFfitronisivabt.

1'/2 tlaafi wett feedetatje iiles, fjelle jee3 leotatatie 7
funi S tabwlit punajt wdi walget jhelatini, [ijataffe 2 oa-
funrujt tiffi tfitonizhaput wdi fabe tfitroni jahwt ja iihe
tfitvoni ritwitud foor juurbe. Wedelit lasdtafje Libi peenifeje
joela fuurde faudfi, juurde [ifjataffe 2 flaa)i fitlma 1oett,
4—5 munawalget ja poolteift flaafi jubturt. Soot flopi-
taffe fwasti folmweerand funi 11/, tundi, funi pdhjajt mitte
enam punajed triibud Foppimife ajal itled ei tdufe, fii8 on
waht walmis. Soidbakje wanilje-fadtega.
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Nr. 118, Vubbert (munajvisf).

3 munafollajt flopitatfe 3=e fjupilufifa tdie juhfruga
wabhuid. Selle juurde [(ijatatfe 3 jupilufifa tdit jahu, 3
tadfi piima feebetaffe ithe fepi waniljega itles, felle puurbe
lastatje fegabes flopitud muna. Rut jOOF patslifuts Hatab
minema, tdmmataffe faftrul tule pddlt dra ja ligutatatfe
ornalt munawalge-waht juurde. Soof walatafie fausfi ja
tarwitataffe fiillmalt jabroti-joustiga.

Nr. 119. Lumepallid (munawalge=waht).

7 muna labutatafie, walge (6dafje poole laafi jubh-
Tuga ja wibefe wanilfega ywahuts. Selle wabhe feed feee-
taffe 1 toop pitma iiles, feeywa piima figfe ladtaffe tule padl
fupilufifaga muna wabutiitid (4—>5 forvaga), fui wabhutitfid
toif itled on feenud, tdommataffe fajtrul tulelt vaua pddle.
Steemine langeb ja paIItb pobratatie teife fitlje pddle, Lifa-
tatfe unesti tule padle tagaji ja tdmmatafie, fui pallid feema
tdujewad, idra. Wabhufulbiga td3tetatje pallid juure fdela
piadle md[la ja nii feedetaffe fif lumepallid walmis. Jirele-
jddnud pitma Hulfa jegatafie tule padl ithe flaafi juhiruga
ja 1-¢ noaotfa tdie waniljega flopitud 7-z¢ muna follane.
See fadte maIataffe ruttu, pidle pafBltfufB minemift, (unte:
pallide alfa ja jbodaffe tii{malt.

Nr. 120. Dunatisfel.

10 feftmije fuurufega bapu duna_tooritafje ja [Btga.
tafje neljaf8, loputatafie dra ja pandaffe niipalju weega, et
punad faetud on, feema. Juurde fijatafie 1 flaad fupfurt
ja formepifune titff faneeli. Ounad feewad pehmefd ja
walataffe jeqabes 3—4 fuhjaga jupilufifa tdit wee feed leo=
tatud favtultjahu juurde ; ; fui 858 patslitufs (iheb, tdmma-
taffe fajtrul tule pddlt dra jo walataffe fiigawa waagna
padle, 1 Iufifa tdi8 jubfurt riputatafie ilma iegamata itle
jodgi. Sovdatje fiilmalt.
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RNr. 121,  Kiipfetatud dunabd.

- Guured hapud dunad fooritafje dra, jitba pistetafie
feafelt wilja, jelle duna pdhja fjeatafje uf8 tifife Duna,
jubfru ja rofinatega topitafje dunad tiis, dumajt faad jea=
taffe pidle, weeretatafje wiljaftpoolt muna ja ritwjaia fidje
ja_fiipjetatatfe panni padl, funi pehmed on, aga et lagune.
Subfurt riputatafie pédle ja {oddaffe rddja piima wdi foorega.

Ar. 122, Piimatisfel.

1" toop ptima feebetafie /4 flaaji jubfruga, 5 mdruda
balitud mandliga ja iihe titfi faneeliga iile, jelle fisfe las-
tafje feqadbes 2 fubhjaga fupilufifa tdit pitma jees leotatud
fortulijahu. Kui j60f pafslitufs ldheb, tdmmataffe ruttu tule
padlt dra. Sublurt riputatatfe iga fidfeli pidle, fui teda
waagna padle walatafje, muidbu tuleb fitfe nabf figjeli pidle.
Sbibaffe fitlmalt jahtiga,

N, 123, Kuremarjade-fisfel.

/2 toopi furemarjo-webeliffu feedetafje 11/2 toobi wee
ja ithe juure tifi fancelign iiled. Juurde lijataffe 1—1Y2
flaafi tdit jubfurt ja jegataffe 3 fubjaga- fupilujifa tdit far-
tulijahuft walmidtatud tummi juurde.

Nr. 124, Gelee (tarretus).

Uhe toobi feewa wee jees leotatafje maitje jarele tfits
roni=hapu wdi  panbdaffe 2-¢ tfitroni jahwt ja ihe tfitroni
padlt riiwitud follane foor juurbe, felle hapu wee fees leo=
tataffe 2!/« loobi punajt wdi walget jhelatini, {iis lijatatje
11/g—2 flaafi tdit jubfurt juurde, leotatatje fBIf Hasti dra
jo ladtafie Libi peenitefe jdela. Tarrvetud panbdafje fitlma
nduu {igfe ja fiilma foha pddle jeizma. Teifel piewal foi-
Datfe teda wanilje-fadteaa wdi ilma.
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Sellejama  moobu jévele . wdib tlitvoni ajemele iga
marja-wedelat maitje jivele panna, nditujefs : furemarjabdejt,
waarafateft, maafifateft, punadtejt jditratejt wdi Firdfidejt
witljafurnatud fahrot.

Nr. 125, Piimagelee (piima tarretus).

1 toop piima feedetatje 1 wiifje peotite hafitud mand-
(itega iiled, jelle juurbe walatafje, fui pitm tule pédlt dra
on wdetud, 1'/2 [oodi walget, poole flaafi feewa wee feed
leotatud jhelatini, 1 flaad fubfurt ja noaotja tdi8 waniljet.
St lastafje [dbi peenifeje joela fausdfi jahtuma. Kui fee
tarvetud tditfa fitlm on, aga weel mutte tardbunud, fiig
lifataffe {if8 oa-juurune rvaajufe tfitronizhaput wdi poole
tiitroni jabwt juurde. Soodaffe fitlmalt jahwti W wanilje=
fadtega.

Nr. 126. Shofoladi-gelee (jhofoladi tarretus).

1he toobi fitlma piima fidfe pandafie 1 tahwel wii-
festefs tiiffidefs murtud jhofoladi ja !/ flaafi juhfurt. Se-
gabed feebetafje piim jhofoladiga itles. Selle juurde lijatafie
poole flaafi feewa wee jee$ [leotatud 1'/2 [oobi mwalget
jhelatini. Tarretud walatatje [Ebi peenifeje jdela ja jdidafie
teifel piewal wanilje-fadtega 1ot ilma.

Nr. 127. Kolmefordne gelee (eHf tarretus).

Walmisfeedetud tarretujeit punaje jHelatiniga, nagu nr.
124 dpetab, walatatfe pool toopi wormifaufi pdhja. See
ladtaffe fiilmaf? minna, funi jdrmega fatjubded enam mirfi
jirele ei jid ja fa jorm figfe et waju. Selle pidle wala=
taffe ettewaatlitult pool toopi tditja fit (ma, aga yoeel mitte
tardunud tarretujt, mid nr. 124 jirele walge {helatiniga
walmidtatud on. Sui jee jallegi tardbunud om, lijatafje wii
mafd nr. 125 jarele walmidtatud tarretufejt pool toopi.
Sobt feifab teife paewani. Wormifaujd, mille jeed tarretusd
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on, [bodatje madala waagua wdi taldrifu pidle fimber ja
antaffe wanilje-fadtega lauale.

Soowi forral woib punane, walge ja fhofoladi tarre
tud nr. 126 jivele Foffu feada. Siid jidb tiitroniztarretus
walge fhelatiniga wilja.

Nr. 128. FTarvefus mmtatoo;'te fees.

Punade tarwitamije ajal ladtafje muna foore offait
fifju wilja joofdta.. Selle moobuga jédwad muna Ffoored
terwefd. Nende foorte fidfe tdibetafje walmidtatud tarretus,
nagu nr. 124, 125 ja 126 dpetawad. Jdrelejddnud tarre-
tujejt panbdafje loia fauji pdbja Wk fabhe tolli paffune ford
punajt, felle pédle, nagu eedtiifis dpetatud, walgeft 2/, tolli
ja wiimafets /4 tolli jhofoladitarretujt. Teijel piewal foo-
ritaffe munafoorte feejt tarvetud wilja, feataffe munad ma=
bala waagna piile jegi, nende fimber pamdaffe triibulije
tarretufe witlud nagu jingiwiilud,

Nr. 128-a. Weini tarvetus.

/2 toppi walget weini (Weipwein) walatafie /2 toobi
feewa wee fidfe ja leotatafje 2/, [oodi punajt {helatini jelle
feed iiles, wmaitfe tarwid [iataffe 1 tfitvoni ritwitud foor ja
%/4 naela tifijubfurt juurde. Tarretus walatafje peenifejeit
foelaft ldbi ja pandaffe fiilma foha pddle tarduma.

Nr. 129. Jaatis.

Wanilje-joujt, nagu ur. 69 dpetab, tehtaffe walmis.
Piidle jahtumije pandafje jee wedelif plefijt purgi fidfe, pur-
gile feataffe faas pidle ja tostetafje pange. Plekift purgi itmber
pandafje itfs ford jidd, jad pddle viputatafje Hasti pafjult
jdmedat foola, fii8 panbafje ford jdid, fiis jille ford foola,
tambitaffe jddga fwasti foffu, ja nit wabetatatie ithtewiifi
joola ja j#d, funi pang plefijt-purgi faameni tdis on. Jga
jéd ja joofa ford tambitaffe fHwasti foffu. Purgi pidle
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pandatfe mitmeforra fateratit foffu ja jelle otja #f8 titff jaab.
10-ne minuti jarele fegataffe purgt jee8 iwebelif pifa warre
[ujifaga wdi puumdlaga. Ndu pandaffe jalle ruttu finni ja
liiqutataffe jille 10-ne wminuti jivele. Purgi fifemife fitlje
itmber jadfs muuturo yedelit jaab webdelifuga fegi ligutatud,
iga 10—15 minuti jivele, funi j60f pafs on. See tegerwusd
tunrtb 3—4 tundi. Lauale anbmijef8 pandafie jalwratif
mabala waagna padle, felle padle featafje wiiffe fulbiga
iimargufed fddpallid, wdi woetaffe jddpurf pange feejt wilja,
panbdatfe ithe filmapilgu padle fuuma iwee fidje ja wijataffe
jalwrdtifuga faetud waagna pédle.

Rutem [iheb fee tbd jddmajina abil. Jad ja joola
{isjepaffimine on feejama, fui #lewalnimetatud, fuid purgi
feed liigutamife ajemel aetaffe windaga 15 minutit itmber.
Gii8 on jid fohe walmis. Gellejama moega woib igaft
marjajalotift wdi {hofoladift jddtift walmistaba.

. 130. Manna-munajdst.

1 nael manna fecbetafje 21/;—3 toobi piimaga pelh-
mef8 ja paffufs. Selle juurde ladtatje tule pddl jegaded 6
terwet, 1'/2 flaafi juhfruga ja 1!/, noaotfa tdic waniljega
flopitud muna. KRui puder fergefs ja teine ford pafjufsd libeb,
tommatafie fogu tule pddlt dra, tdstetaffe mdrjalt wiifedte
fausfide wdi wormide fidfe, ladtafje fitlmatd minna, lobdaffe
mabalate talbrifute pidle iimber jo {dbdaffe jahwii=fadtega.

Nr. 131, Dunapuding rultileitvaga (joe wormiroog).

2 jupitaldrifu tdit fooritud ja wiiludefsldigatud hapufid
punu, 1 fupitaldrifu tdi8 ritwitud ruffileiba, 2 fuurt l(ujifa
tdit wdid woi foofudwdid, 11/, faafitdit jublurt, 1 thees
[ufifa tdie faneelipulbriga fegatud. HNeed ained pandaffe
foif forbabe-faupa woiga miadritud wormi fidfe. Kdige wii=
mafefd jadb ifs dhufene ford leiba ja rditdpped. Ule dige
walatafje wiimati 1 Flaafi tdis rddsta foort. Worm Fiipfeb
3/, tundi, funi pddlt pruun ja dunad Hasti pehmeld audu-
nud on. Soddaffe fuumalt rddja foore wdi pitmaga. '
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Nr. 131-a. Nhabarber puding.

Ounabde ajemel tarwitatafie 2 naela thabarber warfi,
mis wilimigteft foortejt pufastatud on ja dhufedtefs jeibi-
def3 [digatud. Koif muu materjal ja jeabmine on nagu
nr. 131 jeletatud.

Ar, 132, Jwiebadispuding (fuiwatatud jaia wormiroog).

10-ne fopifa cejt jwiebactid leotatafie 1'/2 toobi jooja
pitma jeed. Yeotatud wiebackid jeataffe forra jdrele mdidri-
tud wormi fisfe. Jga forra wahele pandafje WwodItEPped,
foffu 2 juurt lufifa tait. 5 munafollajt flopitatie 1 flaaji
fubfruga ja 1 noaotja tdie waniljega wahufs. See wala=
taffe leotamijejt jivele jidnud piima Hulfa ja iile rormi.
8/4 tundi fitpjeb puding abjus. Siid mddritaffe fahe lujifa
tite jubfruga [Bodud 5 munamal%e wabht drnalt padle, fitp-
fetataffe weel 3 minutit. Sdodaffe joojalt fahti-jousti,
rodfa piima wdi rodja foorega.

Nr, 132-a.  Jwiebatipuding puutviljaga.

Sai wdi jwiebafid leotataffe ja pandaffe nagu nr. 132
feed jubatatud, pudingi fisfe. Jga forra wabele aga pan:
daffe jubfruga fegatug marjadb, ouna jeibid Bi Firideft
pidstetud ploomid, fuiwatatud wdi wirdfed ained. See
wormiroog fitpjetatatje fa 3/4 tundi ja {dddafie wanilje tastega.

Jr. 133, Uhju tangupubder.

Obratangu pudru (1Y/4 toobi) juurde fegatafie 5—6
munafollaft, mi8 ithe flaaji fubfruga wabhufd on ddrutud,
1 peottid Hafitud mandlid, 2 theelujifa tdit faneeli ja wii-
maf8 munawalge waht. Sobf walataffe wdiga madritud
wormi fidje ja Fipjetatatje folmweerand tundi ahjud pruu-
nifs. Shibakje jahrotijoustiga wdi rddja pitmaga. :
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RNr. 134, Duna twormiroog (dunad munadega).

Ounad fooritafje dra, fitdamed pistetafie toruga wilja
ja feebetaffe wibe jubfruga magujatétehtud feeroa wee fees
poolpehmets. Ounad jahutatafie jdela pidl dra, tiidetatje
fubfru, Bafitud mandlitega ja rvofinatega, pandaffe duna
titfid pdhjafs ja foamefd. Jlma mddrimata wormi fidfe
featafje dunad iihte ritta, itle walatatfe wanilje-fouft nr. 69
jirele. Wiimats (6odaffe 6 munawalget fabhe [ufifa tiie
jubfruga wabhufs ja mddritafie dunte pddle. RKipjetatatie 5
min. parajad abjus.

Nr. 135. Ouna wormiroog (jimeda leiwaga).

Ounad fooritafje ja (digatatie witludets, feedetatie 1
taldrifu tdi8 dunu ithe flaaft jubhfruga pehmefs, panbafje
maddrimata wormi pdhja. Wunafollafed [Hodatie fuht:
ruga wahufs. Juurde lijatake niipalju riiwitud ruttileiba,
et fel jegul [ujifafoogi paffus on. {dile dunawiilude wala=
taffe muna jegu ja munawalge waht ja Fiipfetatafie 5—6
minutit ahjus. Kolme inimeje pidle arwataffe 2 muna ja
2 [ufifa tdit jubfurt.  Seda joofi wdib fa jirgmije wmoo-
duga walmistada: Ounawiilude péile riputatafie ritwitud
ruffileiba, fii8 walatafje juhfruga wahuis (HoDUD munatollane
padle ja wiimafd jee jubfruga munawalge wabt.

Nr. 136, Dunajupp.

Ounad fooritaffe dra ja Bigataffe neljafs. Dunatitfid
panbatje weega jo titfi faneelign feema (1 toop dunu, 4
toopi wett). Ounad feedetaffe purufs, {ii8 pandafje teine
toop Dunatitffifib juurde ja jubfurt maitfe jivele. See fee-
detaffe pehmefs, aga nii, et titfid terwefd jadwad, {ii8 wala=
taffe weega walmidtatud fartulijahu tunum - jegabes piile
(2 fupilufifa tdit). Rui aga picnifid jupi juurde tarwita-
taffe, fii8 panbdafje pirnid emme dunafid feema. Rui fartuli=
jabu tumm pédle on walatud, 1ii8 wietafje fupp tulé phdlt dra.
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Nr. 1837. Kuremarja-jupp zwicbadidega.

RSuremarjajupp walmidtataffe nr. 70 jirele. Seew
fonft walatafje itle wiebadi ja foddaffe jahtunult.

Nr. 138, Mustifajupp.

1 toop mudtifaid feebetaffe 3-e toobi ee, 1'/2—2
fHaafi fubfru ja ithe jdrmefuurufe titfi faneeli ja 6-¢ nelgiga
agti labi. &ii8 walmidtatafie folmejt lufifa taiejt fartuli-
jabujt ja wibefejt weeft tumm. Seda walatatfe jupi juurbe,
tommataffe fahe minuti javele tule padlt dra ja jdddaffe
wiebadidega wdi wee jeed feedetud Flimpidega nr. 24 jdrele.

Nr. 139. Quitﬁatatub puntvilja fompott.

" 1/2 naela futwatatud ploomifid loputatafie dra ja pan=
dafje pooleteife toobi weega, fancelija tiitroniztoorega feema.
Kui ploomid poolpehmed om, Gjataffe 1 nael loputatud
punafid, pool naela juuri rofinaid ja pool naela aprifofifid
juurde, jubfurt maitje javele, 1 nael. SKui fdif pehmets on
feenub, aga mitte lagunenud ei ole, walataffe iiheft [ufifa
tideft fartulijahuit walmidtatud tumm pidle, woetaffe tule
pidlt fohe dra. Subfurt riputatafie paile.

Sompotti wdib fa niimoodi feema panma, et foif 4
fortt puwiljafid tfedraldi pooleteife toobi yvee jeed feebe-
taffe. Jga jagu woetafje {ii@ fohe wabhufulbiga feebetarwa
voee jeeft wilja ja walataffe waagna padle jegi. lejddnud
webelif walatafje ilma fartulijahuta dile feebetud puuwilja.

Nr. 140. Créme brulée (pdlefatud fréem).

6 jupilufifa tait jubfuct tebtaffe panni padal pruumits,
ruttu lijataffe pool flaafi feewa wett juurde ja poole flaafi
wee feed leotatud 6 tahwlit walget jhelatini walataffe pruunt
jubfru juurde. Rui jubfur Wit julanud on, ladtaffe tema
drajahtunult (ibi foela, flopitafje fee jubfru=woedelif poole
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toobi tddja foore wdi wabufoore Hulfa, ligutataffe niifaua,
funi {60 pafslifufs liheb, walataffe wormi fisfe. Sodmife
ajafs [bddaffe wormi feeft mabala waagna pidle ja tarwi=
tataffe ilma fasteta.

Nr. 141. Ffitronifreem.

6 munafollajt flopitafje /2 naela fubhfruga wahuts,
juurde lijatafje fahe tfitroni jahwt wdi maitje jarele tfitroni=
haput.  Kolmweerand - flaaji feewa iwee jeed [eotatafje 6
_tahwlit {helatini_(4 punajt ja 2 walget). WMunawalge [Bd-
paffe wabuts. Obdrutud munafollaje fuurbe lastaffe libi
foela fegabed leotatud jhelatin ja fii8 jegataffe fohe muna=
walgewalt fergelt juurbe.

©eba fobfi peab ruttu walmidtama, feft muidu [iheb
toit liig ruttu pafjufd ja on rifutud.

Nr. 142. Koovewahu-freem (ruffileiwaga).

1/, toopt wabufoort [oodafie poole faafi juhfruga.
Range wabhu fidfe jegataffe itf? alusdtadfi tdid ritwitud ruffi-
leiba. ©bibdafje ilma foigeta.

Nr. 143. Kooretvaht fahivtiga.

RNagu eelolewas dpetufed jubatatud, walmisdtatatfe
jubfruga  [(65dud foorewaht. Juurbde Iijatatfe ruffileiwa
afemtel patfu fjabhwti.

NB. Magufate (ddfide (ifa on [Bpu vetjeptided leiba.
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Saiad ja pirufad.

RNe. 144. Weekringlid,

2 naela jahu fadtetafie laua padl ithe forteri wwee,
ithe theelujita tdie foola ja 2 loodi pdrmiga wniifaua, funi
taigen laua ja fate fitljeft labti ja feeft auflifefs [bib.
Rringlid weeretatafje ilma jahn juurde panemata wilja,
ladtaffe laua padal ferfida, fteebetaffe 3 minutit foolatud
feewa wee feed, feataffe {iid radwaga woHI wdiga midritud
pamni paile ja fitpjetatafie parajad ahjus follafas = pruunits.

Nr. 145. Kovmli-futlid,

$Boole toobi foojendatud piima fisfe flopitatie pool toopi
jabu, 1 theelufifa tdi8 joola ja 2 loodi pdrmi. Taigen
pandaffe ferfima. Gelle wabe fee8 dorutaffe 1/, ehf /2
naela wHid wabhuts, fjelle juurde lijataffe 15 tera tambitud
tarbemoni ja joowi pddle 2 jupilujifa tdit jubhfurt. RKerfinud
taigna  fidfe fadtetaffe nimetatud wdifequ ja jiveljadnud
jabu, ladtatie teine ford ferfiba ja weeretataffe pidle ferfimije
laua padl ibna jahuta fimargujed wiitfed fuflid. Pamni pddl
ferfiwad faiad weel folmag ford, midritaffe padlt flopitud
munaga, iga fufli feffpaifa pidtetaffe 1 wditdpp. Kdvmlid
riputatafje pdadle ja Fiipjetataffe fiinume minutit abjus.

Materjal: pool toopi piima, 21/« mnaela jabu, pool
naela wdid, 1 theelujifa tGi8 joola, 2 jupilujifa tdit jubfuct,
15 tera fardemoni ja 1 fupilufifa tai3 fdomlid.
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Nr. 146. Tigud (fohwijaiad).

Zaigen walmistatatie, nagu fopmlifutlite jaofs. 2
forda ferfimud taigen tdmmatafie jaialoua pidle dhufejelt,
neljonurgelifelt wilja, mddvitafje itleni fula wdiga, padle
riputatatie /5 naela pubadtatud vofinaid, 1/, flaaft jubhfurt
ja 1 peotdid pubasdtatud, hafitud mandlid. Taigen rullitafie
prunalt pifuti foffu, [digatafie jormepaffustes iwiiludets
(vidti vulli) ja feataffe nad itffifult madritud panni pddle.
Gai ferfib weel panui padl, mddvitatffe pddlt munaga ja
tiipjetataffe ahjus 10—15 minutit,

Nr. 147. SHobuferauad (fohwijai).

Taigen walmistatafie nr. 145 jdarvele, tdmmatafie faia-
laua padle dhufefelt neljomurgelijelt wdlje, jula wHid mdiri-
taffe itlent pddle, taigen [digataffe folme tolli pitustets ja
nitfama faiadef8 titffivefs, iga titff rullitafje drnalt murgeti
Toffu, pobratafie Hobuferana moodi Ffoffu, loBtafje panni
padl ferfiba, mddritatie padlt wdiga ja FHipfetataffe 10
minutiga afjud fitpjets.

9Nr. 145, Tafelatutlid.

Pool toopi joojendatud piima, 24, naela jahu, 2
loobi pdrmi, 1 theelufifa tdi8 joola ja 3 jupilujifa tdit
voofiwett fastetaffe Hasti fegi ja pandatie ferfima. Padle
ferfimife fastetaffe pool naela wahufd-vdrutud woid, 15 tera
tambitud fardemoni ja pool flaafi jubfurt juurde — taigen
ferfib weel 8 ford. Rafs forba ferfinud taigen rullitaffe
ilma jahuta wiifedtefd fuflitefs.  IMddritud panni pacl
ferfimad folmas ford, fii8 midritafje pddlt munaga ja Hipfe-
tataffe 10 minutit ahjud. RKuflid lastalie jahtuda, Bigatatje
pitiilt Dhufene faa8 dra, ﬁ;u woetaffe noaga ettewaatlifult
wiifja.  Umbrus peab terwefd jidma. Siju pandafje fausfi,
paile walataffe pool toopi feewa piima wdi rddsta foort,
1 peotdid pubadtatud ja BHakitud mandlid, tabhtmije javele
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1/, nael forenta,” 8 [ufifa tdit: wwalmidzjulatatud wdid, noa=
offa tdi8 waniljepulbrit ja 2 [ufifa tdit jubfurt, See
" fegataffe drnalt fifuga fegi ja panbaffe jaia itmbrufe {isfe.
Padle riputatatfe wdihe faneeli, Taad pandaffe pdile ja-
fobbatfe feeroa piima juurde.

Nr. 149. Plaadifai.

/2 toopi piima joojendataffe, juurde flopitaffe 1 thee-
[ufifa t4i8 joola, 13/4—2 maela jabu ja 2 Yoodi ' pdrmi.
Taigen pandaffe fertima. Padle ferfimift pandaffe pool
naela yahufg-porutud wdid, pool flaafi juhfurt, 10 tambitud
farbemonitera - ja /2  naela pubadtatud rofinaid juurbde.
Taigen tdmmataffe wiiga midritud plaadi phile dhufejelt
wilja ja lastafje ferfidba. Selle wabe jeed walmidtatatie
jaialaua pddal fergesti fite wabel Dorubdes iifeft [ufifa tiiejt
woijt, iihejt flaafift jubfrujt, poolejt flaafijt jabujt, 2=eit
theelufifa tdiejt faneelijt ja ithejt peotdiejt Hafitud mandliteit
riputud. - Kerfinud taigen midritafie flopitud mumaga dra
ja riputataffe ii® walmidtatud viputus.iile foige plaadijaia.
RKiipfetataffe 15 minutit ahjus. See on fohwijai.

Rr. 150, KBBmlifai.

Poole toobi foojendatud piima {isfe (dbdaffe 1%/,—2
naela jahu, 2 loodi pdrmi ja 1 theelujifa tiid joola. Kerfinud
taigna fisfe fasdtetatfe !/, naela wahutddorutud wdid ja 10
tera  tambitud farDemoni. Taigen tomumataffe BT b
radwaga  médritud panni  padle  [drmepatiufelt wilja ja
{astatje teine ford ferfiba. Rui taigen ferfinud om, midritafje
teba munaga ja pandaffe /s naela wdid tippidefs ja 1
[ufifa tdi8 fopmlid pddle jo fipfetatafie 15 mmutit abjus.

Nr. 151, Mandlivillid.

Taigen walmistatatie, nagu tigude jaofd nr. 146 jivele,
rullitatfe dhufefelt faialana padle wilja, midritafie fula
wdiga padlt, [digataffe neljomuvgeligtefs titffidefs, iga titfi
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pidle panbdaffe nr. 2415 jdrele mandlitega walmistatud
taidijt, pituti pandafje mdlemad jerwad itle taidife, midritatfe
pidlt munaga ja fitpfetatatie abhjus.

Nr. 151-a. Moonifeemnefai,

Taigen walmidtatafie nr. 145 jivele ja tdmmatatie,
fui taigen 2 forba ferfinud om, {drmepafjufelt fatalaua
pddle ithestitfid wilja. /2 naela fupatatud, fuiwatatud ja
peenifefefd tambitud moonifeemmeid fegataffe freemtdibdije
nr. 241 juurbe. Waljatdmmatud taigna pdidle mddritaffe
fulega fulatatud wdid, {ii8 panbaffe moonijeemmuetega wal-
migtatud tdidid pddle ja rullitafe piffu foffu. NRull
médritaffe padlt munaga, riputatatie moonijeemnetd ja jubhfurt
jaia padle ja fiipjetatafie efitt nbdrgemad abjus ja {iid
juurema fuwmujega 3/4—1 tund. '

Nr. 152. Kollane fai.

Ufhe toobi joojendatud piima feed leotatafje 10 fopifa
ceft - peenifefefd-tambitud jahwrani, 3—4 loodi pdrmi, 2
theelufifa tiit foola ja fodtetaffe 4'/2 maela jabu juurde.
Taigen pandaffe ferfima. 1 mael wodid ddrutaffe taigna
pidle wahuts, felle juurde pandatie 3/, naela fubfurt, 15
funt 20 tera tambitud fardemoni, ithe tfitroni ritwitud foor,
6 mdrudat ja 2 fuurt peotdit magujaid, tambitud mandlid
ja 1 nael pubasdtatud rofinaid. RKertinud taigna fisfe fadte=
tafje fee fegu ja panbaffe uuedti ferfima. Rui taigen jille
on ferfinud, weeretatatfe pifad fuflid wdi 1 juur fringel
middritud panni pidle. Taigen fertib weel folmas ford,
midritafje padlt munaga dra jo fipjetatatfe /p—1 tund
abjus. 5 minubit enne almigjaamift mddvitatie fai eel
iifd ford mumaga itle ja riputataffe jubfruga jo wibhej
jafuga fegatud BHatitud mandlid vobfedti pédle, FHipjetatafy
weel 5 mumutit, funi mandlid follafad on jo wdetafje fiid
jai abjujt wilja.

o

~
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Nr. 153. Whoikringlid.

Pool toopi joojendatud piima, 2 loobi pivmi, 1 thee=
[ufifa tdi8 joola ja 2!/, naela jahu fastetafje ja panbdafie
ferfima, taigen tdmmataffe pidle ferfimije dhufefelt wilja,
poole taigna pidle médritafje jula ja jahtunud wdid, taigen
[obbaffe pifuti foffu, rullitaffe dhufejets, mdiritafje jalle
wdid pddle ja nit weel folmad ja neljad ford. Selle jaofs
tarwitataffe /e naela wbdid. Selleft taignajt [digatafje
jormepatjufed. pifad titfid, jeataffe mdlemad otjad feerutaded
fringlimoodi taigna pidle, ladtaffe panni péadl ferfida, mid-
ritafje padlt munaga ja fipjetatatie abjus.

Nr. 154. Walge fai rofinatega.

Taigen walmidtataffe nr. 152 jivele, ainult jahoran
jddb juurde lijamata. Selleft eeretataffe piferitud fuflid,
pidlt ehitaffe hafitud manbdlitega ja jubfruga.

Nr. 155. ﬁeebetub fai.

2 toopt piima feedetaffe itled ja jegatakje tule padl
ruttu /2 toopi jahu juurde. Rui taigen fajtruli fiiljejt
labti lajeb, fiis tommatatfe tema tule pddlt dra. *Pooljahtunubd
taigna juurbe fastetaffe 2—38 [oobi maI)efe jabuga ja pii=
maga ferfinud pirmi ja la8taffe taigen” ferfida. = Kerfimije
wabe feed ddrutatie /2 naela wdid wahufs, felle juurbde
fegatatfe 8 numafollajt, /e naela jubfurt, 15 tera tambitud
farbemoni ja dihe tfitroni viiwitud foor. Padle taigna
ferfimife fadtetaffe fellele fequle nitpalju jabu juurde, et
taigen parad on. Pdle teife ferfimije fastetatfe mumawalge
waht ja weel wihe jahu juurbe, iweeretataffe imarguied
wdi piflifud futlid wilja, lodtatje joiad panmi pidl fertida,
miiitritatfe munaga dva ja fiipjetatatje feffmifelt fuumas abjus.
Pitdle wdib joow jarele Hafitud mandlid ja jubfurt riputada.

Sellele taignale arwataffe poole toobi piima piile
21/, naela jabu.
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N, 156. Parmitaigen pirufate jaoks.

/3 toopi piima, 2%« naela jahu, 2 loobi pdrmi ja
1 theelufifa tdi8 foola fadtetafie ja Wanbaffe ferfima, feﬁe
figje fastetaffe /2 naela wahufs-dorutud wdid. Kui taigen
teine ford ferfinubd on, rullitafie tema dhufefelt wilja, tariwi-
tatatje widifeste wdi fuurte pirufate jaofs.

Nr. 157. RNaswa fees feedetud pirufad.
(Pirmitaignait).

N, 156 jirele walmidtatud taigen rullitatie dhufejefsd
ja tiidetaffe nr. 287 jivele walwidtatud [ihaga wdi nr. 288
jiarele walmistatud fapjo-taibijega. Taigna ferwad [Bobdaffe
itle taidife, wajutatatfe flaafi woi tadfiga pooled fuud wdilja,
pirufate feriwad wajutatafie fowasti finni (alt itled woltinufe
moodi), pirufad ferfimad ja feedetaffe padle fjelle feewa
radiwa ywdi foofudwdi feed feerated, funi nad ferged ja
pruunid on. Sbodaffe rammuleeme juurde wdi ilma Higeta.

Pirufad foojendatatfe 2—38 minutit enme jddmijt.

SKeetmifel tarwitatatie 1'/2—2 naela radwa.

Nr. 158. Kapfapirutad. (Pavmitaignaga).

Nr. 156 jirele walmidtatud taignajt tdmmataffe /2
ofa plaadi pidle dhufefelt wilja, jelle paile panbaffe fapja-
tiidi3 wr. 238 jivele, teme pool taignajt tdmmatafie ile,
midritaffe pddlt munaga ja fiipfetatatie abjus.

Nr. 159. Porgandizpirufad. (Pirmitaignaga).

1 toop porgandiji faabitaffe pubtafs, [digatafje fuurtets
tittfidefd ja feedetaffe 1wihe fjoolatud wee fee8 pehmets.
Porgandid wdetafje wee jeeft wilja, bHafitafje peenifefefs,
juur%e lijataffe 8 toorejt muna, woaotja tdi8 pipart, maitfe
jivele foola ja 2 [ufifa tdit julatatud wdid. Taigen wal=
midtataffe nr. 156 jivele, jaotataffe folmefs. Taiguatitff
tommatafje jaialana pddle laiale, pandafje itlewalnimetatud
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tdibijejt folinad jagu padle, taigen wajutatafie <ile tdidije
finni  ja tddtetaffe mddritud panni padle. Kui pirufad
ferfinud on, midritafje neid pddlt munaga ja Fipfetatatje
20 minutit fuumad abhjus. Porgandi-pirufad jBidake dhtu-
[odgif8 wdi thee Forwale. ,

Nr. 160. Singipirutad. (Piarmitaignait).

3—4 naela fuitfufinfi [Bigatatfe wiifestets neljanurge:
ligtefs titfifestet8 (petf tfepaifa), 2—38 {ibulat fooritafje ja
_ Idigataffe Hiasti peenifefefd ja praetaffe peenifejefs-Idigatud
petign follafafs. Praetud peft walataffe foige julanud
radwaga lahja fingi juurde, fegataffe pipart, 2 tooreft muna,
foowt forral '/, naela rtofinaid, fui tarwis, foola Hulfa ja
tarwitataffe nr. 156 jirele walmistatud taigna fisje taidifefs.
SPirufad tehtaffe porgandipirufa mooduga i joowi jirele fa
wiifefed ja madritaffe padlt munaga. Kipfetatatie abhjus.

Nr. 161. Riifipivutad. (Pivmitaigen).

1 flaad riifi feedetaffe nr. 28 jivele, felle juurde
fegataffe 1 (ufifa tdi8 jula wdid, 1/, pubasdtatud ja Hafitud
eeringat, 2—3 feedetud ja DHafitud muna, pipart ja joola
maitfe jirvele. Taigen ur. 156 jdrele walmidtatafie !/,
toobift piimaft. See taigen tdmmataffe Hissti dhutefelt wiilja,
walmidtataffe wdiffed pirufad eespoolnimetatud téidifeqa,
ferwad wajutataffe alt iile8 woltidesje finni ja feedetaffe
radwa wit foofudwdi fees.

RNr. 162, Kalapirutas.

2—3 naela fala feedetaffe feetva wee fee3 pipra,
foola ja fibulaga fitpjets, (Funi film wilja paistab). */;
flaaft riifi feedetaffe nr. 28 jivele. 3—4 muna feedetafje
fwafs ja hafitaffe peenefd. Muvetaigen walmidtatatie nr.
163 javele, rullitaffe /o felleft taignaft dhufefelt plaadi
pidle wilja. Keedetud fala laotafje ilma Tuubeta titfis
taiana bidle, i3 riputatafie riifi, mdned wditdpped, maitie
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javele pipart, ‘joola ja ‘hafitud nmma, Edige pailt panbdatje
javelejddnud taigna ofa. Soowi forral woib muijt taignajt
ehituferullidetd jivele jadbda, pirufa phdle iga jdrme laiufe
wafe jarele itf8 peenifene rull ridti pirufat feadided ja
munaga iile mddrides ; 15—20 minutiga fipfetatatje ta abjus
follafad=pruunits.

Nr. 163, MMuretaigen.

21/a [ufifa tdit (20 loobi) wdid, 1 nael jabhu, 2 terwet
muna ja 4 jupilufifa tdit Haput foort fadtetaffe fainlaua
padl, funi taigen fdte jo laua fiiljeft lahti (660, Selleft
taignaft wablnistatafje wditefed woi juured pirufad ja Hipfe-
tataffe abjus, et tarwitatafie wormiroa faaute jaofs.

Nr. 164. Muretaigna liha=-pirutad.

Nr. 163 jirele walmidtatud taigen rullitatie dhufefelt
wilja, feeratafje flaafi woi tasfiga wiiffed itmargujed tiifid,
iga titfi padle pandatfe nr. 237 jarele lihatdidis, wajutatatie
itf8 pool taigent itle teife finmi, mddritafie pddlt munaga ja
tiipfetatatfe abjus.

Nr. 165. Lehetaigen.

1 nael jahu, 1 flaad wett ja 1 muna fadtetatfe jaia:
laua pidl, funt taigen fate ja laua fiiljejt lahti [B6b ja fa
feejt tditja [dbi on fadtetud. SRLaua pddle riputataffe jabu,
/2 taignajt tdmmatafie ja rullitafje neljanurgelijelt dhutejelt
wilja, felle pidle laotafje 3/s+ naela hiadd, fuiwa, Ffilma
wdid (wdid et tobi taigna {idje wajutada), jdrelejdetud /o
taignaft tdmmatafje itle efimefe poole, rullitaffe wibe ligi
nelinucfa, pandafje iimbrifu moobu fesfele, rullitafje fes¥elt
igalepoole wilja, funi taigen laiafs on rullitud. Neli nurfa
pandaffe jille fesfele, rullitafje teine ford wilja ja niijama
weel folmag fordb. ii8 [bidaffe taigen Eolnets Folfu,
[digataffe tarvoilif titff fitljejt dva, fad foofide wdi pirufate
jaof8 tarmwitada.
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Rr. 166. Lehetaigna pirutad.

Nr. 165 jivele walmistatud taignaft [digatafje weerand
fitljeft dra, rullitaffe wdibe paffemats fui muretaigen. Sellejt
wajutataffe plefhodruga wodi  dhufefe tadfiga imargujed
rattad wilja. Taigna ithe poole pddle pandaffe [ihatiidis
nr. 287 jivele wdi fapjatdidid ur. 238 jdirele. Teine pool
taigna rattaft tdmmataffe iile tdidije niimoodi, et padlmine
taigen itle alumife ripub.: Taigna ferwafid ei tohi
foffu wajutada (nimetatud forral faowad lehed taignal
dra ja pirufad jaib madalaf). Pirufad pandafje finmiste
otjabega panni padle, mdadritaffe pddlt munaga iile ja fiipfe-
tataffe fivebama abju feed fui jai tarwitab. Neid pirufaid
tarwitataffe rammuleeme forwale.

NB. Cebajama taigent wdib fdrmepatjufelt
wilja rulliba, terawa pleffroormiga fimargujed titfid wilja
[digata ja nenbe fejfpaif munaga midrida ja nitjama fuumas
abjud fitpjetaba nagu iilewal wnimetatud. Padle tipsmife
[digataffe igal titfil iif8 wdife {tmargune faad dra, wdetafje
fijn wibhe wilja ja tdidetaffe jmooritud padajudega nr. 112.
Bandatfe joendama ja jobdaffe rammuleeme juurde.

Mr. 167. gibﬂai "gh!‘ltbfﬁif”.

LBool toopi piima wdi wett joojendatafie dra, fadtetatje
2 Ipobi pirmi, 2Y/2—2%/, naela jabu ja 1 theelujifa tiis
joola juurbe. Kui taigen tditfa wilja on Fferfinud, weere=
tatafje itmargujed, m&?e piflifufd wajutatud faiad ja ladtaffe
midritud  panni  padl ferfiba.  Pédle ferfimife [digatatie
terawa noaga {if8 fiigaw ramm f{idfe, mddvitaffe muna ydi
fitbma fobwiga iile, riputatatie feedetud ja fuiwatatud mooni=
feemmed pdadle ja Fiipfetatatie 8—10 minutit.

Nr. 168, Liht fuured faiad (ehf fitfad pifad).

Taigen, nagu eedtitfis nr. 167 nimetatud, wecretatafje
fuurtefd pafjudets fuflitetd ja Hipfetatafie abhjud pool funi
folmweerand tundi wdi weeretatafje fitjastefd pitfadefs
fuflitefd ja tarwitataffe neid whdileibade tarwis.
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Nr. 169. Kodu=nijujai.

Jgaithe nimetatud jaia taigna jaofd wdib joowi forral
fobunifufid tarwitada. Poole toobi piima pidle rwdetatje
2 naela fobu=nifupitiili ja pool naela Moftwa jahu. Saiad
faawad tumedamad, aga maitfewamad fui tditja odtetud
jahuit. Riipjetamifeswiid on iifs.

Nr. 170, Pirufad wiitaignaft.

/2 toobift piimait, 2 loobdijt parmijt, 21/, naclajt jahuit
ja /2 naelaft woift walmistataffe taigen nagu wditringlite
jaof8 nr. 153 jirvele ja tiibetafje feebetud jea- ja loomalihaga.
Liha (digatatje wdifedtefs neljanurgelistets tiiffidefs, juurbe
(ijataffe 1 rvitwitudb wdi peenifefef8-Hatitud jibul, 2 toovejt
muna, pipart ja foola maitfe jdvele.. Taigen rullitafje
dhufefelt wilje ja walmidtatafje mmetatud tdidijega witifejed
pirufad, mddritaffe munaga iile ja fiipjetatatie abjus.

Nr. 171. Jtwiebadid. (Ruiwatatud jaiabd).

Pool toopi pitma joojendatafie ja fadtetatie 21/, naela
jahu, 2 loobi pdrmi, 1 theelujifa tdie joolaga. Taigen
pandaffe ferfima. Pool naela wdid dorutatie wabhuts, 12
tera farbemoni tambitaffe peencs ja panbaffe neljo muna=
follafe ja 1 flaafi iur)fru%a ie%i, flopitaffe ja fadtetafje
woiga ferfinud taigna uurbe. Taigen ferfib teine ford.
Selleft rullitaffe itmargujed fuflid wdi pifad Fitjad faiod
wilja, lodtaffe madritud panni pddl ferfiba, madritatfe padalt
flopitud munaga ile ja Hipjetataffe 10—15 minutit. Kui
jaiad jahtumud om, [digatafje fuflid pifuti poolefd ja pifad
jaiad I[digataffe ridti poole jorme pafjustets tiitfidefs, fea-
taffe poolpitdti panni pidle itf8teife formwale ja fuiwatatatfe
joojad abjus.
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Koogid.

Nr. 172. Jnglife biffivit-foogid.

8/, maela fartuﬁia?u, 1 nael Mojfwa jabhu, 1 Flaad
jubfurt, pool naela fulatatud wdid, pool forterit rddsfa
pitma fadtetaffe Hasti fegi. 1 theelufifa tGi8 jooba ja 1
theelufifa tidi8 fremotartarit jegataffe 2/, fortert rddja pii-
maga ja walataffe fadtetud taigna hulfa. Taigen rullitatfe
fatalaua pddl noafelja pafjufelt wilja, wajutatatfe flaafiga
fimargujed wdi pooled fuud wilja, pistetatfe Fahwliga wdt
mdne foogirattaga firjad pddle, ja mddritafle paalt munaga
uing fipfetatatie paraja abju fees follafafd8 — FEiipfetamine
tuurib aviwated 10 minutit.

Nr. 173. Lufifatoogid.

2 [ufifa tdit wdid Odrutaffe wabuts, felle juurbde
flopitaffe 6—8 unmatollaft, 10 fera tambitud Fardemont
wdi ithe fjitroni ribwitud foor, 1Y/2 forterit jabhu, 2 lujifa
tdit jubfurt, pool theelujifa tdit foola ja wiimati jegatafje
fergesti 1 forter Baput foort ja munawalge wabt juurbe.
Selleft taignajt praetafie wdi, foofudwdi wdi radwaga pliidi
pidl itmargujed foogid. Sibobaffe juhfru wdi jahwtiga.

Nr. 174, Pannfoogid.

1 jupilufifa tdid woid-julatatatfe dva, 8 muna flopi
taffe poole theelujifa tdie joolaga feqi, nenbe nuunade juurde
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lifatatfe fegabed pool toopi rddsfa piima, 16 loodi jahu ja
wiimati [ijataffe fulatatud woHId juurbe. Selleft taignaft
fitpfetatatje dhufefed foogid itmarguje panni padl mdlemalt=
poolt pruunits.

NB: Qga jdrvelejddnud puder wdib (ufifafootide wdi
pannfoofide jaof83 tarwituft leiba. 1 flaad fartuli putrn
jegataffe 1 flaafi piima, 2 terwe munaga, 1 teel. foola, 1
fupilujifa jubruga ja 1 flaafi jahuga. Sejt taignaft Fipfe-
tataffe wdiffed panufoogid.

1 flaa8 ritfi wdt mannaputru jegatatfe 3 munafollajega,
2 [ufifa fubfruga, /2 teelufita joolaga, /2 flaaji piima ja
Yo n. jahuga, fii8 lijataffe 1 flaad Hap. foort ja 8 muna=
walge walht fergedti juurbe ja fitpjetatafie feitd8me fternt
panni feed. Maitje jaofd wdib fad faneeli, fardemoni woi
tfitront citwitud foort juurbde panna.

Nr. 175. Seatvrivad.

1 flaa8 munatollajt dorutafje 1 flaafi juhfruga wabhuts,
jegataffe 1'/2—2 naela jabu juurbe, 1 flaas rddsfa foort
ja maitfe tarwid noaotfa tiid wanilje-pulbrit. Taigent flopi=
. taffe nitfana, funi ta auflijet8 nuutub, rullitatfe tiffhaawal
noafelja=pafjufelt wilja, foogirattaga [digatafje fee wiilja=
rullitud taigen piffu ja ridti niimoodi [idbi, et iga foof 2 tolli
piff ja 1 toll lai wilja tuleb. Jga foogi fejfpaifa [digatatie
vamm.  Ot3 tdmmatafje auguit libi. Need foogid feedetatje
feewa radmwa wdi foofudwdi feed wmbdlemaltpoolt pruunifs. '

Nr. 176.  Porgandi-foogid.

3—5 fuurt povgandit pubasdtatafie, pestatje ja ritwi-
taffe. 4 munafollajt, /2 teel. joola, 1 lufifad jubhfurt, 4
(ufifat Haput foort ja /2 n. jahu fegatafje ritwitud porgandite
juurde ja wiimati (Hfatafje fergelt jegabed munawalgewaht
juurbe.  Ritpjetataffe feitdmefterni panni jeed ja  fjovdafje
fuumalt fubfruga pddlt raputades.

NB: Porgandi fuurufe javele wdib piima
junrde [ifadba wdt ritwfaia.
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Nr. 177. Torufoogid.

3 muna flopitatie poole flaafi jubhfruga wahufs, felle
juurde walataffe wihehaawal pool toopi piima, napilt /s
naela jabu ja 1 (ujifa t6i8 julatatud wdid. Selleft fiipje-
tataffe pefiga mddritud vaua wabhel hasti dhufefed foogid,
podrdaffe toru moodi fuumalt foffu, tdidetaffe pddle jabtu-
mift jubfruga (Hodud wabhufoorega ja fabhwtiga ning tarwi-
tataffe [Bunajddgifs.

Nr. 178. Waffel-foogid.

4 munafollajt flopitaffe /2 flaafi jubfruga wabhuts,
lijataffe 1 lufifa tdi8 julatatud wdid juurde, /a—3/, naela
jabu, weidi waniljet, ritwitud tfitroni foor, pool toopt haput
foort ja munawalge waht. Sellejt fiipjetatatie ,waffelraudade”
wabhel pafslifud foogid.

NB: affelfoogid pirmiga: 1 forter piima joojen=
datafje, felle juurbe fegataffe /2 teel. foola, 1 lood pérmi
ja /g m jabu, pandafje ferfima. /y naela wdHId ddrutatie
wahufd, pandafie 3 munafollajt, '/, tfitroni foor, 2 lijifat
fubfurt juurde ja fastetaffe ferfinud taigna {isfe. FTaigen
fertib weel f8 fordb ja fitpjetatafie nagu itlewal nimetatud,

INr. 178-a. Parmi ja manna frdpelfoogid.

I Jdrelejidnud mannapuder (2 fjupitalbrifu tdit)
feqataffe 4 munafollajega, /2 flaafi jubhfruga, 3—4 lujifa
jabuga, mdni mdru, pubhasdtatud, Hafitud manbel, /2 tfitroni
foorega ja mit palju rddsfa foort ljataffe juurde, et taigen
fedtab ja emnajt fitpjetada lajeb frdpelfoogi pamni jees.

I. 1 forter joojembatud piima, 1 Id. pirmi, /2 teel.
foola ja ®/4 naela jabhu fastetaffe ja pandafje ferfima. 1/,
naela wahufd ddrutud wdi juurde Ii{ataffe 10 tambitud far=
demoni, /2 flaafi juhfurt, 2 wumatollajt. See fegu fega=
tafje ferfinud taigna juurde, ladtatje {iid weel iif8 ford fer-
fiba. Padle felle lijatafle munawalge waht juurbe. Siid
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panbdatje fropelfoogi aufude fidje wihe wWHD — hounats
[dinud wdt padle lodtatfe /o lufifa tiit taigent, fui fee wwithe
tipfenud on, pandaffe 1 teel. pafju fafwti foogi festele, */2
[ujifat taigent fahwtt pddle ja pdoratafie fiid, fui alumine
jagu pruun on, foot itmber.

Soowi forral woib fa need foogid tlma fahwti tditmata

fitpfetada.

Nr. 179. Wabhuspitfitefed.

3 munawalget flopitatie 3ze fupilufifa tdie jubfruga
ja 8=e tilga dddifa-piiritufega fangefs wabhuts, maitje tarwis
wdib waniljet wdi tfitront-haput juurde lijada.  Selleft
wahujt pandafie theelufifaga twiiitfed patfid mddritud panni
pdile jo Ffubwatataffe foojad abjus 2—4 tundi. Parajt
Hoitafje nad plefftoofi fees fuiwa foha pail.

r. 180. Muretaigna-foogid.

/3 naela- jahu, */, naela wdib, 3 loodi fubfurt, 2
1ibt {dela ddrutud feebetud mumafollajt, 1 toored muna ja
tfitronifaput wdi ithe tfitroni ritwitud foor fadtetaffe jata=
laua pddl, funi taigen file on. See taigen wajutatafie
wiifedte wormibe fidfe, nii et foof fesfelt filgawats ja din-
jafd jdib, ehf rullitatfe taigen wdlja, wajutatafje Haafiga
ftmargufed foogid iwélja ja nende foofide ferwade pidle
feataffe jdrelejddnud taignaft {drme-pafjujed rvullib. Koot
midritaffe pddlt munaga ja Ffipfetatafie ahjud 10—15
minutit. Need foogid tdidetaffe pidle FHipjetamift foore-
wabhuga, munawabuga, fahwtiga, freemiga, dunawahuga,
ploomtiwaluga jne.

Nr. 181. Verlini pannfoogid.

2 loodi pdrmi, 1 forter vod3fa piima, 1 tdielif
nael jahu ja /2 theelujifa tiiit joola fadtetaffe ja panbatje
ferfima. Rerfinud taigna fidfe fodtetaffe 1 Iufifa i
wahufd-odrutud with, 3 wumatollaft, 3 (ufifa tdit fubtuct,
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poole tfitvoni rvitwitud foor wdi 8 tambitud fardemoniztera.
Zaigen ferfib weel iif8 ford. Cellejt 2 forda ferfinud
taignajt walmidtataffe imargujed pallid, iga palli feffpaifa
panbdaffe wdibe fjahwti, taigen tdmmataffe igaltpoolt iile
jabwtt finui (et mitte pragu fisfe ei jiadf8) ja feedetaffe need
foogid radwa wdi foofuswdi jeed, funi nad igalpoolt pruunid
ja ferged on. Liig rutuline tuli jitab foogi toorefs. &iis
togtetaffe foogid {dela padle, pdovatatie fuumalt igaltpoolt
waniljega tolmufubfru (tambitud jubfru) fisje, jdodaffe fuu-
malt woi fitlmalt.

RNr. 184. Ouna- wdi tiferberimarja-foof.

3/, naela johu, pool naela woid, 3 Iufifa tdit juhfurt,
3 munafollajt, 1%/2 theelujifa tdit Faneeli ja 1/, theelujifa
tdit foola fadtetafje jaialaua pédl nitfana, funi fided ja
[aubd taignaft pubtad on. Taigen pandaffe jahtuma. /e—3/,
flaaji fubfurt feedetafie poole toobi weega iiles, felle webelifu
fizgfe pandaffe Dunawiilud 10—12 fejfmifeft dunaft wbdI
tiferberimarjab (jeemnetejt donjafd tehtud), feebetafje flaarits,
tdatetafje wee feeft wdlja, webelif feedetatje foffu, mnii et
pafd(if fequ jérele jadb. Taigen rullitafie plaadi pddle
dhutejefs wilja, fitpjetatatie dra. Kui abhjujt wilja wdetakfe,
pandaffe feedetud dunawiilud wdi tiferberid pddle, jivele-
jddnud fiirup pritfitafie dtle ja wiimafd midritaffe drnalt
ithe - [ujifatdie jubfruga [B6dud munawalge wabht pidle,
lastafie abju jees pddlt wihe fuiwafs tommata, fuid mitte
pruunif8 minna. Kui foof tditja Film on, [digatafie teda
piferguatefs-fandilistets titfibets.

Nr. 183.  Patfupiima-foogid.

2 [ujfa tdit wdid ddrutatfe wabufs, felle juurde
lijatafje 2 lufifa tdit Haput foort, 1 [ufifa tdis fuzfurt, 2
munafollajt ja nitpalju jahu, et taigent rulliba wodib. See
taigen rullitafje dhutefefd ja wormitatje flaafiga iimargujed
foogid wilja, taignajt weeretatafje iwdiffe fdrme patjujed
rullib, jeataffe foofide jerwa, midritaffe munaga ja 1ga
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foogi pdile pandaffe jirgmine tdidis, fiipjetatatie 10—15
minutit : /2 toopt pafju-pitma ddrutafje libi joela, lijatafje
Yo flaafi jubfurt, 2—3 munafoflajt, 1 Tujifa tdi8 BHaput
foort ja /2 tfitroni vitwitud foor, 1 noaotiatdid yoaniljet
juurbe. — Tarwitatatfe fiilmalt.

Nr. 184, Ounasfrantfid.

3 muna flopitafje 2z lufifa tdie jubfruga, /2 theelufifa
titie foola, 12 loodi jabu ja /o forteri pitmaga fegi, fjelle
taigna figje fadtetatie fuured pafjud dunawiilud, (foorrtud
dunad paffubetd wiilubefs [Bigatud ja jitbamed wilja pidtetud),
feedetaffe {ii8 feeva radwa wot foofudwdi fees, funi dun pehme
ja taigen follafa-prunn on. Poorataffe waniljega fegatud
tambitud jubfru fidfe. Tarwitataffe joojalt wdi Fitlmalt,

Rr. 185. Pihlli-tort.

1 nael pubadtatud pdhtlid Batitafje Hasti peenifefefs,
3, n. neift pdabtliteft jaotatalfe taigna tarwis, /4 naela
jdetaffe tdibifefs. 20—25 terwet pihfli poolt jietatfe foogi
piile ehtimifefs. 1 nael fubfurt ddrutaffe 14—16 mung:
follajega Hitdti wabutd (floppimife aeg itf8 tunb), lijatatfe
iif8 noaotja tidid tfitconi-haput jelle munajegu juurbe, jega-
tatje ettewalmidtatud pihEitmumad ja 14—16 munawalge
waht hulfa. Sellejt taignaft fiipjetatatie 3 fimargujt, dhufejt
foofi lahtifidima wormi fee$ wilja. fimargufe Yaagna wdi
foogilana piile panbafje iifs ifudtatud paber (pdhjajt, wadtu
ulu?t muna-walgega fleebitud). 1 Ffoof pandatfe pabert
pidle, fitd mddritaffe felle ee8firja all nimetatud tdidis
wabele, teine foof tddtetafje tiibife pddle, fa fel forral mdd-
ritafje tdidid padle ning wiimane foof faab itleni, pddlt fui
fa ferwab, jubfruga=[6odud toorewabhuga madritud ja ehitubd.

Tdidis ja waht: Y2 toopt wahufoort [dobdaffe
11/2 Haafi fubtruga wabuid ; 3/, {agu fellejt wabujt jegatatje
itlewalnimetatud 1/« naela Hhafitud pihtlitega ja tarwitatatje
tiibifets. Jivelejitetud foorewalt tarwitataffe pidlemddri=
mifef8 ja ldbi paberitoru ehtimifefs.
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Nr. 186. Munapatfid.

5 muna [bodafje wiifjesfe fajtrulidje, lijatatie 20 (oobi
fubfurt juurde ja flopitaffe tule pddl, funi fegu wabul ja
paf8 on, {ii8 iwdetafje munajegu tule pddlt dra, fegatatje
10 loodi jahu juurde. Selleft pandafie theelufifaga wiikjed,
iimargufed, forged patfid iifsteijeft hidti faugele, fitpjetatatie
fohe mitte wdiga fuuma abju fees 5—10 minutit follafats.
RNeid woib wiga faua alal Hoida.

Nr. 187. Magbdaleni=fook.

1 nael wdid ddrutaffe wabufs, jelle juurde jegataffe
6 terwet muna, 1 nael jubfurt ja 1 nael jahu (mumnad,
fubfur fa jabu lastafje itffifult, yodhehaawal wHi juurbde).
Pool felleft taignaijt fipjetatafie noafelja pafjufelt plaadi
padl dra, fitpfe nin? fuuma foogi pédle pandafie fohe duna-
mood nr. 209 jirvele walmidtatud, teine pool taignaft fiip-
fetatafje nitjamuti dra ja litfatafje fohe fuumalt dunajabhroti
pdile, foogi pddlmife poole padle riputataffe tambitud,
mani[je?a jegatud jubfurt. Jabtunult [Figatafje foof pifliffu-
bef8 tittfidefs. See foof wdib fa iimargufe wormi feed 2—3
jaof8 fitpfetatud jaaba ja jahwtiga tdidetud ja padlt ehitubd.

Rr. 189,  PEHE-patfitefed.

1 naela pubasdtatud ja peenifefefd=hafitud pahtlite pidle
wetaffe 4 terwet muna, 1 flaad fubturt ja wibe tiitroni-
haput. See fasdtetafje foif foffu, fumi taigen fitllalt pafs
on ja ei pubene, panbafie wdi wdi wahaga midritud panni
padle fellejt taignajt theelufifaga ilma yveeretamata wiifjed
piit]ib. Patfid fitpfewad Hasti jahedad abhjusd wibhe follafats
ja woetafje poolahtunult pammt pailt dra.

Ne. 189, Wletjandri-tort.

2 naela wdid dorutafie wahufs, juurde lifatafie 1%/,
flaaft jubfurt, tfitroni ritwitud foort, 2 munafollajt ja 3
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terwet, 1—1'/2 theelufifa tdit fanceli ja 3 maela jabhu.
Taigen [adtafje fitlma fded feidta, fui ta faftmife ajal liig
joojafd on [iinud. Rui taigen jdlle fiilm on, wajutatatie
pool felleft taignait Hidti dhufejelt midritud plaadi padle,
fiipjetataffe fuuma abju jeed 10—15 minutit, {iid mdidritatje
fitpjetatud foogi pdile ford jahwti (maafifa, wabarna, {djtra
wdi furemarja jabwt), teine pool taignajt fitpjetatafie nii=
fama fjuur fui efimene foof ja lifataffe fuumalt jabhwtiga:
midritud foogi pddle. Uleni walataffe jelle foogi pddle
webdelalt pomatit (nr. 202 javele walmistatud). Pddle
jabtumife tdmbab glajur fuiwats, i@ [(Bigatafje foof pifer=
gusdtefd tiiffibefs.

Seba foofi wdib fa fimargufe wormi jeed Hipfetada,
jahwtiga tdita ja pddlt joowi jirele ehtida.

Nr. 190. BVifftwit-foof (munafoof).

12 munafollajt ddrutafje ithe naela jubfruga wabuts,
juurde [lijataffe 1 tfitroni ritwitub foor wdi tfitroni-haput,
muna fopitafje 3,—1 tund, fii3 lijatafje /2 naela fartuli-
jabu ja 12-me mumawalge waht fergelt jegabed juurbe.
Sellejt fitpjetatatie lahtifitwa wormi jeed wdi paberialuje
padl 3 foofi. Ejimene foof panbaffe foogilaua wdi waagna
pidle, wafele madritafje jahwti, teife foogi wabele nitjama
ja padlmije padle walataffe nr. 202 jdrele walmidtatud joe
pomat, jelle pddle feataffe marjadejt, ehtimije-jhelatinijt nr.
240 jdrele, apelfinizfoorteft wdi fa marmeladidejt enda maitfe
javele firjab pddle, fii® - (adtafje ferma pidle ja fui weel
fubugi tarwi8 arwataffe, jubfrujt ja munawalgejt [B5dud
waht. RKoof fefjab abjufapid, funi waht fuiw on.

Gebajama foofi wdib fa ithesd wormid fitpjetada,
jubfurt padle riputada ja fhofoladi fdrwale tarwitaba.

Rr. 191, Liiwafoogid.

1 nael ywdid ddrutafie wahuts, juurde lijatatfe pool=
teift flaafi fubfurt, 2 terwet ja 1 munafollane, folmiveerand
naela jabhu, folmweerand naela fartulijahu ja /2 tfitroni
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foor. Taigen fastetaffe hidti libi, ladtatje itle 66 fitlma
foha padl feidta, rullitafje dhutejefs, wajutatafie flaafiga
iimargufed foogid wilja, pandafie mddritud panni pédle,
padlt mddritafie flopitud munaga, tiipjetatatfe 10 minutiga
paraja funma abju jeed fiipfefs, follafadzprmmifs. Kuumabde
foofibe pdile riputataffe yodbhe fubfurt. Pidle jahtumiit
wetafje need foogid panni padlt dra, jeft et nmad fuumalt
murdwwad.

Nr. 192, Leiwatort.

7 munafollajt ddrutaffe 1%/2 Haafi juhfruga wahuts,
juurbe [ijatafje 15 tera tambitud fardemoni, 1 fupilufifa
tdid ?ﬁﬁﬁ peenifefef8 Idigatud pomerantfi-foort, 1 theelufifa
taid faneeli ja ithe tfitroni ritwitud Ffollane: foor, 8 [oodi
rifwitud fhofoladi ja 6 [oobi ritwitud ja fuiwatatud ruffi-
leiba. Rui if jeqi on fadtetud, fitpjetatalfe Foof panui
padl fdrmepatfufelt dra, [digataffe titffidef8, pddle tipfemife,
ja panbaffe fabhwti pddle, wdi Fiipjetatatie dhufene Ford
[abtitdiwa wormi fee8 dra ja pandaffe pidle fitpjemife 1
ford biffwitfoolt nr. 190 jivele, tidid nr. 241 jdrele bijt-
witfoogi piitle, fii8 letwatort, jillegi tdidi8 ja Ffolmanbdal
forval bijfwit ning ebitaffe padlt, nagu biffwitfoogi retfeptis
nimetatud.

RNr. 193. Soodatoot.

Pool naela wdid ddrutaffe wabufs, fjelle junvde pan=
baffe iif8haawal 4 terwet muna, pool naela jubfurt, tfitroni-
haput maitfe jivele, iif8 peotdis pubasdtatud ja hafitud mand-
lid, 84 naela jahu, 8/« flaafi pitma. Rui BIf hiasti on Flo-
pitud, lijatatfe weerand FHaafi - piima jees [feotatud 1 thee-
lufifa tdi8 foodat, ja nitfama pafju Fremotartarit juurbe,
taigen walatafje woiga midritud wormi fidfe ja fitpfetatatie
folmweerand tunbdi pavaja abju feed. See foof on fohane
fhofoladi wdi fohwi juurbe fitia. -
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Nr. 194, Dunatoof lehetaignaga.

Lepetaigen walmidtatafie nr. 165 jivel, /2 fellejt taig-
najt vullitafje dhufefefd ja Hitpjetataffe fiveba abju feed dra,
jelle Fipje taigna padle pandafje dunamoofi nv. 209 jirele
walmidtatud, teine pool taignajt rullitatfe uiijomuti dhufe-
fefs, laotataffe Dunamoofiga itle, mddritafje padlt munaga
ning fitpfetataffe ') digega fuuma abju feed. KRui foof pruun
ja fitpd on, riputataffe tambitud, waniljega-fegatud jubfurt
pddle, pddle jahtumife (digatafe titffidefs.

Nr. 195. Dunafoof jaiataignaga.

Zaigen, nagu nr. 145 dpetab, walmistatatie, paudafje
iile plaadi tolli patjujelt, ladtaffe Yerfida. 10—15 Ffejfmijt
puna fooritaffe ja I[digatafje iwiilubets, 4 terwet muna
flopitafje 1—2 flaafi jubfruga Hasti dra, juurbe lijatafje 1
uoaotfa tdi8 waniljet ja jegataffe Bunawiilube juurbe. Wii-
mati pandafje 2 lufifa tdit Haput foort dunajegu Hulfa ja
jeatafje jee jegu ferfinud taigua piile, fitpjetatatie 20 funi
25 minutit ahjud. Padle riputatatie jubturt jo faneelipulbrit:
Sbobafje thee wdt fobhoi juurde.

Nr. 196. Tertved dunad lehetaigna fees.

Ounad fooritafje dra ja pistetatie toruga fitbamed
wilja. Wihe fubfruga magujafd tehtud feewva iwee fees
fecbetatfe Dunmad poolpehmefd, funa nad mitte dra
laguneda ei tohi; Ddunad pandafje iitfitult jahtuma.
€ii8 feataffe igale dunale {if8 Bunatiiff pdhjats augu alla,
fidfe topitafje jubfurt, rofinaid ja roihe mandlid, pdile
panbaffe faad dunaraajufejeit ja podvatafie dun jubhfru fisfe.
Qehetaigen, nr. 165 javele walmidtatud, rullitatie dhutejets,
[digatatje neljonuvgelitefs tiiffidefs, et 1 dun iga titfi pddle

1) Alumine foof on ,gul'm tiipjenud, fellepiieajt pandatie teife
tiipjemife ajal tiihi pann wodt pliidiwdrn alla.
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fitnnib ja jelle - taigna nurgad- dile duna foffu ulatawad.
Zaigna otjad mwajutatafje Iif neli foffu, mddritaffe padlt
munaga, pandaffe panni pddle ja Fipfetatafie fuuma abju
feed, funi foof pruun on ja dum jeeft Ffips. Kuuma foogi
pidle riputataffe tambitud waniljega fegatud juhfurt wning
jobbatfe fuumal

NB: Qebetaigna afemel wdib muretaigent nr. 163
jirele nenbe foofide jaof8 tarmwitaba.

—

Nr. 197. Siirupi= wdi meefoogid.

3 naela fiivupit ywbdi mett Ffeedetaffe 1 maela wdi ja
1 naela fubfruga iiles, fatal wdetatfe tule pddlt dra ja fe-
gatafje fohe 2 theelufifa tdit peenifefef8-tambitud ja fdelutud
fardemoni, niifama palju faneeli ja nelfifid ja peotdid feede-
tud ja histi peenifefefd [digatud pomerantii= wdi apelfini:
foori Hulfa. 5 mnaela Rura wdi fodunifu jabhu pandatfe
efiti hasdti wibhe!) juurbe, fitd8 3 loobi jooja wee jeed leota-
tub pottajhi jo wiimati jdvelejietud jabu, ning 5 fegi-Idddud
muna [bddatfe Bif mbdlaga, funi taigen walgefs ja auflifefs
liheb. &iig lastaffe tatgen 1—3 piewa ?eiBta, rullitafje
wihehaawal ja wormitatfe pleff-wormibega wiiffed foogid
wilja, pandaffe madritud panni padle, pddlt mdadritaffe flo-
pitud munaga ja ehitafje foori forral BHatitud mandlitega
ning fitpjetataffe ahjus pruunits.

Nr. 198. Pehmed meefoogid.

1 nael mett tehtaffe fuumats, juurde pandafie weerand
naela jeara8wa, pddle jahtumife 1 lood pottajhi, 1 lood 2-¢
fufifa tdie jooja wee feed leotatud pdarmi, 1 nael ia?u ja 2
muna, pool theelujifa tdit forianbert wdi fooivi forral mdnda
teift wiirtfi, 2—3 peenifefef8=[digatud apelfinifoort. Taigent

1) Rut jitrup feew on ja pottafh jarsfu juurde laStatfe, feed
fitrup iile, fellepidvaft pandaffe emne wibhe jahu juurde ning fiis alles
pottajf). Miida fauem taigen jeijab, fedba paremad tulewad foogid.
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flopitatie niifaua, funi ta wullilijefs (65b ja walgefd liheb,
lagtafje teife pdewant jooja foha pddl jeidta, rullitatje jdrme=
paffufelt wilja ja panbaffe mddritud ning jahuga riputatud
panmt pddle, midritafje flopitud munaga, funa joowi forral
hafitub mandlid pidle riputada wdib.  Riipfetatafie 20—25
minutit.

Nr. 199. Kure-pefa.

2 muna flopitafje poole theelujifa tdie joolaga, faste-
taffe fibe napi neele jabhu ja 8 lufifa tdie fitlma weega,
funi taigen file on. Sellejt taignajt tdmumatafje {drmepat:
fune rull wilja, [digatafje dhufedtefs wiilubefd ja rullitate
neib nagu paber dhufefefd wilja. Jga wiljarullitud jao
figfe [digataffe foogirattaga 5—6 friipju, nii et déved ter-
wef8 jddwad, {iid pandatje wiljarullitud jaod - pubta fite-
vitifu wabele ja, fui Bif walmid on, feedetatje neid feewa
radwa feed (3/,—1 nael). Uffifult pandaffe foogid rasdwa
fisfe ja pbdratafie ruttn fabe puujt fepifefega itmber, funi
furepeja follafad = pruun on, pandafie fiis {dela pidle ja
riputatafje pailt jubfruga. Soobaffe tohwi wdi thee forwale
wdi magujafd jbdgifs.

Ir. 200, Bliinid (Wene foogib).

1/2 tlaafi jabu, 2'/2 flaafi jooja wett flopitatfe fabhe
[oobi pdarmiga libi, panbaffe ferfima. Pidle ferfimift pan-
baffje 2/ flaaji Dliinijabhn (tatrajahu) juurbe ja ladtatfe
taigen weel iif8 ford ferfiba. 1 tund enne fiipjemijt flopitafie
fafg flaafi feewa piima nitfaua taigna juurbe, funi taigen
jabtunud on. Piimaga iihtlafi pandaffe 1 theelufifa tdis
joola ja 1—2 [ufifa tdit julatatud wdid juurde. Taigen
ferfib yoeel folmad ford ja {ii8 fitpjetatatie wditjed iimargujed
patalifud foogid wdi wdi radwaga mdlemaltpoolt pliidi pddl.

Sobdatje jahwtiga, Hhapufoorega, jula wdiga, fawiariga
wdi heeringajoudtiga, nagu nr. 242 dpetab.
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Nr. 201, Piivamidi-fook.

1 naelal mandlitel tdmmatatje feewa weega foored
pailt dva, mandld fuiwatatafie abju jeed ja Hatitatje widi
lastafje [@bi mandliwesfi. Niumoodi walmidtatud mandlid
tastetafie faufi fee3 3 munawalge, 1 naela jubfru ja wibhe
tfitronihapuga, funi taigen iihte hoiab. Oblat=paberijt [di-
gatafje formelaiujed vodrud, nii et nad iildteife padle fandma
jadwad : alla fatem, funa itfemalepoole fordforvalt wiifjem
paigutatafie, funi witmati €8 wiife pitd itlemift aufu fatab.
Neubde worude piile featafie jdrmepatiujed rullid, pandatie
pauni pdile jo fitpfetatafje itffifult wiifefe fiuumaga follafats,
Pliidi pidl walmisdtatafje pruuni jubfuct, jellega fliidterdatakje
ruttu 8 wirn teije paile, alumijejt juuremafjt padle funi fdige
itlemife yodifjemani. Bdrube wahede fohta pritfitatie (ibi
paberttoru  jubfruga flopitud munawalge wahtu. Torbdi
fitlge fliidterbatatie pruuni juhfruga fompwetid ja felle foogi
jarelejdinud taignajt péatjifejed. — Soowi forral woib oblat-
paberift forwimoodi wrud (digata, taignarullid ywdrubde paile
feadida, et wiifene pdhi alla jaib, uit et ta fordforralt laiemale
~ ldheb, funi wiimafe wodrn pdadle fang (fabejt poolituft
woruft) finni fliidterdatatie. Korwi tdidbetafje pomati, foore-
fompwetfidega wdi martjipanidega, pandatje forge aluje
padle. €hitud munawalge-wabhujt walmidtatud nagu picramidil.

NB: Soofide lifa on [Bpu retfeptided leida.



; Kompivefid.

N, 202. Pomat.

1 flaad jubfurt feedetafje 1/, ¥laafi yoeega, fumi tilf
[ujifa fitlge rippuma jidb, {18 lijatafje itf8 oa-juurune titft
tiitronihaput ywdi poole tfitroni jahwt juurde ja ddrutafie,
funi wedelif paffufd ja walgefd Liheb; jellejt mweeretatatie
fiatega wdifejed fompwetid. Kui pomatt foogi-glajuri jaots
tarwitatafje, fii3 wetaffe tema wihe vwarem tule pddlt dra
ja walataffe ilma ddrumata itle foogi.

Nr. 203. Koore-fompivefid.

Pool toopi rdddfa foort wdi piima feedetatfe poole
toobi fubfru ja noaotia tdie waniljega ja 1 wiiffe peotiie
hafitudb manbdlitega fegabes, funi fogu pruunifs [iheb ja
fajtruli pohja fitljejt labti lajeb, {ii8 walataffe fompett
mageda wdi wot |dgidliga madritud taldrifu pddle fa [5i-
gatafie, fui ta wibe jahtunud on, neljanuvgelistefs wiifestets
ruutudefs. Kui fompwett foguuidti fitlm on, murtafje tema
ruutudezhaawal tittfidefs.

Nr. 204. Martfipan, (fomproeff).

ool naela pubasdtatud ja - peenifefets=hafitud mandlid
fuiwatatafje fooja abju feed laia waagna pdadl poole naela
tolmujubfruga ja fadtetafje 2:e [ufifa tdie roofiweega, Funi
mandlidb nagu fitt foffu Haffawad (1—3 tundi). Wormi-
taffe fate abil mitmejugujed asjad, nagu: dunad, pirnid,
fingid, fartulid, ploomid jne.; pidlt itlustatafje fonbitri-
wirwidega wdi jhofoladiga, nagu adjad jeda nduawad.
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Sisjetegemijed.

Nr. 205. Ffitroni-fvais.

6 toopt feera wett jahutatafie, leige wee fidje pan-
batfe 4—5 [oodi pirmi ja 2—3 nacla jubfurt, 12 tunni
jirele [ijatatie 6 toopi fitlma wett ja 20 fopifa eeft tfitroni=
haput, 8 ftilfa pirnizeeterit juurbe ning walatatie pubelite
{igfe, finblab uued forgid [Bodafie majinaga pdile ja lafi-
taffe pubdelid pidlt finni. See fivafs fdlbab nibala pirajt juuna.

Nr. 206. Kafemabhla Hapnif,

RKajemah! tdidetafie pubelite {idfe, lijatatje igale pube-
,lile 5—7 poolefs=tdommatud rofinat juurde, iif8 poole {drme
*juurune titff apelfini-foort, s tolliline titff mustajdjtra
wart ja 1 fupilufifa tdi8 jubfurt. Pudelid forgitaffe wuute
forfibega mafina abil ning lafitaffe padlt finni ja pandaffe
felbrigfe. @uwel hisd jahutaw joof.

Nr. 207. Wabarnajahivt,

Wabarnad forjatafie iffitult flaafi fisje ja panbdafi
pubasdtatud marjadejt itfd rida fatla pdhja, ning lijataty
nitjama palju fubfurt warjabe padle. Teine rida feataff
nifjama marju ja fubfurt, fatal pandatje tule pidle ja lag=
taffe ilma fegamata fahwt feema hafata, jeft feemabatfamifeit
arwatafje 10 minutit, feemije ajal raputatafie, fuid ei jegata

~ ©
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mitte ; {ii8 whoetafje fatal tule pddlt dra, rifjutaffe wabhtu
padlt ja tdidetaffe fuumalt purfi, nit feebetafje ebafi, funi
foif dra on feebetud. Padle jahtumife pamdafie fahwti
pidle pafd jubfruford ja tiff pubadtatud poomwilly b
piivituje fidfe fadtetud limane lapp. Padlt foidetaffe pabe-
riga finni.

Nr. 208. Maafita-{ahivt.

Maafifad featatfe mabala waagna pddle laiale, pritfi=
taffe piirituft ja riputatafje jubfurt dtleni pédle, mone tunni
jirele pandafje fubfurt jo wett fahwtifatlasdje feema (3 naela
marju, 3 naela jubfurt ja if8 flaad wett). Kui jubhfur
flaarifs on feenud, walataffe marjad juurde, feebetafje, fidl=
juured wibe raputadbes, funi marjad tumebdafs lihewad (20
minutit); wahtu riijutaffe teemife Bpul; jahwt wala=
taffe tirinadfe ja raputataffe wabheijt edafi-
tagaji, jii3 langewad marjad pdhja.  Teifel
piewal tdidetatfe purti, fidetatfe pidlt, nagu wabarnajaht,
finmi.

Nr. 209. Ounamoos,

3 naela fooritud ja rwdiffef8ldigatud BSunw pandatie
pooleteife maela fubfru ja 1 flaafi weega feema, feebetafje
jegades, funt dunad flaarifs, patjutd on feenud. Seda jahwti
tarwitatafie foofide tdidifefs, foofide ja tummi juurbe fitiies.

gNr. 210. Ouna fHaar fahivt.

Hapud dunad [digataffe digi foortega purnfs, lopu-
tatafje ja feebetaffe nitpalju mweega, et Hunatiifid faetud om,
pubrus. Ounapuder lastaffe libi terawa otjaga foti ilma
pigi8tamata joofdta. Rui fdif libi on joofdnud, mddbe-
taffe iga flaafi dunawebelifu padle 1 flaad jubfurt ja feebe-
taffe niifaua, funi jabwt imber fatla paf8hfufs [Hodb ja
fleepima Hatfab (wiife proow tadfiga wee pddle pandubd
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peab {itldifs minema); fitd on jahwt walmis, pandatie fuwnalt
purti ja foidetaffe teijel paewal finni, nagu waarafafabhott
juured juba dpetatud.

Nr. 211, Ploomifabhivt.

Ploomide pdile walataffe feewwa wett, tdmmatatje foor
padlt drva, fiwi ydetafie jeelt wilja. Puhadtatud ploomid
faalutaffe ja pandaffe nitjama palju fubhfurt wibhefe yweega
feema.  Kui fubfru=jiicup flaar on, lijataffe ploomid juurde
ja feedetatfe metd jegamata flaarif8, wedelit jadb fivgefs,
fuumalt purfi panbdud ja talwefd alal hoitud, jee on mait=
jew jabt.

Nr. 212. Ounafalat.

Hapufad dunad fooritafje dra, pidtetafie jitbamed wilja,
parad jagu dddifat feebetafje mdne nelgi, titfi faneeli ja
nitfama palju fubfruga fui dabdifatgt itles.  Ounad pandatje?)
feetva dibifa figje, dunu feedetafje, funi nabd felged om, fuid
nad ei tofhi laguneda. Wahufulbiga tddtetatfe dunad fdela
pidle ning featafje mnad jahtunult purki, nelgid ja fa=
neel forjataffe walja, dddifad walatafje fitlmalt itle
dunte, wiitjed pulgad panbdafje dunte pidle, et need iiled et
toujels. Padlt oidetatie puct DHavilifult fnni.  Vadifat
peab vobfesti iile walatama. _

Nr. 213. Korwitjajalat.

Stdrwitd fooritaffe ja [digatatfe piflifuifs wdi nefanurge-
ligtef tiiffibets. Rdrwitjad featafje 12:ef8 tunnitd iileni
aabdita fisfe. adif ladtafje padlt dra ja feebetaffe nitjamuti,
nagu dunajalatit nr. 212 jirele; fa fdrwitjat ei toht palju
forraga {idje panna, aga feedetaffe wihehaawal, et ei lagu-

1) Ounabd feedetatie nitpalju forvaga, et vida tdis on, iilestithu
ei woi feda jalatit feeta, dunad feewad {itd mitmetaolijefs.
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nefd. Kui fdrwitjat pifa aja pddle tahetatfe walmid feeta,
{ii8 peab 3—5 piewa jirele dibdifas uuesdti padlt dra walatama,
histi [abi feebetama, ning fitlmalt tagafi walatama. Seba
wdib 2—3 forba mdne aja pirajt forrata. Siid ei Hhapne
forwitd mitte dra.

. 214. Marja-etdtratt.

Jga marja-feltd ydib efdtraftifs walmidtatud jaaba.
Marjad pigistatatie purufsd, panbafje ilma yeeta purti, padlt
foidetafje paberiga finmi, piStetafje Iwdiffed augud paberi
fisfe ja panbdafje jooja foha padle jeidma, funi webdelif alla
langeb. &iig lndtaffe marjajaht ilma pigidtamata [dbi te-
rawa otfaga foti joofdta, jee felge webdelif pandatfe niijamas=
juguje hulga fubfruga fatlagje. SKeedetaffe wiid minutit ja
titbetafje pdile jahtumift pubdelite fidfe, forgitaffe finni ja
tarwitataffe mitme aja piraft wdi fa fobe limonadbi jaofs.
Ufe flaafi wee pidle wdetaffe 2—3 theelufifa tiit efdtrafti
ja tarwitataffe ilma feetmata.

RNr. 215, Tiferberimarja jahivt,

ZTooredte tiferberimarjadbe jeejt wdetatfe juutjendelaga
feemned wilja, fupatatatfe marjad liihifeft aega feewa yee
fees 1), tdstetaffe mﬁg.e?aamal wabhufulbiga ruttu laia fdela
pidle (marjab et toht laguneda). Siid mdddetafie fupatatud
marjad dra ja lijatatfe poolteift forba nitpalju fubfuct juurbe.
Subtur jo wefi (8 naela fubfurt, 2 flaafi wett) feebetatfe
fitrupits, marjad pandaffe fiivupi {idfe, feedbetafje ilma fega=
mata 1 ford forgele iiles, tdstetaffe fatal tule pédlt dra, et
feemine feidma jidf8; feebetaffe teime forb yoeel iiles, tdste=
taffe jille tule pdilt drva, et feemine feidma jadfs; nii eel
folmas ford. &iid panbdaffe pliidiauf Ffnni ja jahwt feeb
dige wdiffelt vaputades, funi marjad flaarid on. Webelit
peab aga webelafd jadma. Waht forjatalfe phdlt dra.
Sabhwt pandafie fwumalt purfi.

1) Marjad wifatatie vuttu fisfe ja tostetatje wilja.
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Rui fahwt juba walmid hatfab jaama, pandatie 2—4
[ufif. firfilehe wdt jpinadi feetmife wett juurbe.

Nr. 216. Fiferberimarja jalat ehf moos.

Ritpfed, wdiffed, punajed marjad pubasdtatafie wartejt
ja diteft. Poole oja marjade rasfujejt wdetaffe jubfurt ja
wiihe wett, feedetaffe ithtlafi, fumi fogu pafslif on, ning
pandafje pdile wabhu dravitfumift purti.

Nr. 217. Musta {oftra jahivt.

Mustad {djtrad walatatfe jdela padle, fui marjad pu-
hasdtatud on; nenbde pddle walataffe feewa wett?).
Giig feebetaffe marjad, nagu Harilif jahwt.

Nr. 218, Mustad {dftrad pudelites.

Pandaffe pool pubdelit {djtraid, walatafje pubdel wett
tiig, forgitafie libtjalt pidlt finni jo paigutataffe feldri. —
Seba webeliffu tarwitatatie talwel jahwti-joustits, jupifs ja
figfelits. 1ud wefi walatafje jalle padle, nit weel folmas;
fiig ddrutatie marjad libi fdela ja tarwitatafje fa nende jahwti.

Ne. 219. Kirfifahivt.

Rirdjide feejt wdetaffe ettewaatlifult Fiwid wilja ja
pubasdtatud firftd faalutaffe dra. 1Y/2 felleft rasfujejt rode-
taffe jubfurt. Subfur jo iihe wett feebetaffe fitrupifs,
tirfid panbafie fidfe ja feedetaffe raputabes, fumi ebdelif
wenib. Pidle wahuwdtmift pandaffe fuumalt purkidesfe.

Nr. 220. Ernedte pudeli fidfe tegemine.
Tiistadwanud, aga mitte wanafd ldinud erned topts
taffe fuure pafju pubdeli fidfe, nwed forgid [Hidafje mafi-
1) Jlima feetwa wee walamata jddwad marjad fowats.
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naga pddle, pdadlt foidetaffe lapiga finni wdHI tdnunatafie
ndpr pidle. Jga pudel mdhitaffe Ble wdi bHeinte fidfe ja
pandafje fuure fatlaga iileni wee feed tule padle. Lasdtatje
nitmoodi 2 tundi feeda, funa tuult fatla padle ei tohi fita.

Kui aeg wiljc wdtta on, wdetaffe tuli alt dra ja
tostetaffe pudelid foigi Deintega fuumalt wee feejt wilja
(fui tuul pddale f&ib, wdiwad pudelid fatfeda
ning erned faawad hutfa). RKui pudelid juba wibhe
jabebamaf8 on ldinud, iwdetafje Beinad itmbert dra, funa
titlmad olefud dra lafitaffe. %tuu itaffe talel nagu tdra-
feid erneid. Wee feed et tohi pubeltd funi jahtumifent feidta,
fejt fit8 ei fetfa nad talweni, waid [Ehewad Haputs.

Crne pubelit Hoitaffe felbrid fitljeli maad [iiwa fees.

N, 221, Sibulajalat.

Wiitjed fibulad pandafie fange foolwee {idje ja las-
taffe fadl 12 tundi olla. “Pubasdtatafie fiid8 foorteft ja
feedetatfe wibhehamwal feewa dibifa fee, funi nad jelged
on. Wahutulbiga wdetafje fdela padle jahtuma, pandatfe
purfi ja walataffe fitlm dabdifas padle. (Yidifa fee3 feebe-
taffe pipart, ingwerit ja witctfi ithes).

Nr. 221-a, Piprafurgid.

Waitfed furgid pestaffe ja ladtaffe i3 b5 wee jees
feidta, pidle felle panbdafje mnetdb purfi ja walatatfe Hilma
ddbifat, mid robfedti pipra ja wiirtfiga iiled feebetud om,
file. Purt foidetatfe finmi ja Hoitaffe fillma fies.!

Nre 222, Seenefalat.

Wiitefed jeened fupatataffe dra ja walatafje addifat
padle, (adtaffe fit8 1 nddal feidta, walataffe feefama dGidifas
fajteuli, feedetaffe iile8 ja walatafje joojalt pddle. Seda
forrataffe weel 2—3 fordba. Rui dddifad dra fahaned,
parnhr;fie teba weel junrde. Padlt finni fiidetult feijab jalat
talyefs.
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Nr. 222-a. Pidli falat.

Bidli jalat jaab mitmeft aiawiljaft foffu jeatud, Selle
falati jaof8 tarwitataffe nr. 221 jdvel yalmistatud fibula-
jalat, nr. 222 feenefalat, nr. 221-a piprafurgid, wiitfed
perload, feedetafje joolawee feed p ool:= pehmefd, nifjamati
walmidtatafje wiiffed fartulid, lillefapjad ja erned ette.
See ettewalmidtatud materjal feataffe forvajt firjus reas
juurdbe purfi. $Hasti fange dibifasd feedetatfe pipra, wiirtfi,
Titrgipipra ja joolaga iiled, lastafje libi jdela ja walatatfe
fitlmalt iile jalati. 9(ddifad peab faugelt itle jalati ulatama.
(1 toop adbifat, 15 tera pipart, 15 Jugl. wiictfi, 1 Tiirgi
pipra faun ja /2 [ufifat joola). Purf olgu YHisti padlt
finni panbud pafju paberiga.

!

RNr. 223. Kuremarjafalat.

Suremarjad walmidtatatje ette, nagu X. tiifig iile-
itIbijed dpetujed on juhatatud. Marjabe festad
mdbddetaffe flaafiga. Niijama palju pubhadtatud ja marja
juurudtets Idigatud porgandizraajufid feedetafje jubhfru ja weega
poolpehmets, f{ii8 [ijatafje mddbetud marjafedtad juurde,
feedetafje ithesfond, funi webelif wibe wenib, pandaffe fuu-
malt purfi, padle jahtumife fdidetaffe purf padlt finmi ja
tarwitataffe praadide forwale. .

Avive : -5 flaafi tdit marjafedtafid, 5 flaafi porgandi-
raafufid, 21/, flaafi fubturt ja 4 flaafi wett.

Nr. 224. Kuremarja-fabivt.

Suremarjad walmidtataffe ette, nagu X. tiifid iileitl=
bifed dpetujes on jubatatud. Marjatedtad mdddetatie flaafiga
ja panbafje poolteift forda niipalin jubfruga ja mwiheje
weega feema. See feedetaffe niifaua, funi marjafedtad tume-
baf8 lihewad ja wedelif pafdlifufs jdib. Safhwt panbdatfe
fuumalt purti jo fdidetaffe fitlmalt, nagu bHarilifult, padalt
finni.  Tarwitataffe foofide juurde.

Arwe: 5 tlaaji marjafedtafid, 7%/2 flaafi fubturt, 3%/2
flaafi roett.
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Nr. 225. Kwafd (apeljinifoorteft).

1 toobi pubadtatud apelfinifoorte padle walatafje 4
toopi feetwa wett, pooljahtunud webelifu {idje pandafje 2 Ib.
pirmi; fatte all feijab fee fequ iif8 06; fug ladtatje tema
[ibi peenifefe riibe, [ijatafie 1'/2 naela fubfurt juurbe,
tdidetaffe pubelite {idfe, forgitaffe mafinaga padlt finni,
fuuma lafft wdi waifu ladtafie iga pubeli otfa ja joodatfe
folme pdewa pdrajt. .

NB: Eigfetegemidte lija on [Bpuretjeptided leida.
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Pudrud.

Nr. 226. Kartulipuder.

Sooritud fartulid pedtaffe mitme wee [Ebi ja panbdatfe
joola ming feewa weega feema. Rui fartulid pehmed on,
walatafje wefi pddlt dra, fartulid tambitafje puunuiaga
purufs. Piim feebetaffe ithe [ujifa tdie wiiga iiled (/4
toopi pitma 5-¢ toobi fartulite pddle). SRartulid pandaffe
pajaga tulele, fefet putru tehtaffe auf, mille fidje feew piim
walataffe ja fegataffe Hastt ruttu pubruga fegi. Waitfe
javele [jataffe joola juurbe ning detaffe tule pddlt dra.

Nr. 227, Tatratangu-puder.

/2 toopi tatvatangu pesdtaffe mitme wee [ibi, panbdafje
3z¢ toobi feewa iwee ja piimaga fegabed feema. Keemi]
ajal [fataffe 1 juur [ufifa tdi8 ywdid juurde. Kui puber
pagBI;tufﬁ ldheb, pandaffe wodrud alla ja (adtafje piffamifi
audubda. :

L]

Rr. 228. Tangupuder.

1 toop tangu feedetaffje 2 toobi feewn toee, 2 toobi
piima ja ithe juure lufifa tiie raSwaga jegaded, funi pubder
tditja paf8 ja pehme on. Soola pandafie {iid juurde, Ffui
puder pajajt wilja tddtetatje.
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Nr. 229, Mannapuder.

1 nael manna feedetaffe fahe toobi feetwa piima ja
ithe [ufifa tiie wdiga jegabed 20 minutit. ©Soola panbatie
maitfe jdrele. Soddaffe pruuni wdiga, piimaga wd jahroti
foustiga.

Nr. 230. Riifipuder,

1 nael riifi pandaffe 1'/o toobi fitlma weega ilma
fegamata tulele; fui wefi tdiedti feema tdufeb, walatafje 1
toop piima iihe fuure Iufifa tdie wodiga weele juurde. SKui
fii rii3 uumesdti feema Daffab, pandaffe wdrud alla, et
puder piffamifi wdbe ligutaded pehmefd ja paffufs feefs.
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Mitmefuguied spetujed.

Nr. 231. Silefdela nifuleid.

1 toop piima wBi wett joojendbataffe dra. 4 thee-
[ufifa tdit foola, 3 loobi pdrmi leotataffe piima WdI wee
jeed, juurbe lijataffe, fui taigen wee feed tehtafje, pool
naela jearadwa wdi fofowari, fiid fastetaffe 43/,—5 naela
itlejdela nifujahu juurbe, lastafje ferfiba, weeretatatfe mir=
gade fitega piflifud [leiwad wilja ja fiipjetataffe mneid
30—35 minutit parajag abjus.

Nr. 232. Magushapu leib.

8 maela ruffipititlizjahu pandaffe fooja, hapu leiwa
nduu fidje, felle pddle walataffe ruttu fegabed 4 toopi
fuuma wett (wefi peab tule pddl juba feema, aga weel
mitte tditja wullifid ajama.) Taigna padle pandaffe joe
ritif, pandafje faan pdadle, funa pddle jelle weel iif8 pats
riie itle laotataffe. Kuni teije pdewant lastaffe taigen fooja
foha padl feidta, {iid flopitafje teifel hommiful taigen Hasti
[dbi, riputatafje fooja jabhu pddle ja faetaffe Iowasdti finmi.
Sellejama  piewa dhtul flopitaffe ja pandaffe taignale iifs
peotdi8 jooja weega feQatub haput juuretuft hulfa ja faetafje,
nagu ennegi, finnt, Kolmanda piaewa Hommitul Flopitatfe
ja ladtafje ta {iis fatte all feidta, funi taigen juba langeb.
Sii8 flopitaffe if8 wdife peotidid joola, 11/2 peotdit fdomlid
ja (fui taigen fibeshapu om, pool flaafi Jubfurt BHulfa)

100



fastetaffe {ii8 jahu juurbe, funi ta parad fowa on (pidle-
riputamife ja fisfefajtmije jaof8 avwataffe 8 naela). Taigen
faetatfe jdlle finmi. Rui taigen ferfima BHatfab, panbdaffe
abi Fibema, iweeretatafie taignajt piflifud fufltd wilja,
midritatie pddalt fohwiga ja Eiipjetatatie itf8 tund parajas
abjus. Abjujt wdetud letb panbdaffe riide alla.

Nr. 233. Liha foolamine.

1he leififa fiha padle woetafje 2 Ioodi falpetrit ja
2 naela foola. Riha ddrutaffe lahjade fohtade pidlt jalpet-
riga fidfe ja riputataffe (iba alla, wabhele ja pddile foola,
wajutugé pandaffe pddle jo, fui liha juba mdni pdew on
feidnud, walatafje Feedetud drajahtunud wefi pddle. Soo-
latud (iha, mida wirdfe ajemel tabetaffe tarwitadba, joolatatfe
withema fjoolaga ja ilma falpetrita. Soolas fHoitaffe fingid
3—4 nibalat enne juitfutamijt. Suitjus ripub finf, juuruje
jdrele, 2—3 ndbdalat.

Nr. 234, RKRalade juitfutamine.

Heeringatiinnil [dodatie pdhi wilja, jeatafie alumine
ot3 folme tellidfiwi pddle, pddlmijesfe otja pandaffe traadid
ridti ja pifuti, nenbe pddle feataffe wdbhe foolatud fuured
falad. Ralabe iile faetaffe 3 juurt mdrjafs-fadtetud ja
fuiwaf8-wdadnatud fotti wdi teifed pafjud riided, telliskiwide
wabele tehtaffe lepazpurn fuitju, alt tuult. Kui tuli Hast
pdlema Hatfab, wifataffe wibhe wett tulele pddle. Nii
fuitierpad falad 1 tund. &ii8 woetafje riided falade pdilt
dra, falad pbdratatie teife filje pddle, jdllegi pandafje
mirjafs-fadtetud ja widnatud riibed pédle ja ladtatje falad
weel 1 tund fjuitfeba. Sii8 on nad walmis. Wiifefed
falab aga riputataffe faba-pidi traadi otfa ja la3tafje nii-
moodi 1 tund fuitjeda.

INr. 285. KNobhvi pdletamine.

RKohwi-pdletajat ligutatafie wahetpibamata tule padl
ilma paigal feidta laffmata vingi, tumi fohwi pragijema
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hatfab. Giis liigutatatie alati tule pddl edafi, funi Fohwi
weel teine ford pragijema BHatfab, tdmmataffe rvuttu tule
pidlt dra, liigutatatie Bhus yeel mdni minut joa walatatie
lata panni wdt fuiwa faufi fisfe, et ta enam ebaji ei
polefs. Pidle jahtumift jabwatatafie fohwi dra. Sigurid
pdletataffe jilmazarmwamife jivele. Sigurid ei tofhi walged
ega fa mitte mustad olla. SRoffujead: 1 nael fohwi, 2
naela figurid. Wddrastele woetaffe 1 nael fohwi ja 1 nael
figurid. Wiga hasti tehtaffe fohwi fui 1 naela fohwi pddle
/2 naela figurid arwatafje.

RNr. 236. Rutijahu Lohivi.

Ruffijahu fastetatje rddja piima wdi foore feed nii
towats, tui parad leiwataigen on, rullitafje jdrmepatjustets,
ptffabefB tullidefd ja pandaffe pddle leibade yodljarodimift
abju fuiwama. Padle fuiwamije murtafje need rullid wii-
fedtefs raafufestefs (umbe3 figuri juurustefs) ja panbatje
paberi- wdi riibefoiti feidma. Tarwitamife ajal pdletatatie
nimetatud fohwi nagu figurid, jahwatatafie ja Feedetaffe
figuritega fegi fohwifs. pib fa oa-fobwi juurde [ijada,
et tarwitatatfe ilma lijandufeta, nagu f)arthffu fohwi yeega
feebetult, jubfru ja foorega.

Nr. 287. Lihatdidid (mafindatud Hhajt).

Wajifa woi [ooma feedetud liha lastatfe (dbi [iha-
mafina, lifataffe iihe jupitaldrifu tdie [iha pddle 1 juur lujifa
tdi8 1wdid juurbe, pool flaafi haput foort, noaotfa tdis pipart
ja maitje jdarvele joola. Kui tdidijt weel pe[)memafé {oowitafje,
jii8 wdih 1—2 lufifa tdit vammuleent juurbe lijada.

Lihatdidid rammujaft jealihaijt et tarwita
mund fui foola ja pipart juurbe — jegatatfe ja tarmwitatatje
mitmejuguste jdvfide ja pirufate juurbde.

Nr. 238. RKapfatdidis.

2—3 fapjapadd bafitate fohe fibulaga Hafflaua padl
peenifejefs. !/2 naela wdid julatatafje paja fees dra, fapjad
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[ijatatje Yobi juurbe ja feebetafje jegabed ilma weeta pefhmefs.
Rapfad wbdetaffe waagna padle wdlja ja jegataffe 3 fdwats-
feedetud ja Bafitud muna, pipart ja joola maitfe jdrele
juurbe. Tarwilataffe pidle jahtumift pirufete fisfe.

- Nr. 239. KRiilmade {0ofide ehtimife-{helatin.

5 tabwlit punaft {helatini leotatafje 3 fupilufifa tiie
feewa wee feed dra, juurbe lijataffe dddifat ja foola maitfe
jirele, walataffe Histi Shufefelt mirgade talbrifute pdile ja
tarwitataffe pddle jahtumijt hafitult wodi triipudefs, lehte-
bef8 jne. I[digatult.

Nr. 240. Koofide ehtimife-jhelatin.

3 punaft ja 2 walget tabwlit fhelatini leotatatie 4
jupilujifa tdie yee fee3, funa aga dadifa ja joola afemele
tfitronihaput ja fubfurt panbafie.

RNr. 241. Kreem-taidis.

5—6 munatollajt flopitaffe 1 flaafi fubfruga ja iihe
noaotja tdie waniljega wabuls. 1/, flaaji rdd8fa foort
feebetaffe 1'/2 theelujifa tdte fartulijabuga fegades, fumi
foor pafjut8 Haffab minema. Giid flopitatie wdimalitult
ruttn mumafequ pliidi padl foore ja fartulijohuga fegamini
ja petstaffe mifaua, funi fogu paffufs liheb. Siis pandaffe
faftrul fume ybi filma wee pddle ja petstaffe ebafi, funi
ta walfjatd ja Histi paffufs muutub. Sellega tdidetatie
foogid. Tarwitufe jdarele ydib fa Hafitud mandlid, pdhElid,
moonifeeneid ehf tfitroni mahla jelle freem-tdibife hulfa parma.

Nr. 242. Heeringa-fouft, bliinide juurde fiiiia.

2 leotatud beeringat pubastatafie nahajt ja liudejt
dra, Dakitafje peenifejefs, jegataffe 1—11/2 forteri hapufoore
ja pipraga ja tarwitataffe ilma feetmata.
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Nr. 243. Shofolad.

6 terwet muna, 6 munafollajt ja /,—?/, Faaji
fubturt flopitafje wabhufs. 4 toobi piima {idje pandaffe 1
nael tiiffidbef-murtud {hofoladi ja fegatafie tule pddl, funi
pitm feema Baffab. Siid walatatfe pumwifpliga floppides
munafequ tule pddal pitma Hulfa. Kui fequ juba patslifuts
liheb, tdmmataffe fajtrul tule padlt dva ja flopitafje edaji,
funi ta Hasti wahutama Hatfab.

Nr. 244. Wana naene.

1 forter joojendatud piima, 2 loodi pdrmi, 1 nael
jabu ja 1 theelufifa tdis foola flopitaffe feai ja panbafife
ferfima. '/, naela wdid dorutafje wabhuts, jelle juurbe
lijatatfe 2 muna, Y/, faafi fubfurt, 8—10 tambitud mbrubdat
ja 1 peotdis magujaid mandlid, /2 tfitroni ritwitud foort
ja Y/, naela rofinatd. See fequ flopitatje ferfinud taigna
juurde, ladtaffe wormi fjeed ferfidba ja fitpfetatatfe pool
tundi abjus.

Nr. 245. Pajha. (Wene joit.)

4 naela fohupiima (pafju piima) ddrutaffe (dbi puu-
joela, panbaffe riibe f{idfe ja wajutufe alla. $Kui wedeli
dra on joofSnubd, pandaffe walmidtatud piim laia fajtruls,
juurde [ifataffe 1 forter Hadd rodsfa wodi wdrsfet Haput
foort, 5 muna, /2 naela julatatud woid. See jegu flopi-
tafje tule pddl funi ta juitjeb ja fuum on. Eii8 tdmmatatfe
ta fobe tule pddlt dra ja lijataffe 2 peotdit hafitud mandlid,
2 noaotfatdit waniljet, %/, naela jubfurt ja /2 naela foren-
tifid juurbe. Rogu jegatatje fwasti ja pandafie marleriidega
feeit dratehtud pafha wormi fidfe. Rerge wajutuje all
jetfab fee toit 24 tundi, fui foffu wajunud on, {iis tdidetatie
feft fequit jarele. Worm iodetaffe lahti, wormi laia otfa
alla pandaffe taldrif, worm ja marle woetaffe etterwaatlifult
toidbu iimbert dra ja antatfe lauda. See on Wene ol
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M. 246. Tdidetud Fartulid.

RKeffmife juurujed fartulid fooritatfe ja titpjetatafie
abjud panni pddl. RKaad [(digataffe, fui fartulid fiipjed om,
pidalt dra, jiju wdetafje iga favtult jeejt ydlja ja dbrutafje
peenefs, felle fiju juurde fegatafie fula wdid, pipart, joola,
fmooritud ja peenefd hafitub purawifid, wdi nende ajemel
fibulat ehf fa peterfelli lehti. See tiidi3 panbafje iga
fartuli iimbrufe fidfe, faad pandatje pddle, fartulid tehtatie
praeahjusd joojafd ja {ddbafje eesjdigifs ehf praadbi juurde.

Nr. 247. Punatapia-falat.

Rapjas I[digatafje peenifestefs triipudetds ja lastatje
iif8 66 foolatwee feed feidta. Teifel pdewal walatatie ool
wefi [ibi {dela pddlt dra ja fegatafie etteralmidtatud fapjad
jirgmife faste hulfa: Y/ flaafi haput foort, /o theelufitatdit
finepit, wibhe dddifat ja fubfurt maitfe jdrele, feqataffe
fergesti libi.

Nr. 248, Stoowitud peedid.

2- talbrifu tdit feedetud ja wdifestets neljanurgelistets
titftidefs [Bigatud peeta tarwitataffe jiargmife fasdtega:
1 funr [(ufifa tdi8 woid jegataffe 2 fupilujifa tdie jahuga
fajtruli feed pliibt padl funt wot jula on, {ii8 lijatafje felle
juurbe 2 fulbitdit puljongi, wibe fjoola ja 1 theelujifatiis
jubfuct. Selle fadte feed feedetafje itlewoal nimetatud peedid
iif3 ford iiles. .

Nr. 249. Wabja pastet.

25 withfa feedetaffe ja puhastatafje. Koored tambi-
taffe purutd ja feebetaffe 1 [ufifatiic wdiga ja niipalju
weega, et nad faetud on. Waht, mid piile feeb, forjataffe
wihja wdi jaokd padlt dra. Koored ja wedel wijatatje dra.
1—1"/, naela lahja fealiha ladtatfe (abi mafina ja fegataffe
joola, pipra, 1 toore munaga, 2 leotatud ja purufs ddrutud
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jaiaga, 1 [ujifa hapu foore ja 2 [ujifa jula iwdiga dra.
ee fegu jaotataffe folmefs, 1 jagu jeatafje mddritud wormi
pdbhja, felle pddle mdni wihja faba, wihjawdid ja jillegi
lihajequ ja nit ebafi funi Bif dra prungitud om. Piile
tehtaffe muretaigna faa8 nr. 65 ja fiipfetataffe /2 tunbdi.
RKui puding feeta tabetatje, jdib faad dra ja feeb 3/, tunbdi
feetmife wormi jeed, mujchlite feed Fitpfeb puding 10 min.
Juurde fovdatfe wihjafasdte nr. 251.

Nr. 250, Weinitasdte.

6 munafollaft ddrutaffe 3 (ufifatdie jubfruga wabhuts,
felle juurbe [lijataffe /2 theeflaafi ieini, !/2 tfitroni
fahwt ja riiwitud foor. See fegu pandaffe malmitud
fajtruli fisfe ja flopitaffe tule pddl wahuldvmife fimbuga
funi fadte patfemats liheb, wahutab ja tdujeb. Kui fadte
tule padlt dra on ywdetud, [ijataffe Hopitud munawalge waht
juurbe. Soobaffe pubdingite juurbe.

Citohi faua feidta.

Nr. 251. Wibjataste.

1 lujifatiid woid ja 1 [ufifatdid jabu jegataffe tule
pidl. Selle feewa wdi juurde walataffe 8 lufifatdit wibhja:
wdid ja 1 flaad puljongi, faste wietaffe tule padlt dra,
lifataffe /2 tfitront jahwt, wihe mabeivaweini ja 1 lufifa:
tiis faprid juurbe. Sbdibatje fuumalt (ihajodfide juurde.

Nr. 252. Tomadi fadte.

1 [ufifatdid wdid ja 1 [ufifatdid jabu jegatafje tule
pidl, juurde [ijatafje 8 (ufifatdit tomabi putru, ppart, joola
ja 2 tfitvoni jahwt. Lijafs pandaffe nitpalju puljongi
fui fastet tarwid on.

NB. Puljongi ajemel wdib fala feetmife webdeliffu
taritada ja {ii8 folbab jee fadte feedetud fala juurde amda.
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. 253. Sinepifaste,

1 [ujifatiis woid tehtatje pruunits ja juurde lijatatfe
1 lujifatdid jabhu, '/, toopi puljongi ja 1ii8 maitfe jirele
finepit, foola, jubfurt ja tiitvomihaput ja 1 [ufifatdid Hhaput
foort. ©eda fastet joodaffe fitlma praadi juurbde.

. 254. Sibulafaste fupiliha juurde.

2 juurt f{ibulat Idigataffe fiiwidefd ja feebetalje /2
toobt puljongi ehf wee jeed pehmefs. Teife faftruli feed
tehtafje 1 [ujifatdid woid jahuga pruunits, feedetud {ibulad
lijataffe juurbe, panbaffe maitfe jdvele foola ja 1 fuur
(ufifatdid Haput foort junrde ja jbodaffe fummalt.

Nr. 265. RKapri fasdte.

1 [ufifatdi8 wbid tehtaffe 1 [ufifatdie jabhuga tule
padl pruunifd ja juurbe ljataffe tule padl /2 toopt puljongi;
feeb 1 forb itled, lijatafje 2 (ujifatdit faprid, 1 wiife ritwitud
fibul, pipart, joola ja tfitronijabiwti wdi /2 flaafi tweini.
Radte feeb weel itf8 ford itled ja fddbdafje Hilma praadi juurde.

Nr. 256. Kalaroll,

118 juur fala pubastatatie foomustejt, Bhujt (Bigatake
teba iiled, (uub wbetafje wilja. Luube ajemele riputatatie
foola, pipart, fdwafsfeedetud Hafitudb muna, wibhe Hafitud
fibulat ja foprid. Rala rullitaffe piffu foffu ja fdidetatfe
mitmeft fohaft Fmni. 3/, jagu ddbdifat ja 1/, jagu wett,
piprateradb ja joola feebetatje itles, felle jeed feedetafje fala
funi film walge on ja tdstetatje {iid wilja, pédle jahtumife
(fui fala ja dadif tditja fiilm on) walatafje dddbif jalle fala
pidle. Tarvwitamije ajal [digatafie fala pdigiti jeibidefs
ja ebtitaffe majonefiga, feentega wdt ehtimije-geléega nr. 257.

Nr, 257. Ehtimife gelée falade jaots.

1 toop fala feetmije wett, 2/ loodi jhelatini ja
wile dibifat fegatafie jo lasiaffe [iEbi peenifefe jdela. See
walataffe laia ndu {isfe ja tarwitataffe filmalt ehtimidte jaofs.
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Nr. 258. Tdidefud tomadid.

Tomatidel [digatafie dhufene faad labwa otfajt makha,
fifu yodetaffe wilja. 6—10 tomabi jaofs (juurufe jarele)
lagtaffe /2 naela toorejt fealiha ldbi (ihamajina, fegataffe
(bt {dela (adtud tomabdifiju felle liha juurde ja maitje jérele
pipart ja foola ja tdidetaffe iga tomadi itmbrug felle jeguga.
Saaned pandafie pidle ja jeotafje iga tomat Brualt niidiga
ringi finni ja fmooritaffe netdb wdbhe pruuni wdiga panui
padl abju jeed8 5—10 minutit, Sodddafje eeftjodgitd eht
praadi juurde.

Ne. 259. Juustu-auflauf.

1/2 toopi tdbsfa foort feebetaffe itles, weel tule padl
ladtaffe jegabes /5 naela jahu vuttu juurdbe; fui fogu paf3
on ja fajtrulijt lahti lafeb, wodetafie fajtrul tule padlt dra
ja taigen panbafje fausdfi. Pooljahtunud taigna {igje [lijatatje
1/, naela rivwitud jundtu, /o naela wdid ja ififult 4
mumnafollajt. Sui if hasti (@bt flopitud on, [fataffe muna-
walge waht juurde ja fiipfetataffe toit mddritud wormi
feed 3/4 tundi.

Ne. 260. Matfa Himbid,

1 nael wafifa maffa ladtatje faf3 forda ldbi majina,
1/, naela fula wdid, 3 muna, 2—3 loodi rifwjaia, 1 thee
[ufifatdi8 joola ja 1 mnoaotjatdid pipart fegatatfe Hast
Hoppided juurdbe. Wiitfe [(ufifaga panbafie feft taignajt
Flimbid feewa wibhe joolatud wee {idfe ja feedetaffe 2 minutit.
Siopdafje praetud jibulatega ja pruuni wdiga wdi puljongi jees.

Nr. 261. Maafifa fréme.

1 toop maafifaid odrutaffe [dbi {dela, [Gbiddrutud
marjade juurde lijataffe 1 flaad tolmjubhfurt, 4 munawalget
ja 1 jupilufifatdid rummi wdi fonjafut. See toil flopitaffe
puu witfafimbuga jid padl funi foqu wabhune ja fange on.
Spddatfe ilma fdigeta wdi foorewahuga.

NB. ee jobf et tohi faua jeidta.
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Nr. 262. Maafifa fréme foorvega.

21/, loobi {helatini leotatafje '/, Flaafi feewa yee
jeed, padle jahtumije [ijatatfe 1'/2 forterit maafifajahti ja
Y2 naela jubfurt juurbe. 1 toop wabhufoort [Bodaffe wabhuts,
{belatini ja jabwti fegu flopitaffe ruttu fnorema?uga fegt
ja panbafje wormibe {isfe. Padle pafjufs minemijt liddate
wormi feeft toit wilja. .

NB. Maafifa jahwti ajemel wdib iga marjajahioti
felle jdbgi tarwid pruufida.

Nr. 263. RKRiferberimarja Eisfel.

)2 toopi tooreid marju feebetaffe 15/, toobi weega
pehmets, dorutafje fiid [ibi {dela ja panbdafje jee webelif
1—1/2 flaafi jubfruga ja 1 jormepifuje titfi faneeliga feema.
Steewa wedelifu {idfe walataffe jegabes *1%/2 jupilufifatdit
/2 ¥laafi wee jees leotatud fartulijahu, ja walatatje fiid fohe
toit madala waagna pddle ja viputatafje wibhe jubfurt padle.

Rr. 264. Apelfini fréme.

6—8 munafollajt ddrutafie 1Y/ flaafi jubfruga
wahuts. See fegu walatatje Foppided tule padl 1 toobi
feewa foore fisje. SKui fegu pafslif on, walataffe ta fohe
fuurde fausfi. 6—8 apeljini ja 1 tiitroni jabhwt, 8 apelfini
padlt riivitud foor ja 11/, loodi 1 flaafi wee feed [eotatud
walget fhelatini walatatje jegi (ei tohi aga enam feeda).

Tditfa Fitlmats lainud foore ja muna fequ juurde
walataffe [ibi fdela itleroal nimetatud fhelatini fequ, joit
flopitafje Histi ja fii8 panbatfe fergedti jegaded munawalge-
waht juurde. HAdti feqi peab toit olema, fui ta flaad faus-
fibe wdi wormide fidfe tdatetaffe ja teifel pdewal jdidaffe.
Apelfini afemel wdib teifi jahwtifid tarwitada.

Nr. 265. Kirfi ja riifi fegu. (Flammerie).

2 unaela FHipjeid firfimarju ilma fiwideta Ffeedetaf]
tlg toobi wee ja 1 wiifje titfi faneelign mdni minut, ddrutatje

(2
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fit8 labi joela ja feebetaffe /o maela fubfruga funi paffufs
liheb. 1 nael nr. 28 jirele pehmefs feedetud fuuma riifi
juurde pandaffe fee marja puber, /2 tfitroni ritwitud foor ja 1
flaa8 weini, jegataffe Hiasti ldbi ja [adtatfe oOf Fitlmats
minna, {ddbaffe jahwti fadtega (fir)i marjadeft walmistatud.)

. 266, Shofoladi puding.

6 fopifa eejt prantdjaia leotataffe wihe pitma feed ja
ddrutaffe (Gbi jimeda fdela. 8 munafollaft ddrutafie 1 faafi
jubfruga wahufz, jegataffe /2 naela ritwitud {hofoladi, 1
noaotjatdid waniljet, 1 flaad tddsfa foort, leotatud jaia ja
munawalge waht fegi ja fitpjetatafie feda pubdingit madritud
wormi feed 3/, tundi. Sioddaffe wanilje fadtega nr. 69..

Nr. 267, Saago puding.

1'/4 toopi piima feedetatfe /2 [uf. wdiga iiles, felle
figfe raputataffe 1 forter jaago ja wdbhe foola ja feebetaffe
funi terad felged on. 6 mnumafollaft ddrutafje 1 flaafi
fubfruga wabhuts, juurbe lijatatfe /2 tfitroni foor ja mbdni
ritwitud mdru mandel.  Jahhunud jaagopubru juurde jega-
taffe fergelt jee munafequ, wiimaf8 lijataffe munawalge wabht
juurde ja titpjetatafie {feda pudingit 5/, tundi mddritud
wormi jeed8 parajad abhjus. Soobatie jahwti fadtega.

Nr. 268. Waljatiipfetamife faigen.

6 muna flopitaffe 1 theel. joolaga, 12 [oodi jabu ja
3/4 flaafi piima fegataffe juurde.

Seda taigent tarwitatatie prae, aiawilja wodi fala jdve-
lejiéinud raajude itledpraadimije jaofs. Numetatud wiilud
fastetafje taigna f{idfe ja fmooritatie feewa radwa wdi foofus=
wdi jee8 (nagu pirufad) fHele pruunif8 ja jdodaffe tomadi
fadtega nr. 252.

Nr. 269. FTuulefotid. (Koof)

/2 toopiwett feebetaffe /4 naela wdiga iiles, pliidi pidl
lodtaffe ~ruttn fegabed !/o mnaela jahu feewa toee fisfe.
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Kui taigen fajtruli fiiljejt lahti (666, ladtaffe teda fauji {isje
(terawa  pdhjaga fauj8) ja Flopitaffe Hasdti. Jahtunubd
taigna fisfe loodafje itEfifult 7 muna, /2 theel. joola ja 17/,
tfitroni ritwitud foor. MNiiiid flopitaffe fequ nil foua funi
ta auflifef8 ja fergefs [Bob ja [ufifa fitljeft lahti lajeb.
Nitiid pandafje (ufifaga taigen wdiga mddritud panni pddle
(iga foof teifeft eemale) ja Fitpfetatafje mitte wiga fuuma
abju feed Belefollafad pruunifs. Roogid ei tohi liig ruttn
abjuft tdmmatud faada, et nad mutte foffu ei Iwajufs.
Needb foogid peawad hasti fdrgefsd jaddnfats
tdudma. Padle jahtumift taidetafie nadb fuhfruga fegatud
ja wahutslBodud wabhufoorega.

Nr. 270. Weetopullid.

1 forter wett feebetaffe 1 ridiffe [uf. wdiga iiles,
fegataffe tule pidl ruttu 20 (oodi jahu juurde. Rui tai-
gen faftruli fitljejt lahti (bbb, lastaffe ta fausfi. Padle
jahtumije flopitafje iiffifult 5 numatollajt juurbe ja {fiis
wabhutsloddbud munawalge waht. Wiga Hasti flo-
pitud taignajt pandafie theelufifaga yoditfed tiifid feewa
radwa wbi foofudwdi fisfe ja feedetaffe wditje tule pddl igalt
poolt Delefollafefs, tostetatie |dela pddle ja fii8 Fohe tam:=
bitub waniljega fegatud fubfru f{idfe. Soddaffe fuumalt
fabwtiga.

R, 271, Pritsloogid.

/2 toopi piima feebetafje 6 loodi wdiga ja 2 luf.
jubfruga itled ja riputataffe tule padl rvuttn 1%/4 naela
jabu juurbe. Rui taigen fajtruli Hiljejt lahti (665, panbdatie
ta fausfi, flopitaffe pddle jahtumije 4 terwet ja 5 muna-
follajt ja 1 tfitvoni ritwitud foor juurde. Ha8ti flopitud
taigna fitljeft pandaffe itf8 ofa foogipritfi fidfe, wajutatatie
fit fidlt rattad, yobi pooled fuubd jne. Foofuswdiga mddritud
paberi pddle ja feebetaffe meid {ii3 fadlt pddlt feewa foofus-
wdt wit radwa {idfe ladted8 wahutulbiga feerated Heletollafets.
Padle felle pddratatie neid waniljega jegatud tolmujuhbru fees.
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RNr. 272. Jnglis faefs.

1 mnael 1wdid. ddrutaffe wabhufs, iiffitult [Bodaffe S
muna, 2 faafi fubfurt, 1 tfitcont riiwitud foor, 3/: naela
jau, /2 maela pubadtatudb ja fuiwatatud Fforenta
juurbe. See taigen fitpjetatafje wdiffe woi piflifu juure
faefd - wormi feed3 (mddritud wormid.)  Parajalt fuuma
abju feed %/4—1 tund Hipfetataffe feda foofi ja foddaffe
fobhwi juurde.

Jr. 273. Shofoladi patfifefed.

4 termet muma fopitatfe %/, flaafi jubfruga Hasti
fegi. ©elle fegu juurbe lijataffe 12 . ritwitud {Hofoladi,
1 tfiteoni ritwitud foor ja 12 Ib. favtulijahu. Selleft taig-
naft pandaffe wiitfed Hunifud mddritud panni padle ja
fiipjetataffe jaheda abju fees.

Nr. 274, Shofoladi flammeri.

1 toop piima feebetaffe ithe noaotfatdic waniljega,
12 tahwli fhofoladi, 1 fupiluj. jubfruga iiles. Segamije
waral lastafie */s flaafi manna juurde ja fegataffe tule
padl, funi mamma paijub jo Hasti pafjufd [iheb. Siid
lifataffe 2 muna waht juurbe ja pandaffe toit fitlma weega .
[oputatud wormi ja foddafje fitlmalt foore- eht weini-fadtega.

Nr. 275. Waene riiditel.
1 tahweljai riiwitafje vingi dra, [digataffe iwiiludefs,
'/« toopi fjoojendatud pitma {idfe tlopitafje 1 muna ja
wihe jubfurt, felle pitma feed leotataffe jaiawiilud, pbddra=
taffe neid rinwjaia jee8 ja praetafje pruuni woiga follafats
ja {oobatfe jabwti fadte wbi jahwtiga.

Nr. 276. WMunavalge foogiehitus,

2 munawalget, 1/, theeluj. fartulijahu, 2—4 tilfa
dabifaef8trafti ja 2 fubjaga fuj. jubfurt Flopitafje funi fogu
fonge om, wnii et feijab, fui (&b paberitoru tedba ladtafje.
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Ne. 277. Shofoladi glajur.

Y/, naela {hofoladi leotataffe /o flaafi feewa weega
tule padl, 3/4 flaafi tuhffuhfurt pandaffe juurde ja feedetatfe
wihe tule padl (@bi. Kui webdelif feijab, ilma et teda
jegatafje, fiid8 peab iif8 ferge foorufe pidle langema, fee on
18 fwmisdtud, et glajur walmid on. Kui foorufe weel
piile ei tule, fii8 peab fequ weel tule padle pandama.
&iid peab tedba vuttu foofide pdile madvima, muidbu liheb
ta fowats.

Nr. 278. Warenifi. (Wene 1oit).

/2 tlaafi wett, /2 naela jabhu, /2 theelnj. joola ja 1
muna otfutafie faia lawa padl funi taigen fndel on ja
rullitaffe dhufefelt wilja. L. fort. fohupiima ddrutaffe libi
jdela, jegataffe 1 munatollane, 1 [(uf. fubfurt, /s tfitvoni
vitwitud foor ja 1 [(uf. Haput foort juurde. Sellejt fequit
pandaffe wiifjed Hunitub wiljatrullitud taigna padle, taigna
jerw flapitatfe itle ja [Bigatafie foogirattaga wiitfed pooled
fuud wilje.  Neid wiitjetd pirufaid feedetatfe 1—2 minutit
feeroa joolwee jees, td3tetatfe fuiwa waagna pidle ja Jdo-
daffe prumi wdi wii hapn foorega.

M. 279.  Poletatud mandlid,

1 nael mandlid pithitatfe pubta Fiteriti wabel
pubtafd, foored ei wdeta mitte padalt dra. 3/, nacla
jubfurt, /2 flaafi wett ja 1'/2 theeluj. fameli pulbert feede-
tafje jegabes iimarguje panui padl, funt jubfur julanud
jo wdbe pafjematd BHaffab wmimema.  Pithitud mandlid
viputatatfe felle jubfrufivupi jidfe ja feedetatje jegaded iwiiiffe
tule pidl, funi jubfur manblite filge Hatfab. Ruttu wala=
tatfe fif jee fogu laia taldrifu padle ja nopitafje iffitult
mand(id ffsteifet labti.  Riiljeft dra pudenenud fuhfur
forjatafie tagaji pamni pddle, [ijotatfe 1—2 luj. jubhfurt
juucbe; meed mandlid, mille fitlge wihe fubturt oli efimefe
pbletamijega jinud, pdletatafje weel, funi jille fuiwafs
hatfab minema.
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@iig nopitatfe wiimajed pdletatud mandld jilleqi
lahfu ja tarwitataffe Hilmalt fompiwefide eeft.

Nr. 280. Glajuritud fibulad,

15 fibulat feebetafje fdige foorega pehmefs, pdaile
felle fooritaffe. /2 flaafi fubfurt tehtaffe itmarguje panni
padl pruunifs, felle pruuni jubfru juurbe pandaffe ruttu
1 [uf. wdid; fui jee fjula on, ljataffe fooritud fjibulad
juurde ja fmooritafle, funi wad ringi pruunid om. Kui
fmoorimife yoedelif fahaneb, walataffe wibhe puljongi wdi
wett juurbe ja jmooritaffe, funi fibulad iileni glajuriga on
itle tdbmmatud. Cbddatfe lamba praadi juurde.

Nr. 281. Sibulad taigna fees.

Lehetaigen nr. 165 wdi muvetaigen nr. 168 rulli=
tatje dhufefefs wilja ja Bigetaffe neljofandilidtefs tiitfidets
(Rdejuurufefd). Hidpania wdi juuvred [(iht jibulad
feebetaffe fdige foorega wee jee3 pehmefs, fooritaffe pdile
feetmift ja rwbdetaffe jiju wilja. Jgaft {ibulajt wdIb 3—4
itmbrujed teha. Gibula fiju ladtafie nitfama palju labja
fealihaga [ibi mafina, [ijataffe oja juuruje jirele julatatud
wdid, pipart ja foola juurde. Selle jeguga tdidetatje fibus
laitmbrujed, pandbaffe need taigna titffibe pidle, tlapitatje
nurgad itle fibula, pandaffe panui pidle, mddritaffe padlt
munaga ja fiipjetatafje 15—20 min. fuwma  ahju jees.
Sbibafje eeftjoigifs.

N, 282. Kollafed ovad dddifa fees. (jisjetegemine).

Oafaunad feedetatfe feewa joolwee feed pool=pehmels,
loputatafje fohe fithna iweega dile, pandafje purfi ja wala-
taffe daddifafiivup (nr. 212 Bunajalati jeed3 on jubatatud)
fuumalt padle. Purf toidetafie fiumi ja foitatfe feldrid
falati jaofs.

Nr. 283. Oad foolata.

Oabd pubastatatie joontejt, I[Bigatatfe nagu Havilifult
peenifejets ja jegataffe ¢ peotdie ubade piile 1 peotdid joola.
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Soolaga fegatud pad pandafje pubhta foti {isfe, foidetaffe
fun fnnt ja pandatie puundun {idfe. Kott padle pandatfe
fohane laud ja fuwi ja Hoitaffe talhwets, Tarwitamife ajal -
pandatfe neid 12 tunni pidle liffu.

NB. Dad wbdiwad fa, joolaga ja fubhfruga fegatud,
pubdelite fidfe tdidetult ja Fowasti finni forgitult felbrid
boitud {aada.

Nr. 284. Spinat talwefd Hoida.

©pinat loputatatie, ladtatie fuiwatd ndrquda, hafitafe
peenifefefs ja joolataffe nagu oad nr. 283. 6—7 nacla
fpinadi padle arwataffe 1 nael joola.

Nr. 285. Paradifisunad fisfe teha.

Paradifidunad [(oputatafie ja pandatfe purfi.

Jadifat ja fuhfurt Feebetaffe magu Bdunafalati jaots
nr. 212 iiled (faneeli ja melfi pandaffe juurde), jahtunnlt
walataffe ta iile dunte ja foidetaffe purf Ffinmi. 2—3
piewa javele walataffe GiEdif padlt dra, Teebetafje wibhe
~ foftu ja walataffe Fitlmalt dtle dunte, purf fbibetatfe fohe
fiuni. Seda forrataffe 3 forda.

NB. Riifjama tehtatfe punajed [djtrad ja
Firfibd fisfe.

Nr. 286. Hapud dunad.

Steftmifed dunad [oputataffe ja pandafie Fwipotti.
Jga forva wabele pandaffe musdta {djtra lehed. 1'/y naela
tuffi jabu fjegataffe 2'/2 toobi feewa weega, ladtaffe libi
joela ja walotaffe joojalt iile dumte. Piiile pandaffe
laud ja fiwi ja pandaffe feldbridjfe. 2—3 ndbala jdvele on
punad fjalati tarwid walmis. Lauale andmife ajal riputa-
tatfe jubfurt pdadle.
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Nr. 287. Hapud furgid.

50—70 furfi pubodtataffe. Siwipoti  wH  puundn
figfe pandaffe ford mustafdjtva lehti, tammelehti ja wibhe
billi. &iid ford furfa, aga neid ef tohi {ifdteije pddle pauna.
Gii8 pandafje jiallegi lehti ja mibardifa raafud. Kui foif
furgid ndu {idfe on pandud niimoodi, nagu nimetatud, wa=
lataffe feewa {oolwett nenbde iife (5 toopi feewa wett, !/,
naela joola ja 1 (uf. witnahaput). Pidle pandafie laud ja
fiwi. 2—3 pdewa feijawad furgid fodgi8 ja it feldris.
Midardigaft pandaffe wihe juurde (1 peotdid iile ndu).

NB. SRurgid, mi8 pifa aja pdrajt tarwitada tahetatie,
tehtatfe Fitlma weega ja ilma wiinahaputa fisfe.

Nr. 288. NRhabarber-fahivt.

Npabarber warred pubasdtataffe ja Idigutatie wiga
dhufestets lehtedefd jo pandafje ilma weeta fahivti fatlagfe
pliidi rana pédle. Kui wedeliffu nende feeft on wdilja tulz
nd, fiid pandaffe nitfomu palju fubfurt fui warfi oli ja
feebetaffe feda jahwti, funi proow enam ei joofje. Kuumalt
purfi tdidetud ja talwef8 Hoitud.

Nr. 289. Wprikofi fal)tot;»

20 aprifofi walatafje ruttu feewa weega iile ja
woetaffe ettewaatlifult nabhf pddlt dra, fwid wilja. Y/,
nendejt ofajt wdetaffe tuumad wilja ja pandaffe nad I/,
flaafi yoeega tulele, funmi iwedelif twuma maitfega on.
Webdelif ladtaffe [Ebi fdela ja pandaffe fee 1 naela fuhfruga
feema. Sui fubfur fjelge on, pandafje ettewaatlifult apri-
fofid fidfe ja feedetafje 5—10 minutit, wdetaffe wahtu
padlt ja pandatfe jahot funmalt purki.
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