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Gesiona

RKiedolew raamatufene ei ole fodu=arjt felle jdna Darilitus
mdtted — ta ei Dpeta lugejat Haigufi arstima. Red Haigufi ars-
tima tahab dppidba, jee peab ypraftifalifult ja teoretifalifult avdti- -
teadujt dppima, {. 0., peab ardfifd dppima. Ardti haridujt wdifeje
jubatusdte raamatufefe [ugemijega omandabda on ndndajama wdimata,
nagn paarijada wdevafeele jona dra, Sppides jeda feelt Fdnelema
oppida. Jgajugufed ardtivaamatud, mida fiidetafie ardti afet juut-
- wat tdita, on lugejate fergemeeljuie ja lapjeliffuje pdbhe turule lastud.
@arnafjeid ardtivaamatuid woib nende raamatutega ithe ajtme peale
jeabida, mi3 dpetawad, fudbad ilma waewata riffafd wHID jaada,
armastujt wdita jne.

Riedolewa raamatufeje itledanne on teine. Jgaiits, mitte ainult
Daritud, waid fa iga lihtne lugeda-osfaja inimene peab teadma, mis
Haigus on, midfugufed on tundemdrgid, milledega fdige rasfemad ja
fardetaroamad Haigujed endid ‘algujel awaldawad, fudas sunetutel
forbabdel efimeft abi anda, ja [Bputs, peab osfama Haigega iimber
fiia. K0if need teadmijed on liihedalt, foffurodetud fujul desolerwas
raamatufejed , olemas, :

Kiesolewa raamatufeje iiledanne pole jeega mitte lugejat arstifs
dpetada, waid lugeja Haridujt paljude teadmistega tdiendada, mis
teoretifalifult wiga Huwitawad ja praftifalifult tdhtiad on. Raamatu
iilesanne pole mitte ardti afet tdita, waid fellejt furvidtifujt filda iile
ehitada, mig praeguijel ajal litrahwa ja ardti wabel olemas.
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‘ Sarnane iilesanne mddrab fa raomatu ifeloomu dra. Ta et
ole mitte fifirvaamat, mis lihifedteft teatustejt food feijab, waid jdrje-
findlalt foffujeatud teadmiste fogu, mis raamatu pdhiudmotie pea-
titfimuste fohta on firjutatud. Maei joowita fedaraamatut ainult jiis
tarwitada, fui jellefd moni onnetw jubtumine pohjuit annab — ei,
tarwilif on, et feda igaiifs rabulifus olefus i&bi loeb, jelfor-
ral olef8 temal mnende teadmidte jbjariistus fergen waenlaje
haigujega woitlema Hafata ja mig itleitldje mitte-ardtil woimalif
on omandada.

NRaamatuteje fitjasdtedje raamidesjeoliwdimata fdigi fitfimuste iile
harutufi paigutaba, mis iileiildje asja peamdttedje puutuvad, Loodan
fiisti, et foif, mi8 (ugejatele tdhtid, raamatus olemad on. Kui felle
raamatu lugejale iga ford jelge ei ole, mi3 ta peab tegema,
fiid teab ta alati, mida ta ei pea tegema.

Rokkuleadja.



L. peatitff.
Tifeiildine mbiste haigusteft.

Gt fellegile VYaigele inimejele abi anda, peab
DHaigujeft aru jaama, peab teadma mille3 Hai-
gus jeijab ja fudasd wdimalif on tema wadtu wdidelda. Kui inimene
Haiguijt waimuts peab, fed haigesje elama on afunud, ehf jille jumala-
nubtlujefd tema pattude eejt, fiis on arujaadaw, et jarnane inimene
Yaiguje ardtimifef8 faaja aidata et wdi, ta ei folba fa fdige liht=
jamafd Daige walivajafs.
 Sellepdraft on, enne fui iffifuid abindufi firjeldame, millede
ldbt woimalifutd fjaab iihe fui fa teife Baiguje Forval Haigele abi
anbda, tarwilif lugejat lithedalt arwamisdtega tutwusdtada, mis teadu-
feilmasg iileiildje haiguje iile olemasd on.
Haigujetd nimetatatie igajuguit forratujt organismuijes.
Lrganidmusd feijab terwefjt reaft organitejt food, mis iifsteijega
- findlag iihendbujed on. Rorratud organidmuje elud on jeega
mone iiffifu organi forratuje jiveldbus. Suuremalt jaolt fjeijab
baigus iihe organi forratad tegewujes, mid fa teidte organite
tegetouje peale mojub, millede fegeoud jedamdoda fa Fforratumatfs
woih muttuda. :
- Seba woib fdige pavemine jargmije ndituje waral felgefs teha.
Wotame iihe wiga laialilagunenud ja fellepévaft fa toigile
funtud Daigufe tiififuje.  Tiififufehaige inimene on ferwejt
fellepoolejt teiftjugune, et tema organidmuijes tertwe rida eluawaldufji
forratujesd on. Terwe inimene 1wdib teatud 160 forda jaata, ilma

MWiid on Haigus?
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et ta felle juurved mingit twastifut tundmuit tunnets. Tiififuje-
haige Haffab aga fellejama b5 juured fiiremini Hingama, tunneb
wifimujt, pobrituft jne. Terwe inimene hingab iihetajajelt, jiiga-
wasdti ja [dbifegi minutid 20 forda. Tiififujehaige hingab aga
tifedasti, pealisfaudielt ja fohib tihti, §. o., teeb fopfu ja rinnafoopa
abil ligutufi, mig termwel inimejel pea alati puuduwad. Tiijifujehaige
fopju ilanahf ajab lima ja mdba wdlja, mida rogatd nimetatatie,
funa terwe inimeje fopju ilanahf lima ndnda palju fiinnitad, fui palju
fopju pinna mirjats Hoidmifets tarwis laheb. Peale jelle letame titfifujes
haige organismujes iweel terwe rea teifi forratufi, nagu temperatura,
j. 0., fehajoojuje forgenemift, bhigistamijt, jodgitju puudujt, wakhe
rindaded jne.

Nonda ndeme, et titfifule forval £8if organidmug Haigefs jddb,
nonda et ot efHf peaaegu fdif organid jelle all fannatawad. SKan-
natab Bingamije organ — fops (ruttuIine'I)ingamine, toha, roga),
fannatatvad were ringjoofji organid — fitda fa fooned (pulfi fiire-
nemine, jiidame floppimine), jeedimije organtd (1odgiiju puudus, dhu
forratujed), muiflid (orfus), nirwi fiisteem (walu, peapdiritus, dri-
tujed), j. m. Peaasjalifult ajub aga Haigus fopjus, SKoige enne
ajub Haigus fita clama ja fiinnitab fa fiin fdige junremaid forvatufi.
Gellepiraft loetafje fa tiififujt fopjubaigujets. Teijed organismuie
ofad jddwad juba fellepdrait Haigefs, et organidmus enefejt iihte jeatud
tertwet fujutab, ja et ihe organi haigus fa tingimata teidte organite
tegetouje peale mdjub.

. : ] Jdrgmine Ffiifimus, wmida Daigujeft arujaa=
FRIRIEN PAlpete 2w mifef8 emejele ette paneme,olefd jdrgmine:.
ganite tegetnjes. : L : .
milleg fjeijab organt eluawalduje forratus
baiguje ajal, fudag muutub tema tod, milled liheb Haige organi elu
tertoe organi elujt lahfu ? -

Ct mitte laialifi ja fuiwafi teoretifalifi Harntuji ette tuna,
wastame nende fiifimuste peale ndituje teel ja walime jellefs wuestt
titfifujehaiguie.

Tiififuje forral ajub Haigus, nagu juba eedpool Beldud jai,
peaagjalifult fopjus. SKudad muntub fopju tegewus, mis tiififujes
haige on? Sopju ilanahf fjinnitab rohfem mirga fui farwid on.
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See marg numtub midajefs ilafs, mid jellejt tuleb, et fopjus palju
mdida paifefeft jiinnib, mis jubtunifi fa terwed olefud ette wdiwad
tulla. Kopjudesie fogub robhfem werd. Hingamije liigutujed lihe-
wabd tifedamats, fidjehingamije jiigatous jddb wihemats, toha Hood,
mig terwed jeijuforras fHarwa ette tulewad, muututoad tihedamats
ja tugewats, 1lhe fjonaga, f5if ettetulewad muutujed néitawad,
et Darilifed tegewijed terwes organidmujes Haiguje forral fad fu-
renewad, eff jille wihemafs jddwad. Kui meie tiifituje forral
teidte organite tegetouil waatleme, fiis ndeme, et haigus fa mnende
juures muud midagi ei ole, fui Hariliste tegeywuste juurenemine eht
wihenemine. INis jitdametloppiminegi muud on fui jitbame tege-
wuje juurenemine. Mi8  fehandrfud wnwd fui mujflite todjou
wihemats jadmine. Peapdoritud on ndrwide fejfpuntti wdrgafs
jddmije tagajdrg, mi8 feha tajafaalus Hoiawad. ~Walu Haigquje juu-
red tuleb fjellejt, et fundendrwide ofjad liiga tugewasti dritatud
jaatoad. :

Kui mete iifs ta puhas, mis haiguie walime
ja foifi tema juured ettetulewaid nundatuji
- tdbele paneme, fiis ndeme igal pool ithte ja jeda-
jama: iga haiglane ilmutusd polenuud midagi, fui harilije organi tegesouje
junrenemine ebf oihenemine.  Haigus ei ole jedambdda organis-
~mujele, fes teab, midjugune fidjenmginud 1idgirwaldne tderas.
Haiguje juures ei tule mibagi ette, mida terwwes organismujes ole-
mas ei olefs. Kui hariline organi tegetwus juureneb ehf wdbeneb,
jiis nimetame meie jarnajt feijuforda Hatgujefs. Haigud on
jedamibbda terwe olefu fujunnutmine.

Haigud pole febamboda mitte furi, jaladbuslif wiline jouud,
mis organismujedie fisfe murrab ja teda Hawitab. Ennematel aega-
Del awaldas jarnane arwamine ennajt rumala ebdaujue teel: ariati, et
haigus paha waim on, mis inimejesje elama ajub. Sarnane arwa-
mine on praeguje ajani harimata maarafhwa jeas clal jeisnud, futd
peab iitlema, et fa Haritud inimejed nendejt arwamistejt Haiguste fofhta
tditja wabad ei ole. Jfegi juurema haridujega inimejed arwawad, et
haiguje ja terwe olefu wabel jiigaw furidtif ajub. Celpool toodud
jeletustejt wodib aga [ugeja otjustada, et jarnaft furidtiffu et ole:
terwe olefu ja haiguje wabel on ainult iledraline wabeford ja iile-

Daigus on tevive ole:
fu fujumuutmine,
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minefu ajtmed olemas. Kui hingamife protjejd wdhe fiiremafs muu=
tub, liheb fee peaaegu tdbelepanematalt mbddda, feegi ei nimeta
inimeft Haigefs, fe8 20 forra ajemel minutid 22—23 forda hingab.
Hingamine liheb aga nititd weel fiiremats, 25 —27 forda minutis.
Jnimene tunneb ferget, - twaewalt tdhelepandatvat [BBtjutamijt ja
jedagi pirajt ragfemaid liigutufi; hingamije forratud on alled ndnda
wdifene, et inimene juuremat tdfhelepanemift fellepeale ei feera. Kui
aga bingamine iffa fiivemafs [dheb, umbes 30 forvani minutis,
jiid on [odtjutamine juba palju enam {ilmapaidtev, fuid inimenc
wdib ennajt iffa weel terwetd pibada ja oma " igapdetvajeid tHo{id
totmetada, ehf fitll juba ndrgemalt. Nititd ilmub aga Bdtjutamine
mid nii tugew on, et jeda igaiifs Paigujetd peab. Wil nunutub
harilif organi cliawaldbus aegajalt tugewamats minnes BHaigujets.
‘Sitfige Haige fdejt, millal ta DHaigefs jai — fuurem jagu tdhendab
teile alati findla aja, millal tema ennaft haigefs baffad piddma. -
Sami fjelle filmapilguni oli fdif forras, fuid {iid tuli forraga Haigus.
Harwa liheb aga ardtil forda Haigele jelgetd teha, et haigus juba
ammugi algad ja aegamddda ebenes, et ta juba fii8 haige oli, fui
ta jeda ije ndondajama fui tema naabrid, aimatagi ei wdinud.

Nitjugune walewaade haiguje nagu organidmujele mone foguni
wdera waenlaje peale, paidtab fa Haigusdte ardtimije wiifift raha
jead wilja.’ Cihtrahwas armasdtab ijedranis jarnajeid ,abipdufi,”
mi8 Daigufi organidmujeft ,wiljaajawad.” Suuremalt jaolt pole
aga fjugugi tarwid DHaigujt organidmujeit ,wiljaajada,” toaid
tmwid on orgauite tegewujele ehf eluawaldujele uut, forraliffu teed
niiidbata, — ndrfenenud tegeroujt juuvendada, fdwenenud tegeyoujt ndr-
gendada, midagi puuduji forwale faata jue. WMingijugujed imesta-
mije oddrilijed ,abindud,” mida rahwad nonda juure huwiga otfib
ja mida forildifajad ndnda Heldelt ,armjatele faadwendadele” pafu-
wad, ei aita fiin midagi. Tihti on tarwid elu oluforda, toitmife
witfi, todtamift, eluruumifi jne. tdiedti muuta. Tiifitujehaiguit ars-
titaffe fdedolewal ajal ainult eluforra mmtmijega. ,Abindujid”
(vohtu) felle DHaiguje wasdtu ei ole weel [eitud. SKui aga tiififufe-
haige Deadti toidetud jaab, tal pubas 8Hf alati tarwitada on ja
fui ta tdiesti woib wdlja pubata ja omale joudu foguda, fiid jadb
Daiguje fdif feidma ja Haige haffab paranema. Need eluawaldujed,
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mi8 DHaigufe juured ettetulewad, olef8 ndndajama jdetult haige Hauda
toiinud, funa nad aga nititd wue tee peale povratult oma BHarilis-
tedje rbbbasdtedfe tagafi astutwad.

Muntufed vafufeste Wieie tegime haigudtejt arujaamijefs nitiid ithe
tegewujed haiguje  jammuedafi. WDieie teame niiiid, et Hhaigus ha-

~ #jal. riliste ‘eluawaldusdte ndrfemine ehf fowenemine
organidmujed on. Nititd peame aga jiigawamini haige organidmu-
fedje waatama. Keha organid feifawad mitmejugusdieft Fudedejt,
fuded jille rvafufesteft, foos. Rafufene on fee fteligfiwi, milleft
foif eluja organidmuje ojad imeStamijewddrilijelt iiled on ehitatud.
Jga organi tegewusd ehf eluawaldud on rafufeste eluawalduje jdirel
dus, milledeft ta food feijab. &Siit on arujaadamw, et muutuieb or:
ganite tegewujes forratustejt vafufeste elus tulewad.

Misjuguied muutujed organidmufe ratufestes Haiguje ajal eft
tulewabd ?

‘Rafubeste tegewnfe Nafufedte juures leiame twdiffel mdddul [)m
ndrfenemine ja £8we-  guje ajal neidjamu muutufi, mis terwe organis-

nemine, muje juured -ettetulewad . o., tegewuje eht
eluarwaldbudte ndrfenemijt ehf fowenemift. Kui rafufefe tegerous .
on mdnda wedeliffu walmistada, {ii8 awaldab haiqusd ennajt felles,
et rafufene feda webeliffu juuvemal ehf wihemal mosdul walmistab
fui harilifult. Mao nddrmed walmistawad joolahaput, millel mu-
namalge jeebimifef8 wiga fuur tahtiud on. Kui need nddrmed nititd
joolahaput wihem ehf rohfem walmisdtawad, fiid on jee juba Ffor-
ratus mao elus — jeedimije Fforratus, Haigus. SKoif fatarrid on
ilanaba tegerwuje fdwenemife tagajdrjed. Nohu ehf julg on nina
ilanaha rafufedte juurenenud tegetwwuje tagajirg. Nondajoma on fa -
bronchitis®), furgu fatarr jne. ilanaha rafufeste juuvenenud tegewuje
jidreldus.

Mujtlite ratufesdted, millede tegewus Eoffutdmbamijes feijab,
awaldab ennaft forratus liig tugewated foffutdmbamidted ehf jélle
“foffutdmbamije woimu faotujesd. Cfimefel Fforral nimetame bhaiguft
frampidefs, teijel jubtumifel halwatujefs. Kobhu lahti olef tuleb tihti
Jellejt, et joolifate mujflid wiga tugewasdti foffutdmbawad, Funa
finniolef joolifate mujflite norga tegeuje tagajirg on.

‘f’) ’Brond)ttxa — bifiline hingetorubde fatarr ([imadtus).
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Jjedranid juured forratujed organidmuje elusd tulewad fiis ette,
fui ndvifiidteemi vafufeste tegewus oma Harilifujt rbobadtejt for-
wale faldub. Ndrwijisteemi rafufefed on nagu hHiigla jdjawde ra=
fufeste bhulga jubatajad, milledeft organidmus food feijab. Nagu
idjawded fuured forratujed fubatajate puudujel lahingu ajal ettetule-
wad, ndndajama tulewad juured forratujed ovganidmujed ette, fui
ndvwifitdteemi  rafufejed tdvjouetud on. SKujutame enejele ette, et
need ndrwi ratufejed §iged on, mid mujflifi junniwad foffutdmbama.
Sut jarnane rafufene Harilifujt olefuft tugewomint todtab, fiig tule-
wad fa teatatvated mujflited liiga tugewad foffutdmbamifed ette,
i. 0. frambitaolifed Ffoffutdmbamijed. Tn aga rafufeje todtamine
Harilifujt todtamijcit ndorgem, {iid todtawad fa teatud mujflid ndr-
gemini; 1w5ib fa tdtelif muifli Halwatud ilmuda. On tundendrjide
rafufedte todtamine forratujes, fitd on fa tundmine forratujed. Jni-
mene tunneb, ndit., ferget foditamilf, nagu pututate joof8mijt, walu,
tlma et wdljagpoolt mont dwitus tema peale mdjumud oletd, efhf
faotab jdlle tundmije wdimu, ndnda et ta ijegi tugewaid (HHLfi et tunne.
Rafufeste avtwou jun-  SNorratujed rafufeste eluawalduied wdiwad

venemije protiedfi  fa menbe arwujuuvenemiie protiedfi juures
tabendus. . ofte fulla. Uufi rafufefi fiinnib organis:
mujed alati, nende arm rolhfemeb felleldbi, et iif8 rafufene
fahetd jaguneb, milledejt mdlematejt pooltejt {ii8 jdlle uus vafufenc
yiinnib.  Yenbde wdifedte organidmuste edenemine olefs itleit(dijel
fujul dratdhendatult jérgmine : rafutene faguneb falefs, need pooled
fadwawad uutefs rafufestefs, ja fut nad tdidtadwanud, jagunervad
jillegt pooltetd (waata pilt 1) Milliardideft jarnasteit rafufesteit
‘etyab filem organigmus :
foos, ndit. intmene, fa
fiig ei fao neude oma-
dud jaquueda mitte dra,
waid ta jaab tfeatud
mdodul amult fitfenda:
tud. Drganidmuied on
tjedraline tajafaal rafu-
fedte faswamije tvafel g
olemas, et monede feha-

Pilt 1
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ojadbe rafufeste artou fuurenemine teidtele vafufedtele fahjufs ei tule.
Mida ldhemale organidmud oma fadwu piivile jouab, jeda enam
faoh rafufeste omadbus jaguneda. Lapfe organidmuje rafufedtel on
jagunenije woim wiiga juur, foif tema feha rafufejed jagunewad,
mill pdhjal tema fa ajajoofiul tdidfadwanud inimejefs jaab. Tdis-
fagwanud inimeje ehf iileiildie organidmuje juures hoiawad jagunemiic
omabdufjt fdige enam wabe- eht foit-fude (Interstitial-, Intercellular-
Substanz) rafufejed alal, mig nagu jawi eht tiement on, mille abif
51t feifed rafufeied ja fuded on ithendatud. Mida peenemat iiles-
annet rafufene organidmuijes tiidab, jeda wdhem on tema jagunemiie
woin. Lihasdte: ehf mujflite- rafud, mafja- rafud ja ijedranid ndrwi-
rafud faotarwad jelle omabuje peaaegu téiedti.

Rut meie nititd ettefujutame, et rafufeste jiginemije juures fHa-
rilif ford fubagt rifutud on, fii3 on arujaadaw, et organidmus
jelle all fannatab, haigets jddb. Nafufedte arwujuurenemife fuures
wdib aga ndnbajoma protjesfi juurenemift ehE ndrgencmift néibha.

Wotame paar nditujt, fud Haigus rafufedte ndrga figinemije
javcldbug on. Lapsd, fed halwabdes oludes elab, dhupuudujt, tals
guje= ja toibupuudujt fannatab, fastwab cegamddda, jadb fdigefs elus
ajaf8 wdifefefs, fitjarinnaga inimejefd. ZSeda woib jellega jeletabda,
et tema organidmuje rafufedte elujdud tahendatud hHalwa olude tottu
wiiheneb.. JInimestel, felledel wikhe werd, ndrfench fa were liblude
fagwamine ja jeega jddb were [iblude Harto wihemats fui tarwis.
Wanade fui fa ndrga terwijega inimeste juured faswawad fele-
haawad wiga aegambddda fiuni. Wiiifene
haawatene, mid lapiel mdne pdewa joofjul
titedti finni fadab, feijab wanainimeie
junred terwed fuud lahti, mddaned ja
ldheb tihti weel juuremats. PLohjujets on

Wilt 2. RKattetude, ' jee, et wabez ja  fattefude: . vafufejed, .

millejt naht foos feijab, (waata pilt 2)
oma elujdu juba faotanud on, nad ei jagune fuigi fivedti ja nonda
¢i jaa haaw finni fadwada.

Nafufeste iileliigne fiire fadwamine, mid organidmuje Harili=
fujt tavwibdujejt itle fdib, woib fa wiga tihti dlivasteid Haiguji jin=
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nitaba.

Pilt 3.  Nahajarw.
(Saswaje otja nabhe veal, mis jellejt
jitndig, et naha eht fattefude vafufes

ied litga vuttu jagunefiwad.)

maog, 18 oja fattefude rvafufesteft, mi8 [imanabfa fatawad, fiivesti

jagurema Batfawad.
muhf, mis iffa enam ja
enam juureneded paiste-
tujefd muuutub, jee om
mao wihjatobi. Jjeene-
fejtti arujaada, et jee fd-
Hus forvatufi; jimnitab.
Kui nitiid fiin tema Halb
mdju (Gpets, olefs | it
weel fea, fuid fee on
alles pool hida. Celle
' haiguie foledus jeijab jel=
leg, et vafufedte jagune:
mineilmldpmataedajifed-
tab, nonda et paisdtetuje
Tajw alataja edafi libeb.
(Baata pilt 4). Kui ta
‘juba teatud juurujeni on
fagwanud, Haffab ta

lagunema, jejt et monedel

Koige " harilitfum nendeft on radwaminet.

Nadwaminetu
juured fadwawad iilifiiresti need rvafu-
fejed, mi8 rasdwa fannawad, nondani-
metatud radwarafufefed. Liiga juure
rafufedte jogunemije tagajdrjel fiinni-
wad Bif paistetuied. Koiffuguied fas-
wajad feha peal, radwajitnnitujed, fis-
had (waata pilt 3) on iffa rvafufeste
itleliigfe jagumemife tagajirg. Kdige
fardetawamad jarnasteft haigustejt on
aga wibjatobi ja jarfoma. Wahjatdbi
tettib fiig, fui fattefude rafufejed liiga

rohfesti  jagunewad, jarfoma, fui
walefude rvafufejed. Kujutame ette,
et fujagil  organidmujed,  ndit.,

Limanabha pinnal ilmub wdifene jdmerus, {iis

Pilt 4. Wihjatdbe paistetuie tiitf mitrojfopi all.

On ndbha Hitglainmma jogunenud vafufefi.
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rafufestel toidupuudus fdtte fuleb, miSpdrajt nad drajurelwad.
Paistetud muutub jebamddda midahaawatsd, mis paha Haiju wilja
laotab. ‘Paistetufe fadrwamine, midanemine ja lagunemine majuvad
foif Daige peale, feft fiftine lima, mid paistetujeft wilja imbub,
mdjub fdige organimufe peale fahjulifult. Loputsd laguneb yilhs
jahaigus iile fdige feha laiali mnagu tulefabiu, iiheft Fohajt teife”
minned. Wdbjatdbe paidtetuje ojafejed fattuwad iweredje, jaawad
feha mddda laiali fantud ja muuturwad {iis, fud nad jeidma jadwad,
uutefd paistetustets. Cjialgie mao- wibhjatdbe forwale ilmuroad niiiid
weel mafjaz, joolifatez, fopju-, peaajuz, fontide: j.m. wibhjatdbi.
Loputd faab organidmus hutfa, ja nimelt jelleldbi, et mdned Ffatte-
fude rafufefed itleliiga ruttu jagunema Haffafiroad.

! Kunt jilamaani oleme fahte Baigustefogu

ﬁ"““:u.s safufeSte 4 udma oppinud; 1hed fimniwad felleft, et
oitmifed,

rafufedteelu awaldbusted forratujed ettetulewad,

tetfed, et rafufefed liigarutiujagunewad. Nitiid waatameweeliihte haiguste

fogu, mi8 jellel pohjal jitnnitwad, et rafufeste toitmine forvatujesie jattub.

Gt rafufene, nagu iga organm, toitu tarwitab, et jee toit
rafufefefd itmbermuutub, et rafufeme mneed ollujed wilja Heidab,
mida temale tarwig ei ole, on arwatawadti igale lugejale teada.
Sui nitiid (ugeja omale ettefujutab, et rvafufefe toitmijed mingt for-
ratug ette tuleb, ndit. ei jaa rafufene neid aineid, wmida tal eluiile-
walpidamijetd tarwis on, ehf jille, fui ta neid harilitul wiifil tar-
witada ei faa, eht ei fuuda fBlbmata ollujeid wiljabeita jne., fiid
on temale arujaabdaw, et nende forraiul tagajdvjel rafufeje tbd
muutub, tema tugewusd astub Darilifelt teelt fdrwale ja Haigud ongi
fies. Toome paar nditujt, millejt lugeéja niteb, fudad rvafufeste
forratu toitmije pubul haigujed ilmuroad. ;

Wotame, ndit. fiidame radwa minefu, nagu jeda rahwa jeas
nimetatatie. Haigusd feijab felles, et lihasdte vafufejed, wmilledejt jit-
dame feinad food feijawabd, ifedralijel fombel iimberfagwawad —
nended ilmub munawalge ajemele rajw. Harilistel olubdel fdib ratu-
feje toitmine jarnafes jdvies, et {dif wanafs ldinud munawalge jaod
alati unte wasdtu iimberwahetatafje. Terwe lihaje rafufeje .feemia=
[it foffujead. jitdb alati nuutmatafd ja. ndnda feijab fa rafufeje
tegewus tdielitul fujul alal. Teatud tingimistel, aga peaasdjalifult
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puubulifu  toitmife juured, tuleb twahetamije juured Fforratud
awalifufs.  ratarwitatud wmunawalge jaoteste afemele ilmuroad
radwajaofejed, mis oma foffujeade pooleft Tihtjamad on. WMiuidugt
teada, mdjub jarnane munawalge olludte wafhetamine radwajaofeste
wadtu muffli rafufefe tegewuje peale wiga fahjulifult. Mujfl ra-
fufeste foffutdmbe wdim ajub nimelt nunawalgejt ehitatud ojades.
Stui need ofad raswaft wdlja jaawad torjutud, millel aga mingiju-
quijt foffutombamije omadujt ei ole, fii3 on aryjaadaw, et rafufeie
clutegewusd fjelle all founatab: jarnane rafufene tdmbab ennait itfa
udrgemalt foffu ehf taotab jelle omaduie ajajoofjul tdiesti. Rorra-
tud rafufedte tegewujed mdjub aga organi tegerwuje peale, mid nen-
Deft rafufestejt food jeijab. Sitbame foffutdmbamijed jddwad ndr-
gats, forratumatd, mid jille oma forda wereringfiigus, hingamijes,
j.m. organidmuje elutegervuied mdju awaldawad — meie eed on
‘terive organidmuje radfe haigus.

Sorvatuje jiaveldbus rafufesdte toitmijes on fa werejoonte fimber-
faswamine wanas eas. Wanasd ead muutuvad werejooned, mis werd
iitdame juurejt eemale fannawad, j. o. tuifjooned tifedafs, fowats
ja apratd. Seda on ferge tunbda, fui noovemebeja rauga pulsfi fat-
jutafje. Ioorvemehe juured tuntafje ainult pulfi [66k], fuid tuitjoont
mitte, feft ta on pehme ja ei tundu teidte pehmete fehafudede festelr
mitte wilja. Nauga juured tuntafie aga werejoonte, nimelt tuifjooute
“fobal fowat, feerulift nddri, mid jormede all tuntawalt liigub — jee
on tihedafd fadwanud tuitfoon.

IMig jiinnib wanad ead aga werejoonte rafufestes, fui were:
jooned iimberfadwawad ? Jatufejed, willedejt tuifjoonte jeinad ehita-
tud on, jiinniwad uuedti {imber, nenbe toitmine jaab teatud mdddul
muubetud, iihed rafufejed jaawad hutfa, nende ajemele ilnuwad wuued,
millede elutegeus efimedtega worreldes teine on jne. Kdige nenbde
muudatuste tagajiriel muutub edrutaw, pehme ja fitte fude aprafs
ja tihedafs, fus jeed weel palju lubja joolafi on. Organidnutje ter-
wije peale mdjub jarnane tuifjoonte iimbermuutumine wiga fahjulitult.
LWere ithetaolifefd drajaotamijefd fefja fofhta on wdga tdhtis, et we-
rejoomed webdrutawad, fitfed oletfiwad, et nad wdlja wenida annaffi-
wabd jafiigjdlle Foffutdmbatiivoad. Wanas eas taob jee werejoonte omadus
dra, mig wereringtdifu rasfesti tafigtab. Wanade inimesdte junres
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tuleb tihti werejoonte fatfenemijt ette, mille tagajdriel weri fudede a-
Hededie tungib. SKui jarnane werejoof8mine fustil tdhtjad organis
ette fuleb, wdib ta wdga fardetawats jaada. Harilifult tuleb were-
foonte (ohfemift peaajud ette. Werewool peaajusd fjiinnitab fad fil-
mapilflijt jurma, ebf DHiwitab jdalle mdne oja ndrwirafubesteit dra,
mille tagajdrjel fa nende fehanjabe jeeft elu Faob, miS nende ndrwi-
rafufedte jubatamije all oliwad. = Niijugujel jubhtumijel on tagajdrvets
Halwatus. :
Rafufeste Gutéaminet. *:))Iﬁniforb on forratud rafufeste fnitmiieé nit
fuur, et rafufene oma elutegewuje I[dpetama
peab ja Huffa jaab. Kui ainult wibhe ratutefi hutfa jaab, pealegi niiju-
gujeid, mig organidmujele wiga tdhtjad et ole, “ndit. wahefude ra-
fufejed, {iid ei fannata organidmug ijedralijelt jelle all. Saawad
aga nitfjugujed rafufeied Huffa, milledel organidmuje elus waga juur
tihendus on, ehf jille Hulf rafutefi, milledel juurt tdhendujt et ole,
fitg jattub foif organidmuje elu forratujesie ja Haigud on fdes.
Halwatuje forral, millejt wibe ee8 pool tdhendatud fjai, tafidtab (Bhfe-
nud tuifjoontejt iwdljawoolanud weri oma jurumijega rafufeste peale,
nende tottmijt ja jeega fa tegewuit, mille tagajdrjel elu wardti ra-

‘fufested [opeb. Juba wdbheste rafuteste huftajaamifel on fiin poole

feha Hahvatusd, fonelemije wodimu faotusd jne. fohutawats tagajdrjefs.
Naha rafufejed aga pole organiSmujed ndnda tdhtjad, fui peaaju
omad. Sui aga forraga mﬁgc\x juur Hulf nendejt rafufesteit Hutta
jaab, fiid mdjub jee wdga juuresti organidmufe elu peale. Nimetame,
ndit. baigujt gangrena ja lugeja fujutab omale fohe teda nagu iibte
radfet ja fardetawat haigujt ette, jejt tema torral jaab fuur Hulf na-
harafufefi Hutfa. ;
Meie ei jide pifemalt jeletuste juurde jeisma, tudad rafufejed
mitmejugudte haiguste forval muuturoad. Koigejt jelleft, mis deldud,
on tiillalt, et lugeja omale nende muutuste iile findla otfuje woib teha,
feda enam, et tagapool meie ithtelugu fellejama peale tihelepanemiit
jubime. i
Rui nititd foigeft jelleft foffurodtte teeme, mis
> haiguje fobhta iitelbud fjai, fiid jaame jdrgmije
pildi. UBel eht teifel pdhjufel (haiguste pohiusteft rddgime tagapool) nunttub
tujagilorganismujeojasdjuurema ehfwilema hulgarafufeste tegerous.Ra-

Lopuarwed.
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fufejed tbdtawad aegajalt fowemini ehf ndrgemini fui Harilifult, ja=
gunewad fiivemalt eht jdlle aeglafemalt, fui Harilifult; nuutusd woib
‘fa rafufeste toitmijes ette tulla, mi8 tagajdrjel nenbde Feemialif fof-
fujeade muutub. Neude muutudte tagajdrjel vatufedte elus, tulewad
fa nende organite elud forvatufed ette, fedba nad oma foffujeades
jimnitawad. Organ tdidab oma itleSannet forratumalt, ta tbitab £o-
wemalt ehf ndrgemalt, fui jeba organidmus tarwitab. Korratus iihe
organi elug futjub fa teidte organite elud forratujed itled ja Iopufs
on terwe organidmufe elu forratujes.

Kui jeda tihelepaneme, et rafufefi organidmujes
[Bpmata palju on, et nad oma ehituje foffujeade
ja tegerwuje poolejt [Bpmata mitmefefijed .on, et
rafufedte muutumijed oma ifeloomu fui fa awalduje jdu poolejt wiga
mitmejugujed on, fii8 on arujaadaw, fui palju hHaigujt digi nende
olude faadtegeroujel woib jiindida. Wotame, ndit., iiheainufefe Hai-
guslife muutumije rvafufedte juured agja jelgitamifetd abif$ ja waa-
tame, fui palju mitmefuguiid Baiguji wdib jimdida.  Ndit. tHd-
tawad mdned rafufeste fogqud rohfem lima wilja, fui fee Harili-
fult ette tuleb. SKui jarnane forvatud nina fijemije ilanaha vafufes-
e ette tuleb, {it8 on nobu, fulg, tuleb ta Fopjumullifestes:
ette, fii8 bronchitid, maos, {ii8 mao fatarr, joolifates — foolifate fa=
tarr, pdies — pbie fatarr, Digivatufedted — itleiildine - higistamine
me. Jgas iihed nendeft organitejt woib forratusd juuvem ebhf wihem
olla, fejt et juurem ehf wdhem fogu vafufefi Haiged 1wdiwad olla,
funa fa rafufefe encfe Haiguje aste mitmefugune wdib olla. Sar: -
najel jubtumijel wdiwad Haigujed mitmejuguiel vastujel ilmuba:
lataline bronditis, ferge bronchitid, iileiildine joolifate fatarr, jaoline
joolifate fatarr jne. Yaialife brondjitife faajad wHib lima wiljaaja-
ntine dige fuurel ehf wasdtuotja, jdlle wdiffel moddul ette tulla. Non:,
bajama woib laialine eff iileiildine joolifate fatarr wdga ferge olla,
funa jille jaoline joolifate fatarr wiga radfe on. Sarnajel wiifil
ilmub otjata fogu mitmefugujeid ithenduji. Stopju mullifedte rafu-
fedte junrenenud lima wdljatddtamine dritab ndrwifi, mig jille oma
forba rinna foopa mujflite tegewoujt juurendab — ilmub [(55tjutamine,
foha, mi8 ereringfiigu peale oma mdju awaldawad. Terwe rida
mitmejugujeid Haigufi fitnnib, fui rafufefed mdonesd muug fihis forva=

Daigudte mitmefefi-
ins.
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tumalt todtawad, Loputs on weel juurbe lijada, et organidmujes iife
rafufestefoqu elus forvatufi ainult ithed  {ihid8 Darwa ette tuleb.
Harilifult riwaeb Haigudline muutud mitmejuguieid rafufeste fogufi,
fu8 juures iga fogqu todtamife nmuutusd wiga mitmejugune woib olla.
11hed rafufefed Haffatvad tugewamini todtama, teifed ndrfewad oma
t998, folmandamad jagunewad fiivemalt fui Harilifult, neljandamad
"nmuutuwad radwarafufestefs fimber jne. Kdigejt jellejt on arujaadamw,
fui Bpmata palju haiguji wdib olla, ja fui mitmefefine fa iif8 ja jee-
jama Haigud oma loomu pooleft on. Arstid ditlewad, et fahte Hai-
get eite ei tule, felle haigujed farwa pea't ithejugujed oleffiwabd.

Mieie ced feijab nitiid iif8 fdigehuwitawamateft
Hifimugteft — Fifimus Haiguste pdhjusdte iile.
Suni filamaani Harutafime jeda milled Haigus feijab, misfugujed toi-
metufed jiinniwad organidmuied hHaiguje ajal, nititd peame aga omale
jelgets tegema, mif8 Haigusd jiinnib, mid afi futjub organidmujes
iihte ehf teift Forratujt elule.

Stoige enne on tdhendada, et palju Baiguii jelleft fitljejt wiga
wifefel mdddbul tundbma on dpitud. Paljube phaiguste pohjujed on
. funi fitamaani teadufeilmal tundmatad, teidted jubhtumisted on hai-
guje pdbhjujed teada, fuid tema mdjumife tegerwus on weel foguni
_ arujaamata.

Daigudte pohjujed,

On haigufi olemas, miba piritud Haigustefs
wdibnimetada. Laps jitnnib, ndit. wigafe jiida-
mega : moni jitbametlapp puudub. Cfimestes eluaasdtates liheb lapje
fajw Barilifult edafi, tema piritud Haigus ei anna ennafjt milgil wii-
jil tmda. jajoofjul ilmuwad aga fiidbame forratuma tegeroufe tun-
demdrgid : [55tjutamine, {itdame floppimijed, walud fitbame itmbrujes.
Ebdasdypidi fadwawad need tundemirgid fas aeglajemalt ehf fiiremalt ja
lap3 jddb [Bpufs rasfesti haigefs. Haiguje pdhjufetd oliwad iga=
tahed fabjulifud olud, wmis, lapfe peale ema ihus mdjufivoad, fuid
misfugujed need pohjujed oliwad, jelleft ei ole meil aimugi.

Teidte piritud haigusdte pdhjujeid teame meie, fuid ei juuda
jeletada, mit3 need pobjujed nimelt jelle haiguje elule Ffutjuftwad, aga
wmitte monba teift. Alfoholi tarwitawatel wanematel fitnniwad tihti
lapfed, fes ndrga aruga on. Sarnajed lapfed ei opi faual ajal fon-

2

Parvitud Haiguied.
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dima, rddfima, lamawabd tertwete pdewade faupa woodis, fujewad
alla jne. :
Garnadte lollifedte peaajur jdreleuurided leiti, et peaaju rafu-
fedted mitmejugujed muutujed olivwad: vafufefi oli wihem, nende
drajaotamine ilma mingijuguje forrata jne. Niijugujel forral teame
fa Dhaiguje pdhjuji — jee on wanemate alfofoli tarwitamine; mill
wiifil aga jee pohjus lapje fadwamije peale emaifus mdjub, fubdasd
edenemije fiif forratujesie jattub, jelle peale annab ehf alles tulewit
wastuje.

Leale paritud haigusdte on aga weel fiillalt
baigufi olemas, millede pahjuji weel ei teata.
Sarnajed haigujed on, ndit. 6if paidtetujed ehf fadwajad. Wihjatdbe,
jarfoma, radwabaiguste jne. pohjujed on funifiiamaant tundmatad, waa-
tamata fdige t60 peale, mida jadanded uurijabd felle fitfimuje harutamije
juures forda on jaatnud. INifS iif8 oja rafufefi forvaga iilijunresti jagu-
nema fatfab, mifs jee jagunemine, nagu monejt jalajduuit aetud wa-
betpidbamata edaji [dheb, — need on fiifimujed, mille peale teadus
baigete unetujefd weel wasdtujt anda ei ole fuutnud.

ﬁuéwaiui.

Stoige rohfem tundmadpitud on ndndanimetatud
infectionilijed et titlgehattawad Haigujed. Hai-
guiepdhjujefs ilnmuvad fiin wdifejed organidmu:
jed, midaatmultmifrodfopiabil nihawdibjamida jellepdrajt mifroorga=
nigmustets futjutatje. Suurem oja nendejt mifroorganidmustejt on tai-
meriigijt périt, need on ndndanimetatud bafteriad, mida iga wdbegi
bharitud inimene teab. Wihem oja nendejt on loomariigift pdrit.

Kiilgehaftawad Hai-
qufed.

Sitlgehatfawaid Haigufi on wdga palju. Koige rohfem tuntud
on fohu palawtdbi (typhus abdominalis) tvahetaw palawtdbi (feb-
ris recurrens) plefiline palawtdbi (typhus exanthematicus), in-
fluentja joopalawif, tiififus, fopjupdletif, difteritid, jcharlalid, leetrid,
touged, fatf, foller. Siia hulta fdiwad fa Habwad haigujed — fis.
filid, pehme jhanter ja tripper. Siinnitamije palawif, werefifotitu=
fed, marutdbi, mitmejugufed fangestujed jne. jimniwad fa bafteriate
[dbi, nondajama fa f6if paidtetujed — foeranaeladejt aludtabdes, funi
radfete fijefonna paijeteni, moned nahahaigujed, nagu roos, fiberifatt
jm.  Wabhetpidbamata leitafje wufi bafteriater tduuguji, mis pHaigufi
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jiinnitawad. Terwe rida haigufi, millede pdhjuji enne ei teatud, fiin-
utwad fiilgehatfawate DHaigusdte tagajirjel. Pleuritis ehf fopju ja
rinnafoopa fatte pdletif on juuremalt ofalt tiififufe jdveldus, jelgroo-
iidi fubwamine — fifilife jéreldbus ; nondajama on naedterahwaste ju-
quorganide fejtwad poletifud tripperi jdrveldus, neerude pdletif —
jdarlabi jiveldus jne. 1lhe fonaga, biigla jumma BHaiguji fitnnib
otjefohe ehf faudfel teel bafteriate libi. Nagu ftatistifa aruanded
niitawad, on juurem oja hHaigeid, fed ardti abi on tarwitanud, Hil-
gehatfawated hHaigudtes ehf nende jareldufel jiindinud Haigusted Haiged.
Batteriad awaldawad fabhjulitfu mdju organis-
nutfe peale felle 1dbi, et nabd fihwtiit webdeliffu
wiljatddtawad (ndnda nimetatud toffinid). Jgal
bafteria tounl on oma fifot, mid teatud wiifil organidmuit fihwtitab.

Lalawatdbe bafteriad tddtawad jarnajt fihwti wdlja, wmid palawifu
clule futjuwad, difteritife bafteriad — mid difteritijt jiinnitarwad. Nagu
neeger walgefd ei 1wdi nuutuda, ndnda ei woi iifs bafteria felts tei-
jef8 muutuda, ndnda et palmwtdbt millalgi titfifujefs, influenza joo=
jafstobefs, leetrid jcharlahif8 muutuda ei wodi.

LWebdelifud, mida batteriad wdiljatodtawad, fihivtitawad fdige
pealt need organidmufe rafufejed dra, millebega nad Eoffupuutuad.
Ziit toufeb terwe rida fobaliffa muudatufi organiSmujes, mis terwes
fogus iileitldje pdletifu nime fannawad. Vaftertatejt wiljatddtatud
tihwt jattub werejoontesje, fantafje feha modda laiali ja mdjub {iis
iileiildje organidmuje peale, nivwijitdteemi, hingamije organite, were-
ringwoolu organite, jne. tegewujt ndrgendaded. Sarnafel wiifil jitn-
nitatud forratujt organimujed nimetatafie palawifufs.

Ct lugejale jelgets teha, mig pdletif on, ywotame
igapdewaieft elujt mone ndituje. JInimene ajas,
ndit., pinnu fdesje ehf jormesje. Kui pind ruttu wilja el jaa woetud,
ehf jat haawadje Hea hulgafene elujdulifi bakteriaid, it numiub Haiget
faanud foht mitmejugujel twiifil, mida aga iileitldje paistetujefs woib
nimetada. Sdrm paijub aegamidda jdmedafs, [dheb punajets, ajab
palawat wilja, ilmub paidtetud, ja [Bpufs ilmub fujagile paidteta=
nud foha alla wdifene walfjad lapifene, mid juuremats fadwab ja
fujt piraftpoole Hall rohefas webelif — mida wilja woolama Hat:
fab. Sellejt ajajt peale wihenewad it Haiglajed ilmutujed, nagu

O

BVatterviate mojn or-
ganidmuje veate.

Poletit.
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walu, punetud, paistetud ja palawusd; [Hpufd jadb endije BHaige
foha peale haaw, mis aegambdda finni fadwab.

©ee on poletifu Harilit pilt, nagu fee harilifule filmale nifa
on. Mitrosfopi abil woib aga fiin findimifi odga Heasti fdiges
nende tdiufed niba ja fiis paidtab meile foif foguni uued walgujes.

Naba fidje jattunud bafteriad leiawad feal oma fadwamije
jaof8 wdga palju Haid elutingimifi — joojuft, mdrga, toiduaineid, ja
nad BHaffawad ruttu figinema. Kuinende arw juba juurematfsd jaab,
tunnerwad lihedal olewad rafufejed nenbe juuredolefu dra: bafteri=
ateft fiinnitatud twebdelit fihiwtitab rafufefi, dritab neid iiles, nonda
et iihede rafufeste tegerwus fuuveneb, teidte tegewus jifle wdibheneb.
HRafufejed, milledeft juusfoonte feinad on ehitatud, faotmwad oma
webrutawouje, mille pohjujel need joonefefed laiemafs weniwad; jel=
lejt toujeb aga iileliigne wererohfud felled fehaojad. Labi juusjoonie
haffab were lima fugewamine fui Havilifylt, wéiljaimbuma, mille
pobjal fa fubed iiled turjwwad. Poletifu juures langeb aga tiga
tihtis ofa foigejt tegewufeft walgete twerelibludbe ojafs. Walged
wereliblud on organidmufe faitjejad Dbafteriate wastu. Kihwt, mida
bafteriad fiinnitawad, futjub walgeid iwereliblufefi juuremale todle
itled : nad ei jooffe hadaohu fohaft mitte faugemale, waid foguivad
ldhemale, et waenlajega woitlujesje astuda. Kui poletifus Haiget
olewat fehafubet wmifrogfopi all waabelda, {iis on ndiha, fubasd
walged wereliblufejed werejoonteft 1ibi tungiwad ja endid bafteriate
iimber foffu foguwad. Molemate wabhel toujed wditlus. Walged
wereliblud pititawwad bafteria finni, tmewad oma wdifejesie fehasie
ja jeediwad ta jeal dva. Tihti juhtub aga, et walge wereliblufene
peale felle oma elujou drafaotab ja ije Huffa jaab. Surnud were-
liblufene laguneb dva ja {inmnitab {ii8 juba mdda. Mada pole
mund midagi, fui yoerelima, fud bafteriate twadtu woitlujes Hutfe-
jaanud walgete wereliblude foqud ujutvad.

Gellega on wistift lugejale fdif poletifu juures ette fulewad
tlmutujed arujaabawad. Punetus fiinnib werejoonte wiljawenimijet
ja wererohfujeft, paistetus ojalt feljamal pdhjujel, fuid peaasjali-
fult foontejt [&bi imbunud werelima ja walgete wereliblude Foffufo-
gumife tagajdvjel. Palarwusd toujed Haige foha peal felleft, et oluste
wabetud juuremal mdddul fdimas on, fui terwed fehas. Walu fiin=
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nib jelleldbi, et bafteria fipwt ndrwiotjafi dritab, funa fa dilestur-
junud fubed ndrwiotjafi rohuwad. MPida on aga wdithije tagajdrg,
mi8 iwalgete wereliblube ja batteriate wabel fidimasg on.

Aga fuuvema poletifu pubul jattub Bafteriate
fihwt weredfe ja fantafje organidmuiesie laiali.
DOrganidmuje dra fifwtitamine awaldab ennaft jarnajel juhtumijel
ifetiraliste haigustehoogudega, mida iileitldfe palawifufsd nimetatafie.

Lalawifu tundemdrgid on fitlmawdrinad, palawujehood, pea-
walu, peapdoritus, jonimine, ofjendamine, hingamife ja pulfi fiirene-
wmine, foffufigfumine mujflited ja walu hwbdes. Rdige tdhtjam tun-
demdrf on aga palawus, fee on, feha joojuje tousmine. ZTeijed tun-
demdrgid awaldawad endid ndrgalt ehf puuduwad tdiesti.

Reha joojufe tonsmine finib palawifu pubul fahel pohiufel.
Bafteriate fihwt, mid iihed werega fehasd rvingt woolab, dritab mit-
mejuguste organitega foffupuutudes nende rafufefi ja fumnib jarnajel
wiifil netd fuuremal moddul todtama.. Siibame muffli rafufejed
batfawad fihwtitamije forral palju Fivemini todtama, mille pahjal
puls fiivemaf8 liheb. Sarnafel wiifil (dheb hingamine fui fa nuwmd
tbod organidmujes, mid elu iilewalpidbamijefs tarwid on, fivemats.
Mida fuurem aga rafufeje tod on, jeda fiiremini elab ta oma elu-
aja (&b, Nagu wafin fiivemini fiied rutemini dra fulub, nondajama
fa vafufene, mill pdhjal temasfe palju folbmatafs (dinud ollufi fogub.
Nagu teada pdlewad need folbmata ollujed. organidmujes hapnifuga
foffupuntudes dra ja faawad {dehapnifu fujul hingamije teel orga-
nidnmujeft wilja jaabetud. Olluste pdlemije tagajdrjel jiinnib teatud,
alati findel ofa foojujt, mi8 wmeie organidmufele tarwid liheb.
Rui aga folbmata olluji robhfem fogub, fui tarwis, - fiis juuvenedb fa
nende pdlemine ja jedamddda fa fehajoojus.

Ze¢ on adja iif8ainud Fiilg. Tdiedti teriwe organidmus for-
raldab alati ja wabetpidbamata oma Haviliffu joojuit, jee on, I)mab
oma fjoojujt alati iihed ja felledjamas forgujed -— umbed 37°
Celjinje joojamddtja jivele. Teeb inimene iif8puba, fut rasfet tobD,
alati jddb tema fehajoojus peaaegu tdiesti muutmatats, toufed eht
wabeft ainult mone Himnendifu ofa Fraadijt, ta jeijab felled, et pea-
ajus imewddriline fidjefeade — joojufe Forvalbamiie Fejfpuntt — ajub.
Rui organismufe joojus dhwardab Iorgeneda, fiis teeh fee TejEpuntt

Palaivif.
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forvaldufi, et fjeda mitte ei tulefs. Ta faabab fuure Hulga iwerd
fijemidteft organitejt naha alla, fud ta loomulifult jahtub. FPeale
felle junnib ndrwide feffpunt Higivatufefi, mida fehad hiigla fumma
on, todtama. Higidtamine on wiga juur ja tugew abinduu feha ja-
hutamifefs. - Niifaua fui foojuje jaotamife fejfpuntt forvalifult tod-
tab, on fehajoojufe tdudmine wdimata. Palawifu juured aga jattub
jelle fcifpuntti tegewus forvatujesje. Bafteriate fihwt aga, mis
fehajoojufe fuurenemife elule futjub, {aadab felle apavadi Fforra-
tufesfe, mid feha aitab oma iileliigieft joojufeft wabasdtada. Ta-
gajdrjef8 on farnane palawufe fogumine organidmufes, mis ifeene-
feft iiffipdini elule farbetawafd woib jaadba. Widnede fillgehatfawate
haigusdte juures tdufeb fehajoojus funi 42° Celfiufe jdvele ja mdni-
ford weel rohfemgi. ;

Koif teifed palawifu faafad fdiwad ilmutujed, nagu walud,
ofjendus, peapddritus, jonimine unetaolef jme. on fa organidmuje
tibwtitamife jdveldufed. fllﬁ!ult neid jubtumifi meie ldhemalt et
jeleta.

. Celpool jai juba tidhendatud, et iga bafiria
’Zﬁ?fj‘;ﬁ;‘:‘;;:‘f:f felts ainult iibte feltfi fifiwtift wedeliffu wiilja
tobtab. Poletifu ijeloom, mida fee fihwt batte-

riate efialgfe ajumife fohal fiinnitab ja felletagajdrjel jiindinud pala-
wifu ifeloom on foguni ifejugufed, fui mdnejt muufjt bafteria jeltfift
jimnitatud. Gellele on tarwid juurdelijada, et mitmejugujed batte-
riad mitmejugujeid, nendele fohajeid fehafohtafi armadtawad. Dijte-
ritife bafteriad armastawad pefmet furguliba . ilanahfa, joojatdbe
ja follerabatteriab — peenifesfe joolitate ilanabta, fatfu  bafteriad
— Fopju limanaha= eht fehamabla vafufefi, influensa bafteriad —
nina ilanahfa ja fopjumullifefi ehf brondyifi jme. Nomdawiifi ilmu-
wad mitmejugujed fillgehatfawad Haigujed mitmejugustes fehajagu-
de8, funa nende ijeloomu mitmejuguied fobalifud ilmutujed dramdd-
rawad. Sellepdraft [dheb fa iifd fiilgehaffatv Haigus teifeft tdiesti
lahtu, igal iihel on oma ijeloom, mille jirele teda dra twoib tunda.

Stiilgehatfawate haiguste pobhjujets on jebamddda batteriad. Mis-
jugujed on aga teidte haiguste pdhjufed, mis mitte fiilgehatfawad ei ole>
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On iifs feltd Haigufi olemas, mis ndndajama,
fui Fiilgehaffawad Daigufedti, fihwtitamijejt
fitnnitwad, fiid nad lihewad Filgehatfarateit
Haigustejt jelleppoolejt lahfu, et filiwt nende juured mitte bafteriatejt
wiljatddtatud ei jaa, waid walmis fujul organidmuiesie jattub.
©arnan® Haigusd on, nditujefs, alfoholidmus. Alfofhol on Filwt ini-
mefe organi8mufe vafufestele. Puhtal fujul jurmab ta rvafufefe jil-
mapilf, funa ta juurel ojal weega fegatult tema elutegerwuit iffagi
raglelt tatidgfab. Mao ilanaha vafufestega foffupuutudes dritab ta
neid, juurendab iihede tegewuit (fitlje wiljatddtamijt), ndrgendab teidte
*tegerouft (joolahapu tiljatddtamift), laiendad werejooni, junnib wal=
geid wereliplufi joontejt wdlja tulema, werelima (Gbi ipbuma —
fibefdnaga, fiinnitab mao ilanaha poletifu ehf fatarri. Nonda jiin-
nib joobifu juured maofatarr. Maoft peajeb alfohol weresje, fan=
taffe mitmejugustedje fehaojadesje laiali, fus ta Fdifjugufetd rafu:
feste muutufi awalifufs futjub, mis jileitldje aeglaje, fuid Ffeftva or=
ganidmufe pdletifu fiinnitawad. Alfoholitaritajate juuresd juhtub
wiga tihti farnajeid Haigufi, nagu fedtew mafjaz, neerude:, peaaju
fatte-, jm. poletif, brondjide-, furgu- jm. organite fatarr jme., mis
foif alfoboli tarwitamife tagajdrjel jiinnivad.

limbe8 ndnbajama mdjuwad fa muud fihwtid, mi8 wiljajt-
poolt organidmufedfe jatturoad. ESuurel mdddul organidmujedie jat=
tubed fiinnitawad nabd fihwtijurma, jejt et elule wiga tihtjate or=
ganite tegewud wdaga juuresti ja jdavjult tafistetud faab, idbefel
mdobul, fuid findlas jdrjes organidmujesdie jattudes jiinnitawad nad
feftwaid muubdatufi, — peaasjalifult pdletiffufi ja organite fimber-
mutumijt.  Sarnadte fihwtitamiste hulfa fdiwad tinaga fihwtitus,
triifiladujate ja dileiildje nende todlidte juures, fes tinaga foffu puu-
tuwad, elawhdbedaga filjiwtitud (peeglite tegemije juures), rwodwo-
riga fihwtitud (tiffude almistamife juures), Ffifwtitud tubafaga,
morphiumiga, hajdyijchiga jne.

Sovratuma toitmife Olufed, mis ijeencieit fifivtijed ei ole, whdi-
jdveldufel fiindiwad wad fiigti organidmufele fahjulifufs fjaada,

haigufed. fui nad fuurel Bulgal ebhf Fabjuliful fujul
temadje jathnvad. Terwe rida Daigufi fiinnib nimelt forratumait
toitmifeft. Toidu puudus awaldab ennajt jelles, et feha rafufefed

Kihwtitamife teel fiin-
dinud haigujed.
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tarwiliful mdddul neid ollufi ei joa, mida neil DHariliffudets elu-
tointetudtetd tarwid on, mill pdhjal nende todwdim langeb. Jnimene
muutub ndrgafs, werewaejefs, wdfib ruttu fehalifu fui waimu o6
tagajdrjel dra, tema joolifate tddtamine jattub forratujesje jne.

Ra iileliigne toidburohfus mdjub fahjulifult organidmufe peale.

Uleliigie toidburoftuje all fannatab jeedimije fanal j. ¥., magu
ja joolifad, mi8 oma todd fuure toidbu Hulga fallal forralifult tdita
et juuda, fannatawwad mafs, neerud, olludte wabhetamine fehas nnu-
tub forratumafs. Mao ja joolifate fatarr, mafja ja neerude fedtetv
poletif, ragwaminef j. m. — need on Barilifult iilema rahwatlasfi
fohu tditmije jdveldujed. '

$Halb toit, mida alam rahwaflajd BHarilifult pead tarwitama,
fitnnitab iifeft titljejt jeedimife organite haigufi, teijejt Fitljeft jdlle
ilmuwad puudulifu toitmije tagajdrjel werepuudus, ndrfus ine.
Mitmefugujed forratujed hingamije organite
ringfonnasg, woiwad fa Haiguje hallifafs olla.
Kui fisjehingataw 5t liiga tolmune ehf fahjuliffudeft aurudeit tdidetud
on, fiig dritab ta fopju ilanabfa ja fiinnitab [Bpufs fatarri (bron-
itis) eht jille pitaldaje fopfu poletitu. Puhta shu puudus awal-
dab ennajt fa tertwe organidmuje fobta, fui meeles pidada, et Hap-
nif, mig were pubadtujes wiga tdhiis on, fopjude Faudbu ainult
dhuft organidmujedje peajeb.

-\'piuga’mii e forratug,

Terwe rida haigufi fitnnib feeldbi, et iif8 eht
teine organ iileliiga tugewasdti ehf jille ndrgasti
tobtab, nagu fedba Darilifus forrad ette et woi
tulla. Organ fannatab felle alf, fui 160 Barilifuft forraft tugewam
cht jille ndrgem on. Siin awaldab oma mbju iileitldine feadus,
mille jdrele iga organ oma 100d ainult teatawvates piirided twdib
forba jaata. Nagu igajugune tddta olef, ndndajama on fa iileliigne
drawdfitantine organi forvatu tegeruied jititblane ja fiinnitab Haiguit.

Zelle haiguste fogu tdendujefs wdib juure hulga ndituji tuua.
Stoige harilifum nendejt haigustejt on mujflite Haigud todta olefujt .
ehf jdlle drvawdfitamijeit, Kui nditufefs jalg ebt fdfi faua aega
mdnejuguje pdhjufe pdraft (uu murdmije pérajt) td0d et ole teinud,
fiig jddwad fa jala ehf fie muftlid norgats: muftlid wibhenewad omas
fuurujes, faotawad foffutdmbamife wdimu endifel fujul, tombawad

liteliigne ja puudulit
tobtamine,
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endid forvatumalt foffu jne. R5if rippub jellejt, et mujtli vafute-
fed, nagu Toif muud rvafufejedfi ainult fiis forralifult toidetud jaa-
wad, fui nad forvalifult tddtawad., Todta olefu juures langed
rafufedte toitmine, nad jddwad oihemats ja Ffaotaivad oma enbdije
to6{ou. - Sarnaje 100jou  todheneniijega wWHIb wende {fifute mufjf:
lite nortujt jeletada, fes ainult waimutovd teewad. Illelitgne
100 woib aga fa mujtlitele haigujt tuua ja fa jeda fiinnitada, et
muftli rafufefed dimber jitnmiwad. Ulejoulife tod juured on mujtl
rafufefel nondapalju toiduaineid tarwis, et weri neid nonda palju
tdttetoimetada ei juuba, ja ndndawiifi fannatab rafufene toidu
puuduje all. Sarnane haigus on nditujets jitbame rasiwa minef, millejt
eelpool juba fome oli. Sitdamehaiguje juuves, fui fjitdame flapid
forratumalt tbdtawad, on tarwis fidawel palju tugewamalt tddtada,
et werd nagu BHarilifult (ifuma ajada. Kowenenud 66 juurendab
<ftalgu ﬁiibame mujflite tegeroufjt, fuid fiis jouab wdafimuje filwa-
pilf Ffitte ja mujflid BHaffawad toidupuudujel dmbermuutuma :
mujflite munawalge ajemele ilmub rajw.

Seda, midba meie mujtlite folia iitlefime, woime fa ndrivijiis-
teemi fobta forvata, Kud wmdni peaaju 'oja faua aega ilma tddta
feijab, {iis faob tema todtamife wdim ajajoofjul dra. Sellega
woib waimu ndrfuft ja loogifa puuduft nenbe inimeste juured jele-
tada, fed lapjeit jaadif vasfe fehalije tbdga foormatud on. Kies-
olelva aja moodibaigus — neurasthenie — finnib iileliigie peaaju
_foormamije [§bi. — ©uguline ndrfus tuleb fa- jelleldbi, et dihele
organile jugulift (abifdimijt Ffurjasti tarivitaded liiga palju t6od
facla jurutatje, mis jiis fa fohe tagajdrgefid tunda lajeb.

Haigusdte pdhjusteft ridfides ei wdi fiilmetamijt
nimetamata jiatta, millele enne arsti teadujes
wiga juur tdhendus anti. Suurvem Hulf foigijt Haigusteft leidis dra-
‘tiitmetamijes omale jeletuft. Yvafitlmetamifes nihti fa tilgehatfaroate
haiguste pobjuit, jejt et pdris pohjus — batteriad — {iis weel tundmata
oli. Nahwad aga paned praegugi weel drafiilmetamijfe peale
Juurt vohfu. Siisfi ei wdi diteldba, nagu polefs fitlmetamijel midagi
tdhendujt. Sitlmetamine pole juuremalt jaolt Fill Haiguje pdhjujets,
-aga tema jiinnitab Head pinda, fus Haigus ebeneda woHib. Kitlna
mdju all raugeb organiSmuje rafufeste eluwdim ja tegewus, midpi=

Kitlmetamine.
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rajt nad fa fergemine ithe ebE feije Dafteriate tduu ohwrifs lange-
wad, Jfedralit tihendus drafitlmetamife juured on jee, et fiilma
mdju all walged wereliblud fanuataroad ; fui need organidmuje fait-
jejad bafteriate yoadtu ndrgendatud om, {iig ajuwad bafteriad Fergesti
organidmujedje elama, funa nad aga Harilidtel oludel nendejamade
tingimidte juured fjeda ei ydinud. Pasdteur diegi felle toendujefs
wiga huwitawaid fatfeid. Siberi fatf ei awaldba Harilitud jeifufor-
1aé olewate fanade peale mingifugujt mdju. Kui aga Pasteur
efialgu fanu lag8fid fitlmetaba, f{ii8 ilmusd f{iberi fatfu Dbafteriate
figfepritfimife tagajdvjel fanabe weresje haigus, mis loomade jur-
maga [Bpped. Umbed jarnaft mdju awaldab fa fitlmetamine inimeste
juured fitlgehaffamwate Haiguste pubul. Pdrajt FHilmetamijt jddwad
paljud Harilifult fopju pdletiffu Haigefs. Seda wdib fellega jeletada,
et batteriaid, mi8 fopjupdletiffu {iinnitatad, tertvete inimedte fop-
jug tiillaltfi olemad on. Niifaua aga, fui brond)ide ja Dingetorude
ilanaft terve on, ei juuba jee bafteria feltd mingit mdju awaldaba.
Riilmetamine ndrgendadb ilanafa rafufeji, rafufedte eluwdim ja tege-
wud raugewad, ja fellega on Haigufele Hea pind walmistatud. On
bafteriad olemas, fiid wodib ilma fiilmetamata Haigus  {findida, ei
ole aga Dafteriaid olemas, fiid ei fiinni fitlmetamije tagajérjel
iifgti fitlgehaffaw Haigus.

Ritlmetamifel pole aga mitte diffipini fitlgehatfawate Haiguste
juured tdhendujt. Tihti ilmwad . filmetamije tagajdriel Haigujed,
mig mitte fiilgehaffawad ei ole. Sarname Haigus on. niit. ndri-
poletif jne. Siin on arwatawasti fiilmetamine Haiguje pohjufets,
Tuid {iisti et woi jeda findlasti tdendada, feft jee ringtond on ars-
titeadufed wiga wdibe lEbiuuritud, ja wdib wiga wdimalif olla, et
fiingi mdned tundmata bafteriad mdju awaldbawad.

Wilimijed msjud, Ct Ioifi Haiguje vohjujeid dra iitelda, nime-
mi8 haigudte Pohin- tame weel wElimifi mojufi ja juhtumifi, millede
fets woiwad olla. w55 prganismufe Jeale ilma mingi fele-
tufeta arujaadaw on, jarnafed on, ndit. [Bdgid, wenitamine,
nifagtujed, pdletamine, dra fitlmamine jne. PHaigus teffib fiin felle
ldbi, et vdlimine jduud fudede ja organite iifjujt I5hub (Haawad,
luumurdmine) ehf jdlle juurema ehf wihema Hulga organi rafufefi
tiiesti hawitab (pdletamine, fitlmamine).
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Kui wikiid foifi Haiguje pohjufi ithe pilguga
iilewaatante, {iid ndeme, et #if8ainug iileitldine
haiguste pohjud olemad on — organidmujele twderad elu tingimifed.
Niifana, fui organidmusd Harilidted oluded, Harilidtes elutingimistes
elab, fui ta ¥9ifi neid ollufid jaab, mida temale tarwid on, fui ta
neid parajal mdddul jaab, fui ta rohfem eht wilhem et tddta, fu
tarwid on, fui itfSfi wilimine jduud tema elutdifu ei rifu — niifaua
on ta ferwe. Oun aga ufS nendeft ndudmisdteit oma bharilifujt rdo-
bastejt wiljalibifenud, {ii8 on organidmujed forratusd olemas, ja on
haigus fites.

Lopuiona.

Haigusdte ja nende pdhjuste tundmadppimine
paned teadufele fahefordje iileSande ette.
Uejt titljeit on tarwis inimeje organidmufe
elu jaof8 tarwiliffa elutingimifi leida, §. 0., jarnajeid elutingimifi, mil-
ledbe juured organidmuje eluawaldujed forralifult modda lihewad ja
tdidetud jaawad. See on terwije-hoiu bOpetuje iileSBanne. Terwije-
hoiu dpetus teeb felgefs, midjuguied Parilifud elutingimijed organiss
muje jaof8 on jue.

Teifejt Fiiljeft otfib teadus abindunfid organismujes ettetubnud.
forratudte paranbamifef8. Seda iileBaunet tdidab teaduje-Hharu mis
haiguste ardtimije itle on, — ardtiteadus.

Cnnematel aegadel pdorati pea tdhelepanemift hHaigudte ardii-
mije peale; oli olemas ainult avstiteadus jclle jona pdrismottes. XIX
aadtafaja I1. poolel ilmud aga ardtiteaduje forwale faaswditleja—ters
wife-hoiu dpetus. . Praegujel ajal on terwife-hoiu bpetujel iileiildie
wiga juur tihtfud. On ju ometi arujaadaw, et fajulifum on bai-
gudte eejt fdrwale Hoida, fui neid {ii8 ardtida, fui nad juba fitlge
on hafanud. ,

©ee aft peald fitl igale nikmejele ifecnefeftfi jelge olema. Jgal
inimefjel tulef8 oma terwife iile fii8 mdtelda, fui alled terwis olemas
on, aga mitte {iid, fui ta juba Ffadbunud. Terwije-Hoiu dpetus
peafd iga wdbegi haritud inimefe igapdewane palweraamat olema.

Terwije-hoiu dpetuje reeglite iileslugemine pole aga Ffiesolewa
rdamatufefe iileSanne. Siin waatame ainult arstiteaduje tarwiliffe
fiifimufi iile, milledejt vaamatu jivgmijed peatiifid fonelerwad.

Terwife-hoin opetus
ia avdtiteadbud.



IL peatitff.
Rasfete haiquste warajed tundemirgid.

Suurem ofja haigufi on jeda fergem ardtida,

midba warem ardtimine jai alatud. Kdige jelle

pobjal, mis ee8pool jeletatud, on jarnane ndh-
g arujaadaw. On ju ijeenejeftfi mdistetav, et fui wmidni fahjulif
tlmutud inimeje organidmuje peale oma [Hawitawat mdju awaldab,
Jgema [dbi elulefutjutud Fforvatud organidmujes jeda juurem on, mida
fauem fee oma mdju awaldanud on, ja teadagi, on fa el pubhul ars-
timine foopid rasfem.

Selleft ei ole weel fitllalt, et iif8 organ, mille peale faljulif
ilmudtud mdjub, tdiedti riffedje wodib minna; ithe organi haigusd md-
jub alati teidte orgamite terwe feifuforra peale, ja mida Ffauem iif8
organ Haige, jeda rohfem on hadaohtu teidtel organitel farta.

Whotame niitujefd faunid laialt tuntud Ffitlgehatfawa Haiguje —
difteritife. Difteritid jiinnib felleldbi, et jelle haiguje bafteriad fur-
gus omale eluajet wdtawad. Vafteriad jiinnitawad faelarahude ila-
naha poletifu, furgu ilanaha pdletifu ja walmistawad wdiga fanget
fihwti, mis weredje jattuded organidmujt vohfelt fihwtitab ja pala-
wiffu jiinnitab. Kidedoleal ajal on aga wasdtufihwt olemas, mille
abil difteritije wadtu wdidelda woib. Selle wadtufihiti tegewus

< on organidmujes bdifteritife ajal jamajugune, nagu jooda tegerwus Ha-
pudega fihwtitamife ajal. Kui inimene nditujefd, dddifa-haput on
joonud ja fui ta fiid joodat peale wdtab, {ii8 jiinnib maod &dbdifa-
Hapu ja tooda iihinemifeft fool, mid organidmujele foguni fabhjuta on.

Daigqudte waraje ard:
timife tahtjus.
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Jondajama iibined difteritife wastutihiot difteritije fihwtiga ja jitn-
nitab feemialiffu iiendujt, mi8 organidmufe peale mingit fahjuliffu
mdju ei awalda. On ju nitiid ifeenejejtti arujaadat, fui tahtis fee
on, fui Haigele juba haigufe algul wasdtufihivti wdidafie anba. Kui
difteritife fihwt juba faua aega weres on ringifdinud, fiid juudab ta
paljubele tdhtjatele organitele — fiidbamele, neerudele, ndrwidele ine..
ragfeid haatou litlia. Kaua festew difteritis wdib DHaigele furma
tuua, jejt of tema fihwti fegewufe tagajérjel fiidame muftid pole-
tif jaawad, fimberjiinnioad, ehf jille moned ndrwi fejfpunftid Hal-
watud jeawad. Kuigi haige terwets jaab, woirwad temale mdned wiga
ragfed Haigujed faela jddda, ndit., neerude poletif, fite ehf jalgade
Dalwatujed, jitbame ndrfud jne. On aga ardtimine fohe peale hai-
gefgjddmift alustatud, fiid ei juuda Ddifteritife fihwt organidmuies.
fuurt furja teha ja Haige jaab Holpjasti terwefs. Rui fuur tdhen-
dbug bdifteritije warajel arstimijel on, jedba nditawad allpool tulewad
arwud, mis Mojfwa linna lostetliinifu 1895—97 aasdtate aruandeft
on woetud. Juhtumisted, fus wastutihwti oli tarwitatud,

jurimad 1 haiguje péewal . . . . 0 %
” ” 2 n n ' - ¥ - 816 ”
” »n 3 n o, . 158
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Hiigla juur tdhendus on fa fadwajate juured warajajel * ars-
timijel. Ge8pool jai juba felgef8 tehtud, mid haigus Ivdbhjatdbi
on ja et tema jelforral Hdlpjasti inimeft wdib Hauda wiia, fui ta
- faua fedtab, Wibjatdbe oD ainult (Bifujeteel parandada. Ainult-
fiig, fui fdif Haiged rvafufefed twdlja joawad [Gigatud, on Haigus
mbodas. €t aga wibjatdbejt [Hifuje teel lahti jaada, on taris,
et ta ‘weel wiga juurefd pole fadwanud, ja et wibjatdbed Haiged
rafufejed fujagile mujale Haiguje fobalt tweel ebdafi Fantud
pole. Kui mbne organi wibjatdbi juba oma rafufefi fopju, matja,
neerudesie, peaajusdfe ja mujale ebafi on jaatnud, {iid on arujaadatv,
et wdbjatdbe [5ifus efialgjel Haiguje fohal BHaigujt ei paranda,
feit igal fohal, fubu Haiguje rafufejed organidmujed peatama jdirad,
faswab uud wihf. Sarnafel jubhtumijel woib iga difene pifendus.
argtimifed Daigele elu mafsta. '
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Sarnajeid nditufi woif8 paljugi tuna, fuid ma ei Hatfa oma
raamatufejt nendega foormama. Ainult iihte on weel tarwid mnime-
tada.  Paljud jdrjud ja terawad Haigufed, niifugujed, mis
ruttu ilmuwad ja faowad, muntuwad feftwatefd haigustets, j.o., jar-
nadtefs, mis faua festawad. Rejtivate haiguste ardtimine on mitu
fordba rasfem, fui terawate haiguste ardtimine. Suuvem oja tera-
waid haigufi muutub aga feftwatetd ainult fellepdrajt, et ardtimine
liig hilja alatud jai. Kui mao teratw fatarr tihti forbub, wdib ta
wiga holpjasti fejtwats fatarrifs muiuda, ndndajama on lugu fa
jdrju brondyitifega, joolifate fatarriga, filmade pdletifuga jne. $di-
gic nended juhtumistes on haiguje warajel arstimijel wiga fuur
tahtius.

Selletd aga, et arstimift digel ajal alata,
on tarwig, et fa Haigud oigel ajal dra
tuntaf8. Sui fdif tertved inimefed arsti iile-
waatuje all elaffiwad, fii8 woifs iga Hhaigufe algujt alati dva tunda,
Sarnane ford on aga meil foguni tundmata. Suuremalt jaolt jub-
b, et fa Daigetele ardtiabt igafd jubtumijefd8 jaabawal ei ole
Sellepirajt on igal wdhegi Haritud ' inimejel tihti8 digel ajal Bais
gujt dratunbda, et jii8 woifs arstiabi offida.  Efimejel filmapilgul
nditab jarnane ndudmine liig olewat. Lugeja iitleb arwatawadti:
fag on inimejel jellef8 teabmijt tarwis, et dra mddrata, fad ta Bai-
ge on ehf mitte? ellefs on ju Haige eneje dva tundmijeft Fillalt.
Tuletame aga meelde, miba meie eelpool terwe ja haige olefu
wabeforraft radfijime. Terawaid filmapaijtwaid piivifi nende fahe
jeijuforra oabel ei ole. Harilifud elufdigud organidmufed muutu-
wad aegamdbda forratumafsd, ndnda et jeda Parilifult tibelegi ei
panda. Wiga lapjelif on arwata, et iga haigud ennajt filmapaijt:
wate mdrfide [dbi tunda annab, nagu walu, palawus, filmatund-
wmine jue. Paljub vasfed Haigujed liginewad foguui arujaamatalt,
nende tundemdrgid on ndnda ndrgad, et haiged neid jugugi tébhele
el pane. Nouda ilmuwad tiififus, neerube pdleti, jitbame iimer-
fadwamine jne. :

Stoigejt felleft on arujaadaw, et igal inumefel tihtid on dra
mdadrata, millal haigusd algas ja millal ardtiabi tuleb otjida.

Wenemaal on aga ardtifid iileiildie wibe ja jee asjaford paneb

Oaignic  digel ajal
dvatunduine.



31

meile weel ithe wue ndudmije ette. On arjt faugel,  ndnda et Hai-
get tiimnete werdtade tagant tema juure tuleb wiia, ehf wastuofja,
jii on tarwis teada, fas Dhaigus nii fardetarw om, et ardti tingi-
mata tarwis on, ehf wHib arvéti abi tarwitamine edadpidije aja
peale fiitata. Jnimene, fes avstift faugel elab, peab igatahes. oma
haigujt nonda paljugi tundma, et ta teatd, mida ettewdtma peab.
Suurt fabhiju jiinnib wdga tihti jelle ldbi, et Haiged inimejed endid
terwefd peawad ja dige ardtimije aja mbdda lafewad minna; ndn-
dajama loewad mdned Haiged endid fergelt haigefs, funa nenbe bai-
gus aga rutulijt ja findlat abrdtiabi nduab.

Koige felle pdhjal, mis eedpool firjeldafime, fatjume lugejat
ragfete haiguste waradte tunbemdrfidega tutiwustada, et ta oma Hai-
guje dramddramije juures juurt wiga ei teefs.

Algufeft peale peame aga finnitama, et f5if tunbemdrgid,
ndndajama fa raamatug ettetulewad jubatujed tdiedti findlad ei widi
ofla, fejit elt ci jaa findlatedje raamidedje malhutada. - Wieie
anname raamatud ainult dileiildije jubatuje,  Fuid  dleitldijejt
jeijufohajt et wodi  fdrwalije  fohta fellejama  mdddupuuga
otfudtada, feft forwaleminefuid on palju. JInimeste DHaigusdte ving-
fond on ndnda firju, et tihtigi Oppinud arstid Haiguje dratundmi-
fed efjiwad. ©On ju {iid arujaadaw, et lugeja meie iileiildiste {u-
hatuste jeaft iga fiifimufe peale wadtuft ei leia, mis temal Baige-
woodi juured ette woiwad tulla. Ci mafja fiid fa loota, et lugeja
Haigelwoodi juured meie raamatu jdarele findladti otjustada 1difs,
tag Dhaigus rasfe on ehf mitte ja fad ardtiabi fohe tarwid on jne.
Jga lugeja pidagu meeles, et mingijugune jubatuje raamat iffa weel
ardtt afet et jafja tdita.

Haiguste fdige tihedam tundemdrf on peaaequ
alati fehajoojuje idrgenemine, palawif. Pea
foif fillgehaffawad DHaigujed awaldawad en-
did felle tundemirgi abil. Giin woib juba jubatujt anda: fui feha-
joojus toudnud on, fiid on fa fujagile organidmuje ojasje Haiguje
bafteriad elama ajunud.

Siin thujeb aga fdige pealt fifimus: mida fehajoojuje Idrge-
nemijefd [ugeda ? Muidugi moista, fui inimefe fehajoojus 40° on
~ toudnud, fiis on arujaadaw, et fiin Haigujega tegemijt on. Wida ndi=

:ﬁ'eba foojuje forge-
nemine,
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tawad aga alamad nubrid 37,5° 37,8°7 Tihti fiifitatje ardtide
faeft, fui juur on Barilif fef)aioulué millal on ypalawif ? %astu—
jef8 woib alljeijaro tabel olla.

RKoigefdrgem Harilif fehajoojus:

Homm. f. 8—9.  Optul £. 5—7

Lasdtel, funi 1 aadta wanad 37,2. 87,1.
Sadlel, 1:-10 = oa 37,0. 37,5.
Tdisfaswanud inimestel 36,9. g 37,4.
Wanadel ja norfadel 36,5. 37,0.

Sellesfe tabelisje on fejfmijed arwud woetud, aga muidugi on
fa woimalif, et evandifi ette tuleb. On ififuid, felle Harilif fehajoo-
ud juurem on, fui tabelis nmbatub Siin wiib aga ainult arjt o=
juft anda.

Kui fehajoojuje modtmine nditab, et inimejel palawif on, fiis
on tarwis, fad wai ligifaudjelt, dramdéirata, misjuguje Fiilgehatfawa
haigujega fiin tegemijt on, et teaba, fad ardtiabi fole tarwid on.
€t fiilgehatfawat Haigujt dra tunda, peab mitmejugufi tundemdrtifi,
mis§ palawifu faajad fdiwad, tdhelepanema.

Jgajugune pdletit ehf paidtetus woib alati palatvifu wdljafut-
juba. ©n fujagil feha peal poletif olemas, fiid wdib palawif wiga
beasdti tema jdrvelbud ofla. Pdletifu tundemirfifi nimetafime juba’
celpool — mneed on punetud, paidtetus, walu, palawif haige fofha
iimbrujes, midanemine. SKdige rohfem ettetulerwad poletifu Haigujed
on paijed (foeranaelad) umbfiiile8ajamine ja flegmona (¥dit= ehf wahe=
fude midapalamwif).

Paife. Puaije forral on pdletif feha peal wdife, ndnda

umbe3 Boberubla juurune. See ofa tdufeb
aegamooba muujt fehapinnaft forgemale, on punane, walus ja fatfu-
beg fuum tunda. Celle forgenduje feffpaifa ilmub pdrajtpoole walge
mébapunttifene, mid juuremats fadwab ja fujt pdraftpoole mida
wilja norgub. Mida wiljatulefuga ndrfeb.haigus ja faob ajajoot-
jul dra. Paife on iileitldje ferge Haigus. Aimult Barwabdel forda-
del woib ta rasfefs muutuda, fui werefifititud on ettetulnud,  Kui
paifed ehf foeranaelad juurel Hulgal feha peale wiljalddrwad, {iis on
fee wdifestel ladtel faunid rasfe haigus.
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Tdigtaswanutel on aga tarwid jarnajel jubtumijel ardti fdejt
ndu fiifiba, fad ehf jelle Haigufe taga mdni muu radfem Haigusd war-
jul et feifa. Tihti ilmuroad paijed jubhfrutdbe forval.
Umbfi-itleajamine on faunid tihti ettetuler
haigus, ifedvanis nendejunres, fed fehaliffu tood
teewad. Mone twdifeje haawafeje [ibi ehf fa pinnu naha alla “aja-
mije forral jattuwad bafteriad ihusje, mi8 midanemift fiinnitawad
ja jeai pdletifu elule futfurad. Kdige rohfem tuleb jeda Haiguit jor-
mede juured ette. Sdrm paistetab itles, [ihedb punajefs ja fuumafs.
Laistetuje faajasd fditwad terawad walud, mid mitu pdewa jdrgi-
mobdbda fedtawad. Sehajoojus tdufeb 38°—39° ja walejt weel enamgi.
Tihti paidtetawad ehf ajawad fa rvahud faenla all itles. Sarnane
jormepaistetus wdib fa were dra fihwtitada ja peab jagebasti
forme otfaft dra whotta laffma, ja on jeega faunid8 rasfe Haigus.
Tingimata on tarwid ardti poole pddrata, fui Haigusd wibegi rasfe-
maf8 muutub. :

imbjiziifeSajamine,

RKardetarouje tundemdrqid felle haiguje forval on forge feha-
joojus (38° forgem), puna laialilagunemine fitt mddda (mdniford
punaste fiivte fujulijelt) ja juur rafude iiledajamine faenla all.
Needjamad  bafteriad, mis umbfiziiledajamift .
awalifufd futjuwad, jiinnitawad fa flegmonat.
Slegmona on wabefude madapalawif. Flegmona forral on nabht
haige foha pealt punane ja funi peopefa juuruje lapina itledajanud.
Lunafefd (dinud foht on fatjuded tihedam fui iimberfaudne feha.
Nlegmona forral on organiSmuje elu forratud faunid juur. Selle
Daiguje forral jattutvad mitmejuguied fihwtijed olufed weresje, mida
bafteriad walmistawad ja jelle tagajirjel tdujeb Fehajoojus, ilmub
veawalu, itleiildine ndrfus, {ddgiiju puudus jne. Flegmona on fau-
ni8 rasfe Daigus ja teda arstitafje juuvemalt jaolt [difamifeteel;
jarnafel jubtumifel on ardtiabi alati joowitar. ‘
Witlimifelt paistab rood flegmona Fujuline
olewat, fuid fijulifelt on nende fafe Haiguje
wabel juur twabhe. Flegmona Fforral afuwad bafteriad naha alla
wabefudesje elama, funa nad roofi forral aga naha foige pealmijes
forrag elutjewad, Roofi woib flegmonajt jirgmiste mdrtide jdvele
dratunda. NRoofi forral on pdletifud oleww foht terwejt ihujt tera-

3

Flegmona.

Noosd.
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walt piiratud, funa aga flegmona forral puna Harilifult teriwe ihuga
ithte fulab. Flegmona forral on haige foht fdwa, roofi forral aga
c¢i ole. NRoofi ifeloomuline tundemdrt on fee, et ta itheft fohait teife
rindab. RKorratujed organidmujes, fiilmatundmine, palawif jne. pole
roofi forral mitte wdhemad, fui jlegmona forral. Kui roos juur on,
fui ta ruttu laiali laguneb, {ii8 on organidmus ndrgendatud, ja wdib
ta wiga fardetawafs jaada.

Palju tihedamalt ajutvad aga bhaigufe bafteriad fjiigawale Fe-
Hasje elama, fa3 weredfe ehf jille muudesje fijemisdtedie organitese,
Sarnafel wiifil jiindinud Haigufi on palju radfem dra tunda, fui neid,
milledet praegu tone oli. Dige rasfe on efialgu titlgehattawaid Jai-
gufi dratunda, ijedranid nenbde ilmumife efimefel pdewal. Kui aga
baigud juba pifemalt fedtab, fiid ilmuivad tundemdrgid, millede jd-
vele iihte fitlgehatfawat haiguit teidtejt dratunda wdib.

Ritlgehatfatoate Haigusdte juures, wiljaariva-
tud moned, on peaaegu alati ohatid naha peal
pea tundemirgits. Selle tundemdrgi all awaldbawad endid paljud haigu-
fed, nagu nditujets: leetrid, jarlafid, rouged, tuulerduged, plefiline pa-
lawtdbi (typhus exanthematicus). €t aga igal haigujel ijemoodu oha=
118 on, fiid on todimalif felleldbi ithte ohatijehaiguit teifeft dratunda.
Reetrib. Leetrite forval ilmub obatid Haiguje folman-
damal paewal. Keha on felle haiguje forral
widifedte punaste tdpifestega faetud. Leetrihaige nabhf paidtab nagu
punafe tindiga iile pritjitud olema. Teine ijeloomuline leetrite tunde-
mdrf on nina fatarr (mobu, julg), bronchide fatarr (f6Ha) ja filma-
laugude fatarr (jilmade punetamine, filmatwee joofdmine). Nditujets
toome leetri Haiguje fdigu fabe aadtaje tiitarlapje juures.

Lhatifehaiguied

= T — = ~ - - ——

Haiguje pdemwad : T 2. 3. 4.f 5.4 8. 2 0830w} 40,1 I
\ ‘ | : !

Homm, fehajoojus: | — (37,6./37,9. 38,5.‘38,9. 39,9.39,9. 39,8. 40,5. 37,0.‘37,‘2.
{ t ! ! !
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Ohtune fehajoojus: 37,5.'38,5”38,6. 39,9.‘39,9340,3.‘40,2.;39,2.'39,5. 37,1.t A
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Gatlafid on rasfe laste-haigud. Sarla=
fide forral tdujeb fehajoojud todga rutty,
nonda et jee juba paari tunni joofjul peale haiguje algujt 39°—40°
jouab. 11hes palawifuga ilmub tihti fa offendamine. Neelamife
forral on furf walug, mis furgurahude iile3ajamifejt tuleb. See
tundemdrf  tlmub  Havilifult  efimefel Haigufe pdewal.  Jdrel-
waadates niteme, et mdolemad faelavahud iiled ajanud ja punajed on;
tigti on nad nagu udufe forraga, millel punttid ja tipid jeas, fae-
tud. Sarlafide ohatid ilmub Haiguje efimeje pdewa [Bpul ehf teije
algul. Leetrite obatifeft lifeb ta fellepooleft labtu, et ta wdga wdi-
tedtejt punadtejt tdpifesteft food jeijab, mis tihedasti iifsteije formwal
feijaroad. Sarlafid on wiga raste hHaigus, ja fui Ffahtlug on, et
Baigel nimelt fee haigus on, {ii8 on tarwis wiibimata arstiabi otfida.

Sarlaktid,

NRougehaigujt, mis ford Diigla hawitufi torda
jaatig, jubtub niiiid faitferdugete panemife tdttu
wiga harwa.  Haigud algab fiilmawdrinatega, offendamijega, juure
palawujega, mig juba efimefel DHaiguje pdewal 40 ja fdrgemalegi
toufeb. Solmandamal péewal langeb fehajoojus ja fjellega iihel ajal
tlmuwad edmalt ndo, fiid feha peale wdifefed lapid. Nibdala joof-
jul muudab obatid wabetpidamata oma wilimift fuju: lapifefed nu-
tuwad wdifedtefd mullifestefs ja wiimats miada willifestets. Willi-
fedte mibdanemife forral toujeb fehajoojus jillegi, mi8 nii faua alal
Yeifab, fui ohatid fuiwama Dhatfab. Harilifult jinnib fee BHaiguije
teije nidala (Bpul. 1leiildift rdugehaiguie faifu woib alamaljeismwait
tabelift niba (4 aasdtaje poififefe Haigus).

Nouged,

batgiie ) i o ol ) sl et e ait s antant 1s aak as | 16 17 8.
piewad. i
Homm. ) (el Ml e 08 ‘ b v :.7.,:.. ¥ e XL
tebaioo] 39,5, 38,7.136,7./36,2. 37,2. 38,5.188,0. 38,0, 38,5. 31,7. 37,7. 38,2. 37,9. 36,7.|37,0. 37,8. 36,5.
Dhtune . 2 ! i |
tebuioo; 40,5. 40,0. 37,5.136,2. 36,2. 38,5. 38,7./39,0..39,1. 38,0. 38,5..38,7./38,5. 39,0.,37,7.|37,5. 37,7.,37,2.
. : |
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Sitlmatwdri= in
nad. Lhatis. — Lapifejed. — Mida mullid. Dhatife
Ctienbantine. fuimantine.
i Nougetega worreldes on tuulerduged Foguni
Tuulevouged. geteg 8 8

ferge Daigus. Nende forral pole fuuremalt
jaolt fehajoojuje forgenemiftfi; foif Daigqus feijab aga feha peale
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wiljalddnud obatijed. whatid ilmub juba Harilifult Haiguje efimeiel
pdewal ja jeijab odifedteft punadteft tdpifedteft foos. Juba jirg-
mije piewa joofjul muntuwad tdpifejed webdelifuga tdidetud willi=
festets. Jargmistel pdewadel ilmuwad uued twillifefed, funa wane-
mad foorifutega faetud faawad. Haigus festab 2—8 piewa. Haiz
quie radfefdminefut tuleb tuulerdugete juures wiga Harwa ette.
Ct obatijehaigustega [dpetujt teha, nimetame
weel plefilift palawtdbe, mi8 Pharitud maabes
wiga Harwa eite tuleb, Wenemaal aga dige tihti jubhtub. Haigus
algab forraga fugewate fitlmawdrinatega peale; ilmub ofjendamine,
walud fite, jalgade ja jelja jees. Siilmawdrinate jdvele toujed fe-
hajoojus jirsfu 39°—40°. Sarnajed jeijuforrad on haige 3—5
pdewa, funi uud tundemdrt — ohatid ilmub. Palawitdbe ohatis fei-
jab paljubdejt Helepunasdtejt tipifesteft food, mis umbes Idatjetera
juurufed on. Haigete feifuford on jellel ajal wiga rasfe: nad fjo-
niwad, on mdistujeta, wijtlewvad BHaigetwoodis jue. Umbes teife nd=
dala [opul haffab ofatid fahwatama, fehajoojus alaned aegamdida
ja Baige Haffab paranema.

Liheme nititd teidte fiilgehatfaroate haiguste juure, fusd obatijt
ei ole. Neid haiguji peab juba teigte tunbdemdrfide abil dratundma.

Plefiline palawidbi.

Rurguhaigus. Surgurahude filedajamife faajasd fiiwad jirg-
(Difteris  Angina).  mijed tundemdrgid : furgus on neelamife forral
walu ja fdrge fehajoojus. Rbige fardetarvam furgurabude Haigus
on difteritis. Sui Haige lapje furfu ywaabated faelarahude peal min=
git nabafarnaft pealeheidet mdrgatatie, peab tingimata avsti futjuma,
fejt jarnafed pealeheited on harilifult dijteritife tundemirgid, funa aga
difteritije  pubul igajugune  Iiiwitud ar8tiabi andmifed lap-
jele elu wbib matsta. Muidugi teada, ei tdhenda iga pealeheide
difteritife haiguft, fuid fiin wHIb ainult arft otjujt teha.

Moniford ei alga Dbifteritid mitte faelarahude iiledajamijega,
waid furgujt. -Rurgu waatlemife juuved ei nde meie fiin midagi
muutuft, fuid felle haigufe forval ilmutvad mitmejuguied tundemdrgid,
mi§ hingamife tafidtujt niitawad — ferge mitha Bhingamife juures,
nio finijetd minet, [ootjutamine. Difteritid on jarnajel jubhtumijel
iifs toigerastemateft lastehaigustejt ja peab jellepirait wiibimata avsti=
abi otfima.
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Stut haige Fiilje feed juurt walu tunneb, jellel
famal ajal fowasdti f6hib ja fa palawousd juur
on, fii8 wdib arwata, et Haigel fopjupdletit on. Haigus algab tu-
gewate fiilmawirinatega, forge fehajoojujega (40° ja fdrgem) ja ti-
heda hingamijega, RKoha on algujed fuiw, muutub fiid pehmemats,
fud juured ifedraliffu rdoga wilja tuleb, mi8 follafad-punane on
(voosterdga). Kui midagi rasfematd minefut ette ei tule, fiid [Gpeb
haigud 5—7—9 pdewal. Kopjupdletit on rasfe Haigud : ifedvanis
fatdetaww on ta wanabdele inimestele, alfofolitarwitajatele ja mneile,
fellel fitda Daige om. :

Sopjupdletif,

Kopjupdletifu forwal nimetame teel teift fop-
- fubaiguit — tiififuft — ypraeguje aja inime:
jejoo witja. Dige harwa algab tiififus jarstu, forge fehajoojujega
ja iileitldije forratujega organidmufes. Sarnajel juhtumijel nditab
Haiqus Fopjupdletifu farnane olewat, fuid wabe jeijab jelle3, et tiifi-
fuje poletifu forral hHaigud peaaegu alati jurmaga [opeb. Jdrft tii-
fituje algus jubtub aga wiga Harwa. Tiififud poeb jala, biilab
nagu jalawaenlane nigematalt fallale ja ei anna algujed mingijugu=
feid tledranid filmatorfawaid tundemdrtifid. Sellepdrajt lasdtatje fa
alati need tundemdrgid fabefilma twabele ja arwatatje mneid iif8puha
midjuguje pohjuje ehf jubtumije jareldujefs. Tundemdrgid on jdrgmied.
Soha, mid fa wiga wdife woib olla, ja mid faual ajal dra ei fao.

Jdrjefindlalt faswaw iileitldine ndrfus ja fahwatus.

Sitlmatundmus dhtutt ja Higistamine bofeti. Thiume fehajoo-

- juje tdrgenemine, ehf fa Fitll wdiga wdifene.

Neitwoad walud iihes ja jelledjamad fohad rinnus.

T Daige juured mendejt tundemirfideft fad 1wdi iifSainusti
awalifufd tulnud, {iid peab tingimata ardtiabi otfima. SKloppimije ja
fuulamije abil waib arjt ittelda, misjugune haigus on, iihtlafi nditab
feda fa rbga jarelewurimine mifvostopi all.

Nivniford algab tiififud werefdhimijega. Muidugi teada, ei
ole rasfe jeda tundemdrfi tihelepanna ja Harilifult offiwad Haiged
fohe fellejarele argtiabi. €t mafja aga arwata, ef iga weretdhimine
titfifufe tundemirf on, mis Haiget meeleheitmijele jaadab. Tihti tu-
feb feo werefohimine fitiita pdhjujel ette.

Tiififus,
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Palawtobe tundemirgid on aeglane fehajoo=
. jufe fdrgenemine, fus juured aga organismuje
elug itleitldifed forratujed ette tulewad. Palawtdbes haiged on ejfi-
mejed 3—5 pdewa harilifult jalul, fuid faebatwad peatvalu, iileiildife
wdfimufe, {ddgitju puudujeja filmawdrinate iile. Korralifult fehajoojuje
mddtmine hommifutel ja ohtutel nditab, et nendel pdewadel pala-
wud fadwab. Teifi palawtdbe tundemirfifi (mafja ja pdrna paidte-
tamine, ferge ofatis fne.) woib atnult arft dra tunda, felle poole fa
tatwid on ydimalifult warem pddrata.

Palawtobi,

Juba algujed [dheb wabetaw-palawif palaw-
tobeft jelled lahfu, et juba efimejel pierval
fehajoojud 40°—41° tdujeb. Cfialgu on vaste Baigujt dra tunda,
fuid piraftpoole on jee wiga ferge, jejt et palawifu ilmutujed wiga
qearahfeb on. Korge fehajoojus festab harilifult 5—6 piewa, fiid tu-
leb tdbe pbore eht friifis, fehajoojud langeb 35°—36° ja jieb umbes
nibalapdewad jellele forgufele, fuid teeb {iid uue hiippe 39°—40°.
llug fehajoojufe fdrgendus festab 3—5 pdewa ja Iopeb jdllegi frii=
fijega. @arnafeid haigufe hoogufi on harilifult 1—2, Fuid juftubtaroflem.
Temperatura eht fehajoojufe mdstmife joonel on ifedraline fuju (w.
pilt 5.)

Walhetav-palawif.
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Jnfluengal, mid wiga jagedadti juhtub, pole
mingijuguft findlat tundemdrfi: ford on tema
algus Batiline, ford aeglane, mdniford toufeb palatvif forgele, mdni-
ford jidb aga fehajoojus harilifufs. Jnfluenza forral on nobu, foha,
filmad fardawad iwalgujt, joofjewad wett, mujflid walutawad jne.
Tema fundemdrgid on nii mitmejugujed, et teba Fergedti mdne nume
haigujega dra wabhetada wdib. €t aga influenza Harilifult fergesti
mdoda ldheb ja Haige wardti parvaneb, fellep. ei Feerata ta peale fa
palju tihelepanemift. Selle tottu jubturwad aga moniford Snnetujed -
fardetatw Baigud jaab influenzafd peetud {a arvdtiabi jaEb tarwiful
forral andmata. Siin woHib hoiatada: ei pruugi fdifi jarnajeid hai-
guft influenzatd nimetada, waid efimefel fahtluje forral fobe ardtiabi
muretjeda.

JInfluenza,

Soopalatvif Hallitdbe eht joopalawifu peatundemdrf on
(hallitdbi eht tiilm-  fdrge ja madala fehajoojufe jdrjefindel walpe-
palawis) tamine. Haigus algab wiga tugewate Fiilma-
wirinatega, mille jivele fehajoojud 40°—41° tdujeb. Juba efimefe
pdewa jootjul langeb aga fehafoojusd barilifu forgujeni eht el
allapoolegi, fud juured higi juuvel moddul fehajt wdlja tuleb.
Jdrgmistel paewabdel tuleb umbes nendel jamabdel tunbdidel uus
haigufehoog. Haigujehood forduwad fas igapdew eht itlepiera jue.
Waleaegadel tunnedb Haige enefel faunis Hea olewat.

Porjafene on ijedraline haigus, wmille forval
forwaldhedal olewad fjitljenddrmed iiledpaidte-
tawad. Pdjed paidtetawad iiled, juuremalt jaolt molemad ja fee an=
nab niole ijedralife pafju fuju, fujt fa Hoiguje nimi on tulnud.
Haigus ijeenefeft on ferge. :

Porjafene,

Punatdbe woib hHiolpjasti dratunda. Selle Hai-
gufe ijeloomulijed tundemdrgid on jagedad pa-
janbamife-hoo d, wdljaheited on were ja limaga jegatud, walud fdhus.
Harwa tdujeb fehajoojusd forgele, harilit fehajoojus on 37,5°—388,5°,
fuid moniford jdeb fehajoojud pivig harilifu forgujele. Punatdbi
furnab feha ja woib mitmefugufeid pddrdeid wotta, nonda et teda
rasfefd haigujefs tuleb lugeda.

Punatdbi.
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5 z Kui teredje midajiinnitajad bafteriad jattu-
@ﬁf‘::a::;:‘;’“:[’:&: wad, fiid on jelle tagajdrg were t:}fiba.nem%ne,
ehf nagu rahwasiitleb — were fihwtitamine.
©elle haiguje dvatundmine on wiga rasfe ja mittearstil tdiesti
woimata. Waib arwata, et nendel juhfumistel were madanemine on,
fui Haigel palawif on, itleitldine jeijuford rasfe, fuid iihtegi funbde-
mdrfi  pole, mid eelpool mnimetatud Haigustele omane wdifs olla.
Sjedranid puurt tdhelepanemift nduab palawif jiinnitajate juuves. Aji
feijab felled, et pévajt jiinnitamift were mddanemine woib, jubtuda,
feit mdda bafteriad fattuwad juguojabejt wevesfe. Were midanemine
nimetatatje jarnafel forval fimmitamife palawifuts. Palju naeste:
rahwaid jaarwad felleft Haigujeft Hauda Fantud, fuid weel rohfem
jddwad eluajafd wigajefs; rahwa jead waadatafie aga fiinnitaja fe-
hajoojuje torgenemije peale faunis fergemeeljelt. Kehajoojuje forge-
nemine fiinnitajate juured on fardetato tundemdrf, mille ilmumijel
tingimata ardti tuleb futjuda.
Haigusdte Hulfa, milledega rahwabhulf wiga
wibe tuttaiv on ja millede alguje ta jelle tottu
alati filmaft lajeb, tuleb fa pimejoolifa poletif (appendicit) (ugeda.
BWaewalt on weel feift haigujt leida, mis falalifum olet8 fui pi-
mejoolifa poletif. Oige norga forratujega fohus aludtabes teeb ta
forraga farbetawa pddrde ja woib haige 1—2 péewa jootjul Hauda
wita, Sarnafed juhtumijed tulewad muidugi harwa ette, fuid [Bppu
ei woi millasti ette dra ndha, ja jellepdraft peab jelle haigujega, olgu
ta nii ferge fui tahes, wiga ettewaatlifult iimber faima. Sellepdrajt
on tarwid fundemdrfifid meeledpidada, millega fee haigus ennajt awaldab.
Haiguje  algujel ferfib fehajoojus  fergesti  38°—39°,
ilmub offendamine ja walud fohus. Walud on felles fohas, fus pi-
mejoolif ajub, §. 0., t8hu allpool otjad paremal fiiljel. Nende tun-
bemdrfide ilmumijel peab Daige woodi heitma ja arft futjutama. Tn
jubtumifi ofnud, fus wdibhemgi wiiwitamine Haige elu maffis,
Jdrj fuu joofsjahaigus awaldab ennaijt peale
palawifu fa lifmefohtade iiledpaidtetuies.
Litfmefohad paijutvad iiled, haffawad moniford punetama ja on wiga
walujad. Haige peab liigutamata paigal lamama, jeft foige wdibhem liiz
gutud fiinnitab juurt walw. Ardti abi on fiin tingimata tarwilif.

Pim cjoolifa poletif.

Lun joofdjahaigus,
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Jarjf mao= ehf joolifate fatarr ilmutab ennajt
fa moniford palawifuga, fuid jeda ei jiinui
alati. Peale fehajoojuje forgenemife mdarfame
haige juures weel feifi tundemdrfifi: jiibamewacwamine, ofjendamine,
walud, folijemine fohus, fohu lahtiolef, jne. Siidti on Ffohe raste
otfudtaba, midjugufe Haigujega fiin tegemijt on — tihti ydib fa ap-
pendicit fatarrifd peetud jaada ja fellepdrajt lastafje efialgne arvsti-
mine filmaft dra. Jdrjf maofatarr ei ole ferge haigus. Korratuma ars-
timife tagajdrjel wdib ta mitmejuguste iigadbe pobhjujets orgamis-
mufed jaada, nagu Halb feedimine iwervewaejud jne. Wiifedte laste
juured on aga jirjf joolifate ja mao fatarr waga farbetaw — tihti
furmaw — Daigus, Jfedranid matjab fee nende haigete ladte fohita,
fed juwel palawal ajal Haigefs jddwad.

[t mao- ja fooli-
fate Eatavy.

CSiin  [dpetame nende DHaigudte firjeldamije,
millede juured fehajoojuje fdrgenemijt ette tu-
leb. Eiisfi pole meie ammugi f3ifi palawific
Daigufi iiledlugenud. Peaasdjalifult fatjujime lugejat nende haigustega
tutioustada, mid dige tihedasdti ette tulewad ja millede tunbemirgid
tohfem awalifult filma paidtawad. On aga palju palawifu Haigujeid
olemas, millede tunbemdrgid nonbda awalifult filma ei paidta. Mitte-
«ardtil on wdimata jarnafeid haigufi dra tunda. Lugeja teab juba,
et 'igajuguje poletifu tagajdriel haige fehajoojus tdujeb. ‘“Poletifud
wdiwad aga wdga mitmefugudteit pdhjusteft tulla ja wiga mitmeju=
gujetd organifid tabadba. Sedambddda on fa Haigujed wiga mitme:
fugujed. Nditujets nimetame mdne nendejt pdletifudejt: ematupe-,
munatorubes, pdiez, munabde:, mafja-, japipdies, =, wabeliha-,
forwa: jne. poletifud. Selleftjamaijt liihitejeit hHaiguje veajt ndeb lu-
“geja, fui palju etteartwamifi ardti filma eed jeijab, fui tal palawifu
haigega tegemtijt on.  Sellepirajt finnitame [ugejale: wdimalifult
wihe oma teadmiste peale toetada ja alati, fui rwdimalif, ardtiabi
tarwitada.

Muud palawify
haiguyed.

Agtume nititd Haigufefeltfi juurve, fud feha-
foojufe fdrgememift jugugi ette ei tule, ehf fui
monel Harwal juhtumifel tulebfi, fiid wdga rwdile.

Stoige enne peame feda finnitama — et efimeje ja felle feltfi
twabel findlat piiri ei ole. Palju Hhaigufi, mida eelpool Ffirjeldafime,

Palawifuta haigujced.
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nagu jdrif mao- ja joolifate pdletif, punatdbi, difteritid ja ijegi ap-
pendicit ldhewad tihtigi ilma palawifuta modda. Doned nendeit Hai=
gusteft aga, milledeft meie nitiid rddfida tahame, ilmuwad palawi=
fuga. Muidugi teada rasfendab jee haiguje tundmijt, fuid {arnafeid
flagfidbesfejagamifi teetvad arstid ife enedte fajuts, funa agaloodus jarna=
jeft tlasfidesfe ja ofabesdje jagamifeft midagiteada ei taha. Pole fa jiid
imesdtamijewddriline, fui funjtlidte haiguje jeltfide oabel ndndapaljue
wabeajtmeid on.

Waatame foige enne mdnda fitlgehatfawat Haiguit dile, fus pa=
layoiful Haiguje dratundmijefd fuurt tdhendujt ei ole.

g Selle feltfi Hulfa fdiwad tripper, pehmeihanter
ke on b ja fifilis. Garnaste Haiguste warane dra-
tundmine on — ifegi jareltulewate polivede fohta — wiga tihtis.

Sifilis. Eifilig algab wiifefe fowa {dlmefefena naha

peal ; felle {olmefefe fejfpaifa ilmub fowa-

ddrtega Haawatene. Swuremalt jaolt fantafje {ifili jugulife libi=
faimife juuved Daige fiiljeft terwe fitlge ja fjellepdvajt jattub {ifilije
fihiot fdige enne juguojade peale. Cfialgne fifilije haawatene ilmub
fa {ii8 juguojade fitljed. Haigusd jaab aga fa muul teel edaft antud
ndit., juudlemije teel, joomije forval jealt ndujt, fujt haige enne. on
joonud jme. PHaawafene ilmub {iid huulte, feele, juuzlae jne. peal.
RKihwtitamife ja haawafefe ilmumife wabhel (Eheb harilifult 3—4 nd-
dalat modda. 1—1%2—2 fuu pérajt peale haawafefe ilmumiit teeh
haigus jammu edafi ja muutub fohalifujt Haigujejt itleitldijefs: nafa
ja ilanaha peal ilmuwad Bhaawatfejed, lapid, obatid jne. Ohatije
armjomad ajufohad on juu murgad, juguojad, warmwaste wahed jne.
Cbadpidi [iheb Haigus fijemisdte organite peale iile, - fiinnitab feftwat
poletiffu fontides, joonte8, peaajud jne. Kui fifilijt ei avdtita, fiig on
tema tagajéirjed foledad™). On aga arstimijega digel ajal alatud, fiis
wdib neid hirmjaid tagajdrgefi faotaba. ‘Peetagu jellepdrait meeled:

*)  @ifilife haigujt ei jaadud fenini thiedti tiljejt dva ardtida nagu
arstid feda ife on tunnidtanud. Nititd on aga Safjamaa juudifuguit prohwesier
Jaapani ardti Hataga felle Haiguje wadtu. rohu iilesleidbnud, midba Chrlid-
Data ,606% nimetatatie. Chrlid-Hata ,606“ on juba fuulu jdrele palju fatjeid
jifilife arstimifefd tehtud, milledel wiga Head jéreldujed alla olmud. Seda uut
roftu pritjitatje Haigetele naha alla.
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imub juguojade peale mdni Haawatene, on tarwid tingimata ja wii=
bimata ardti poole pdirata.
Cifilijega wdrreldes on pehmejhanter Foguui

Tr fitiita haigus. Kihwtitamije fohal fitnnid Haa-
wafene ja rohfem mibagi. Mingifugufeid Halbu jdreldufi ta et jdta.
&iisti fuleb fa fiingt erandifi ette; pehme {hanferi ajal ajawad wa-
fel fubeme rafhud iiles, mis wdga walujad on. Pehme {hanferi ja
fifilije haawabde yoabel wdib ainult arft wabet teha. ‘
Saunid fardetaww Haigusd on tripper. Rahwa
jeas waabatatfe aga felle Haiguje peale wiga
lapjelifult ja loetatje tedba peaaegu nooruje piritawatd Haigujefs.
Tripperi funbemirgid on walu fujemife juured ja midawool fitfe-
toruft,.  MNeid tundemdrfifi teawad foif, fuid jdaveldbufi, mida fee
Haigus jitnnitab, teawad wiga wihed. Tripper on peaaegu alati meedte ju=
gujduetuje pohjujets, jiinnitab jitbame ja liitmefohtade haigufi, naes-
texafoasdte juurved jdlle fuure hulga fugubaigufi, millede tagajirg
jiinnitamije jouetus ja mdniford fa furm on. Tripperit on tarwis
hoolega ja faua ardtida, funi ta tdiedti fadunud on.
Rirjeldame nititd faswajate (paistetuste) wa-
rajeid  tunmdemdrfifi.  Celpool nimetafime-
juba, et furjemaid fadwajaid (ndit. wibhjatdbe) aimult [(difamife teel
wdimalif on ardtida, ja feda fa {iig, fui fadiwaja weel wanafs ei ole
[dinud ja orgsnidmujed latali lagunenud. ESiit on wiga jelgesi
niha, fui tdhtid fee on, fui Haigus digel ajal éva tuntafie. Kabjuts
on fee tihti rasfe, mitte ainult rabhwale, waid fa arstidele. Koif ri-
pub fjellejt fohajt, fubhu faswaja ilmus. Sijemisted organites Wb

ta faua elutjeda, ilmaet ta enejejt mingit mérfi annats.
: RKoige fergem om, muidugi teada, fadiajat felforral dra-
tunda, fui ta nabha peal algab. Sarnajel forval ilmub naha fisje
fowa terafene. mid enam et vodhem ruttu fadwab. Kasdwajate hulta,
mida fergesti dratunda woib, fiib wahf, mis harilifult alumife huule
filljed fadwab, jubtumine, mi8 faunis tihedasti ette tuleb. Harilifult
on jarnafel juhtumifel wihja warane tundemdrf iwdifene Haawatene
huule jeed, mi8 fudagi finni ei taha fadwada. Haatafefe all on
fimargune, fowa terafene tunda, mi8 ajajoofjul iffa junveneb. Wih-
jatobede feaft on alumife Huule wahf foige wdihem Ffardetaw, felles

Iripper,

Radwajad.
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mbdited, et jiin waraje [difuje tagajirjefd alati findel paranemine on.
Ldifamine peab wavane olema, jedamddda peab fa Haigud warajelt
dratuntud jaama.

Jubtub jarhane fardetaw fadwaja fijemisted organite3 olema,
fii8 on iif8 ainug tunbemdrf olemas, mida Haiged peaaegu alati fil-
maft lafewad ehf mille peale nad tifelepanemift ei feeva, mid aga
ardtile wiga palju radgib :jee on rutuline fohnatdjdimine, feharas-
tufe waibenemine. Kui inimene ilma fuurema pdhiujeta fohnats jidb,
fui ta mone fuu joofful 10—15 naela fergemaf8d jdiib, fii8 peab ar-
wanmine ilmuma, et fujagil haige organidmujes faswaja olemas on.
fad fee avwamine pdhjendatud, jeda mdib arjt lEbimurimije eht wa-
bel fa fauaje waatlemife teel Haige jivele otfudtada.

Tundemdrgid, millede [ibi iiffifute organite fadwajad endid
aaldawad, on wdga mitmejugufed ja mittearstile rvasfed tabele-
banna, nonda et meie neid fjellepdrajt fiin fivjeldama ei Haffa. Stee-
rame tihelepanemijt ainult mdnede ifedranid terawalt {ilmapaijtiwate
tundemdrfide peale.

Jnimefel, fed oma fHarilitfu eluforda - muutnud ei ole, ilmub
jitbame waewamine, ofjendamine, walud jitbamelohu all. Ufes fel-
lega ilmub fa fohnemats jHimine. Tarwid jalamaid arsti poole
pdbrata, fad ehf wabejt mao wibjatdbe ei ole.

Wanematel inimestel ilmub ilma mingi nihtawa pdhjujeta ji-
velejddmata tohu lahti olef. Sarnajel forral wdib foolifate Mwdibja-
tobi olla.

Rui inimefe wiljaheideted, fed funagi haigufi — pdrajoolifate
uihud (hiamorhoiden) — pddenenud ei ole, werd jubtub olema, fui
fobt tihti finni on ja pdrajoolifas walud, ijedvanis wiljabeidete ajal,
ettetulewad, {ii8 woib pdarajoolifa wihjatdbi olla.

Cimawoolujed wanemate naedteralwasdte juguojadejt ilmuwad
tihti ematupe wibjatdbe warajefd funbdemirgifs. Tihti jddb aga fee
Haigus nenbde fandjatejt tdhelepdnemata, funa tedba aga iwaraje [5i-
fufe teel waimalif on tdiedti arstiba. Ctaga ematuped algawa wilh-
jatdbe tunbdemdrgid tihti filmapaijtoad ei ole, {iid joowitane naeste-
rafwastele, felle juguojade elus forratuji ette tuleb, tingimata avsti
tiejt noun fitfida.
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Haigudte hulfa, mis aegamddda ebenewad ja
fauaf8 ojafs Daigeteft tidhelepanematafd jéi-
wabd, tuleb fa neerubde fefiivat poletiffu lugedba.
Selle haiguje alg=tunbemdrfide ijeloom on faunid jiiita, funa aga
wiljaedenenud ja toanafd jaanud haigud oma tagajdrgede pooleft
wiga farbetatv on. Neerubde poletif awaldab oma mbju fdige pealt
fuje omadusdte peale. Wdnda nenbdeft omadustejt woib feemialijel
jareluurimijel jelgefs teha, funa aga mdned Haigele ifeqi filmapais-
tawad, fui ta enefe peale rohfem tdbelepanemift feerab. Tihtid on
~wdljabeidetawa fufe Hulf iga 24 tunni joofjul. Terived olefusd hei-
dab inimene Bopdewa joofjul umbes 1'/2 liitrit fujt wdlja, §. 0. 7—8
olleflaafi tdit. Sui aga wiljaheidetaroa fuje Hult fad tubliste fuu-
reneb ehf wiheneb, fii8 on muidugi arwatawasdti neerude Haigus.
Peale fufehulga on fa tema wirw tihtid. Terwve fufi on tdi=
edti [dbipaistew {a dlefollaft wdrwi. Wiarwita ehHf jdlle wiga tu-
gewasti wdarwitud fufi pole BHarilifud ilmutufed. Ka mudane fufi
on mitte harilit ilmutus. :
Peale jelle on fa weel teifi tundemirtifi olemas, mid neerude hai-
guft nditawad. Suur tdhendus on iilesturfumistel.” Tugewad iiles-
turfumifed tdmbatvad muidugi Haigete tdhelepanemift oma peale, fuid
wadifestele itledturfumistele ei anta feda tdhendujt, mida nad dratee=
ninud on. Wibhe diledturjunud ndgu, filmaalujed, jalgabe paistetus,
ijedranid peale fdimijt, need on tundemdrgid, milledel juur tdhendus
on, funa aga haiged neid tdhelegi ei pane. Teidtejt tunbemdrtieft
wdib nimetada : peapddritamine, peawalu, jitbame Foppimine, unine
olef, fuid need fundemirgid ei ole alati nihtawal. Neerude haiguje
forral on wdga juur tihendus Hhaige ehuwiifil.
Teine haigus, mis fa jellega algab, et fdige
enne fufe omadujed muutuwad, on jubhfrubhai=
gud. Saua aega edeneb fa jee Hhaigusd tiiedti jalaja; arjt leiab teda
tihti jubtumifi nende haigete juures, fes mone munu Baigufe pérafjt te-
malt abi offimad. Pea tundemdrf felle Haigufe juured on jubhfru
ilmumine fujed, mida terwe inimeje juures millalgi ette ei tule.
Cubtru olemift fufed wdib ainult arft ijedrvalidte jareleunrimije abi-
nduude waral awalifufd teha. Subfru olemift fujes nditawad aga
fa teifed tundemirgid. Subfrubaigufe ajal juurened riljabeidetarwon

Neevude fedtetw
poletif,

Subfruhaigns,



46

fuje Gulf: Haiged ei fuje mitte 112 litrit ddpdewa joofjul wilja,
waid 3, 4, 5. ja enamgi weel. Kufi on ilma tdrwita nagu wefi.
Cellejdrele juureneb jamu, haiged joowad pdratumad rvohfujed iett
dra, toujetwad jellefs otdtarbetd ooje mitu forda iiled jne. Tibti
fuurened feljamal ajal fa Haigete jodgiiju, nendel on ndnda iitelda
hundi ifu. Sarnajel haigel ei faa milladfi iju tdis, terwe pdew otja
offib ta iffagi midagi fiiia. Wdhem ijeloomulijed fundemdrgid on
foeranaelad ja ohatis naha peal. :

@ilma, forwa ja nina Haigusdte jead on wiga palju jarnajeid
haigufi, mis fergete tundemdrtidega alustatvad, fuid pédraft paran-
damata rasfef8 faswawad. Sarnafe Haiguje twarajel Eratundmijel
on wdga juur tahtjus, muidugi teada fa warajel ardtimifel, jeft felle-
ldbi ei faa mitte atnult Haige organ wwigadtuje eeft hoitud, waid tihti
fa terwe organigmus.

BWiga wibe tdhelepanemijt feerab vahwas fa
lagte juures mddajoofdmije peale fdrwabdejt,
funa aga Haigus ijeencieit jugugi ndnda jiiita
et ole. Mibdajoofsmine on fdorwa fejffoopa fejtwa midapdletifu jd-
reldus, funa aga jellele tihti uued lilid wdiwad otja astuda, nagu
ndit. peaaju foopa luude mibdanemine ja moniford ijegi peaaju pd-
letif. Muidugi teada ei juhtu jeda aga igaford. Paljudel forbabdel
[dpeb mabdajootdmine forwadejt wardti. SKui aga felle jdreldbus for-
wafuulmije wdabenemine on, fiis ei ole jee jugugi wdife dnnetus.
Millasdti ei wdi aga ette iitelda, Fad Haigud fergesti Iopeb, ehf fu-
dagi wiifi ragfemats ja feerulijemafs [dheb. Sellepdrajt on tarivid
igat mdbajoofsmije Iubtumtft foroadejt Hoolega arstida, funi ta tii-
¢3tt paraneb.

MiadajoofSmine
Edrivadeft.

Paljude ninahaigudte ypeale on Ffa Hharjutud
liiga fergemeeljelt waatama. Nina Ffinnijdd-
mine, mi8 fejtwa nobu ehf fatarri jdreldus
on, loetafje tithjaf8 asjafs, millega tarwid ei arwata olewat ardti
poole pobrata. Jdrff nohu on ferge haigud, mid ruttu mddda [d-
heb. Sedajama aga ei jaa fejtwa nohu iile iitelda. Wiga fuur
tahendus on fellel Haigujel lapjepdlwes. Kui lapjel alati nina finni
on, {ii8 on ta junnitud labi jun Hingama; funa aga [Ebi fuu Bin=

SKedtew nohu ladte
junves.
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gamine rinnafoopa ebenemift tafidtab ja tiififuje yoadturodtmijt pd-
raftpoole wdimalifufg teeb.
Y : Wiiga tihti fiinnib fedtero nobu ladte juures
denoidlifed fadivajad, : e g
SR ndndanimetatud abenoidliste faswajate tottu.
MNeed faswajad on ijefugune mure fube, mi8 nina ddnjujesie fas-
wab, finna, fud nina odnjud furguts idile ldheb (waata pilt 6). On

2) Gustaphiuje torn
fijemine juu; torn
with tagumifeft nina-
furgu donjujejt forwa
trumminafa foo-
padie; 3) furqu-nina
oonfud; iilewal, pa=
hémasd nurgad afub
furgu nibu, miba
paidtetanubd, juurene-
nub\ fujul abenoidli=
jef8 fadwajatd nime-
tatafje; 4) furgu eed-
nibu; 5) tema Fiilg;
mis furgurahu fatab;
6) furgurafu; 7)feele
algus; 8) fort awan=
buje fatja; 9) toidu
tanaali algug;0) hin-
gamife ¥0ri; 11) fejt-
mine fonnafarbt fujuline luu mnina
oonjujed; 12) fuulagi; 13) feele [ibi-
[vige; 13) faela [ihatje ldbildige; 14)
feele alune lunt; 15) Yadletdri Sonjus;
16,17, 18) tori trompsluude [dbi-
aige.

Pilt 6. Piijilibiloige nina ja jun IFnjusteit.

adenoidline fadwaja juurefd fadwanud, {iid jadb nina ddonjuje ithen-
dud furgu ddnfujega fatfi ja fedamddda on fa wdimata nina (dbi
hingata. Sarnafel forval peawad lapjed Ebiti Halbu jéveldufi fan-
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natama, mid [dbi juu hingamifeft tulewad. Adenoidlijed faswajad
awaldawad fahjuliffu mdju organidmuije edenemife peale, mdistuje
felguje ja iileitlbife fadwu peale. WoHib nimetada, et tihti adenoid-
life fadwaja dra [Bifamine peaaegu ndidusliffu mdju lapje peale
awaldad : laijad, unijed, rumalad lapjed muutufimad elawatefs, maifi=
liffudefs, arujaajatefs. Alati peawad wanemad tihelepanema, ef
ladte juured fee wibe-tihelepandaw, fuid wiga fahjulif Haigus ette
ei tulefs. Geda wdib fohe teada {aadba, fui furgu—nina donfus for-
mega ldbi fatjutafie. Muidugi teada, woHib ainult arft feda ldbis
fatjumift fordajaata. Wanemad peatvad aga wdlimifi tundemdrfift
jelle haiguje juures tdhelepanema. Peale feftiva nohu on tweel jirg-
mifed tundemdrgid olemas : ndo itlesturjumine, iilemije Huule patjufs-
minemine, iileiildine tuimus, hingamine (dbi juu magamije ajal.

Cilmabhaigusteit on tihtjamad farwnaha poletif, trachoma jo
filmalaugubde mdabapdletif. .
Mitmejugustel pdhjusdtel ilmub moniford filma
fartonaha peale walge tipifene. Kui film wa-
{utab, ypunajef8 [dheb ja walgujt fartma - hatfab, {iid offitafje
muidugi ardtiabi. Wioniford aga jubtub, et jee walge lapifene, mis
muud midagi ei ole fui jarwnana poletif, jugugi walu et jinnita,
ndnbda et ta peaaegu tidhelepanemata jdaetafje, ehf mdne fiilmarwee la-
pifefega lepitatfe. Jjedranid ladte juuves jdetafie jee haigus tibele-
panemata. Haigud on aga waga Ffardetaw: ta wdib fiigawamal
ajuwate filmaojade peale iile minna ja jelle tagajdrg on ndgemife
faotus. Paremal jubhtumifel jddb filma farvonaha peale mudane la=
pifene, mig paljugi ndgemijele tafistujt teeb. IMoniford edeneb jarw-
naha poletif filiruttu : itf8, faf8 pdewa, mille joofjul ardtimine hils
jaf§ om jddnud, wdiwad parandamata Hida {iinnitada.

Zrachoma on fauafedtew Daigus. Ta edes
- neb wiga aegambvda, festab aastaid, jaab
wabejt paremafs, wabhejt Halivemats. Tradhoma jdrveldujed on aga
paljubed jubtumistes iwdga fahetfemife wddrilifed — filmalaugude
fimberfadwamine, fae filmas ja tihti fa tdiedti pimebafs jddmine.
Peale jelle on tradjoma fiilgehatfatw haigus. Kif fee jumnib tras
domaga wiga ettewaatlifult iimberfdima — feda peab tdimalifult
wara ardtima hatfama. Kabhjufs on aga tradoma iwarajed tundes

Sarivnaha ﬁﬁlctil‘.

Tradioma.
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mdrgid wiga ndrgadb — ferge langubde erumine filmas, punetamine,
filmawee joof3mine, walguje fartud, madafogunemine filmanurfabdes.
Haiged panewad neid tundemdrfifi wiga wibe tihele. Kui aga juba
Hadaohtlitfumad fundemdrgid ilmuwad, on haigusd juba wdga faugele
(dimud, Sellepdraft peab, fui iilewalpool nimetatud tundemdrgid
faua fedtawad, arsti fiejt jirele fitfima, fad ehf wabeft trachoma ei ole.

s x: Giindinud ladte juured tuleb tihti rasfe hai-
""[m“'“‘f?‘:?: mAdA: 13 ette ~ jee on fifmalaugude midapdletit.

e Paigusd fjaab jelleft, et fiinnitamife junres
lapjele ema fjuguojadejt todljaimbunud redeliffu filma on Ildinud.
Paljn lapfi jaab juit jelle haiguje tagajdrjel pimedafs. $Haigus algab
2—3 pdewa peale fiinnitamijt, fud juured mdlemate {ilmade —
harwa ta iihe — laud iiledpaistetawad. Kui filmalaugufi fatjutatje
. awada, {ii8 woolab jealt follafat webeliffu wilja. RKahe — Folme.
pdewa péraft nuutub jee wedelif madafs. Cilmalaugude midapd-
letiffu peab twitbimata ardtima.

: LWerejoofdmine naedterahwa juguofadeft ras-
zr;?;;:?aﬁef:f?;zi fejalgjufe ajal nditab alati mone forratuje
peale. Dlgugi et werejoofdmine wiga ndrf
on, fuid teda peab alati tdhelepanema. Tihti on ta enneaegie fiinni=
tamife celfdija. Teisted jubtumidted nditab ta, et nabandori iileminef
emafa jeinas walefoha peal ajub. Hariliful forval afub jee itleminefu
foht emata juujt eemal. SKui ta aga emafa fun juured afub, fiis
feelab ta lapje ldbi minefut emafajuuft ja fiinnitab fa werejoofsmift
jiinnitamife ajal, mi8 furma wdib tuna. ‘Paljube naedterahwaste
juured ilmub werejoofs juba faua aega emne jiinnitamift; werejoofs
nagu hoiatab naedterahwaft tulewaje Hadaohu eeft ja hida fellele,
fes feda Doiatujt tahele ei pane.

Suur tihendud on fa minedtufesje langemifel rasfejalgfuje ajal.
Kui rasfejalgfel naedterahval, felle juures muidu minedtu® ette ei-
tule, minedtuje hHood peale Haffawad fdima, fiid nditab jee tihti, et
radfejalgiud loomulifujt rasfejalgjufeft teiftjugune on — laps fasd-
wab wdljagpool emafat. Minestuje pohjufefs on fiin wererwoolamine
fifemistesje organitedie, mis jelle ofafonna [Ghfemifeft tuleb, fusd wdl-
jadpool emafat ajuw laps elutfeb. Sarnafel forral peab tingimata

4
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arstiabi offima. ©Siin woHib ainult vutuline 5ifud aidata, muidu
dhwardab naesterahwajt rutuline jurnt.

Wiga palju radfufi finnitarwad radfejalgiufe ja jiinnitamije ajal
fitfad puujad. Giinnitamije ajal tuleb fiin laft juuvemalt jaolt 1di=
fuje teel emafajt wilja peasta. Jgalajal pole aga wdimalif jarnaijt
ardtiabi jaada, ijedranid maaelaniffudel. On aga naedteralwal Ffit=
jad puujad, fiid peab ta juba aegjasti avsti fdeft ecestulewa jitnni-
tuje iile ndu Ffiifima. Muidugi Hifib wabejt iga lugeja, fubasd woib
naedterahwasd teada jaada, fad tal fitjab puujad on ehf mitte? Jje
et Wdi naedterahvas jeda muidugi otjustada, fellefs liheb puujade
mddtmift ardti poolt ifedvalidte mddduriidtade abil tarwis. SKahtlus
aga, et naedterahwal fitjad puujad on, wWHD fiig ilmuda, fui
naedterahivad wdiffe faswuga on, fui ta lapfepdlvesd inglig-Haigujt
(radyitismug) podes, fui tal mdoned hunvigastujed on jne.

#

©eda peatiitfi [Gpetaded loen tarwilifufd sveel ford finnitada,
et fiin antud teadmifed DHaigudte warajadte tundemdrtide iile mitte 5=
pulifud teadmifed ardtiteadujes ei ole. *Palju on Haigufi olemas,
millede dratundmine mittearstile wdimata on.

Rui feegi meie raamatufeje jubhatujed tiiesti dra Hppinud ong, e
tobi ta fiisfi haigeroodi juures ialgi tiiedti julge olla ja julgelt nenbde
teadbmidte jdrele talitaba. Pavem on fitmme forda jelled effida, et
ferget Daigujt rasfefs peetaffe, fui iif8ainus ford effiba, et radfet
haiguijt fergefs pidada.



IIL peatiitt.

Efimene abi dunetutel juhtumistel,

Gelminewas peatiifis firjeldafime jarnajeid hai-
: gufi, mi8 pdewade, nidalate ja ifegi Fuude
faupa cdenewad. Sarnasdte Haiqusdte forral on wdimalif tundemdr-
Eifi waadelda, otjustada, mid Haigus Fiesolewal juhtumifel on, ardti
oodata ja fiid alled arstimift alata.

" Dn aga teine fogu Haigufi olemas, mig wilgufiirufel ilmuwad,
Tuttn mobdalihewad, ndnda et aega ei ole ardti futjuba. Arft jaab
alles {iis fobale, fui juba jurm Fdttejdudnud on, ehf hHaigus ndnda-
palju edenenud, et wdimata ehf wiga rasfe on teba arstiba. Sar-
nane ruttu méddaminew haigusd juhtub fiis, fui mdni wdline jdud
organigmufje peale mdjub: [Hdgid, haawamijed, drapdletamine, fihwtid
‘ine.  RKoif jornajed Haigujed fannawad iileiidijt nime — dnmetud
juhtumifed. A [

Monede pifaliste haiguste juured ilmuwad awaldujed, mid fa
wdga ruttu ja fabjulitult mdjuwad, nonda et ardtiabr witbimata tar-
wid on. Tiififud, nditujets, on fauafedtew Haigus, fuid iif8 tema
tundemdrfideft, nimelt werefdhimine, on ijeencieit wiga rasfe jirjt
Daiget3jddmine. - Werepuudusd on fa fauafedtew Haigus, Ffuid jeal
juured ettehulewoad minedtujed woimwad nagu ifefeidvad jdrjud Bai-
gef8jddmijed peetud jaada.

CSarnadte jarsfude haigefsjddmiste puhul on tarwis peale ardti
tutjumije Daigele fa Fobe iifte eht teift abi anda. Haige elu ja ter-
wife jaofs on wdga tihti efialgne abi palju fallifinnalifem fui fee,
mida arjt pdvajt pafub. Ofawalt ja julgelt antud efialgne abi peas:

Lunetud jubtumiied.
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tab wdga tihti intmefi onnetute juhtumiste Forral jurma fiiifift. Peata
olef, ilmaasjata ajawiitmine rumalufe tagajdriel wsib aga Annetule
wiga fardetawats jaada. Jgaithe wibhegi Haritud inimeje folhus on
jubatufi teada, fubasd omnetutel jubtumistel funi ardti fohale joud-
mifeni tuleb talitada. Jgaiifd peatd jellefd jammufi adtuma, et neid
jubatufi dra dppida. Neid jubatufi peatd juba foolipingil igale
ithele iihes teidte Dpeadjadega Dpetatama, fuid fahjufs on meie fooli-
be3 funi fiiamaani dpetamife fiigteem alalfeidnud, mis dpilastele foif-
fugu jodi faela feob, fuid palglifult jeda dra wigtab, mis elus taris
woib tulla.

Cnne fui iiffifute jubtumiste juurde iileldheme, nimetame md=
ned iileiildifed jubatufed.

Keg monda dnnetut jubtumift on ndinud,
jee teab wdga headti, misjuguit jegaduft, peata
hivmunud olefut jee juuredolejate juured awalifufd futfub.

Onnetu fimber foqub fuur rahroahulf; i farjuroad, vigawad
toufarad iifsteift, tungirad ettepoole. Jgalt poolt fuulduwad nou=
anded, mig iifsteifeflt rumalamad on. Moned inimefed, fes Snnetuga
tegemijt teetvad, on dra fohfunud, ei tea, misjugufe nduande jirele
teha, Wabeft jubtub fa rahwabhulgad ifif olema, fed efimejt abi
o8tab anba, fuid jee fardab - jarnajed {eijuforrad tegewuje platjile
adtude ja liheb waitides minema. Lopuotjufetd on fee, et Dunetu
ilma mingifuguje abita jidb, jeni fui politiei ilmub ja teda haigema=
iadfe toimetab. Sui palju [iheb aga fellelibi fallijt aega faduma!
RKut fardetawalt jee hHaige terwije ja elu peale mdjub !

Onnetul jubtumifel peatd igaiifs jdvgmifi nduanbdeid filmass
pidbama :

1). Ajawiitmata haige fujagile diffifusje tuppa wiia ehf idihel
wdi teifel wiifil wabtijateft lahutada.

2). $aige juure ainult fdige ldhemaid fugulafi jitta ja £Bifi
wddraid paluda dra minna.

3). Jalamaid lihema ardti jdrele jaata.

4). Paige eht itmberolewate inimedte Fieft javele fitfidba, mis
dige jubtus. Tarwis jelgefd teha, mid nimelt juhtus, fejt rahia:
hulga faja jdvele peetatie wabel drafihwiitatud inimeft pdletanuts,
langetdbifefs jne.

Hleiildifed jnhtumifed,
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5). Kui afi jarnajel wiifil on felgefs tehtud, fii8 on tarwis
Dnnetule wiibimata efimeft abianda. Kudad feda teha, on allpool
feletatud.

A. Paawamifed.

Efimene abiandmine hHaawamidte forral jeijab jelles, et Haawa
mustafdjaamije eejt hoida fatjutafje ja jalamaid werd finnipanna.
Mifs haawa musdtafdjaamine hadbaohtlif on
— peab lugejal juba felge olema. SKBige
fuuremad haawad fadwawad Finni, fui nad
mudtuje eeft on fHoitud. Toome nditujetd Hhaawaji, mida dirurg
{(dpetatud Haawatohter) Idifamije ajal teeb. SKui fa foquni wiitjesie
haawafejesje mabdajitnnitajad bafteriad jattuwad, {ii8 jiinnib jellejd-
rel alati pdletif, middbanemine haawasd ja mdniford fa iileiildine tve-
refihwtitamine.

Sedambddda peab iga Hhaaw, olgu ta nit wdife fui tahes, alati

foigejuuremasd pubtujed hHoitama. Cnne haawa fitlge puutumiit olgu
fded hoolega jeebi ja palawa weega pubtafs pestud ja niifama fa Haawa
itmbrug, funa aga Haaw ije puutumata peab jadma. Kui Haaw tar-
vetanud twerd tdid on, {iid wdib teda jooja feedetud eega Fergesti
dile ubtuda ja fellepeale finni mdhtida; wee ajemel wdib fa boor-
hapu julatift tarwitada. ©On aga haaw mudta tdis ldinud, {iid peab
ettewaatlifult jeda fealt jeejt wilja pefema. Selletd on tarwid pu-
hastatud pwwwillajt waifejed munafejed teha, boorhapu julatife jees
mivjaf8 fadta ja fiid nendega Bdige eftewaatlifult ja drnalt haawafi
“pesta. :
Kui haawo pubtafs tehtud ja werejoofju ei ole,
fiid on tarwid Haawale fidet peale panna.
@ellefs olgu pubhasd linaferiide lapifene, mis feewa tvette on ladtud,
et tema peal elutfewvaid bafteriaid jurmata. $dige paremad on pu-
hasdtatud Haawafidumije lindid, mis jelle jaotd walmidtatud ja ap-
teegift jaada woib. $Haawa fibeme peale pandafje pubhastatud puu-
willa ford ja jeotatje fiig riide ribaga finni,

Riide ribaga finnifibumine fite ja jalgade juures ei tarwita
fuigi fuurt ofawuft. Riba mdsfitatie itmber ja otiad jeotafie finni eht
pistetafie nodpndelaga dbi. Palju juuremat ojatuit liheb aga pea

Paagwa mudtafdfaa:
mife eceft hoidmine,

Haatafide.
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ehf feha Haawabde finnimdsfimifel tarwis. €t aga asja jeletus liga
pifale [&hef8, {iid toome fiin mdne pildi (7, 8, 9), mi3 jeda adja

nditlifult jelgitatoad.

Pilt 7. Daawafide pdje, otja, pea= | Pilt 8. Haawaijide juusdtejt faetud

lae ja [oua jaofs.

Pilt 9. Haawafide rinna jaofs.

pea oja jaofs. (L. Hoffe — Tpe-

tud haawafibede iile.)

Suuremalt jaolt on tars
wid haatwa finnifadwada lasta,
mi8 fabhel teel wdib fiindida :
fag fadwawad Haava ddred
finni ja paraneb haaw nonda,
eht faswab jille haarw — md-
danemife teel finni. Gjimefel
forral fagwab haatw fiis finni,
fui haatoa ddred foffupuutu-
wad ja batteriatejt puhtad on.
Siin faswawad Haawa dired
finni ja {ee libeb dige ruttu,
— umbed 5—6 piewa jirele
on haaw juba finnifaswanud.
Kui aga haawa dired folfu
ei puutu, ehf on Dbafteriab
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baawa fidfe jattunud, {iis faswab haaw midanemije teel Finni.
Haawa pohiag Hhaffab ifedvaline wahefude faswama (Harilifult ni-
metatafje feda liiglihats), mis wiimat8 haawa ddreni tdidab. Sar-
nane Haawa finmifadwomine feStab faua: fuurte Haawabde jnires
ndbalaid ja ifegi fuufid. Sellega fai felgets, et jee wiga fajulif on, fui
haawa ddred iihendatad jaawad. Haawa finnifadwamije aeg jaab
felleldbi mirtja Lihendatud. Haawa ddred fadwawad aga ainult fiis
foffu, fui nad faua aega ittsteifeft lahus pole feisnud. Obpiewa
piraft on haawa ddred Harilifult juba jelle omaduje faotanud: Jga
juurema Haawa forral on tarwid Hoolt fanda, et Haawa ddred juba
efimeje bdpiewa joofjul foffu jaaffiwad jurutud. Tarwid on aga
fa wdifeste Haawade direfid foffu jurubda, ifedranis jarnafel forral,
fui Haaw fujagil lahtije feha jao peal on, nditujefs, ndo peal. Kof-
fujurumata Haawa ajemele ilmub ligliha, mis tihti ndo iluduft rifub.

Wiifeste haawade juured on werejooffu fin-
nipanef wiga ferge. Juba Haawa fidemeit,
mid wdhe fowemini haawa peale wajutab, on
titllalt, et werejoofd finni jdidfs. See Ilihine teadmine ei ole aga
ioudnud omale alama rahwafihi jeffa teed murda. NRabhwas armas-
tab haawa peale igajugujeid werejoofju jeidmapanejaid rohtuji ja
ywirtifi” panna. See on aga tdiesdti iilearune ja juuremalt jaolt weel
fahjulif, jeft et wdib haawa mustats teha, Meie ei ridgi jarnas-
teft werejoofju jeidmapanemife vohtubejt, mida toanamutifejed ndnda
foolega jubatasoad, nagu dmbfitu worf, tuht jne. Gi, ifegi aptees
gift wuretfetud vohud woiwad tihti haawa mustats teha, funa aga
jarnafed fodbu robhud, nagu dmblifu vodrf, tuhf jme. Tuuremalt jaolt
alati pdletiffu ja werefihwtituft jiinnitawad. Kui haawad wiifejed
on, fii3 on ainufejefd ja fdigeparemats werejoofju Ffinnipa-
nemife abinduufs Hhaawa fide.

Tugewate erewoolamidte forral wdib fa tihti
werejoofju ainult fideme abil finni panna.
Sarnastel juljtumidtel on aga tarwis, et haawajide haawa peal fau-
nig fowasdti wajutafd. Sarnaft wajutuft jaadafie ndndanimetatud
juruwa fideme teel Fitte. Suruw fide pandatie jdrgmifel wiifil:
haawafideme peale afetatatje puuwilladeft tehtud pifergune, imargune,
miitjafad, mi8 fauni8 fowadti peab foffumdsfitud olema, ja mdbi-

Werejoofin Fiuni-
panck,

Suruiv fide,

-
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tafje fii8 Darilifu riide ribaga finni. Puuwilla miitjatas peab nonda
fuur olema, nagu Haaw.

Palju rasfem iiledanne on aga tugewaid werewoolamifi feis-
ma panna. Tugewad iwerewoolamifed fimniwad fellel jubhtumijel,
fui moni werejoon wigadtatud on. Wdga vasfe on werejontju fiis
finni panna, fui mdni tuifjoon Haawatud on. Sarnajel forrval
tuleb haawajt werd wiljo, mid nagu purtsfaerou weejuga iiled [Hob.

.. Stui tuifjoon fujagil fie ehf jala peal wigas-
saigt‘:?;;;’zmiz? B totud on faanud, {iig on faunid lihtne abi:
: ' : ndu werejoofju jeidma panna: jalg ehf fifi
mdsfitatie fowasti dilewaltpoolt Haawa finni. Masfimift toimetatafie
fowa riibe ribaga ehf weel pavrem — fummijt toruga. SKummitoru
peab igad fodujed apteegid olema, fejt teda tuleb Cdmardhizfannu
waata tagapool) juured tarwid. Kui fohaliffu riiberiba ja fummi-
toru ei ole, wdib fa ninavdtifut, fdtevdtifut, rihma jne. tarwitada.
Pilt 10. peal on ndidatud, fudbad ninavitifuga wdimalif on Ffitt
fowasti finni fisfuda ; fellejt on fitllalt, fut
i, werejoofd feidma jadb. Tuleb aga tdhele panna,
/' et fatt ehf jalga fauafs finmimdsfitult jeidma
el wdi jdtta, feft werepuudujel woib fidumije
fohait allpool olew ofa dra jurra. Uhes were
finnijadmijega on fa tarwid haawatule wdima=
lifult ruttu arftliit abi anbda.

Kite ja jalgade finmimdsdfimine on ije-
dranid fiid t&htid, fui Haawad juured om, luud
purudtatud, ehf Ffoguni tiifid Fiiljeft dra on.
Carnajed onnetujed finniwad juuremal juol tHBliste juures,
fed mafinate juured tddtawad. Kui tédline wmafina juured fie ehf
jala peafs faotama, on tarwid wiibimata, iif8 fdif millega, Haawa-
tud tdfi eht jalg dilewalt poolt haawa fowasti finmimdsfida. Sar-
najel forral on peaadjalifult juur werefaotud fardetaw. Cnune fui
bhaige jaab haigemajasfe toimetatud, wdib ta ammugi wereft fuiwafs
joofdnud olla. ©Suurefd odmnefd on Haawatule jee, fui tema life=
dal dnnetufe forral fiilmawereline ja arujaaja feltfimeed jubhtub ole-
ma, fed jalamaid oma vihma ehf traffide abil haawatud fde ehf jala
odfab finnimdbhtida.

Pilr 10.
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Sui haaw peas, feha
peal ehf mujal juhtub
olema, fud finnimdl-
fimijt ette et jaa wotta, fiid peab midagi teijt
abindu tarwitama. Siin peab fas jurmwaid
fidemeid tarivitama, eft jdlle werejooned finni-
furuma. Suruwatejt fidemetejt oli juba ees-
pool fone. Werejoonte fimnijurumijt toime:
tatafje jargmijel wiifil. Kdige enne on tarwid
‘teada, fud werefoon ajub, mi8 Haawatud fo: Pilt 11,

Dale werd toob. Kabhjuts.on need jooned tihti

wiga fligawal liha jeed, ndnda el neid alati
woimalif ei ole finnt juruda.  Jdrgmistel
jubtumidtel on yodimalif werejoofju werejoone
finntjurumije teel feiSma jdtta.

1). &ui haaw otja peal on, {ii8 on
tarwid forwa ligidal olewat fuifjoont finni-
furuda. Sellefd on tarwid forwa ligidal
olewo joon fdwadti fjormega finni = juruda.
Pilt 11 fujutab Haatoajidet, mid {dlme abil
Pilt 12. werejoone Finni-jurub.

AWevejoonte Finniju-
rumine,

2). Sui Haaw alumife Huule,
1oua ja pdje ringfonnas jubtub olema,
fiid on tarwid [duahm ligidal olewat
tuifjoont finni furuda, nagu jee pilt
12 ndidatud on.

3). Rui Bhaaw faelad jubhtub
olema, fii8 on tarwis itleii(dijt tuitjoont
finni juruda, mig foviga forwuti on.
©oon tuleb faelaluud wasdtu furuda,
nagu pilt 13 peal ndidatud on.

4). SRui Haaw odlad ehf fie iilemijed ofas juhtub olema,
Jit8 jurutafje dlapenni ¢(clavicula) all olew tuifjoon Ffinni. Zuif:
foon (iheDd oBlapenni alt [Ebi ja fddnab ennaft efimejeft rinnaluuijt
dile. Rui joon felle fadnde foha peal wasdtu luud jaab jurutud, jddb
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werejoofd fohe nended fohtades finni, mis
foone ebadpidije tee peal ettetulewad. Pilt 14
peal on ndidatud, fudad jurumijt tuleb toi-
metabda.
: 5). ©On Bhaaw fintju iilemifes jaos, fii3:
jurutatie fintju tuitjoon finni (w, pilt 15).
Need on pea were finnifulgumije abi-
ndud. On aga weel abinduufid olemas, mis.
moniford wiga fajulifud on tarwitaba. Kdige
pealt on werejooffu finnijdtmijets fiilm wiga
fajulif. Jddpsis, (Pilt 16.) mis haawa peale-

Bilt 16.

Pilt 15.
jaab pandud, mdjub wiga juuresti werejootju finnijitmijets. Suur-
tihendbud on fa fehajeijul. $Haaratud fied ehf jalad tulewad iiles-
tdsta — juba fellejt abindujt on tihtigi fitllalt, et mittetugeivat were=
woolu feidma jdtta. Kui haaw rinnad, faelad ehf pead juhtub ole--
ma, fii8 on tarwid haawatud pool-idtufile lamema panna.

B. Lunmurdmifed ja nifadtujed.

o i Milled humurdmine feijab, ei matja feletaba,
‘mmm:la:':i; gnye feda teab igaiif3 ijegi. SKudad aga aru-
; jaada, et Haigel luw murtud on? Siin on

jdrgmine fundemdrf olemad. $Haige foha peal on fuur walu, mis iga
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liigutuje juured peaaegu iwdljafannatamatats
muutub. Teine tundemdrt on wilimine feha-
oja muuntumine, mi8 aga igaford ndha ei ole.
Roige paremini on jee tundemdrf fii8 ndba,
fui [Loumurdmine fde ehf jala juured ette on
tulnud.  Pilt 17 peal on ndidatud, fudbad
jddre wdlimine fuju  Luomurdmife  forral
muutub.

Nifastuje forral on
haige foba  peal
juur walu, fuid jee on alati fun lifme fol-
tabes, aga mitte millalgi fejtpaigas. Jga.
liigutug haige fohaga fiinnitab juurt
wale, Walimine fuju muutub. Ku-
jumuutumine on {ii§ foige paremini
filmapaistern, fui nifastatud fehaoja
teife {arnajega tdrreldes, ndit. dla
dlaga, ithe fde litfmefolt teife fde
litfmefohaga jne. Pilt 18 Fujutab
dlafi, milledeft parem nifadtatud on.

Jgajugune  houmurdmine  ja
nifagtus tarwitawad tingimata ars-
tiabi. Murdmife forral on tarmwis
ifejugujt liifumata Haarafidet jea-
diga, muidu ei fadwa lwd enam Ffoffu ja inimene wdHIb eln 5=
puni wigafefd jddda. Jalgi ei pea aga feegi ennaft nifastujeaitajate-
ardtimife alla andma,

Nifadtuje fundemdargid,

Pilt 17.

Pilt 18. Pahem dla on terwe, pas
rem nifadtatud.

Kui umurdmije ehf nifastuje forval naht
wigadtatud ei jaanud, {iid on efimefe abiand-
mije iile3anne Baawatud fehaoja ifedralijel
wiifil finnitaba, et Haige walu wihendada ja et woimalif olefd teda
teife fohta wita. On aga hurmurdmife eht nifastufe fohal weel haaw,
fii8 peab feda Idige juurema hoolega finni fibuma, fjeft fiin ei ole-
humurdmine ja nifadtamine nit fardetar, fui haato jarnajel jubtu-
mifel : Haawa [dbi woiwad murtud lw ehf nifadtanud littme juuve
bafteriad pddjeda, mid poletitfu fiinnitawad. Haaw naha jeed luu-

Cfimefe abiandmine,
Daawafidumine,
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murdmije ehf nifadtuje foha peal on wdga hadbaohtlif ilmutus, mille
tagajarjed twdga fabetjemijervddrilijed woivad olla. Katfimurtud
[uu fadwab ilma wilimije haawamifeta dige ardtimife all 2—3 nd-
dala joofjul termwefs, funa haawa juured olemifel fjelle peale terwed
fuud dra fuluwaed ja {iisfi igaford tertwefsjaamife peale julge olla et
woi. €iit on niha, mifs houmurdmife ehf nifadtufe juures ettetulnud
haawa pubtafd Hoidmine tihtis on. Jubtub lumurdmine ehf nitas-
tus, fii8 on tarwid nahf Hoolega I(@biuurida, fa8 feal fobal
wabeft haawafejt ei ole. Juhtub jeal fa bdige wdifene Haawatene
olema, {ii8 on tarwid tedba hoolega pubtats teha ja finnifiduda, nagu
ce3pool Dpetatud fai.

Haige fehaofa finni-  Lunmurdmife ja nifadtuje forral on tarwis
tamine (mumurdmije  Haigel fehaoja ifedralifel wiifil finnitada, et

forral. walu wihendada. Peaafi feifab finnitamije
forral jelles, et Haiget fehaoja liifumatafs teha, fejt liigutamine teeb
walu. Kde eht jala liifumatuft faadatie jelleldbi fdtte, et teda ife-
juguste fumerate laudade walele finnitatafje. Lauad on wiga mit-
mejugujed, fuid meie firjeldame ainult nitfugujeid, mida twdimalif
on igal ajal jaaba ja tarwitada. $Kbige lihtjam fellefs otétarbets
on it lauafejed eht fepifefed. Ultleme, et jddrelun fatfi on murrtud.
Ct jalga liifumatafd teha (muidugi teada huwmurru fobalt), on tar-
wig jarnane laud whotta, mid jddre pifune ja laiune on, mdne pehme
agjaga dra fatta, et mitte fdwa ei olef3 ja fiid fddre alla pauna.
€t jalg wabalt lamafs ja mitte pdlwejt bdigefs polefd wenitatud,
tehtafie millegijt riideft miitjafas, mid findresfe finnitatafie. Laud
ja jddr mdsfitatie niiiid faunid fdwasti riide ribaga iimbert finni ja
findel fide on walmis. Ilhe

laua afemel wdib fafs, folm | EER R O R,
jne. lauba eht fa fepifejt ""A“‘\\‘?’I \\\‘:‘\’:\‘\
witta.  Pilt 19 fujutab find- S t‘v'

lat Haawafidet fdewarre mur-
dumije forral.

Jfedranid tdhelepandaw on fitljelude fatfi murbumine. Walu
on iife3 ja felledjamasd paigad rinmasd ja juureneb hingamije ja fdha
forral. Riilfjelunde Gifumatujt joadafje fjellel teel fiitte, fui vind
fiterdtifuga fowasti finni masfitatie.

Pilt 19.
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Nifastuje forral on tarwis tihti liifme fohta
litfumatafs teha. RKui nifastus slag ehf fietvarres
ette on tulnud, fitd woib fdtt rdtifuga faela fibuda
(pilt 20). Polwe ehf fintju nifadtufe puhul woHid
laubdafi tarwitada, nagu hummurdwmije forral.

C. Poletamifed. :
Poletamijed on haawad, mida mitte wili- Bilt 20.
mifed joud fatfi ei fifu ja ei 160, waid mig pa-
lawuje [abi fitnniwabd.

y; Haawade radfud poletamife forral on mitmeju-
”‘;:;:‘:;:‘;ﬁi::"”ﬁ: gune jeda mbida, a3 palawus wiga fuur oli
* ja fui faua ta oma mdju feha peale arwaldas.

Kergete pdletamife Haawade forral [Ehed nahf ainult punajets,
funa waly, mida pdletamife forral tuntatje, edafi festab, aga enam
nii tuntayw ei ole. Suurematel ja ragfematel pdletamife fordadel ilwwu=
wad naha peale mullifefed, mig feeft webelifuga tdidetud on.
RKoige rasfemad Haawad itlmuwad fiis, fui fehatuded {fitgawalt ldbi
on pdlenud, mdniford funi luubdeni.

Hidaoht pdletamije forral et ripu iiffi Haawabde rasfu-
jeft dra, waid fa jelleft, fui palju fehanabaft Hdwitatud on. Kui
pdletamije haawad juured on, fuid fiisfi rasfed ei ole, on nad iffagi
hadaohtlifud. Nahal on organidmuje elud wiga fuur tahtjus :
ta on tdhtis wdljabeitmife organ. Paletatud ofad ei wWHI aga enam
Forvalifult tbdtada ja fellepdmajt fogquwad weresfe niijugujed ollujed,
miba fingimata on tarwis fehaft wdlja jaata. Kui ferged pdletamife
haawad poolt feha fatatad, {it8 on jarnafel forral alati jurm oodata.
Mg efimefesje abiandmifesie poletamije for-
ral puutub, fii8 on muidugi arujeadaw, et
fdige enne tarwid on palaroufe mdju Haawatu
peale fatfetadba. Sui inimefel riided pdlewad, fiis on tarwis rii-
deid fustutada. Harilifult paneb dmnetu jarnafel juhtumifel walu
ja Dirnue pdrajt joofdma ja radfendab ndndawiifi abiandmift. Onne-
tut on tarwid pifali maha wijata ja {(ESEGIE millega fatta ja fd-
wasdti mihfida — tefiga, riietega jme. Rui midagi muud fdes et

Efimene abi pdleta-
mije forrval,
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ole, fiid on tarwid mulda ehf livwa peale vaputada. Kui Bnuetu
feha peal petroleum ebf piivitug poled, fiis peab nimelt mullaga ehf
litwaga fudtutama.

Ct febagi pdlewajt hoonejt wilja tuna, on tarwid ennaft fdige
pealt toeega iile walada, pea ja ndgu mdrja fdterdtifuga finni mdl-
fida ja ainult filmade jaof8 iwdifene praofene jdtta.

Kut nitltd Snnetu palawujeit eemale on witbud ehf tema pdle-
wabd riibed fudtutatud, {iid on tarwisd teda wiibimata ardtida, ef walu
wifendada ja rasfemafd minemift eemale Hoida.

Stdige enne on tarwid pdlenud Ffohta riideft
wabadtada. Kergete pdletufe haawade juures
wdib polenu riidejt otfefohe lahti wdtta, ras-
‘fete pdletamije haawabde juured on fee aga hiadaohtlif ja Favdetaw,
feft iihes riietega wdib fa naba ja ijegi liha maha tommata. Sar-
najel jubtumijel on tarwid Haawatud fohalt riided ettewaatlifult pu-
ruf ldigata. Walu wahendamifefs on tarwis pdlenud Ffoha peale
pafs ford foodat riputada ehf jalle midrega mddridba, mi8 linadlijt
ja [ubjaweeit on walmidtatud. Kui pdlenud feha peale webdelifuga
tdidetud mullid ilmuwad, fitd on tarwid neid fatfi torgata. €t aga
jarnajel wiifil mibdafiinnitajad bafteriad Haawa fisje ei peajets, on
tarwid waadata, et fHif juure pubtuje juures jaaf8 toimetatud.
Stdige enne on tarwid feebi ja feedetud weega mullid, fui fa nende
fimbrug hoolega pubtafs pesta, fiis piirituje jeeS mdrjaf8 tehtud
pumwilla tordiga iile deruda. Noel ehf fadrid, millega mullifefi
tahetafje fatfi torgata, peawad feewa twee jeed jaama puhtafs pes-
tud ja fii8 piivitujega iile tommatud. Nullifejele torgatafje fiilje
peale auf {isje, et fdif webdelif wdilja woolaf3, jurutatje tema peale
punwillajt tehtud munatejega. MWMullifefi ei tohi aga dra Idigata,
jeft et nad Haiget nahfa bafteriate eeft faitfewad. Pdrajt feda fui
mullifesteft wedelif wdlja on lagtud, on tarwid haige fobht finni {i-
dudba. Sidumife juures tarwitatafaje tjinf jalwi. Salw mddritafie
Haawafideme peale ja pannafje haawa peale; fideme peale pandatie
ford puuwillu ja mdsjitatie dif riideribaga finni.

Suurte ja rasfete pdletamije Haawade forval on wiibimata
argtiabi tarwis. SKui pdletamife haawad ferged om, Fuid juurt oja
fehaft fatawabd fiid on fafulif Haigele arsti tulefuni joojatee wanni teha.

Poletamife Haalvade
efialgne avdtimine,
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Kui podletamife Haawad mitte tule 1dbi pole
Rangeteft wedeliffn-  jipyitatud, waid mone tange Hapu labi, fiis
‘beﬁ::,:?i?rt;::;a‘;ow on tarwig enne fidumift haawatud foht Hoo-
+ lega pubtafd pesta, et jddjat tedeliffu 13-
puni dra faotada. Pejemije jaofs tarwitataffe juuremalt jaolt boor-
hapu wett. Wsimata on aga {iid tett tarwitada, fui pdletus fus-
tutamata (ubja lEbi on finnitatud, feft {ii8 juurendab toefi pdlenud
Yaawafi. RKoige pavem on farnajel forral haawu ndrga ddadifaga
pejeda, feft dddifas teeb lubja fahjutafs.- On haawad weewlihapu
ldbi jiinnitatud, {ii8 on tarwid enne pejemijt nende peale joobat ri-
putada, Pdrajt feda, fui jooda mweewlihapu fahjutafd on teinud,
woib Haatwu pesta ja finni fiduda.

D. Riilmal woetujeft fiindinud haawad.

Kitlmaft dravodtmine wdIb mitmejugufeid Haavou finnitada,
wmillede rasfud nagu pdletamife juuresfi, mitmejugune wodib olla.
Kiilmawdtmije juuved tuleb yeeel iif$ ilmutud ette — foige feha
tillmaf8 minemine ja fangenemine — iwabefeijuford une ja jurma
wabel. Jjedranid fergesti faatwad joobnud inimejed filmaft dra-
woetud.

Ritlmajt drawdetud inimene iwiiatje fujagile
ruumi, mid film on, ndit. wbddrus, fitmata
hoone talwel jne. Onnetut fohe jooja tuppa
wiia on hHiadaohtlif ja fardetaw, jejt jelle tagajdrjetd wdib jdrjt {il-
wmapiltline jurm olla. Kobe peale fitlma ruumi wiimift pead fiilmaijt
woetud inimene riideft lahti tdetama. Nondajama nagu pdletamije
Haawade juures, peab fa fiin ettewaatlifult talitama, fdige pavem, fui
riided jaawad fatfi (digatud. Riilmenud fitt Fdifejt wilja tdmmates -
woib hHolpjasti fde fatfi murba. Kui Ffiilmal woetu ritdejt labti
on, fiid peab teda Hrnasdti lumega ehf fiilma ivette fadtetud pehme
lappidega deruma. SKui wanni fdepdrvajt juhtub olema, {ii8 on tar-
wid teba fit [m a iweega tdita ja Daiget finna fidje lasta. Wil-
gil tingimifel ei wdi aga jooja ett ehf muud joojafs tegewaid abi-
nduufid tarwitada. Oerumift peab drnalt toimetama, et nahf muitte
purufd ei jaafd derutud. Kui liifmed jdlle paenduwafd on muutu-

Giimene abi Ffiilmait
dra fudefule,
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nud, fiid3 wiiafje Haige joojemasdje ruumi ajendatatfje twoodidje ja
hafatatie funjtlift hingamijt jiinnitama. On aga hingamine forralif,
fii3 pole, muidbugi teada, tarwis jeba teha. Suuremalt jaolt hinga-
wabd aga fitlmajt yodetud wdga ndrgalt, pealidfaudjelt, waewalt ti-
felepandawalt, ja {ii8 peab hingamije- forvaldamijefs funitlijt BHin-
gamijt jlinnitama. Kudbad fjeda toimetatatje, felleft foneleme taga=
_ pool. Kui haige tdaiedti meelemdisdtujele on tulnud, fiig antafje talle
weini, fuuma folhiwi, theed, baldriani tilfafi. Sellel jamal ajal on
fa tarwid haiget wdljajt poolt joojendada. Temale pannafje pubdelid
fuuma weega itmber ehf tehafje joojatvee wamni. (28° joe.)

Peale felle waadbatatfe haige Hoolega [dbi,
fa3 ehf wabeft moni fehaoja tugewwamini
fiilmaft dra on odetud. Kbige enam
jaawad {drmed, warbad, nina, forivad ja pdjed fillmaft woetud.
Ritlmajt woetud fehaojad on walged ja ei tunne Fiilgepuudutamift.
Neid ofafi tuleb boorialiviga mdirida ja pubta fibemega finni fidbuda.

Riilmaft yodetud fehaojadbega tuleb ndnbdajama teha, nagu iile-
wal pool terwe feha fohta jai jubatatud, — enne Deru-
tafje lumega, mmnane aega;alt joojemale ja [dpet8 jeotafje bHaiged
fohad finni.

Kui mitte fuur ofa feha fitlma mdju afl pole olnud ja fui
iilewalpool firjelbud jubatudtega woimalit on Harilitfu ihufarwa ja
tundewdimu tagafi futjuda, fii® woHib fa arsti futfjumata jitta. On
aga afi rasfem, fii8 on ardtiabi tarwis. Pdrvaft fitlmawdtmift fin-
nivad tihti rasfed Haigujed,” nagu fopju-, neeru pdletif jne. ra
fitlmenud fehaojad wdiwad dra furra ja fiid on fiivet [Bifuft tarwisd
et werefihwtituft ette et tulefs.

Kiilmait woetud feha-
ofade avdtimine,

E. Wilgu-I65F.

Kut inimene wilgujt trehwatud jaab, fiid on
meil fahejuguje ilmutamifega tegemift. Woib
iileiildine mdidtujeta olef ilmuda — warjujurnu feifuforrasd olemine,
eht iiffifute fehaojade pdletamine. IMMid poletamife Haawabedje puu-
tub, fii8 tuleb nendega nonbda teha, nagu eedpool jubatatud fai. Gt
aga inimeft uimastujeft dratada, peab jérgmijelt toimetatama. Onnetu

Cfimene abi.
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wdetafje foige enne riibeft lafhti; fatjutafje funjilije hingamije abil
pirighingamift jille toime panna, Haige feha ja ijedranid pea ypeale
walataffe fitlma wett. NRabwa fead latali lagunenud Ffombel —
Haiget faelani mulla fidfe matta — pole mingit mdtet.

RKdige parem abindu wdalgulddgi eeft Hoid-
mijefd on piffe-arradte iiledjeadmine. Kui
aga inimene miiridtamife ajal fujagil wiljas
jubtub olema, fii3 on parem ennajt fdigejugustejt ehitustejt, puudeit,
aedabejt jne. eemal fhoida. Harilifult trehwab walf fdrgeid ja tera-
wa otjadega adju; nendejt peab fa {ii8 miiridtamife ajal eemal Hoid-
ma.  Sui miridtamije ajal wihma ei jaba, fiid8 on tarwis fujagile
{ageda ja tajafe foha peale maha Heita. (mitte aga fdrgenduje peale —
emnem alati (ohfu). Sadab aga wibhma, fiid peab tahes ehf tahtmata
warju otfima; fdige hidbaohtlifumad ja fardetawamad warjupaigad
on aga fellel ajal puud, fejt neid trehwab walgu 6HF wdga tihedasti.

Sunetufe ceft Hoid-
lo_ah abindud,

F. Paiifefe:-piste.

Pdifeje-piste juhtub palawatel pdewwadel inimeste juures, fesd
faua piifefe fded todtawad. RKoige tihedamini jubtub pdifefe-pistet
jdjawdgedes, fui neil {djad pifad teed dra fdia tuletvad, manddw:-
ritel jne. ’

Pdifejezpiste pohjufets on iileliigne fehajoojus. Cespool fai

juba Deldud, et inimefe organidmus alati oma joojuft ithel ja {ellel
jamal forgujel — umbed 37° fhoiab. Kui fee foojus paar fraadi
toujeb, fii3 on felle tagajdrg haigusd; jiinnib jee aga ruttu ja fdib
jelle faajad fuur wee faotus Digidtamije teel, fii8 wdib fee dfilije
jurmaga [Bppeda.
Pdifefe-piste eel faiwad Hulf tundemdrfifi,
mida dnnetuje drahoidmijefd wiga tiHt3 on
teaba. Nagu (Eheb punajefs, pea wajub maha, mdidtud on jegane,
faif foifuw, inimene ei taha rddfida, ei wasta fitfimidte peale, eht
wasdtab fegafelt ja arujaamatalt. Kui ta jellel ajal pifali jaab pans
tud, riibeft lahti woetud, pea fitlma tweega itle walatud, fitlma joofi
fisfe antud, fiis lihewad dhwardatwad tundemdrgid ruttu mboda ja
piifefezpistet ei fiinni. Cellepdrajt on tidhti8 mardfimife ajal feltfi-
meedte jdvele waadbata, et dmnetujt dra Hoida

Celfdiwad fundemirgid,

5
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On pdifefespidte juba fiindinud, {ii8 tulewad
jirgmijed tunbemérgid awalifufd: inimene
langeb mdidtujeta maa peale maha. Hingamine nuutub pealisfaud-
fet8, waewalt arujaabawafs, fiibamelddgid jddwad wiga ndrgafs.
Moniford jiinniwad fa frambid. Sarnajes feijuforrad wsib Haige
mdne aja lamaba ja muutub {iis jille pavemats, fuid tihti on pdifeje-
pidte tagajdrjefs, nagu iilewalpool deldud jai, jurm.

Piifeje-piste forral on efimene abi jarnane,
nagu wilgulddgi forral. Haiget on tarwid
riibeft lahti teha, temale fitlma toett faela walada, pea peale fiilma-
wee lapid panna, hingamijt on tarwid funjtlijelt jiinnitaba. Nor-
fabe fjitbame [dofide forral tuleb haigele weini, fohwi, eeter-baldriani
tilfafi {isjeanda, ja alati palju webeliffu — Filma ett, teed.

Fundemdrgid.

© Glimene abi.

G. SKibhwtitamifed.

LQoodufe olluste jead, mid meid itmbritjerwabd,
on moned olemas, mig inimeje organidmuie
peale fabhjulifult mdjutvad, nonda et juba todifefed ojad nenbeft ol-
[ugtejt inimefe fehadfe jattudes rastet haiguit ja ifegi jurma twditvad
jitnnitada. Sarnafeid ollufi nimetatatje fihwtidets, aga nenbejt fitn-
nitatud bhaigujt — drafihmwtitujets.

Rihwtide mdju organidmuje peale on wiga mitmejugune. Uhed
awaldawad fHdwitawat mdju feedimije fanaalide, teifed fiibame ja-
werejoonte, folmandbamad hingamife, neljandad neerude tegetouje jne.
peale. Rihwtitamife radfud on fa mitmejugune, felle jdrele waabda-
ted, midjugune fihwt on, fui palju teda fehasje on fattunud, fudas
feha temaga on Harjunud jne. Teatud Hulf fifwti, mid iihele tin-
gimata jurmatwon, ei awalda teife ififu peale mingit Mmdju, mis fjellejt
tuleb, et teine ennajt felle fihwti wasdtu frafs on harjutanud teda wilehaa-
wal faua aega tariitades. Koige paremats nditujetd woib alfolhol olla,
mida harjunud joodifud forraga jarmafel fuurel Hhulgal drajooroad,
mi8 harjumatale findladti jurmaw olefd. Kihwt, mid tithja fHhuga
on woetud, mdjub palju tugewamini fui peale {ddgi twdetult. Nu-
tulifel ofjendamifel peale fibwtiwdimift on hea mdju, fejt jelle juu-
1e$ jaab ofa fihwti fehaft wdlja wijatud.

Moidte Fihwti dile,
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Tifeiibijed jubatujed Jga fihwtitufe forral on wiga tihtid teada,
efimefe abi andmifefd millega intmene ennaft on drafihwtitanud. Kui
tihwtituste Fovval. fift teadmata on, fii8 on palju rastem ta-
fitada, fejt fii8 peab pimedasg fobama. Mitmejuguste fihrtide juures
peab fa mitmefugufelt talitatama, fejt jee, mis ithel jubtumijel faju-
lif on, twoib teifel juhrumijel fahjulif olla ja ftmberpdordult. Juurde
futjutud arft peab tingimata teadma, misjuguje fihwtiga dnnetu en-
najt fihwtitanud on, muidu peab ta iileiildiste abiandmiste jubtmdtete
jdvele talitama ja ei yobt mdjuwaid abindufi tarwitujele rwotta.

RKui fibhwtitamine fogemata on fiinbdinud, fiid jaab dnnetu Fiejt
teada, misfugune fihwt oli. Teifite on aga afi meelega fifwtitamije
torral, jejt haige whitled fiis foigejt wdeft Edige wasdtu, mis teda peasdta
woits. Haige ditelufi ei wodi fa {ii8 usfuma jddda, fui ta ruttu
mbistujeta olefuje langeb. Sarnajel jubtumifel on tarwis dfimber-
olejate Fdeft jdvele fiifiba, dnnetuje fohta iilewaadata, dnmetu tadfud
1dbi offida jne. talitaba, nagu uurija. Liiga faua ei WHI aga fa
jelle peale aega fulutada, fejt tarwid on dnnetule abi anbda.

Cfimene afi, mi8 iga fihwtitamije Fforral tarwid tdita,
on ofjendamifele ajamine. Offele ajamife rohtufid ei Wi aga
mittearjt tarwitadba. Wittearstile jddwad ofjele ajamijets fdige
fititamad abindud — furgu foditamine julega ehf jormega ja juure
hulga joojawee fidjeandmine. Alati pole fa meedfi fjiliita abindud
foige fohafemad. Kui fihwtitamine jarnadte oflustega on fjiindinud
mi8 mao feinafi purufd 60D, {ii$ on offendamine fardetarv, jejt jelle-
dbi woib wigadtatud mao feina fatfemine jinbdidba. Sarnaste joi-
jate webdeliffude Hhulfa fdiwad Hhapud, (ldimmastifu hape, weewliz, di-
difa- jne. hapud), alfalid ehf lehelife joolad (jtinfpiiritug), fubli-
mat, pdrgutimi, rajewitriol jne. On fihivtitanu mineStujes, fiis
on fa farbetaw offele ajadba — ofje ofad wdiwad bhinge furfu ja
fopjudedje jattuda ja feega limmatuft jimnitaba. Kihwtifi woib fa Libi
joolifa fanaali wiljaajadba. Piraft {eda, fui Haige ofjele on aetud,
woib fohu lahti ajamije rofhtufi {idjeanda, fdige parem riitfinuje-dli
(tdigtadwanule 2 jupilufifa tdit).

Gt maffu jathmud fihwti fahjutafd teha, on
tarwid onnetule jarnafeid oflufid {igjeanda,
wig fihwtiga ihendujesie astuded mone foguni fabjuta feemialiie

Wastu-Fihivtid,
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ithendufe fiinnitawad. Sarnajed ollufed nimeratatje wastufihivtidets.
Cbagpidi jaab fa fihwtide firjelbuje juures tdhtjamad wasdtufifwtid
nimetatud. Siin nimetame ainult iileit!difi jubatufi nende wastutiho-
tide folhta, mida juuremalt jaolt wdib tarwitada, fui fiit tdtesti tun-
tud et ole, mille ldbi dnnetud jubhtus.

€t Hapypeid fahjutats teha, tarwitatafje alfalifi ehf lehelije joo-
lafid, fdige rohfem pdletatud maguefiumi (xixenas marmesis), mida
iga 5 minuti {agant 1—2 fupilufifa tdit antatie, mis weed dra on
fegatud. lleiildje woib funi /2 nacla fisfeanda. Pdletatud magne-
fiumi afemel wdib fa Hidda pdrajt friiti, foodat, feebiwett tarwitaba,
ifegi purufs tougatud fifatuuri.

Hapetega  fihwtitamije forval on fajulif munawalget iifes
wee ja piimaga fidjeanda.

Alfaliga fihwtitamije forval (tdige rohfem jubtub jeda ftintpii-
ritujega) on tarwig dige norfafi Hapufi fidjeanda, ndit. dddifat weega
fegi (1—2 fupilufifa tdit flaafi wee hulta) eht jdlle tfitroni Haput.

Metalli fibwiidega fihwtitamije forral, nagu fublimat, pdrgu=
fiwi, wajewitriol jne., on piim ja nunawalge fajulifud figjeanda.

©On aga wibegi fartujt, et fihwtitamine wodwori (tuletiffude)
1dbi on fiindinud, fiid ei WwoHi piima ja riitfinud=6li (iileiildje mingit
oli), milgil tingimifel fidjeanda.

s Rui Sunnetu ofjele on aetud ja wasdtufihwti
!tbi::ﬂgra::?ft:tt;taun fidfeantud, {ii8 on tarwid fihwiitanut elus-
(e ' taba. Rdige enme on tarwid tdhelepanemiit
bingamije ja were ringitdimije peale jubtida. Kui hingamine tajane, ndet
on, fii3 on' tarwid ajawiitmata funitlift Hingamift jiimnitada. Were-
vingifdigu itle annab puld otfujt. On fiidame [6dgid ndrgad, fiis
on tarwid dritawaid ollufi {isjeanda, nagu iveini, fanget fohiwi,
ceter-balbriani tilfafi. IoGistufe eluStamijef8 antafje {tinfpiivitujt
nuujutada, [Bodafje rinna peale mdrja fdterdtifuga, fallataffe fitlma
wett pihe. Kui mdrgatafie, et feha fiilma?s Haffab minema, {iis on
teda tarwid foojendada, fooja wauni abil, joojatwee lappidega, de-

rumijega jne.
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C e Celpool  antud jubatujed fdiwad Edigi
@ﬁf".';:;.:["f:fx‘mc fihwtitudte fohta. Nitiid nimetame aga iiffi-

PIHDE FOREEL huid fifwtifi ja toome jubatufi, fubas iga ithe
jubtumije juuved talitaba tuleb.

ALfohol DOfjele ajada, dunetn tarwid yodrdfe dhu fitte
wita. Stinfpiivitujt nuujutada anda, tarbeforral funitlift hingamiijt
jiinnitada. Keha fiilmemats minemije pubulon tarwis jeda joojendada.
Clustamifets fitlma tvett pea peale walada.

Arjenif. DOffele ajada. Poletatud magnefiumi iihes weega
anda. Nunawalget ithes piimaga. Aritawaid rohtufi fisfeanda.
Sui BHus walud on, fiid palawad fompresfid fdgu peale panna.

Hadita-hapu Ofele ajada. Poletatud magnefiumi,
joobat figjeanda. Munawalget iihed weega, piima {fidjeanda. Kui
wastufihoti on antud, fii8 haigele mitte toitu anda. Toitu ja juna
iileiilbje mitte anda. Janu fustutamifetd woib jadtiififefi neelata.

Boorhapu Kihwtitamine jinnid ainult fiid, fui fuur
Hulf boorhaput maosdje on jattunud.1—2 grammi panerwad ainultjitdame
waewama ja jiinnitawad ofjendamijt. Suurel hulgal fisferwdetud on
ta farbetaw, et jiibame tegewujt ndrgendab. Dfjele ajamijt pole tax=
wis toimetada, feft ta jiinnib ifeenefeit. Sitbame tegerwuje -elusta-
mijetd on tarwid iilewalpool toodud jubatuste jdvel fiia.

Chinin DOffele ajada, fohu lahti ajamife rohtu anbda.
Tannini fidjewdtta, ndndajama dritawaid rohtufi.

Durman (waata Hullufoera robhi).

Hullufoerarohi (Hyoscyomus niger). Ofjele ajada,
fiig 3bu lahti ajamife vohtu. Sui haige jonima DHafteb, dritatud
faab, {ii8 pandagu ta yooodidje ja jddd fotign pea peale. Ndrga ehf
liiga fiire pulfi forval dritawaid rohtufi fisjeanda.

S.ala (waata toiduollufed).

Rarbolihaypu Ofjele ajaba. Piima, inglidjoola {is-
feanda. Ylritawaid roftufi tarwitada, Haiget deruda, palawawee pu-
Delid fimber panna.

Rloorfalijed (Kalichloricum). Dfjele ajada ja fui
ofjendamine wiga tugew on, {ii8 jddtitfifi alla neelada anda. Piima,
dritawaid robtufi fisjeandba. — €t mitte fogemata drafihwtitada,
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ei pruugi teda ladtele furguloputamijet8 anda, fejt need neclatwad

tibti loputamijewee fogemata alla.

CLimmagtifuzhapu Nendejamade juhatudte jirele
talitaba, mig dddifahapuga fihwtitamije juures jaitwad antud, ainult
ofjele ei tofhi haiget ajabda.

¢iha (waata toiduained).

I o on (waata opium)

Morphium (waata opium).

Oypium Offele ajada, Sigjeanda — fanget fohwi, tan-
nini (noa ofja tdi8 iga Iwiie minuti jdrele fooja Iveega), dritawaid
vohtufi, funjtlift hingamift jilunitada; BHaiget ei tohi ladta magama
jadba, teba wodib tuba mdoda fditadba, jahedaid wannifi ithes fitlma
wee walamijega pea peale tarwitada; fuflasfe ja jddremarjade peale
finept plaaftrid.

Petroleum Offele ajada. Riitjinusddli ja dritawaid
rohtufi {idjeanda. :

Seenebd (Wwaata toiduained).

: Sbdewing Warsfe dhu fitte wita, funftlift hingamijt fiin-
nitaba, ftinfpiirituft nuujutada anda, Serumift toimetada, tarwis nahta
dritada (finepi plaaftrid, [Bogid mdrja Ffdterdtifuga), pulfi [bbfide
wihenemifel — dritawaid ollujeid — Fohwi, eeter-baldriani tilfafi
— {idjeanda.

Stinfpiivitug, Ctiewaatlifult offele ajada. Norta
ddbifat, tfitconi haput fisjeanda; jddtififefi anda alla neelata.

Sublimat. Ctiewaatlitult ofjele ajadba. Sooja wett juua
anda, {isfewdtta nunawalget, piima. Walude forral fohus ja fohu lah-
tiolemfel — tannini fidjeanda, palawaree lapid fohu peale panna.

Toidbuainebd (halvatsldinud fala, liha, worjt, junit, jee-
wed jue.) Offele ajaba, jivelejidmije forral teda jdllegi joojatwee
junaandmijega twdljafutfuda, fhu lahtiajamife rohtu fisfeanda. Wa-
{ude forral f5hus palawatoee lapid fohu peale. Pulfildofide ndrte-
mife forral dritawaid rohtufi fisjeanda.

Tungalterad. Kihwtitamine tuleb jarnajel forral eite,
fui teda arstivohuna juurel hulgal forraga tarwitatafie. Maal tar=
witawad moniford naesterahwad teda fellets, et fuupubasdtujt iil-
-jafutjuda. Kihwtitamine awaldab ennaft peapdiritufega, peawaluga,
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ndrfujega, fonimifega ja mdidtujeta olefuga. CEfimene abi jeijab jel-
(e, et fobe haiget offele aetafje; peale felle antatje fohu labhti aja-
mife ja dritawaid robhtufi fisfe.

Wajt (wafewitrioli ehf wafe Hhappe fujul; witmane ilmub
fiig, fut hapu eht radwane jodf Halwasti tinutatud wajf ndun
jeed fauemat aega on jeidnud). Otfjendamine tuleb enamasti ifeene-
fejt, fuid tedba fuleb jdvele jddmijfe forral fooja piimaga
munatoalget fisfe anded uuesti wiljafutjuda. Kui ofjenduit aga ife et
tule, fii8 tuleb tedba wdljatutjuba. Wastutihwtina wdib poletatud
magneftumi anda. NRiitfinus=oli ei wdi anda.

Weewlihapu (waata ([dmmastifu Hhapu).

Borsdti fihwt (waeata toiduained).

Woswor. DOffele ajada. K5hu lahtiajamije rohtu fidierwdtta,
fuid mitte riitfinud-oli (wdib fa inglid foola anda). Wastufihiwtits woib
terpentini fisjeanda (fdige parem niifugujt, mid faua jeidnud on)
20—30 ftilfa wee jeed ehf faerajahu feedijed. Piima ja ra 8-
waollufeid mitte anda

H. GEjimene abi hullnjt loomaft hammustamije forval.

Jgat haatwa, mid Hullujt (marutdbes) loomaft on tehtud, peab
_wiga hoolega ardtima, jejt ithed looma fitljega 1wdib fa hullustufe filhwt
haawa fidfe jattuda. Ardtimine feijab jdrgmijes.

Kui haaw faes eht jalas jubhtub olema, fii8 peab fdige ejitefs
fie ehf jala iilewalt poolt haawa wdimalifult fowasti finni fiduma,
et hulludtufe fihwt organidmujesje laiali laguneda ei woifs. Gii
peab haawaijt wdimalifult palju werd wdlja imema. Suuga on fars
_Detaww werd haawait wilja imeda, feit fihwt woib juus olewa haa-
wafefe [bi imeja organidwuiesje jattuda, fellepdraft peab wmidagi
muud abindu tarwitama. Whoetatje wiinaflaas, wijatafie finna fidfe
polew puuwilla ehf paberi titfifene ja furutafje fiid flaad Haawa
peale nonda et flaafi dived fowasti wastu feha ajuwad. Nahf jaab
jelle juures dhujurumije labi flaafi fidje presfitud ja Haawajt woo=
lab faunid bulgafe werd wilja. ‘Pdraft feda on tarwis haawa dra=
poletada. SRui porgufiwi jubtub fie pirvajt olema, fii8 pdletatatie
tema abil haawa, fui aga ei ole, fiid peab jeda punajefs aetud raua-
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ga tegema — tdtmega, naelaga jue. ‘Pérajt jeda pannatie haawe
peale fide ja woetatje nddr ehf rihm, millega fifi ehf jalg iilewalt-
poolt haawa ol finni feotud, dra.

Pdrajt neid efialgieid toimetufi peab aga Haige tingimata arsti
juurde wiidud faama. (Peterburid on marutdbidte ardtimije ajutus
— Pasteuri institut).

). Gjimene abi uppunutele ja laimbunutele.

Uppumife ja Idmbumife forral tuled jurm fjellet, et Hingamine
wigiwaldjel teel feidma jaab jdetud. Peaafi arstimijes feifab fiin
fa fii8 funftlife hingamije fitnnitamijes.

fbige enne on tarwis dif tafistujed hingamije juures forwale
jaata. Onnetu’ pannatie maa bt pingi peale, peasdtetatie rin-
na=faft vitbeft lahti, pubastatatie juu fitleft, weejt ehf litwaijt pubtats,
fui feba finna on fattunud ja Hafatafje funjtlift hingamijt fiinnitama.
Sunjtlijt hingamijt on tarwis faua ja fuure findlujega teha — md-
niford mitu tundi jdrgemddda. Ct aga iif§ inimene nonda faua ei
fuuda funitlijt hingamijt jimnitada, fiid peawad tovtajad endid wa-
hetama. Peaafi on fiin — ei matja lootujt faotaba, fdfi fiille lasta
ja mitte fihe abindu juurejt feije juure joofdta. Tarwid on meelesd-
pidada, et funjtline hingamine ainug abindu jarnastes jubtumistes
on. NRabwa jeas laialilagunenud pruuf uppunud lina jeed wintju-
tada, pole muud mibagi fui rumalal fombel funijtlije hingamife fitnni=
tamine. WMillasti ei mafja aga feba abindu tarwitujele wotta, fuigi
iimberfeidjad fedba nduawad. Jnimeje loomulif hingamine fdib aega-
mbbda, jdrjefindlalt, nondajama on fa tarwid funjtlijt hingamift fiin-
nitadba.  Lina jees wintjutamije juures, fud dnnetu nagu pall hiip-
pab, ei wdi forvalifujt jdrjefindlaft Hingamifeft juttugi olla. Wint-
jutamife juured wdib fa weel mdni nuu dnnetud ette tulla, mis ini=
mefele findladti jurma toob, fejt et ta hingomije ywdimatufs teeb.

K. Werewoolamifed fifemisteft organiteit.

Werejootju finnijdtmijeft Haawabdejt ridfifime eedpool. Tut-
wudtame endid niiiid verewoolamisdtega fijemisStejt organitejt — ni-
najt, furgujt, maojt, juguojadeft. Kui fjarnane werewoolamine dfit-
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Jelt jubtub ja werd fuurel mdodul wilja woolab, {iis on efialgne
abi tingimata tarwis, ndndajama, nagu Snnetutel jubtumistelgi.

Werewoolamifi ninajt jubhtub wiga palju, fuid
fuur Hulf nendeft jadb tjeenejeft jdrvele. Mip-
niford woolab aga ninaft ndnda paljic werd
todlia, et jee fardetawatd woib jaada. Efimeft abi jarnajel forral
tuleb jdrgmifelt anba.

Weretwoolantine
 ninaft.

Haiget on tarwis tooli peale nonda istuma panna, et ta tooli
felja najale toetafd; ndgu on tarwis iilespoole pbdorata, fuid mitte
yalju, frae on tarwid lahti woita, manijf lahti peasta, iileiildje faela
fdigejt wabastada, mis tema peale rohuwad. Nina peale pannatie
fiig lapid, mig jddkilmad weed on mdrjafs fadtetud. Kui nendejt
abindubejt tiillalt ei ole Merelwoolu finnipanemijefs, {ii8 peab ni-
nasje monda werewoolu finnipanewat ollujt toppima. Wiga hea on fui
jarnafel forral fobujed apteegid 5°/o-ne Hydrogenium superoxy-
«datum fulatid walmid jubtub olema. Whoetatje pubasdtatud puu-
willu, tehtatje temajt umbes wdifefe jdrme jimedune pulgafene, fasd-
tetafje itlewalpool nimetatud julatije jees mirjaf8 ja topitafje ta
finna ninajddrmesdje, fujt werd oolab. Kui nimetatud julatijt ei
ole, fii8 woetafje jellefs werd finnipanewat puuwillu, fui jeba fa e
ole, {ii8 tarwitatafje fulatife ajemel jadtittma wett, fubu todbe &abdi-
fat Hulfa on pandud.

ui dilewalpool tdhendatud abindudega twerewoolamijt jeidma
<t faa jdtta, fiis peab wiibimata arsti futjuma. Sarnafed werewoo-
[ud tarwitatpad finnipanemijets ijedralifi abiviidtu, milledega ainult
arjt iimber, fiia o3fab.

Tihti jubtub tugewa twerewoolu tagajdrjel minestus, ndgu ldheb
Tahwatufs, filmad finni, mdistud faob dra. Sarnajel jubhtumijel on
tarwid fHaiget witbimata woodidje ajetada, pea wdimalifult madalal
— ilma patjadeta; fithmawee lapid tulewad dra wotta ja fiid juba-
tugte jdrele talitaba, mid fiin pédrajtpoole minestuste fohta anname.

Gt jelled findel olla, fas yerewoolamine jdvele on jddnud, fuleb
Haigele furfu waabata. Tihti woolab tweri fui ninajosrmed finni on
pantud, nina tagumiiejt awandufeft furfu. Kui feel lufifaga mabha
jaab jurutud, fiig woib niha, fudad teri tagumijt furgu jeina modda
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alla woolab. Sarnafel jubhtumijel ei jie muud nduu iile, fui avst
futjudba. —

Werewoolamife faajas fopfujt fdib DHarilifult
foha ja fellega [iheb ta werewoolamifeft maoit
lahfu, mille faajad alati offendujed fdiroad.

LWerewoolamije forral fopjujt on Haiget tarwis woodidfe pifali
panna, iilemije fehajao alla patjafi ajetada, et fee iilewalpool ajuts.
fui mud Fehajaod, riided rinna pealt labhti peadta, rddtimine tingi-
mata drafeelata. Rinma peale pannatje fott jddga, antaffe jadtiiti-
feji alla neelata. Jgafjugufed dritujed, nondajoma fa toiduwdtmine,
on fhaigele fardetarvad. Toidufs woib iiffipdint filma piima anda,
fuid jedba lontjude Haawal. Arstiabi on wiibimata tarwis.

LWereoffendamife twadtu, mid werewoolamiijt
maod niitawad, peab neidjamu  abindufid
taritama, mida toerewoolamiste wadtu fopjujt tarwitatatie. Jdd-
fotti ei YBi aga mitte rinna peale panna, iwaid fHhu peale. Sisfe
wdib ainult jadtififefi andba. Jfegi fiid, fui offendamine jdrele on
jddnud, peab toibuandmifega wiga ettewaatlif olema : funi arsti fo-
hale joudmijeni, — fui feda efimefe dopdewa joofjul oodbata wBoib, et
prungi mibagi filiia andagi. C€i jaa aga arft ndnda ruttu fobale,
jits woib lonfjude haawal jddtiilma piima anda. q
Werewoolamift meesterahwasdte jugulitfmeit tu-
leb Harwa ette ja on alati rasfema Daiguje
tundemdrf. Naedterahwasdte juured on were-
woolamine fuguorganitejt fjitiita juhtumine: ndndanimetatud fuu-
pubastus. Jubhtub aga naedterahival werewoolamine juguorganiteft
munl ajal ehf jalle wiga juuvel mdddul, {iid on fee mdne Haiguje
tundemdrf,

Gfialgne abi werewoolamife forral juguorganiteft jeijab jelles,
et Daige woodisje felili jaab afetatud ja fhu alumije ofja peale jdd-
fott ehf pdig pamtud. SKui werewool mitte wiga tugew ei ole, {iis
on nendeft abinduubejt harilifult fiillalt, et yveretwoolu jeidma jdtta,
ehf fuuvel mdsdul ndrgendada. ZTugewate werewoolamisdte forral aga,
mi8 naedterahwasdte juures enneaegfe jiinnituste ehf forvatute fiinni-
tuste ajal ettetulewad, peab ¥indlamalt mdjuwaid abinduufid tartvi-
tama. ©arnajel forral tehtafje ematupe pefemift (pritfimift) boor-

Werekihimine.

WereoFendamiue,

Werewoolamifed fu:
gquorganitejt,
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bapu julatijega, mi8 faunid palaw peab olema. Pifemalt jeletame
felleft argtimife abinduujt jirgmijed peatiifis. ‘

L. Minestus.

Minestufe fitndimine on wdiga mitmejugune. Cedpool jai juba
mbnedeft haigusdtejt rddgitud, millede ithefs tundemdrgifs minestus il-
mub. Sarnafed on ndit. fihwtitamijed, piifeje-piste, iwerewoola=
mifed jue. Moniford fiinnib minestus efmatuje, tugewa walu jue.
tagajdrjel.

Guuremalt jaolt fdib minesiuje faajas werehulga wihenemine
peaajud. Celle wilimifed tundemdrgid on jurnutahwatud nio peal
ja norf, waewalt arufaadato jiidametuffumine. On aga fa nitjugu-
jeid minedtufi, fud juured peaaju ereft iileliigfelt faab tdibetud.
Garnafel forral on Haige ndigu finifad=punane ja fitba flopib wiga
tugewasti. Sarnajed minestufed fdivad Harilifult rabanduje [Hofide
cel ja tuletvad wanemate, tdietereliste ififute juured ette. Cnne fui
efimejt abi antafje, on tarwid jelgetd teha, fumba jubtumijega fiin
tegemift on.

Kahwatanud ndo ja ndrga fiibame tufjumije forral afetatatie
haige ndnda lamama, et pea allpool on fui jalad. Ritfad ritded
peadtetatie lahti, rinda ja ndgu pritfitafie yoeega, antaffe jtinfpii-
rituft muujutada. Cfimeste mdistusliste liiguindte juured tuleb dri-
tawaid ollufi figjeanda — weini, fanget fohwi, eeter-baldriant tilfafi.

On niigu finifad-punane ja [bdb jitda tugetvasti, fiid on tarwis
pea jalgadejt forgemale ajetada — 1—2 patja pea alla panmes.
RKufla taha ja jadvemarjade peale finepi plaafirid, dritayoaid robtufi
mitte anda, pea peale fitlma twee lapid ehf jadpois. SKut Haige meele=
mbdidtujele Hatfab tulema, woib fohu lahti ajomife rohtu fidjeanda.



IV. peatiiff.

Subatujed haigetega iimberfiaimijefs.

Se3 hoolega folm efimejt peatiiffi 1dbi on lugenud, jee on
juba Haigetega fimberfdimijets heastigi ettewalmistatud. Kellel mdis-
ted Baiguje {iju ja pohjuste iile olemad on, fed rasdfete haiguste wa=
vajeid tundemirfifi teab, fed8 onmetutel jubtumistel efimejt abi odtab
anda, jee wHIb haigewoodi juured wiga fajulif olla.

SRiesolewas peatiifid harutame mdnda tdhtjamat fiifimuft, mis
haigetega iimberfdimijesie puutuwad ja tutwustame lugejat mdnede
toimetustega, mis haigewoodi juured Funi ardti tulePuni eht tema
eedfirja jdrele tdita tulerwad.

Koigift rveegliteft, mi8 Haigetega itmberfdimije
fobta fdiwad, afetame efimeje foha peale jar=
naje, mi8 lugejale ootamata ja imedtamije wddriline néitab olewat :
drgu ndidafu Feegi iileliigiet hoolt iiles. Harilifult fatfuroad fiid toif,
fui feegi jubtub hHaigefs jddma, itheteije yditu temale mingit ojawdt-
mijt dilesndidbata. Teba derutatfe, joodetafje rohtubega, antaffe fohu
labtiajamije robtufi, pannatje fompresjifi ifimber jne. Kbigel jellel
tegewujel on aga wiga wihe motet. KNoife jeda tehtafie juhtumiii,
itle-pea-faela, ilma et feegi Haiguje ifeloomu peale pilfugi bHeidats,
ainult jellepdrajt, et oma ojawdtmift haige wadtu itlednditada. Suu-

remalt jaolt on jarnajed abindud tdiesti fajuta ja teewad hHaiget
ainult rahututs. Moniford on nad aga foguni fabjulitud. ZTihti

on fabjulif fohu lahti ajomije rvohtu fidjeanda eht fohtu Heruda.
Molemad abindud woiwad wiga fahjulifud olla, fui ndit., joolifate
poletif on. Peale jelle toob jee ilma mingijuguje mbtteta joof8mine

leiildifed jubatujed.
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baigetwoodi juures Haigele tweel faudfelt fabju, feft et tihelepanemine
peaadja juureft — arsti futfuba — dvajubitud jaab. RKoigil on jar-
nane tundmus, et haige Heafd midagi tehtaffe, et teda arstitatie, hais
gujega woideldatje, funa aga tdepooleft midagi dra ei tehta.

Rut niiitd haige nende ettewdetud abindube jdrele peafd pa-
ranema, fii8 on ardtijate aramine finbel, et nemad BHaige terwets.
tegiwad. ©arnajel wiifil filnnib waleariwamine, et haigufi wiga Heasti
,fodbudte abindudega” ardtiba wdib, Neid fodufeid abindufid
fitbetafje fiis laial juul, nad ldhewad wiga ruttu Fdeft fdtte jne.
Jhmuwad asjaarmasdtajad, fed endid ififutefsd fiibatvad, fed Haigufi
wiga headti tunnewad ja neid ardtida osfawad. Sarnajed arsdtid
on wiga julged ja annawad haigetele mitmejugufeid fangeid rohtuft
figfe. Jjeeneieftti mdista, et fabju, mida nad jarnajel forral fiinni=
tawad, jeda juurem on, mida rohfem nad Daiguje ardtimijefs jul-
gujt iiled nditaroad.

Soif jee, mi8 praequ deldud jai, nditab wdga headti, et jellel
veeglil haigetega dimberfdimijefd wdga fuur tihendus on. Jalgi
irge fatfuge Haigele itleliigiet ojarwdtmift iiledndidbata, drge tehfe mi-
dagi, mille fajus teie pdrid findlad ei ole, drge tarwitage mingiju=
gufeid abindujid jubtumije faupa. Jnimefe organidmus on wiga
orn ja riffalifult foffufeatud wmehanidmus, et tema fallal ilma fah-
juta woitd igajuguieid fatjeid teha.

[lleii(dijed jubatufed, mis foitibe DHaiguste juures fobafed om,
on jdargmijed. :
$Haige organismus peab fdige efitefs, rabhu
leibma. Sdige paremini wpHib fHaige woodis
rafu olla. Jgajuguje Haiguje forral peab tingimata Haige woodisje
heitma. RKaunis laialilagunenud pruuf — witmaje jouga jarnafel
forval 166D teha — on wiga fahjulit. RKui meie jarnafel forral
iilejou tbdtame, fii8 woime ferge haiguje — radfefs, rasfe — jurma=
watd, jirju — feftwaf8 muuta. Jdrstufi Haigef8 jadmifi ei joa
aga millegi muuga ndnda yuttu ardtida, fui rahuga.

Teine tingimine, mida Haige Hoolega peab
tihelepanema, on — ettewaatud toitmije
juured. Cespool — iileiilbijed jaod — fai juba finmitatubd, et inimeje
feha iiffifud organid iifsteijega findlagti ithendufed feijatvad ja et

NRabhu.

Sovralif toitmine.
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iithe organi Haigus teiste peale tingimata mdju awaldab. Tottmife
organid on aga felle asjad dige tundelifud. Nende tegewus ala-
neb fohe, fui fufagil organidmujed mibagi forvatuit ette on tulnud.
Toibu organifi peab febambddda Baiguje ajal wdimalifult tdbe
foormama. $aige toit peab ferge ja Holbud dra jeedidba olema.
Haige {00f funi ardti otfujeni peafd alati umbes jdrgmine olema:
buljong, foe feedetud piim, ndrf thee, wirsfed feedetud munad —
manna pudru, fuivo fjai.
Spe. Wirstel dhul on hiigla tahendus haige orga-
nismuje fohta. Jalgi drge afetage Daiget
wiifefesje toafejesfe, waid jitfe tema elufohats fdige ruumifam ja
walgem tuba, mid teie tarwitujefs olemad on. Kui Haigud Filge-
haffaw on, fiid on jee fa teidte inimedte jaofd pavem, jeit juures-
ruumifas toad on fiilgehaffamine palju rasfem, fui wdifejed mustas
ja pimedas fambrifejes.
Waga tdhtid on iga Haiguje algul Haige
fehajoojujt modta, et teada jaada, fas eht
wabeft palawiffu et ole. Haigete fehajoojufe
mddtmijef8 on ijedralijed mayrimal termomeetrid ehf joojujemddtjad.
Nende ijedraljud feijab fjelled, et elawhobe enam alla tagaji et
lange, fui joojamddtja fiilmadje fohta faab afetatud, waid finna
fohta jeidma jadb, fubu ta mddtmije ajal tOufis. Kui elawhobe
fehajoojuje modtmije ajal 89° toufis, {iid jdidb ta fa finna maale
feidma, fui fa joojamddtja fitlma wette jaatd pistetud. RKehajoojuit
dra modted woib fellepdraft julgedti joojamddtjat walguje fdtte wiia,
et feal waadata, ehf foquni laua peale jeiSma panna, jeni fui arjt
tuleb. Gt elawhobe alla langefs, on tarwid joojamddtjal munajt
finni wodtta ja paar forda iilewalt alla poole raputada.
Stehajoojufe modtmifets ajetatafje joojamddtja faenla aufu,
nonda et elawhdbeda jagu fatt wadtu olefs. Soojamddtja ja
feha wabel ei wodi jdrf olla, iihtlafi ei wdI joojamddtja fa ta-
gantpoolt wilja paidta. Widifeste ladte juured on parem jooja-
modtjat fintju ja fohu wabele ajetada, fintju feha wastu furudes.
Sui DHaigel palawif on, fis on tarwis BHoolega fehajoojuit
jdrjefindlalt faf8 ¥orba pdewas wmbdta, wmbes fell 8 Hommitul ja
6—7 dhtul, Woniford on Ffafulif fa nuul ajal fehajoojuft wmosdta,

Sehajoojuje
modtmine,
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Tui palawif forraga juurened ehf wihenes. Saabdbud artwud on tar-
wig tingimata iiledfirjutada. Sarnane itlesfirjutud on  pérajt
ardti fied wiga tihtjatd dofumendifs.

Peale fehajoojuje annab fa puld haige feifu-
forrajt wiga tdhtjaid teateid., Haige tali=
taja peab peale pulfi bdfide Iugemife fa tema omadujt Hinnata
o3fama — fad puld on hea eht Bhalb. Pulsfi fatjutafje fdewarve
tuifjoone pealt. Rdewarre tuifjoon tdheb pbdidla alufe ligidalt fde
fijemifel fiiljel mdbda ja afub pbidla wiimaje fondi offa juures
umbed 2 tolli faewart mbdda offe iileSpoole. SKdewarre itmbert
finni wotted ja pbialt nimetatud foha ypeale juruded on tunda,
fubad widagi pbidla all tufjub. KNGige enme on tarwid pulfi
(obfide avwu wminutid teada faada . o., dralugeda. Tiisfas-
wanud tertvel meesterahwal [60b fiiba (momda fa puls) umbes 72
forba minutig, naedterahwal — 80. Lasdte juured [66b aga tifje-
damini.

Puls.
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Sui pulfi [dofide arw dra on loetud, fiid on tarwis tema
omadugte iile offuft anda. Arstid tunnewad palju pulfi Ioofide
ijedraldufi, fuid need on mittearstile rasfed arujaada. Temal on
fellejt Fitllalt fui ta otjudtada wdib — fad puld Bea ehf Halb on.
Puld on fiid hea, fui tuifjoon tiis jouuga tufjub, ndonda et jee {iid
fa weel tunda on, fui joon {drmeotjaga forwasti jaab finni jurutud.
Puld on {itg Halb, fui tuifjoon ndrgasti Hod ja {iis foguni
tundmatats jadb, fui Edwasti finni jaab furutud.

Nort puls nditab norfa fidant ja on wiga tdhtis tundemdrt |
iga haiguje juures.
$Haige waewa fergendamijetd funi ardti tule-
funi on Haige talitajal wiga wihe abindufid
tarwitada. Meie tihendame fiin ainult tdieliste
ja beabe abindude fohta, fuid mitte nende mbdtteta mdllamiste fobta,
wmida Head wananaejefejed ndonda laial fdel pafuwad. On ju aru-

Haige waetva
fevgendamine.
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jaadbatw, et enne Haigujt pead teadma ja tundma, fui Haigele waewa
fergendamijefd rohtu wdid paffuda. MNohi, mid ithe BHaigufe fuures
fajulit on, waib teife Haigufe juures foguni fahjulif olla. Uhe ja
jellejama Baiguje forval tuleb aga toeel iihele Haigele jeba rohtu
anda, teifele teift. Palawifu forral antafie tihti palawifu wdihen-
dawaid rohtufi — phenagetini, antipirini jne. On aga Haigel fitda
norf, fii§ ei woi neid ollufi ialgi anda, fejt et nad Fahjulifult
jitbame tegewuje peale mdjuwad. Ka3 wdib aga mittearft jarna-
jel jubtumifel mibagi otjustada? Kad ta wHIb iitelda, wmidfugufe
baigujega tal fiin tegemijt on, midiuguft rohtu anda wWHD ja
midjugujt mitte? Muidugi teada, ei wdi mittearjt felle iile otjus-
taba. &iit woHib aga nitiid findladti otjustada — ainult fergeid
ja jititta ollufeid tarmitada, fui Haigel juur iwalu on; neidfi
mitte Haiguje ardtimijef8, waid ainult fuurema waewa ja walu fer-
gendujefs.

Suure palawuje forval wdib jadpdit pea peale panna ja fiilma,
wife Hapufat jooft juua anda.

Riilmetamije forral on tarwid Baiget joojemalt finni fatta,
fud juured tefi alla jooja tweega tdidetud pubehb eht fotid palawa
tuhaga tulewad panna.

Tugewa ofjendamife pubul antatje jddtififefi allancelata.
Cigjeanda loorberi tilfafi*) iga tunni jdrele 10 tilfa.

Tugewa fohu lahti olemije forral Bhu ypeale joe fomprefs.
Sisfe woib widmuti anda, noa otfa tdid iga 2 tunni jdrele.

Stui foht dile 2 bopderwa finni on, fii8 woHb pdrajoolifasie
jooja wett pritfida.

Sunre walu forral liifmefohtades, feljad jne. woib waluta=
waid fobtaji terpendiniga mdirida.

Kui foht walutab, fiis tulewad joojawee lapid ehf fomprejs
fohu peale panna, Kui felleljamal ajal foht lahti onm, {ii botfini
tiltafi fisjeanda — 10—15 tilfa 3—4 forda pdewas; fui aga foht
finni on, {ii8 wdib pdrajoolifa pritfimijt ettewdtta.  Kui pohjujt
on arwata, et pimejoolifa pdletif on, fitd on tarwid fohu parema

*) Caabarie ifejuguje loorberi puu lehteeft (JIaBpOB}ImeHHHK'L,
aasposumEs, Prunus Laurocerasus).
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poole fitlge alumife toeerandi peale jddpdid afetada. Runmi arsti
tohale joudbmifeni ei pruugi pirafoolifa pritfimifi ette wotta.

RKui rindaded jubhtuwad walud olema, fiid woib jovja tompresi
peale panna, ehf walutatwat fohta joodiga mddrida.

Tugewa foha forral antafje jooja joofi, Bingatatie fooja
amury fidfe, antaffe Doweri pulbrid (waata lijas).

Rirjeldame niifid monda abindud, mida Daigewoodi juures

tihedadti tarwitatafie.
LWoetafje ninavdtif ehf moni pubhasd linaferiide
titff, fadtetatje wette, mid toad feidnud on
ja fddnatatie {iid fowasdti wilja. Peale felle pandafje riidetiitf jelle
feha jao peale, mille jaof8 fompresfi tahetafje teha ja fatetatje ta
fomprejdpaberiga finni. Peab waatama, et fomprej8paber riide-
~ tiifiga ithefuurune on ja et tema ddved mitte iile riidetiifi ei ulata,
feft muidu fiinnitawoad need didred FHilma hmdmuft. SKomprejdpas
bert peale pannafje ford puuwillu ehf willajt vitet ja feotaffe {ii3
fateritifuga ehf riideribaga finui.

Sompresfi tuleb wahetada, fui ta dra fuitvab. Kuiwamife ti-
tu$ on fedamddda, fui joe feha on. Suure palawuje forral jitunib
fuitoamine ruttn 2—4 tunni joofful.  Harilifu Ffehajoojuje torral
fuitoab fomprejs faua, ijegi dopdewa peal olemife aja jirele on ta
weel niidfe. Rui Haigel palawiffu ei ole, {ii8 woib riibetitff dhem
ja vohfem fuiwaf8 wddnatud olla. &iig liheb fomprels rutemini
joojafs.

Sopjenda Fomprefs.

Soojawee lappifi tarwitatafje dige lihtjalt.
Whoetaffe viidetiiff, fastetafje jooja twee fees
mirjaf8 ja pannafje Haige foha peale. Rui itf8 lapp d&ra jahtub,
woetafje tema ajemele teine.

©oojawee lappide afemel woib fa Ffuiwi jooje lappifi tarii-
taba. Lapid foojendatafie ahju eht lambi ligidal foojafd ja pan-
nafje fii8 haige foha peale. Sellel abindul on fee halb omadus, et
lapid ruttu dra jahtuwad. SHea fiilg on jille fee, et ta mingit ette-
walmidtamift et ndua. Teda wsib bojeti tarwitada, fui muud abi-
nou fdepdraft ei ole.

Parem on jille jooje tuhafottifid ehf palawatvee pudelid tarti-
tada, fuid fee on iihtlafi fa rasfem. Pudelid on tarwis fowasdti finni

5

Sopjatvee lapid.
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forfida ja riide {igfe mdsfida. $Hoo-
lega on tarwid waabata, et pubelitel
forgid fowasdti peal om, fejt nuidu
wdith  fuum wefi pudelift wiljawoolata
- ja Baiget poletada. Sarnafeid jubtu-
mifi on juba ettetulnud ja fellepdraft
on tarwid ettewvaadata.

fdige parem on foojatuha fottifi
tarioitada. Nendejt weel parem on aga
fummift fott, mille fuu fdwasdti finni
woih pandud jaada (w. pilt 21). RKotti walatatje fuum wefi, pan-
natfe fun finni ja fott on tarwitamijefs walmig. Kotil on aga fee
halb fitlg, et ta fallid on.

Tarbeforral wdib jeda fotti fiilmaweega tiita ja {ii8 woib ta
jiddpdie afet tdita.

Pilt 21 Pilt 22.

Laste juured toimetatafie pérajoolifa pritfi-
mift wiifedte fummi pritfide abil (. pilt
22). Gt jarnajesje pritfifejesie webeliffu ajada, jurutafje prits fo-
wagti foffu ja lastafje fii8 o8 webdelifu fisfe. Pritfi feinad lastatie
fiig jdlle firgu tommata ja ndnda fjaab wedelif pritfi fisfe fistud.
Gune fui pritfi ot8 pdrajoolifasie pistetatie, on tarwid teda wafeli-
niga foffumdiriba. Webeliffu on tarwid pifaldafelt pritfi jeejt wilja
juruda. Kui it wedelif on wilja furutud, woetaffe pritji ot8 joo-
lifajt wilja. Cnne ei tohi pritfi palli feinafi lahti lasdta, fui toru piva:
foolifaft tdiesti wodljad on, muidu tombab ta pérajoolifaft ofa wede:
liffu oma fisfe tagafi. — Laste pdrajoolifa pritfimijets woib wmbes
20—220 fooja tett tariitada. i aga wee hulgasfe puutub, fiis
wdib jidrgmife tabeli jubatuje jdrele fdia:

Pavafoolifa pritfimine.

Ciindinud ladtele . . . . . . Yi—1/3 flaaft.

3—6 fuu wanustele IR AT A D
6 fur — 1 aadt. ARy T
1 aadt, — 5 aadt. , s, " T S

Casdte juured, fed wanemad on fui 5 aadtat, jo tdisfadwanute



junred tarwitatafie pdarajoolifa’ pritfimijefs Esmarchi
famnu (w. pilt 28). Wiimane feifab flaad nduujt ja
fummitorujt fraaniga ja ifedralije otjaga food. Toru
otfad on fad fautdchufift ehf flaafift tehtud. Pritfi-
mift toimetatafie jargmijelt: Klaadndu tdidetatfe weega
ja riputatafje feina peale *ja—1 arsdfinat woobdijt for-
gemale. Ciig fddnatatie fraan lahti ja oodatatie
funi toru otfaft wefi wilja woolama Hatfab. Non- :
dawiifi aetaffe torujt dHf wdlja ja tdidetafje weega.  Pilt 23.
Torn fautjehufift eht taafift ot8 midritatfe wajelinign Goms torrin
foffu ja pistetatie pédrajoolifasje. Haige peab pa-

hema Fiilje peale Heitma ja pdlwed wastu fohtu tombama — farnafel
feiful  ldheb wefi pavemini pdrajoolifasje.  Tarwid on felle
jirele waadata, et toefi litg ruttu péirajoolifasie ei twoolafs, muidu
tuleb ta ndndajama ruttu jille jealt wdlja. €t yeeroolu ndrgen-
daba, woib fraani finnimale fddnata ehf jdlle fann madalamale
~ riputada. -

Hariliffude prifiimiste juuved, fui foht Finni on, woetafje toas
jeisnud twett umbed 3—5 flaafi (tdisfadwanutele). Gt pritfimine
paremini mdjufs, lijatatje toeele jeepi, glitferini ehf riitfinug oli Hulta.
Pivaft feda, fui pritfimine [dpetatud on, peab haige vahulifult la-
mama jddma ja fobe jelle jdrele tlmuwa tungi wilja Peita, wikja
fannatama.  Mida fauemini wedelif pdrajoolifadje jad0, jeda rohfem
on lootujt, et pritfimiijel head tagajdrjed jaatvad olema.

Sellejama Esmardyi fannu abil toimetatatie fa
ematupe pritfimift naesterahwasdte juures. Selle
jaof3 tarwitatatie ijedra-
lift otjatorufi, mi8 pife-
mab, fowerad on, ja mil:
ledel otjad palju aufufi
ajub (w. pilt 24). Peale
jarnafe toruotia tarwita:
taffe weel allapanemije
noud (. pilt  25).
Sanmu ja toru tditmine
tehatje nondajama nagu Pilt 24. Pilt 25.

EGmatupe pritfimine.
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pirajoolifa pritfimije pubul. Pritfimift toimetatatie jargmijelt : Naeste-
rahwad heidab felili; rifthude alla pannafje allapanemife nou, fubu {idfe
ematupeft wdljatwoolaw wedelif jooffeb. Kower toru ot liifatatie umbes
poole tema piffujeft aegamddda ematupype fidfe, funa fdwer ots iilespoole
faab Hoitud. &iis fddnataffe fraan lahti ja lasdtafje wedeliffu yooo-
lata. Webdelitu joojus, Hulf ja foffujeade jaawad arsti poolt mdi-
ratud. Sui ematupeft wererwool juhtub olema, fiid woetafje pritfimi
fef8 Funi avsti fohale jdudmifeni feebetud wefi, mid 35° ‘on ladtud
dva jahtuda ja fubu Hulfa boorhaput on lijatud — iif8 theelufifa
tidi8 flaafi wee peale. Pritfimife wee hulf on mddramata ; fui dihejt
wiihe, {ii8 walataffe teine, folmad jne., funi weretwool feidma jddb.
Ci mafja aga fiisti forraga itle 20 flaafi tarwitada.

Sumjtlijt hingamift, mida monede fardetawatc
Runflir Gingawine. sriviste Guigetsidamiste ajal uleb fimmitada,
toimetatafe jdvgmifelt.

Haige pannafje porandale ehf maa peale maha, fubu teff, lina
jne. alla on laotatud. Rind peab riideft tdiedti wabadtatud jaama.
Niideft tehatie miitjafad ja pannafje Haige rijfthumde alla. &iid peab
funftlije hingamife jiinnitaja ndonda pdlwili lajfma, et Haige fintfud
tema ialgade wabele tulewad (w. pilt 26). Haige iile fumardades

Pilt 26.

on tarwid rinda mdlemalt poolt Fiiljejt finni wotta, nagu pildi peal
ndidatud ja towasdti wajutada. Kied jaawad rinna nibude forwale
ajetatud.  Rinna foffuwajutamife filmapilgul on fuuldba fudad sht
furguft wilja fuleb. Sui vind on 2—3 jefundit foo3 fHoitud, {iis
lagtafje ta lahti. MNinna foobad liheb juuremafsd ja oHE laheb fisje
tagafi. Tibti liheb aga fellel filmapilgul feel tagafi ja matab furgu
finni, ndnda et bt fisfe ei peaje. €t felle eejt - hoida, on tarwis
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[)dige feel ritifuga finni wotta jo wilja tdmmata. Abiline peab
feba tegema ja foige funjtlije hingamije jiinnitamije ajal nonda hotdma.
Kui fuu funi on pigistatud, fiis tuleb teda wigiwaldjel teel awabda;
jellef8 wdib rdtifuga fimbermdhitud metall (ufifa oart tarwitada.
Kui nititd rinnafoopa laienemine on [dppenud, fiid tuleb 2—3 jefun:
it pobata, ja uuesti iilewalpool firjeldatud wiifil foffujuruda. Sar-
nafeid furumifi tehafje 10—12 forda minutid ja forratafje niifaua,
funi loomulif hingamine ilmub, ehf findlat8 jaab, et haiget twdi:
mata on furmajarnajeft fetfuforrajt dratada.

Sui fafs abilift jubtub fdepdraft olema, fiis ladfe teift nendejt
monda muud forwalift ligutujt haige juured fiinnitada, mis fa hin-
gamije {itnnitamijef8 faaja aitab, Abiline lajeb ennajt Haige pea
juurde polwili, nonda et pea jalgabe wahe fohta tuleb ja yodiab
hatge fied tdhe iilewaltpoolt Fifinarnuffi finni. Kui rinnafoopa

juured tbdtaja vinna foffu furub, fii8 iajutub abiline Baige fied
wadtu feha, lafeb aga tema vinmafoopa wabats, {iis td3tab abiline
haige fded iiles ja fijub neid faunis tugewasti tahapoole (. piltifid
27, 28). ©arnaste abiliigutusdte totiu {iinnib funjtline Hingamine
palju tugewamalt ja mdjub palju enam.

Pilt 27,

Pilt 28,
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Sodune apteef,

Wieie jootvitud apteegid ei ole paljuid rohtufi leida, mid muidu
dige laialt tarmwitujel on! Celle eeft leiab aga [ugeja meilt midagi
uut. Geda ijedraldujt wHD meie raamat wiga hHeadti felgitada.
Meie fatjufime 5if aeg lugeja jeed arwamijt fadwataba, et mitte
arft haigufi ardtidba ei wdi, ehf need fa fiill ferged woiwad olla.
Haritud inimene, fed Haigele head tahab teha, peab fellega leppima,
wid meie raamatufefed (ubatud fai. Sellepdrajt on fa paljud ars-
ticobud ja abindud, mid fodusted apteefided olemasd on, itlearujed
ja foguni fajutad. Roduje apteegi nimefirja toffujeadides afetafime
finna  ainult rohud ja abindud, wmida tingimata tarwis on:
1) efialgje abiandmijef8 dfilidte haigusdte ja dnnetuste forral; 2)
haigete walu ja waewa fergitamifetd funi avsti fohale joudmifent;
3) ardti eefirjabe tiditmifef8. Abindud on, muidugi teada, fdige-
odawamad arwatud.

1. aditas. NAltalitega tihwtitamije torral (1 untd — 5 £.)

2. Boorhapu Gulatatatie fuuma wee feed iifs theelufifa
tdi8 flaaji tdie wee fohta. Tarwitatatje juuloputamifets, filmadepe-
jemifefs, pritfimistefs, haatwabe pejemifets ('/2 naela — 20 f.).

3. Bottini rilgad. Tarwitatatje walude forral fohus
ja fobhu lahti olemifel. 10—20 tilfa 3—4 forba piewas. Lastele
funi 8 aadtani mitte anda. (1 untd — 25 f.)

4. Doweri pulbrid. Abindu foha wadtu. Apteegift
antafje ainult ardti tibe jdrele wilja, Lastele funi 8 aadtani mitte
anda. Tdisfadwanutele itf3 5 graniline pulb. folm forda pdewas
(10 t.-— 25 1)

5. Geterzbaldriani tilgad. Writaw vobifiitbame fe-
gewuje norfemije forral. 15—20 tilfa mituforda jirgimdoda umbes
Ye—1/a tunni tagant (/2 wntfi — 15 §)

6. Inglid jool. Kohu lahtiajamije rohi. Tidisdtaswa:
nutele 1—2 jupilufifa tdit flaafi tdie feebetud wee Hulgas. Lastele
funt 5 aadtani ndndajoma palju theelufifa tdit, funi 10 aadtani
nitjama palju dedjert lufifa tdit (*/s naela — 10 f)

7. Joobd. WMadrimije tarbefs walude forral rinnas, lifme:
fohtadel jne. (‘)2 untfi — 15 f.)
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8, Sastoriehf riitfinus-0li. Kobhu lahtiajamife robi.
Tdidfaswanutele 2 jupilufifa tdit forraga, ladtele funi aadtant
1—2 theelufita tdit. Tdisfasdwanud woiwad fa fapslites fidjewdtta
(3 untfi — 20 fop.)

9. LimmastifuzHapu widmut (pulber). Tarwita-
tatje fohu labhtiolemife twadtu. */a theelufifa tdit forraga, 3 forda
pdewasd. SLastele noa otja tdid (1 unt8 — 30 f.)

10. foorberitilgabd. Kange offendamife forral. Tiis-
fadwanutele 10—15 tilfa iga tunni tagant. Lasdtele funi 1 aadtani
2—3 tilfa forraga 6 forba pdewas (Yo untfi — 15 £

11. Poletatud magnefium Kihwtitamidte forral
(*/2 naela — 50 t.) '

12. Porgutiwi pulgasd. Hulludeft (maru) loomadeijt
hammustatud hHaawabde poletamijets. Poletamift fiimnitatatie fellelibi,
et porgufiwi pulgaga mddritaffe (1 pult — 20 )

13. Salw poletatud ihu madrimifefs. Seijab
linadlift ja lubjatoeeft food. Enne tarwitamift jegamini Hloppida.
Poletatud foha ypeale pannafje falwiga foffutehtud linaferiide
lapp (1 nael — 20 1)

14. Sooda. Tarwitatatie pdletamife forral — riputatatje
polenud foha peale. $Hapubega fihwtitamije forral fisjewdtta (parem
magnefiumi ydtta) (*/s naela — 10 )

15. Stinf-piivitus. Tarwitatatie mujutamijetd — dri-
taw rofhi (*/2 untfi — 10 )

16. Tannin Kihwtitamije forral noa otja tdis iga '/a—1
tunni tagant (Y2 untfi — 15 £.)

17. Terpentin. Keha mdadrimijef8 juurte walude forral.
Tarwitatatfe pubtalt ehf jdlle pooleni jegatult — fearadwaga, wa-
jelinign ehf puudliga. Wosworiga fibhwtitamife juures {isfeanda
(3 untfi — 20 ¥

18. Tjinf-jalw. Pdletatud fohtade mdadrimifefd (1 unts
— 20 fop.)

19. Wafelin., CEdmardyi torude: ja pritfi torude otja
midrimifefs (‘)2 untfi — 10 L)

20, Wein. — ritaw rohi joufojutujets. Tarwitatatje
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portweini, mabeiraf, ungria weini. Tdisfaswanutele 1 wiina flaafi
tii3 2—38 forda iga 1—2 tunni tagant (*/+ pudelit — 50 f.)

21. Wiini joof Kohu lahtiajamije rohi lastele ja nen=
Dele, fed- jdlfujt riitfinud- (fadtori) dli wasdtu tunnewad. Tdisfas-
wanutele — 1—3 fupilufifa tdit, ladtele funi 5 aadtani ndndajama
palju theelufifa tdit (3 untfi — 30 f.)

22. Hydrogenium superoxydatum, Ilepexmncs Bo-
nopona. Wafferftoff fuperoxyd. 5°)o fulatis.  Werewoolu forral
ninajt (1 unt8 — 20 f.)

‘ 1. Pritd lasdte pdrajoolifa pritfimijets.
Tarwid fafs tiiffi (25 Fub. cent, ja 100 fub. cent.) (35 f. ja 60 )

2. C8mard)i fann iihes fahe toru otfaga (1 r. 50 f).

3. Allapanemije ndu — portjelanift ehf t{ingift (1 . 50 £.)

4. Summifott joojawee jaofd (3 rbl.)

5. Jdd-pbis. (60 fop.)

6. Marimal joojamddtia. (756 L)

7. ©oojamddtja. (25 L)

8. Haawajidumije materjal:

a). ‘Pubastatud puuwill — (2 naela — 1 r. 60 L)

b). Haawafibumife riie (5 arjh. — 50 f.)

c). Haawafidumife vibad (5 rulli — 50 f.)

d). Somprejspaber (5 poogn. — 15 f.)

e). Nodpndelad (5 tifti — 5 fop.)

Triiti parandujed.

13 lehet. 11 ridba alt on lugeda tugewus, peab olema — tegewus.
28 lehef. 1 ridba alt on lugeda tooda, peab olema — fjocda.

54 lehet. 9 rida alt on lugeda finin, peab olema — finni.

54 lehet. 2 riba alt on fotf, peab olema — folffu.

55 lehef. 13 ridba alt on lugeba Gmbtifu, peab olema — d&mblifu.

60 lefet. 43 rida iilewalt on [ugeda BHaigel, peab olema — fHaiget.

62 lehef. 6 ridba alt on [ugedba tarwitatafaje, peab olema — tarwitatatje.



nende alalhoidmine ja fajulifult tarwitamine. Piltidega. Hind
35 fop. Zdiclif dpetus, fudasd loomatoidu peetifid, looma por-
gandifi, looma naerid j. m. fadwatatatie, alalfoitafie jatarwitatatie.

15) Monanded figade pidamifed ja jugutamijed. Kirjutanud
Ipomatohter . Cramer. Piltibega. Hind 30 Ffop.’

16) Konferwide walmisdtamife dpetnd. Jubatus, fudas aia- ja
puutilja, marju ja feeni fardtoofidesje ja flaad purfidesje ﬁg’
jeteha ja wirstelt alal Hoida, nendeft jahwti, weini, marmeladi
f. m. walmisfada. Kirjut. Marie Redelin. Piltidega. H. 30 f.

17) Dr. agr. 3. Raamot, Koued pollumeestele. Hind 30 fop.

18) Teadusd ja olbInd. Rirjut. A. Herzen, profesjor Laujanne
iilifoolig. Hind 15 fop.

19) Wlestondmine. Leo Toljtot tihtjam roman. Hind 80 Fop.

20) . Dijordih, Waefufe furitegeionsd. Hind 10 fop.

1) $. Namfing, JInglisteele dpiraamat ijedppijatele. Hind
1 1. 50 fop. ‘Postiga 1 1. 75 fop.

22) Dr. U. Debe, Ubieln ja wallaline pdlw. Hinb 40 fop.

23) Crdman-Chatrian, Prantinje talupoja ajalugu. Ajaloo-
line roman. Hind 2 tbl. Seda omandagu igaiifs omale fole.

24) Dr med. Moy Ofer-Bloom, Meesterahwasd. Nrjtlifud

" jubatujed meedterafwastele (ijediranid jalahaigustes). £. 30 fop.

25) B, Bud, Kolm juurt muret. Hind 20 fop. _

26) Dr. med. Bretlind, Naesterahwa fugnelu. 90 pildiga.
_Hind 1 16l 50 fop. Kuulud raamat — farnaft ei ole Cestis
feeleg enne toeel olnud. Wdga jiinnid fingitujets leeri, pulma
. m. aegabefs. d

Noudge igaft raamatufogujt ja lugemiferingift fiin itlestdhen-
datub raamatuid.

Wiljawalitud paremate raamatute nimefiri jaabetatje Hinnata.

Naamatud faadetatfe tellimife peale jdrelmatiuga wilja. Saat-
mije fulu fannab tellija. :

s o e
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14) Agr. §. ©aalasti, " Juurfadivude bharimije Dpetns,

Tcllimije adr.: Kuurouspatesscrey f. Peexun r. HOpbesd, Auonr. -
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