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Looduje Tuningas.

Eesline.

Nibhtus, et fuurem ofa inimefi alles waiga jvdhe oma
huliifmeid tunnetvad ja nende eeft tarwilifel wiifil Hoolt
fannamwad, jundis mind fulge Fdtte witma ja iihte wei-
fejt feletufe raamatut foffu feabma.

JL2o0o0bufe funingaft,” Ffui taielifujt meifive tosft,
olefs wiga palju Firjutaba ja feletada olnud, aga et minu
jduud ndnbda laialijets filesandefs ei ulata, fiis palun jelle
pisfuga leppidba, mida jiin vaamatus olen pitidnud forda
feata. Ma walifin oma jeletuje pavagrahwide fisfe ai-
nult need avutufed, mida ma fobhalifefs avwafin ja mil=
lebeft mulle ¥dige rohfem puuduit fillma paistis. —

Res dige maapealne Yobanif eht nagu fiesoletwa vaas
matu pealtiri itleb ,Looduje Funingas” tahab olla,
fee piafs ometi natufenegi ifeennaft tundbma; ta piafs wi-
Bemalt jedagi teadbma: mis temaft ja temas fiinnib,
mis pobhjufel jee Idif nonda (dheb ja fudas nitjuguied asjad
tuletvad dra toimetada, et faunis ja (6buselu enneaegu
vifutub ei jaafs. — Seft motelge: Mis fafu on inime-
fel felleft, tui ta ¥dif muud asjad teab jo mdistab, aga
ifeennaft ei tunne? — — — — —

Ta opib il feda juuve hoolega pihe, mis mitme
tubande nasta eejt oletwat olnud ja fa jeda, mis piraft
eluldppu faada tulema, aga misjugune tema ife on ja fu-
va8 temal elus tarwis on Fafulifult elaba — felleft teab
ta tiga pijut — jeda pole ta mitte dppinud. — Ubt
piab tegema ja teift mitte tegemata jatma. SKui laetous
fene ladufaste ja fafulifult piab iile wee jditma, fiis on
tarivis, et foorem fajafacluna peale pannaffe, nga mitte



teife jeriva peale itffipdinis. Jga laetvamees, fes ndnda
efteivaatmata pn, langeb enne eesmdrgile faamifjt dnne-
tuste mingufannifs. — Kuft jee tuledb? Mifs ei dpi
inimene, fee loobufe funingas, ifeennaft ja oma elulaetvue
fejt tundma? — See on iifs fdige tahtjamateft fitfimis-
teft, aga ta on funi filamaani fiiski dra unustatud ja
forwale jaetud. Mifspdvaft fee ndnda on [dinud, jdegu
tina feletamata. Aga feda imeliffu assja ei wdi ma
mitte nimetamata jatta, et rahwa feas faunis fena fum:-
mafene ,habemega Atfifefi” ja , jubhmifs tehiud Jufufefi”
on, fes iga uue asja juuves fohe imestades hitiawad:
S Buih, fes feda enne on fuulnud, ja ndinud, et
nitfuguit feletuft fa raamatusfe pannafie! Minu
ifa ja ifaifa fai ilma felleta [dbi, {ii8 faan
mina faa {. n.oe. § n. e”

Jga inimene, fes wibeqi mdtelba mdistab, ndeb fel-
geste, et niifugufe biiidja filmad rumaluje tollmu dis on.
Saberbune ,Atjifene” on juft nagu paat, millel pole mdla
ega titivi; ta piab finnapoole minema fubu tuul teda [if-
fab ja jdeb iu[)tu'mife fannifs foige oma elu aja. —

Tiielit inimene aga piab dppima oma elulaewufeft
tundbma ja ndnbdba arendama, et temaga finna wdits
purjetada, Fubuta juit foowib. — (Ta mdifttu fa ennaft
effitajatejt ja pimestajateft eemalle hoida! —)

Nonda fiis tahab fdes olew raamatufene inimejt ife-
enefe dratundmifefs tdahelepanewlifufs teha ja temale fel-
lef8 mweifejt jubatujt andba. —

Oppige nitid, armfad teadufe imulifed, ifeennait ja
oma fimbrujt tundma — felle pisfuga vabul olles fudbas
fiin wdimalif oli anba — ning elage fafinujes ja pube
tufes, fii8 on raamatu firjutaja foow tdibetud.

Detfembri fuud 1894. Auupatlitult

NI —8.



§ 1. Looduje funingad on —
inimene.

Seba nime pole mitte mina pannud, waid
feda on tdigeiw ilma Looja temale ife annud,
fui Ta ditles: ,Tehfem inimefe eneste ndu
jirele, enedte jarnafefs, et nemad walit-
jewad falabde dile, mid mered, ja lindubde
file, mi3 taewa all, ja [ojuste iile, ja fdige
maa iile, ja fdige roomajate iile, mi3 maa
peal voomawad.” (1. WMWoof. 1, 26.) JIni:
mene, fuiloobufe funingas, on fa loodufe iilemaift
olemusteft, nimelt [oomabejt, ja nende jeas.tdige
taielifumateft — abivideft (tmm abivid eI;f ant-
ropoiidid : gorilla, ovangutang, jdhimpanfe ja gib-
bon) jargmiste ijedrvaldbuste pooleft tdielifum:

1) on temal — feha fuuruje fohta — Edige
juurem pea-aju, mid oma ehitufe ja fdrgema
Wwaimu-toodele Idlbtufe pooleft twiga tdieline on;

2) on temal tdielif fone and — wdimfus,
jonu Gffitw javfude fauupa willja ditelda;

3) fonnib tema tditla fivgelt, fabe tugema,
painutatud pdlivega jala peal;

4) on temal iluja wormiline feha, ifedranis
pea, — rvinna mblemift fiilleft iile3fe poole on
temal iimarvgujelt willja ulatatvad slad, wabalt
litfuwad ¥aed ja fdte otfad formed, mis oma
liifumife, ifedranis povidla lifumife [abi fdige
toode tegemistefs Idlbatvad;
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5) on tema ibu fileda, pebme fattega —
twdlimife nabaga faetud;

6) fwdib tema igas fobtas tevvive maafera
peal claba, mida muud {oomad mitte ei fvdi.

§ 2. Juimefe feha

faab oma fuju peaadjalifult tema jees, libale
tuetd olefva, [uuterve labi. (Waata pilt 1. 1) Quu-
fere fiffifud fondid on jargmijed: jelgroog, mis
feba taguje pool, fuflaft funi istefohani ulatab;
tema feijab Lilideft, libitedteft fontideft foos,
mid [itfmete ja frdmpsluu liipude [abi 1ifs-tei-
fega lifuvalt dibendatud on. Ulemifed 7 titki
nendeft nimetatafie faelaliilidefs (c). Siis tu-
lead 12 feljaliili, nende javele 5 puuja-
Liili (e), ja witmafs vijtlun (f) fabaluuga (g).

Tlemife faclaliilign on pealun (a) Gituwalt
iibendatud. Jga feljaliili Filles on fumbagil
, pool 6if8 fiiljeluu (k), fbtefotfu 24 Litljeluud,
igaiif8 (itfme [abi litfutvalt feljaluu filles finni.
Molemipoolfed Hiljeluud on ceft frompslun abil
ja jellepdrajt niijama natufe Lifuivalt vinna-
luuga (i) ithendatud ning fimnitaivad jellelabi
vinnaforivi wii vinnafasti., NRinnaluu dle-
mifeft otfaft labeb pavemalle ja pahemalle poole
ufs dlapenn (e), liifme fabi fitfuivalt foidetud;
iga dlapenni Fiilles feljatagufe pool on s laba-
lun (m) ja labalun filles fdetwavveluud.
Ritlijamma bt felgroo alwmifes otfas, riftlun
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fitlles on tovwalifed-beffeniluud (h); nenbde
ilemift ddrt nimetatafie puujalunfammits.
Rendeft allpool, niudeliifmeft, ldibetvad fumba-
gift fovivalifejt beffeniluuft fintfu- woi rveie-
Tuud () wallja.

Pea fondid on: 1) pealun (a), millejt efi-
mene ofa otjaefifefs, feffmine ja fdrgem ofa
pealacts, tagumine ofa fuflafs wii fuflata-
gufefs nimetatafie; forwal, fdriva ced8 ning
fobal on mblemil pool meelefohad. Lapie pol-
wes on pealun daffifud fondid iits-teijega [ifu-
twalt iibenbatud, aga wanemafs jaabes fasiva-
twad nemad taieste ihefd (uuts Foffu. Pealuu
on feeft dened; denufe feed on pea-aju; 2) ndgu
(b) on 14 ifjifujt fondift food; f8 nenbejt,
alumine [dualuu, on lifulvalt meeleluu
litfme-foopas finni. Loualuu all on feeleluud.

Olades on dilemifed Gifmed, faewarved,
dlalitfme [abi finni; fde joud on: dilemine
taewaris (n), mille tilles alumine fdewaris
Fitinavnuti- woi fiinasperva- lifme (@bi finni
on; fiid tuleb faevandme [iifmega Edfi. Ule-
mifes fdetvarves on 1f8 piff luu, iilemife fde-
wavvelun (n), alumijes fietvarres on fafs [uud
litfuivalt teineteije Edrival, fitinarnufa-luu (p)
pifufefe {drme pool, fodarluu (o) podidla pool.
Sde fiilled on fdepatf (q), milled 8 pifufeft
fondifejt ajutvad, fdefeifpaif woi peu (e) mil-
les 4 piffa Tuud on, ja fdrmed (r), milledeft
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igaithe! 3 [iiget on. Poidla efimene fiige on
e [iba fees.

Jalad on nivete fiilles finni. Ilemine jagu
jalajt on fint8 fwdi veid juure tugewa fintfu-
luuga (3), fiis tuleb poliv fimarguje [iifutva
pdlvefeermega (t). Tema jdvel tuleb jadr,
mi8 niifama nagu alumine faewaris fabejt uujt
o, ce3 ja feedpol tugew fddveluu (u) ja felle
torival taba ning fodlljapoole peenifene pind-
un (v). Jalaliige foidab jadrt jalaga,
Salaliitmejt fisfe ning walljapoole on pabt-
luud (w). Jala tagune on fand (x); jala ees:
ptiad on warivad (z).

§ 3. Hanmabd,

llemife- ja alumife (Dualun filles olewate
igemete fees on 32 bammajt alumift otfapidi
finni.

§ 4. Luufere

on lihaga faetud ja piivab jelle abifl foopa fisie,
mille fees fifefond ajub. Keba pealmifefsd pins
naf8 on igas fohtas nabf.

§ 5. Sooned ja weri.
(Baata pilt I1.Y)

Libaga tactud rinnaforrivi nimetatafie vin-
nafoopafs. Rdige tabtjamabd fifefounad vinna-
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foopas on fops, mille tegetwus hingefori ja fovi-
folme abil hingetombamine on, ja fitda, mis
oma forvalife tuffumife [abi fwerd fdigeft fehaijt
labi ajab. Weri fvoolab foonede fidfe. Reed
fooned, mille [abi tweri fitdameft fdigi fehajagube
fisle faab aetud, nimetataffe pulii ehf [ddgi-
joonedetsd; need aga, mida modda tveri Edigift
feha jagudeft jille jidamesfe tagafi wwoolab, ni-
metatafie fverejoonedefs.

Sitbamel on tweel if3 ifedraline nabhf, {fii=
dame-fuffur, dmber. Seejtpidi on fiida fvake-
feina [abi pahemafs ja pavemafs poolefs (abu-
tatub, mid teine-teifega mitte fihendufes ei feifa.
Siibame twilimine fein faab tugetva muftlite [abi
finnitatud, mid endid iihtlafe wabeaegabe javele
foffutdmbaivad ja twilljafvenitaiad. Kumbfi fit-
bamepool on jalle wahefeina [ibi pifemafd ces-
famrifs ja fuuvemafs fiidbamefamrifs lahuta-
tudb. Soogi-fabivt astub tumeda fverega fega-
tult parvemapoolfe eedfamrisfe. Siidame [ihema
Poffutdmbamife javele, mi8 ennaft waljasdpidi
fitbamelddgi (pulfilodgi) (abi tahelepandatvals
teeb, faab fee fverefegadus pavemasfe fitdame-
famvisfe presfitud. N3 folmenurgeline lapp
wabefeina awadufe eed tafistab tagafiminemift.
Sdvgmine foffutdmbus tith fvere fopfuldogi-
foonbe. Siin on nitfamati lapp ced, mis fvere
tagafiminefut tafistab. Savnafeid pifemaid lap-
pifidb on fa teadamwas fauugujes [oogijooneded
(arteeriates); niifamati limajoonebes.  Lobgi-
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fooned ou folmefordieft tugetwajt nabajt; fejt-
mine nende feajt on mudfelivifas. Weri on ime-
line fwedelus; temad on IHif wdimalifud olujed,
mida meite feba iilespidbamifefs ja Ffadtvamifefs
tarivis on. Suuvemalt ofalt on fee fvefi, milz
les muna walge famaicb olufed, vajiv, jool (fee-
dujool ja l[ubjajoolad) ja vaud drva on julanud.
163 fange juuvendufe all waadatud wavsfe tve-
retifgafene nditab peafoqu jdvele felge sveefar-
nane wedelud oleivat, milles fdige vohfemalt joo-
lafid dra on julanud. Selles wevetvedelufesd ujub
bulf pifulefi, vaba farnajeid [iibufefi. Need on
werepullifeied, mid affitult ainult follatad ndi-
tatwad oletwat, oma vobfuje [abi aga twevele pu-
nafe faviva annaivad. Peale nende on fa tweel
fdrivita i favivata toidbujabhivti-fuulifejed,
foqu pooleft on nad juuvemad, aga ariwu poo-
left on neid wabem. Memad muutuwad ivig-
tiste aegamddda vdvwilistefs, paris wevefuuli-
festefs. CSiidameft fopiu fisfe twoolaiv fveri wd-
tab enejesfe tabtia bulga fiehapu obfu, mis
labti-avunenud, draprungitud wirguojade dra-
polemife [abi figitatud on jaanud. Kopjus faab
fiiehapu ning wee-auur twallja Hingatud, felle
- afemel fisfehingatud ohujt bapnif twastutwdetud
ja fellelabi fveri wirsfendatud. Tema on niid
belepunaft farviva, wististe jellepdvaft, et bap-
nif rauaga tveve feed dbineb, MWevi on fopjus
tffa peenemafs minetva Joonte fisfe lainle tun-
ginud, funi ta wiimafs nondanimetatud juuis-



R

foontes hingefori fdige peenema otjabega ja tema
dhurafufestega foffupuutumiiesie tuleb. Ta rut:
tab juufs-joonte povret movda jalle tagafi, iihi-
neb iffa fuuremafd minewad fwerefoontes ja
jouab nenbded fviimafs pabema fiibamepoole ees-
due. Sell wiijil on ta ndndanimetatud piju:
feft vingjoofiu, fidbamejt fopjuni ja jalle ta-
gaft, [petanud.

Pahempoolieft eesfamrijt tungib helepunane,
warsfendatud weri pabemasdje jitbamefamresfe
ning felleft pea-lbogifoontesfe. Tema alustab
oma fuurt vingjoofju [dbi feba, jaab iffa pee:
nemafd minewasd joontes iga pulfilvvgiga edafi
lufatud, funi ta wiimafd joonte {dige peenemasie
arudesie ja offadesfe, juufs-foontesie tuleb.
Jteed juufs-jooned joofjeivad peaaegu digift feha
jagubdeft [abi, fejt et nende toimetujel IHf feha-
ofade fadivamine ja uuendud fiunib. Weretve-
delug tungib juuts-joonte twiga dhufefeft nabaft
labi, ja abtlaje jaawad Halivad ning pruugitud
ofad uute wastu tmberwabetatud ja ithes dra-
fitdud.  Nendes ojadbed on alaline polemine,
mille otdtarbe iihelt poolt nende drabivitamine,
teifelt poolt tavtwilifu iileildife fehafoojuie figi-
tamine on. Siin juured tdoufeb firfinemife &bt
tagafipooriva tveve tdmmufad fariv ja tema jites
bapu ofadbus. Lodgijoonte Idige peenemad ofjad
{dhetvad 1isna wdbhehaawal werefoonte alustus:
tedfe. Gi twdi mingit terawat piivi tahendada,
fus iibed [Bpetwad ja teifed algatvad.
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Wevefooned, mis tommu, pubtufeta fverd fit-
dbamesfe tagafi fviitvad, on lobeiva nabalife ehi-
tufega; nemad langewad wigastuje juuves foffu,
funa [odgifooned farnastel jubtumistel labti jde-
foad ja fellepdraft holpjaste tweveft fuitvafs joots-
mift woitwad fiinnitada. See weri, mis fijefon-
dadejt, foolifateft ja maujt tagaji tuleb, fogqub
ennaft juba feljaroo alumife otfa juures iibte
pea-fverefoonde, waraw-foonde. See jaabdab
fangeste jolgitud werd maffa ja pdrna fisje.
Nende3 orgaanides, ifedrvanid mafjasd, [dhetwad
fvevejooned jillegi funi juufs-foonte peenfufefd
offabefs ja fiinjuures jaatwad monejuguied ofad
walljajaadetud, mid muidu ihu toitmifefs mitte
enam E5I6lifud pole, fellewadtu aga foeel fapi
figitamifefs fiindlifud on. Weri, mi8 makjaft
jalle waillja [aheb, et fitbame juurde tvoolata,
on pubtam fui fee, mid8 maffa fisjie mwoolas.
Peale Fopju ja mafja faab tagafipdoraiv teri
aga weel neevubde [abi pubastatud. Palju pruu-
gitud olufeid, twdrgufude ofafid, mis hapnifuga
fihinemife [dbi dva on pdlenud, Grajulanud fon-
tide ja Ffiinnap-foonte, fidetvdrgu ja nahfade ofad,
leiatvad endid tagafipdiratwas twered juba wallja-
jaabetud olema. Nad faawad peenes juufs-
foonte3, mis neerude vahufid finnitawad, fur-
natud ja [Abi fufe-jubitufe poide wiidud, et fealt
fufe nime all fehaft willja jaafs jaadetud.

«Weri ei too oma feifatamata vingjoofju juu-
red mitmefuguste ibuofadele mitte iifdned nonda
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palju toiduolufeid, fui hadaste tarivid on, fwaid
fiin on nagu bead majapidamifes ettendgemata
vohfem-todlljaandbmife fohta Hoolt fantud. Toit-
. foat foedeluft, mida [ddgijoonte juufs-jooned igasd
thujaus mwilljahigistawad, ja mis pealefauba afi
on, nimetatafje ihu mabhlafs (Lymphe). I3
tfedavalif touug peenifefi juufd-foonefid on niiid
jalle felled ametis, et iileliigfet malhla eneste fisfe
foffu foguiwad., Mahl jaab Hulgaft vabubdeft (ibi-
aetud ja jealjuures iffa vobhfem ja vobfem jille
foere jarnafemafs. Nende mahlavabhude Haigets
jdemift, mi8 jagedaste paistetufega iihendatud on,
nmimetataffe tihti sfrophelidels.

Were fvdrsfendus finnib, nagu juba nime:
tatud, peatiifil fopfus Hingamife [ibi, Hin-
gamine woib nitfama jun fui ninajdevmete (ibi
findida. Sisjehingatud dht lihed hingefdrisfe, -
mid fovifolme fiilleft peale haffab. RKiri on
frobelisteft tdngasteft ja drna, voga drajaativa
nabaga dile tommatud, mid woera adjade wastu
twiga bell on ning neid fobimife [Ebi dra piiiab
faata. Kovifdlm on dibe tdwema forba (bt fiin-
nitatud ja waljaspoolt juureft filprabuft jaa-
detud.  Rovifolme feed on fafd teniwat paela,
bealenahad, mis folmenurgelife Healednara
eneste foabel toabaf8 jétawad. Radfimife, laul=
mife ja dilepea mwalju healitfemife junves [dhewad
bealenabhad rutulijedfe swonfumifesie ja fiinnita-
wad felleldbi healt. Avendatud faab fee fiid fuu-
ofabe, feele ja Buulte [abi. Rorifdlme dile lan-



geb toidu ebf joogi neelamife juures fitbara jar-
nane fovifaas, mis fdigi teiste olusdte Dingeld-
vidfe tungimift tagafi Hoiab. Rinnafoopas ja-
gab bingefdri ennaft efitefs fabte pea-avusfe, need
aruneivad jalle mitmefordielt itfa peenematets jo
peenematefs torufestefs, funi fviimajed juuffe-
faviva peenbujefs faainab ja iliwdga  pijufeste
rafufeste fisje [Bpetwad. Obujoonefeste twabelt
[oogeldatwad pulfi-ning ivercwoneb oma arude i ja
juuts-foonefestega [dbi ning tviimafed afutvad
nonda fopju odhuvafufeste filge, et nende fijude
twabetud fiinbida woib. Kops on jelleft hinge-
Edri- ja foontepdimitueft, ning fabhte junuve-
masfe titbva jautatud, dmberpiivatud iihejt foo-
neviffajt nabaft, vinnanabait, ja rinnafoopas
laiali lautatud. Dingamije cesfdimine, fopju
maII]awentmttte ja foffutvajumine {isje- mng
tillja-hingamife juures jaab havilitult [dtia toi-
metufega worveldud. Rinna-Hilleluud oma mujt:
litega toufevad ning fwajuivad, wabeliba toujeb
ja wajub ndndajamati. Selleldbi jaab vinna-
foobas fwabeldbawalt laiendatud ning fitfendatud
ja fellelibi fa fopjude walljatvenimine ning fof-
futvajumine ettefutjutud. Sisjehingamije juuves
jouab Bavilif, atmoipbhiriline S6F Fopju fisje.
Tema on /s Dapnif-0huft ja /s [immastifujt.
Sapnif-0bf jaab juuremalt ofalt fopjus finni
boitud ja tweve Hulfa jegatud. Yammadtit-Dhe,
twereft labfunud filehapu ja weeaur Jaaivad wallja-



bingatud. Walljahingatud ShHE ei ¥olba mitte
enam fisfehingamifels.

Gt dlljahingatud auru jees tvett on, nieme
meie filma fde8 illjabingatud bhingedhujt ja
tunneme ettehoitud fae mirjafs jaamijeft. 1be
paetva (24 tunni), joofful hingab taistastvanud
inimene umbesd dibe naela fwett willja.

§ 6. Mujtled.

Pehmet, niisfet, punaft, Ffuududeft foosole-
at foqu, mi8 walimife thu fatete all ja fuu-
vemalt ofalt [uufeve filles finni on, nimetatafie
mufflitefs. Jnimefe fui fa looma liha Hool-
jamal [&bitvaatamifel nditab, et tema peaasjali-
jelt jamebdateft ja peenifesteft pehmeft, punasteft
fiuubude, puntrateft foos on. Muffled fiinnitawad
nindanimetatud muffule-fanga ja onifedralifeft
munavalge olufeft. Aga muftulete fangaft faib
vaft, Gulf foonefefi ja ndrivifid [abi; temal on
fuur walljatwenimife ning foffutdmbamife jouud.
Wedelus, muftle-mahl tungib felleft fangait
mdvjafs tegetvalt [4bi; rohfe munamwalge, raswa
18 piima-hapu paraft, mis muftle-mabla feed on,
tuletab hapu piima meelde. Peale jelle on robfe
foonte: ja ndriiline muffle-fangas fiinnapa joon-
tega ligidafes iifendufes, mis mujtleid fontidega
foidawad. Suurendawa flaafi abil woib nabha,
et palja filmale, nditujets- juuffe-fariwa jimebdu-
feb muffle fiuud ife jalle waga peeniteste, Tor-
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twustifu joofswa fiuufedte puntvad on.  Need
finufefed on fvedela, fvalge jobiga tdaibetud to-
rud. Wormi pooleft on muftled pifflif-iimar-
gufed (ifedvanis fite ja jalgade peal), ehf laia-
Lagendifulifed (feba peal) ehf vongandulijed
(ndndanimetatud (ufustatwvad i julguivad muft-
led ihu atvaduste juured) ebt on foti fujuli-
fed (nagu fitdba). — Mujtlete iwabhe fohtades on
foonte ning ndrivide fuuved tiifid ja avud, mida
vadwarifad dthendatwy fangad iimber piivab; fell-
titfil on nemad vigastuste eeft faitfetud, aga
- faaivad fiisfi mufjflete vohumijt tunda. See joonte
peale rdhumine edendab nendes oleiva webdeluste
(tveve, mabla) liifumift.

Kontidega iihes annatwad mujfled fehale fuju
ja dimarujt; peale felle aitatvad nemad Denes-
tuste feinafid’ jinnitada, millede foarvjul tahtjad
elu-ovgaanid feifaivad. Aga mujflete pea iiles-
amne on [iifumift fiinnitada, mitte ainult luu-
feve fontide ifefesfelift [iifmete [litfumijt, ftoaid
fa Eoifi neid, mid feespidi finniwabd.

Monda nendejt liifumisteft, ifedvanid need,
mille juuved fondid ofa fwdtawad, fvdime meie
tabtmift mooda teha; ja jellepdrvajt nimetatafje
need muffled, mid jarnaste liigutuste tavivis on,
tahtlidtets mujfletefs. Nende ariv ulatab funi
500-ni. — Paljude teiste liifumiste peale, ife-
dranid feespidi, ei ole meie tabtmifel mingitju-
auit mdju; fellepdvajt nimetatafie jarnajt [iifu- |
mift toimetatwaid mujfleid mittetahtlistefs. }



Sfeenefeft ei tomba mujtled tialgi foffu; ne-
mad piawad dratuft jaama, ja nimelt litfuma
ndrivi-Fiuudude abil, mid vobfel arivul igaft
mujtleft [abifaiad. Neid niitifid nimetataffe
mujtlite tahtmife javele fobfutombufefs ainult
fiis, fui nad mditufe ovganiga, pea ajuga,
mid fellega iihtlafi fa tahtmife fohatd on, lah-
fumata iihendufes feifawad. Alustufes drata-
fvabd niidid fiin neid mufjtleid foffutdmbamifele,
mille fees nad ofsnewad ([Gpetvad). Selle jdrele
Woib peaajuft muftleni tommatud ligutamife nii-
tifid telegralivi traatidega todrvelda: iihes jaa-
mag (peaajus) antaffe jonum, et ta teife jaama
ara faafs faadetud (nwjflile). — Kui ndrwi
niidid pea-aju ning mujflete twabel Fuskil foh-
tad ebf millgi fombel rifutud on, {ii3 jdeb fohe
(nagu telegrabivi traadi fatfemifel) nende muft-
lete tahtmijega liigutamine mabha, milleded ti-
gastatud ndviiniitibe otfad [Spewad., — Tele:
grabivi traatidega on ndrvivi niidid fa fellepoo-
left ithefarnafed, et nende tegetvujed eleftri wigi
ofa wdtab.
 Muffled, mille ndrivi niidid mitte pea-ajus
ei alga, waid felgroo iidis ehf ndvivi jolmedes,
el iodi mitte meie tahtmift movda foffutdmba-
mifele funnitud faada. JNeed mujfled nimeta-
taffe fellepivaft mitte-tabtlistefs; nende liifumine
onelule tahtia aparaatide, nimelt jeedimife, were-
tingjooffu, hingamife, fufe willjajaatmife ja felle-
farnaste apavaative tegetoufe fobta wiga tahtjas.
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Gt mufjtletel taieline foffutombamiie ja twall-
jatvenimife, ebf, nagu dteldaffe, fwedrutamife
jouud olefs, piatwad nad fdige pealt alati for-
valiffu, neid toitivat werd faama. Peale
felle on waja neid pavajalt ligutadba. Pdvajt
tugeivat tegetoujt piawad mujfled mdne aja puhs
fama. Tleliigfeft, litg fangeft ja liig pifalt
twiltatvajt tod)t twoitvad mujtled ajutits ehf jde-
batalt ndrgafs minna, ehf foguni dra baliva-
tud jaada. Liig pifalifeft tegetvujeta olefuft wii-
wad nad fa [odewafs, lahjafs ja fviimafs ras:
twajefs minna.

§ 7. Ndrwibd.

Kot thu ofad, ainult juutjed, fartad ja fiti-
ned mahaavwatud, on ndrwidejt [Ebitdmmatud,
N3 touug ndavii-niitifid joofjewad wiljaft fisfe-
poole, §. o. mitmeft ihu punttift ihe juurde,
nondanimetatud ndavivi feffpunttideft. Meite ihus
on folme feltfi fogumife fobtafid (fejtfobtafid)
navivide jaufs. Need fejf-fohad on: pea aju,
felgroo di ja ndvtvi folmed. — Teifed ndrivi
niidid felle wastu joofjewad feeftpoolt willja-
poole, . o. ndrivide fejffobaft nende ihu fohtade
juurde, fus muffle fiuud on, mis oma foffutdm-
bamije [abi Lifumijt {innitawad. Need ndrivi
nitdid nimetatatie fellepiraft [liigutawatets
niaviwidefs. Kui liigutalw ndriv pea ajujt al-
gab ja teba meie tahtmijel wdib dvatada, fiid



fiimnitab tema tabtlift Gifumift. Tabtmata liis
gutamifefs teenib ndviv fell forval, fui ta mitte
Peas ei algne, waid felgroo iidis ebf ndrivi Jol-
mebes.

Niviwi niidid, mis ndvivi feff-fohtadesie Li-
heiwabd, [peiwad ofalt pea aju jeed, ofalt felg-
o0 iidid ja ndrivi {5lmedes. Rui nad pea ajus
[Bpeivad, fiis waitwad nad mitmetfugu tundmuft
finnitada.  Sellepdavaft nimetatafe neid mniitifid
tundmife ndvividets. — Sui feftfohta joofs-
wad ndvivid felgroo idis ehf ndriwide jdlmedes
[opefvad, fiis ei wdi nad mingifuguft tundmuft
finnitada.  Nemad libewad ndviwi feif-fobta ai-
nult jellepdraft, ef fiin ligutawaid ndrivifid dra-
tada ja fell wiifil tuttawaid, elule tingimatalt
tarivis olerwaid [iifumifi (nait. fidame foffutom-
bamine, mau ja foolifate Liifumine j. n. e.)
fiinnitada.

Kogu, mis ndvivifid ja ndvwi fefffobtafid
(bea aju, felgroo di ja ndvivi jolmefid) eten-
dab, nimetataffe narwi olujefs, narwi fan:
gafs. Ta on pehme fogu, juuremalt ojalt mu-
nawalgejt ja rasmwaft (milles woswori on), tva-
bejt walge, wabeft halli farivaline. IWalge fogu
on fuurendamwa tlaafi [ibi waadates torufesteft
toos, Dall aga Bavalife juurifa jarnane. Walge
Wiib ainult feda edafi, mis all foqu talmid
0otab; fee wiunane todtab tundmufed imber ja
fannab nad mwalge fogu peale. Rovvalifufs toit:
mifets tavivitab nacivi fogu ferd, milles vohs
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feste bapniffu, munatvalget ja vasdsiva on. Toidw
ja bingamife fvaval iime meie fedba £5if fvere
fisfe, ja tema amnab feda ndvivi-fiidteemile.

§ 8. Pea aju

feifab tvalimife twdgiwalla eeft heaste faitjetult
pealun denjufes, mille feinad fwdga fowad (uud
on.  Peale felle on ajul fveel folme Festaline
fott fimber. Aju ife on twalfjas, pehme, dimar:
gune ndvivi-foqu tiff, mis meestevabwal funi 3
naela, naidtevabiwal umbes 8 looti fwihem faa-
lub; fellega on ta umbes ’/so terive feba ras-
fufeft. — Aju on fabejt peaofajt: juuveft ja
pijufefeit peaajujt foos. Efimene on pealuu-
foopa eedpoolfed iilemifed jaus, tviimane tagu-
mifes, alamas jous. SKumbfi ofa on dihe pifuti
wau ebf vennifefe [abi iibefd8 pabempooliefs ja
ithef8 pavempoolef8 poolef8 jautatud. Suur ja
pijufe peaaju on peaaju folme [abi teineteifega
iihendatud, mblemifiilgfed pooled feifaivad nonda-
nimetatud peaaju-palgi labi dibendufed. Suuve
peaaju itlemine fitlg naitab bHulfa wagufid ja
niende foabel foolifajarnajeid poordeid. Tema fvi-
limifed fihid on hallpunafajt foquit, mis nar-
masteft ja ndrivifesteft foffu on pandud. Wa-
gude fees jooffetvad fveve-fooned [abi. Seeft on
aju fvalget favrtva ja feifab fiin febajt tuletva
ndvivi otfadejt foos. Pifufene aju nditab jees-
pidi- punjarnafe offadega walget ajufoqu (ndnda-



e

nimetatud elupuud). Navwifid (Gheb aju feeft
12 paari wallja; nemad ofdneivad pea ja faela
fee3, ofalt vinnus, ja iifs paar [dheb Foguni
mauni. Walge aju-fangad on ainult foguni
peenifesteft torulistejt fiuududeft. Hall fangas
on taeva tahe farnasteft vditjalateft. Peaaju
fiuubudeft, mis peaaju ja felgrooiidi ndrtvide
fisfe Idbeiwad, oniihed tundmije, teifed taht-
lifu Ligutamije tavivis, — Pifufefel peaajul
pole maistuje tegetoujega asja ajomift, waid md-
jub Bariliste [iifumiste Fforvalifu faigu peale.
Aju twifib tovtamifeft enam ebf wabem dra ja
piab fellepivaft aeg-ajalt pubfama. See pul-
s on uni. Magamife ajal tajub fweri felle
fabju dva, mis aju tootamifel on faanud. —
Sui peaaju (fvaimu) tegewus ilma palavifuta
fauafs eff tevivets eluajofs jegajefs jaeb, fiid
nimetatatie fedba waimu Haigufets; fitnnib jee
palatvifu haige junves lithifene aeg, fiid nime-
tatafie feda jampiimifefs wdi fonimifefs.
— SRanged pea porutujed, [oogid wastu pea-
luud, pealun figastujed j. n. e. wwditvad waimu
tegetvufele juurt fahju teha. — Seft et aju al-
le8 7-mafs eluaastafd natufe walmimijt jaab,
fii8 ei tobi jelle ajani mingit pea mwacwamijt
ettetodtta. Wanadufes jaed aju pijemald ja
oaimu tegefvus jelleldbi nivgemats. Peaaju te-
getouje Dafiline feidma jdemine, millel fihe poole
feba Balwatus faafas 6ib, tuleb funvemalt ofalt
felleft, et mni aju-terefoon on pafatanud ja
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twert aju fidfe joofSnud. Seba jubtumift nime-
tataffe peaaju vabandujefs.

§ 9. Selgroo iidi

on nitfjama nagu peaajugi ndrivide fejf-fobht, ja
feifab fa nindajamati folmefordie foti fees. Tema
filemine ot3 Idbeb peaajuga iihte. Selgroo iidi
fogu on niifamati ballift ja walgejt ndvivide fan-
gaft, nagu pea aju. Aga hall fangas on fiin
feespidi, jujt nagu jelgroo iidi telg, millejt baut
[ibi faib; twalge fangad on felgroo didt pinma
peal. QBa[qe fanga Fiuudubdeft on ithed jelgroo
fidi balli olufe ndrivibega ithendujes, teijed [i-
betvad mooda felgroo iidi peaajusie ning [Gpetvad
fiin balli oluje fisfe. Mblemat feltfi finud iibi-
newad felgroo @di ndvividesfe. Niifugujeid ndv-
wifid on 31 paari; igas ndrivis on niiheaste
tundmife fui fa ligutamife fiuud, FTahtmifega
fiinditvad [iigutamifed ja tundbmufed ibus ning
liifmeted fitnnitvad nende ndrivi niitide ojatwdt:
mifel, mi8 peaajuni (Ghewad. Tahtmifeta fjeeft-
pidijed [liigutufed tuletwad nenbeit niitidejt, mig
felgroo iidig algamwad. Selgroo {idi iga ndriv
Batfab fabe mapiga — efimefed on [liigutufe,
tagumifes tundmuje Fiuud.

§ 10. Ndrwi {olmed.

RKiige pijemad ndrivide fejf-fohad on herne-
funi uatera juurujed hallifas-walged fdlmed, pea-
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asjalifult ballift ndvivi fangaft. Seda fangaft
mddda [dhetvad wovqu fombel dfs-teifeft [abi
Fdifvad ndrivi niidid laiali.  Need Iabifdimife
fobad finnitawadgi fdlmefid.

§ 11. Nabt.

by on waljaft: ja feejtpoolt nabaga fae-
tud.  Wilimift nabfa, mis ibu fdlimift pinda
fatab, nimetatafje [ibtialt nabafs; fijemifi nab-
fajfid nimetatatie ilanahfadefs. Walimine nabf,
tileiilbine fate, on iili-tdbtjas ovgan. GEjitets fait-
feb tema ibu tigastuste ja fahjulifu mojude eejt,
teifefd jaadetaffe maba [abi dibtepubfu tveve jeeft
liigfed mittetavivilifed olufed ja ifedvanis foefi
twedeluje ja gaafi tormil, higi ning naha au-
vamijena wilja, misldbi weri pubastatud jaab.
Gaafijarnane willjajaatmine fimnib wabetpi-
damata ja on temal tveel fuuvem tabtjus, fui
fedelal Higil. Jnimene fautab naba auramije
(abi paewa ning o0 fofta umbed 2 naela ivett,
Kolmandbamats on nabf pea-tundmife- fobals,
Raba monede fobtadega tunneme pavemine Fui
teistega, mis felle jdvele tuleb, fudas teabatwal
fohal naba jeed enam ehf twihem tundmife vait-
jafefi on. Jtende raitjafestega nimelt, mille fisfe
tundmife ndvivid (Gpetvad, tunneme meie. Kdige
peenem tundmine on jorme otfadel ja DHuultel
(moffabel), foige twibem peenife felja nabal. Gt
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fudlimifel nabal nonda palju tahtjaid toimetufi
teha on, {fiid piab tema eeft juurt hoolt fandma
ja teda fodimalifult pubta hoidbma. Seebi ja
foeega ei tobi mitte fitfi ebf ihne olla.

- § 12, Kops.

Rinna jees feifab fops, mille 6f8 tiiv pa-
vema, teine pabema foopa poole feed on; fopfu
titwade fvabel feifab fiida. Kumbfi fopjutiitv
on Bhufeje, fileda . nabaga iiletdmmatud. Kops on
fubja moodi. Umargune tipp on iilespidi, lai
pobi feifab allpool. Parvempoolne fopju tiify on
lithem ja laiem; ta faab follme ofasie jautatud;
pabempoolne tiitv, mid pifem ja fitlam on, lan-
geb fabte jaffu. Kopju fangason fvaga pehme,
fobe, wammiline. Ta on peaaequ tditfa piflif-
fimarqusteft vafufesteft food, mis elu ajal, fopju
tertvislife feifuforva juurved ohuga taidetud om.
RNende rafufeste ariv [iheb funi 1,800 millionini.
— Sopfuft dlesfepoole [aheb hingefdri. Kops
ja bingefdri on bingamife riistad.  Hingefdri
itlemifes otjas, @idna feele all ja taga, on -
vifolm tunda; fee on iihtlafi fa Healeriistafs,
— Jnimene piidtu iffa felle eejt boolt Fanda,
et tal pubaft, fardfet dhfu fisfe hingata olef3
jo boidfu ennaft fellwiifil istumaft, fus8 rinna-
fajt foffupigistatud jaab, mislabi fops wigafefs
jdeb ja oma iileannet forvapdrvaft ei tdida.
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§ 13, Seedmine.

Claiv feba tavivitab jodgi ja joogi tvaben-
diffufid. INeed twabendifud piatvad ndonda dim-
ber muubdetud faama, et nad fwerefd faatwad.
Koifi fellefohta Faidaivaid toimetufi nimetatatje
jeedimifefs ja feal juured tegetvaid ihu organifid
feedimifeorganidefs. Toit faab, fuita juba
fvedel ei ole, fuus hammaste [abi peenen-
datud ja filjega fegatud. Wiimane tuleb mit-
meft fuud oletvaft vafufefeft. Ta teeh juu-
tiied fitfefs ja neelamifele omafef3, finnitab
aga fa toidbu jead muubatujt, jarnafelt, nagu
pivm feda taigna feed ettetoob. Tema muudab
jounjabu footides fevgeste julatvats jubfruts im-
bev. Mida pifemats ja peenemalsd fotvad toibud
on ndvitud, feda tulujam on jee jeedimifele.
Soogifovi [dbi jouab toit alla mau fisfe. Sii-
gifdvi on nabfne toru, mis [ibi vinnafoopa jii-
dame ja fopju tagaft movda, felgroo pabemalt
poolt fovivalt edafi, wabelibajt [abi alla mau
fisje [iheb jo mau fuus [opeb. Wabeliha on
tugetv nabf vinna- ja fohufoopa fvahel, algab
Eovivalt lithiteste Filleluude alt, twdlivib diledfe-
poole ja [dheb all fidamefaeiwanduieft modda.
Magu on allpool twabeliba, natufe feba pabe-
mal poolel, ning on mujtlevifas nabffott jam-
meti jaynaje fifemije Fitljega. See jammeti fax-
nane ofef tuleb hulgaft pijutesteft fasnafestet.
JNeed Fasnafefed ajatvad haput maujabivti toilla,
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mig ifedranid toibu munamalge olusdte peale md-
jub, imewad aga fa palju twedelaid jagufid toi-
duft wallja. Keha WwHb ainult niifuguieid toi-
dutvahendiffufid pruufida, mis ennaft fvedelafs
teha lafetvad, Edif, mis fellefs folbmata on, piab
ta jalle willja-heitma. Selle jdvele fas toit
juba twedel on ebf ennaft holpjaste twedelafs teha
lajeb, on ta holpjaste feeditv. Rasdivad jdewad
mau tdhtfa foojufe juures Fill tvedelafs, ei faa
aga maud mitte fisfe imetudb. Nad on rvasfe-
malt jeediwad. Wefi ning fellefarnajed joogid
faatwad maud fogquni vuttu fidfe imetud, ithe poole
tunni ebf toeel [iibema aja fee8. Cnam jagu
toitufid oitbiwad 2, 4 funi 6 tundimaus, enne
fui nad wallja ldbetwad, teistel felletwasdtu wiib
tweel fauemat aega minna, enne fui nad tarivi:
lijelt tootatud on. Sodmaaja jérvel hoiab magu
ennaft efitef8 waljadpidi rahulife, faabab aga
fangemal mdedul maulima willja, mid toiduft
[dbi tungib ja teda feemialifult muudab. Waibe
baatval hatfab aga magu ennaft pahemaft fiil-
left usfi moodi foffu fisfuma, toitu feal juuves
teabatval mdedul [abifloppima ning ofa fauupa
teife awabufe, mau alumife jun [abi felle fitls
ges oletva peenifefe foolifa fisfe faatma. Qui
mau foffutdmbamine fastu-feifud ja hagebamal
wiifil fiinnib, tuleb offendus. — Peenifene foo-
lifad on taistaswanul peale 20 jalga piff; ta
feifab mitmeforva foffupandult fohufvopas ja
faab £5hu tilmenabajt fimbermabitud. Kilme:



naba cespoolne oja fannab wirgu nime; ta on
baiguti rastwa forbabega faetud ja foiab jooli-
taid oma dibenduje [ibi nendega loomulifes fei-
fatufes. See peene foolifa ofa, mis man alu-
Mife fuu libiforras on, faab fabeteijtfimne
fdrme joolifafs nimetatud. Teda nimetatatje
tema piffufe javele nonda, mis umbes 12 jir-
- melaijuft fannab. Selle joolifavia fisfe liketvad
fabe tabtia ovgani fuud, mis feedimife pifema
- ebafiminefu juires fuuct volli mdngitvad. RNeed
’ on matja japifdaif ja Edbu-file-vahf. Mals
On nagu juur, mitmesfe lappi joutatud vabiline,
punafepruuni todviviline feba man fobal. Tema
wotab tugewa foone (4bi tommuta, febajt ta-
gafi podratoa fvere wastu ja lafutab felleft iibe
ofa wdllja, et feda fapifs fimbermuuta. See
on pruunifasfollane, twiga moru fabiot, mis efi-
tef8 fapipoide fotfu foguneb ja fiis, fui toidus
budtu maujt fabeteifttiimne forme joolifasfe as:
tub, finna fefta woolab. Sapp tafistab foigi-
’bubru mdbanemift, aitab, et vafiv jelle jeed peeni:
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testefs fuulifestefs jautatud ja iile3-imemifefs
tlblituts faab tehtud, ning finnitab fa tweel
feiftfuguieid muubdatufi felles. Kohu-ilarabt
feifab mau taga ja jaabdab fabivti wallja, mil
lel fuufiiljega natufe jarnabduft on ning ndnbda:
ama fui jee feemialifult muutialt fodgipudru
Peale mpjub, Mau lahidal on peale felle tveel
i3 vabline feba, porn, mille tabhendus feedimife
tobta weel mitte taieste dea wuritud pole. Soos

i
|
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{ifa8 on feeftpoolt jujt niijamajugune fui magu.
Peeneft foolifaft jduawad niid fuurvemalt ofalt
toibu olusteft vovtwitud jodgipdrad jdmeda foo-
{ifa fidfe, mis foif wdbegi prungitawa juutu-
matd wallja tmeb. Peene ja jameda foolifa ithen-
duje fobal on 1f8 Hapi farnane nabf, mis joo-
gipara fagafi minefut wasdtu Hoiab. Sellesjamas
tobtas on fa iifs umbje otfaga jameda fjoolifa
pifendus, umbjoolifas, ja felle fvitmaje fitlles
usfiormiline lija, mi3 vohfel miedul joolifalima
willjofaadab. — Toidufahivt on maufjt ja foo-
lifateft arivamata hulga peenifedte foonte ldbi
dvaimetud faanud. Need dhinefwad tugetwamats
jo iffa tugeamatfs offadefs. Sealjuures jaab
toibufabivt fa Hulgaft vabubeft [Ebi fandetud
ning jelled tabtjalt dmbermuudetud. Wiimals
jduab ta ithte tugetvasie torusfe, mis teda vinna
foopasie iviib ning fitbame [ihidal tverefoonde
walab. Toidujahivt feqab ennaft tumeda, fini-
faspunaje iverega, mid oma vingjoofju [abi feha
[Bpetanud on ja fiidamesfe tagafi podvab.

§ 14, Beji.

Jnimefe ibu on juuremalt ofalt (*/5) fveeft;
tema jaab dihtepubfu tabtjat oja fwett joofis ja
foofis. Gt fee alalidte ihusfe tuletv fvefi mitte
Litalt fveve fisfe ei fogufs, piab iileliigne ofa
thuft wallja minema, Wallja-faatmife tood toi-
metatoad fops, nabf ja weerud. Kdigi nende ov-



ganide fisfe liheb wefi fweve feeft juufs-foonte
ohufeste feinade [ibi ning jaabetafje ihuft aurn
wormil (fopfu ja naba jeed), ehf wedelal fujul (fufi
ja bigt) willja. Weega faabdetatie tevejt fa md-
ned fajuta ja fabjulifed olujed iwdllja; ndnda
wabastatatie fweri fopfudes fiiehapujt,  fiis —
jooladejt ja fufinifujt, neevude [ibi fufinifujt ja
fujehapuit.

Neerudel, mis fujt walmistawad, on fabe-
jugune otstarbe. 1) foiiwad nemad ibhuft dile-
liigle fwee fdllja, 2) fvabadtatwad fwerd Ffahju-
listeft olusteft, fufinifujt ja fufehapujt. Kui need
olufed fwere fee8 finni faatvad Hoitud, fiis fiin-
nitafvad nad haigujt, fa jurrma. Peale felle
jaabaioad neerud thuft weel neid olufeid willja,
mis toibuga {isfe oliwvad fwdetud, aga ihu toit-
mifefs et wHinud minna; mdned nendeft olusteft
ilmuvad fufe feed juba moni minut peale nende
mausfe jaamift. Neerud feijatwad foolifate taga,
iif8 paremal, teine pahemal pool felgroogu, pafju
vasiva fees.  Neerul on ua ndagu, faalub 6—10
foodi ja on 4 — 5 tolli piff. Suurendatw flaad
niitab, et neerude olus hulgaft peenifesteft to-
vufesteft foffu on pandud, mida juufs-jooned libi
poimifvad ja ofalt wiltamifi, ojalt otje edafi l4-
betvad, Menbe torufeste (fufe fanaalide) {isfe
faabetatfe eveft dibtepublu fuft; tema ndvgub
torufeste juudejt wéillja ning foguneb pijufeste
Potifeste fisje, mida arfou pooleft 10—14 tiitfi
on ja fufe faufifestefs nimetataffe. RKaufife-
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feb ithineiwad lebiri jarnajesje fotti, fuje joppi.
Sopi alumine, fitfafs minetv ot8 [iheb fujeju-
bidfe, Dani fule jamedujesie ja 12 tolli piffu-
jesfe tovusfe, mis wiltamifi beffenisfe libeb ja
fiin Fufe pdide langeb. — Pois on pittlit-iimar-
gune fott, mis beffenis dige joolifa ees feifab
ja alla fujelaifmife faanalini (dheb. Kui
fuji pdide fogub ja litg juuves bulfas faua jeal
feed boitaffe, fiis, fui fa pois ei [Obfe, woIb
tema muffline feft, mis fujt pdieft willja ajab,
halivatud jaada, ning {iis pole enam wdimalif
tabtmijt movdba fusta. — Sooja, bigife ibuga
ei pia mitte filma, ifedvanis8 pobja tuule Faes
fufema, mislabi vasfed baigujed fufemije ovgaa-
nibedfe fodivad figida.

§ 15, Meeled.

Gt inimene niba, fuulda, mujutada, maitsta
jo tunda fodifs, on temal Edigi nende fviie meele
tavivid ifedvalifed riidtad. Need riidtad on jévg-
mifed:

1. ndgemife viift — film on fondifes fil-
mafoopas oletvaft imargujeft jilmamunait,
mig filmamujtletejt ligutatud ja eeft labi-
paiftiva, wuri flaafi farnaje jarwenabaga ile
on tommatud, mille [ibi fwalguje jooned {isie
tungifvad; tema taga on vingawormiline halli,
finife ebf pruuni fartaline wiferfaarivdrivi:
nabf fwdi iivis, mid mufflefiuudude [abi Foffu
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tommatud ebf laiendbatud, oma fejfpunttis ole-
tat ndgemife haufu, pupeleft (musta Iobta,
millejt fvnataja fuju wastu peegeldab) pifemals
¢bf juuremats teeb. Sarivenaba ja iivije wabe
ruumi nimetatatie efimejefs jilmafamrels ja
on fvefife fwebelufega taidetud, mida fa iivije taga,
tagumijes jilmafamres on. Jivife taga on
labipaistetv filmatera, mis talguje joonefid
mureab, pijufefe pinna peale fogub ja (abi oma
taga feisiva [abipaiftiva flaasteha felle taga oleiva
fodrgu-eht nartvinaba peale wisfab. Silmamuna
tova, ialge fiinnapuu nabf on dene fuuli wwor-
miline, mille efimefe pinna fisje javivenahf on
pandud, funa tagumije [Gbi ndgemije niviv pea-
ajujt filmamunasfe adtub ja fjijemije tagumife
pinna peal ennaft wirgunabana fwalljalautab.
RKimnapanaha ja wirgunaba wahel on weel pehme
foonerifas foonenahf, mis filmamuna toidab.
Pavemal, ilemal: ja wiljaspool on filmamuna
iife filmafoopas pifava-rahf, mis alati joo-
lafat twedelat, filmatvett, wibhejes ofas, {ibe-
naba mehaanlifu drituje nagu fa hatiliste mee-
leliigutuste juuves juuvemal ofal wélljajaa-
oab. Silma wilimifeld wavjufd on fulmud
fulmu farmwadega, ja lanuud rvipsme Far-
wadega.

2) fuulmije viift forw on folme jaffu jau-
tatud: dlimine, feffmine ja fifemine fori. Wi-
limine foetw on fdctva Foluft (uss ymmoii pa-
ROBHAR — aud der Ofrmufdel), diverdatud
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fuulbe-toruft woi foriva Hauguft ja trummi-
nabajt. Koriva folu pitiab heale finni ja faa-
dab tedba fidfepoole. Toru faadab fdrivatwaifu
willja, ististe fellefd otStarbefs, et marbifate
fisfeminefut feelda. Ruulbdetoru tagumine otd on
trumminaba [abi finni pandud. Teifel pool trum-
minabfa, felle fifemife poole peal, on fdriva feff-
mine ofa, nondanimetatud trummifoobas, mis
phuga taidetud on ja bistadi toru libi furgu-
foopaga (ninafoopa taga) dibendufes feifab.
Trummifoopa trumminahale fwastujeisivas feinasd
on faf3, nabfadega finnipandbud atvaduft, mis fije-
misfe forriva, labivintujedfe wiitvad ja oma
fujustufe javele iimarquie ning pifflifiimar-
gufe afna nime on faanud. RKoffufdif trummi-
naba ja pifflif-iimorguie afna fvabel jaab piju-
feste fonbdifeste via [abi fimnitatud, mis finnap-
lidte fibemete [Gbi oma fastastifujes feijatufes
faatwad Hoitud. Oma fwormi jdvele on nad ife-
jugufeid nimefid faanud. Trumminaba feffpaifa
on wajara war)d finni fasiwanud. Wajara tu-
gewam ot3 puutub alafi fitlge, mille pohi fabte
arudfe [ohfeb. Alafi pifem avu ulatab warrega
jalujega foffu. Nende mdlemate tvabel on iifs
pijufe [datfelvormiline fondife. Jalufe alumine
fimavgune ot8 puutub piffiimargquie afna naba
filge. Deal, mid mwdlimife fuulde-toru [ibi
Toviva fisfe tungib, paneb trumminaba wonfuma.
Raputus [iheb fondifefe [abi funi pifflif-iimar-
guje afna nabani ebafi, wiib aga peale felle



T ¢ Lase

nitjamati trummifoopasd oleiva dhu, nagu trum-
mifoopajt iimberpiivatva fofva fontide [dbi Funi
fifemidje forviva ebafi faadetud faada. Sifes
mine foviv, [abivintud on tdiedte fowajt mee-
feluu fontideft fidfepiivatud. Ta feijab Folmeft
jaujt foos: eesfojajt, folmejt poolringitvor-
milifeft fdigujt ja tigujt. Ta on tdieste ve-
dela [abivintiveega tdidetud. Cesduel ning fol-
mel poolvingitwormilifel faigul on mitu drnana-
balift toru, mi8 niijamati [abirvintilveega tdide-
tud on. Nenbed on fa wiga pijufefed findlad
fehatefed, fuulmije-fitvifefed. Nende rafufeste,
nonda fui fa nimetatud vuumi jeinade filge lau-
tatoad fuulmifendrivide arud endid laiali. Ko-
guni ifedvaline funftlif nditab tigu ehitus ole-
iat. See fifemife foviva ofa on tdieste aiatigu
feerulife farbi jarnane, on {iisfi ithe wabefeina (§bi
fabte poolde: iilemifedfe ja alumijesfe fdifu jou-
tatudb. See twabefein on ojalt fontidejt, ofalt
iiheft fiuudbnabajt foos ning on fulga peenifeste
lebtede, fepifeste ja TfeStafestega Faetud, mida
tlaweri flahividega twdrrelda woib. Tigu fees-
bool [iheb fuulmifendriv ndndajamati mitmeara-
lifef3.  Rif need riistad piawad mitmefefifeid
heale, toonide ja fobina feltfifid, mis dhu labi
Eiriva juurde faaivad foiidud, fellel fombel fuul-
bendrivide juuvde juhtima, et fwsimalifufs jaab,
neid mdistufe abiga iif3-teifeft lahutada. Sife-
mife frwa iffifu ofade tdhendus on palju wéi-
bem tuntud, fui filmaofade ofStavbe, niifamati

;);!:

-
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on fa Edriva Baigufed palju rvasfemad uurida
ning ardtiba. Sellepdvaft fantagu foriva eeft
hoolt, et ta tolmu, fiilma ebf fitlma tuule fisfe-
tungimife [abi vifutud ei faafd; nimetatud folme
halbtujt faitfeb fuulbetoru otfa fisfe pistetud pun-
willatopp dra; niffamati Hoitagu foviva [oofide
eeft.

3) nuufutamife viift, nina feifab ninajuu-
vifaft, ninafeljaft, ninaotfaft ja nina-
joerme-fitlgedeft foos. Sdermete twabel on
foerme wabefein. Nina on ihtlafi fa hinga-
mife tiidtafd ning on temal juur mdju heale fdla
fobta. Ninale wiwad mitmejuguied haigufed
tulla, millepdraft fa teda BHoolega Harima piab.

4) maitdmife riift, feel on fuufoopa pd-
vandba peal lamatw piferfune mujfleorgan. Ta
feifab feelejuurega Hhobufe vaua farnafe fee-
[eluu fitlled finni. Tema alumine ofa on fuu-
foopaga foffu-faswanud ja dthe ilanaba tvoldi,
feele-pacla woi feelefida [dbi lodetwalt finni
Eoibetud. Selja wii pealmife pinna peal on te-
mal bulf maitdmifefasnafefi, mille [abi fobe
aru faame, fa3 toit magusd, mdru, foolane, mage
j. n. e. on.

5) tundmife meel on terives ibus leida,
foige robfem aga forme otfaded huulted ja feele
otfad, feft et nended fobtades fdige rohfem tund-
mife vaitfafefi on. Tunbmife raitfafefed woiwabd
aga fa moniford wigadtatud jaada ja fellelabi
tolbmatals jdeda.



§ 16. Reha ofabdeft, mis edafi figi-
tamifef3 tarwisd on,

Tertve feha on nii tavgadte fisfe jeatud, et
feda, fui ndnda woib ditelda — fveifeft maa-
ilma — foguni vasfe tunba on. Wiga [aia-
line olef8 nenbesfe twdrdlemistesfe astudba, mis
fiin olemas on, ja ndidata, et fee, mid maa-
fera peal jded, fitvid ning maa — fehasd twere-
fooned, fondid ja liba on, nagu fa E5if teifed
thijufe faladufed mingi meie maafera peal oletva
adja uuenduft, tema algujt, tema baviduslijt
feifufordba ja tdijufele fojumijt fujutawad. See’p
fee ongi, mi3 meie eeft tdige rohfem warjul fei-
fab ja mis [oomus fdige fangema jaladufe Fatte
all hoiab. Ja niifama on fa inimefes tema elule
ilmumije toimetus faladufe fatte alla warjatud.
Selleft faabif, fui inimene ifeencfe fallal tege-
Wujt alustas, arviwati woimalifufs, feda nit fii-
gawat faladuft walge ette tuna, ja avdtid ning
[ngufe uurijad fwaetvafitvad endbid, et felle iile
tdabegi finblujt jaada, woimalituft olefuft tde-
litfu feijuforda ette tuua ja teistele teadustada.—

Korralifu ja wooruslife elu tartis on abi-
elu featud. Gdafi figitamine on abiclu tdige efi-
mene ja fuurem ecedmarf. Selle toimetuje juu-
te3 tunneb ihu founift (Bbu. Lobu tundmine
bandi Yooja pooleft fellepdraft inimefesfe, et ta
edafi-figitamifele fibutatud faats. Jlma felleta
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faufs inimeste jugu ivistidte maa pealt dva.
Himu Fustutamine ei pia aga mitte pea adjafs
olema, foaid tema otdtavbe. Sedba WHb juba
jelleft tunda, et jee Himu modvdamineiv on, mitte
alati fedteiv ei ole, aga (ugupidbamine ja armas-
tusd inimefe wastu, fellega feda toimetatatie, jaeb.
Mis woib tahtjam olla, fui inimeft luna fvdi-
mine, fes neidjamafid elu vdemufid piab tundma,
mis meile ife nit viffalifult ofafs jaab, fui meie
neid walida ja pavajujes pruufida moistame! €t
fee bimu edafifigitamifets on, et ta, fui loomu-
wastalifel wiifil aigistatud jaab, ibule fabjufs
tuleb, {iis faagu findlaste ndufs fwietud, et jeda
mitte vohfem ei pruugita, fui jujt bidaste
waja ning loomujeft ettemddvatud on. RKahjat-
jemife oddviline olef8, fui meed naife fdima-
peal olefu aja ennaft temaft iisna cemalle hoiafs
ning fellelabi oma tevwift vifufs. —

Suur loomufe piltnit, fed oif tavgaste fisje
feabis, ei olefs fa feda iha mitte nomda tungi-
wald teinud, fui ta {idna eemalle Hoidmift olefs
nouudbnud. Waadate fewadel puude dite peale!
Kui mitu jadba puundit (dheb fadbuma, ilma et
neift willja figifs! Kas ei wiska torm tuhoandeid
viefefi fajuta pormu {isfe? Kasd ei langets puud
oma foovma all maba, fui (oodus mitte ije felle
peale ei olefs motelnud, et neid dileliigieft foor-
maft wabastada? — Walitjeb Looja fdiges lov-
oufes, mifdpavajt piafs ta fiid inimejele fiiifs
arivama, et fee armastuje vdemufid fiis fveel
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maitjeb, fui figitamife cesmarf juba tdidetud
on?! — Ometi, et fa felle iile midbagit waigis-
tatvat ditelba, piab teadma, mid igaifs, fes as-
jaga tuttatw on, ilma felletagi teab, tundmatale
aga filll tariwid teadba on: et mitte iga bimu
tditmine ei figita, et ifegi mitme fuu jdvel tweel
vadfe ditelba on, fad figidus toeste on hatfanud.
Zuttatv afi on fee, et abielud fagedaste aadtate
fauupa figidujeta jdaetwad, ja ometi ei feija ifsfi
nenbdeft nonda faua himu fustutamijeft eemal fui
figibufe mdju awalifufd ja findlafs on jaanubd.
S fui feal juuves fabuma [dinud jahivtifid mitte
adjata fadunufd ei arivata, fiis ei wdi jeda fa
felle fobta ditelda, fui inimene vastejalgufe ajal
ennaft tithjendbab, pealegi fui felleft tabju ei jiinni.
Gt aga felleft fabju ei fiinni, ndeme meie ini-
meste elus iga pdew. Kifi misjugufe abielu
paari faeft tahes, tad nad peale jelle, fui juba
figimine alganud on, ennaft himu waigistamifeft
foguni eemalle hoiatwad, ning wactvalt jaab Feegi
jaatatwat wastuft audbma. Aga fui palju feda
himu taitmift fell ajal, fui weel idufene ei ole
Tastwama paffanud, nagu fa fell ajal fui juba
bYatanud on, pruufiva tohib, ot fabju ei faats,
feda on tariis ette madrata.

Snimeft drgu feeldagu rdemu maitjemajt, aga
feletatagu temale fui palju feba teba wdib, et
Paljuft paba ei fimnifs.

Cune aga, fui meie lithifeft diletvaatujt mit:
mefuguste avtwamiste fobta cttewdtame, piab na-
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tufene felle feiju ja nende ojabde iile vidgitud
joama, mid inimefe edajifigitamifefs olemas on.

Waga targaste pani loomusd uende ofade aju-
foba feha fejfpaifa ja feadid neid fellel fombel
feidma, et f3fi teine elulif toimetud felleldbi
tafidtatud ci jaafs. Jnimene woib igat tood
teha, ilma et need ofad felleldbi foige twiahemaltgi
effitatud faatwad. Ka on meijtre tavfus inime:
jelifu mafinale molemi jugude juuves weifeje fuju
amiud, mis jarnafel forval, fui nende ojabega
mingit toimetuft fafil ei ole, wabe vuumi fvd-
tatvad ja mingit tafistujt ei finnita. Toimi-
tuste ja otstarbede juuves aga, millefs mdle-
mad jugud madvatud on, muudawad endid md-
Lemad ofad.

€t inimene mitte ifsnes felle figitamije tav-
wis ei ela, twaid failma felleta dnnelifult elada
twdib, felleft aunalb nende ofade twigastus, mis-
[abi muud feha joud mitte fahju ei tunne, uut
tunnidtujt. Kui fagedaste ei jubtu, et need ojad
fogemata onnetuste ebf enefe hooletuje [abi fo-
guni vifutud faaivad, ja ometi ei ole munbel
teba jagudel mingijuguft fviga, inimene woib oma
tegetvufi edafi toimetada ja hing on temas fja-
gebasti nii tegeiv, et ta jeda fabju tabelegi ei
pane. Ja foeel enam! Kellel on fee teadmata,
et fobitfemife [abi terive feba tugetvamafs ja
libatwamatd [iheb? Kas ei faa ehf fee fabivt,
mid efialqul abielu [Bbuduje tavivis oli madva-
tud, nitid oma enefe feba heafs favvitatud? Kas
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ei ole fee ibalbudte twaifemine, mid nfiid fehale
nit fajulifefs faab?

Mina annan hea meelega javele, et jee (oo=
mufe fvastalifefs tundmufefd fwiib faadba nimeta-
tud, ja et inimene, fed ninda wmbtleb, wmitte
toige tdielitum ei ole; aga ma taban fiin ai-
nult tunnidtujt anda, et inimefe jugu mitte-edafi-
figitamine nii fuur fuvitequ polegi, nagu fedba
mineft arivatafje.

Naidterahivaste juuves tuleb tihti ette, et
enne ebf fa pdvaft efimeft (apfetvoodit figinemife
wdim dra faub, aga feha jdeb fiiali tevvefs ja
igata ning bhing lahtes ja rdemfats.

Weesterahival ei ole fee muutuo liige mitte
twiga funftlif, fejt et ta feda ainult figitamife
bimu tditef8 tarwitab; aga fui ilufadte nditab
felle chitufe tarfus ennajt naisterabiwa Fitlles,
fes felle fuuve ja tahtja toimetufe tarwis on
madratud, et ta tulewat inimeft nelifiimmend nd-
balat enejes twarjab, faitfeb, fofutab ja toidab.
Slma waluta ja tahelepanematalt twenib fee fei-
fene vuwm fiis nonda fuuvets, et uuele ilma-fo-
danifule juft nonda palju vuumi annab, fui tar-
i3, teda featud aja enefes hoiab ja fiis oma
umelifu fvde labi ilmale toob.

Ja feifufoht, milled nus ilmafodanif fantud
faab, on otfetobe tdige pavem. Miteldagu minda
muud paifa ihu Filled, fns jeda toimetujt piafs
forda faabetama, fui ndutu ofefs nitfuguiel fox-



val naisterahiwasd? Nondba aga [Gheb tema pal-
jalt natulefe febaft jamedamafd ja nduft fabiva-
tumafd, nii et feda pulju tabelegi ei panta.

- Qa fui hooljaste faitfetud faab uus ilma-
fobanif felles paifas, fus ema teda toidab, va-
witfeb ning hoiab. Cfitefd piivab teda fvefine
fvebelus iimber, mis iga wigastuft drnajt tai-
mefefeft eemalle Hoiab, mis lapfefoja feinafid
mitte [iiaf3 Foffu ei laje langeda, ja lapfele waba
firgumife todimalifufd teeb. Laps ei tavtvita fell
ajal fweel mite bingamift. Sellepiraft andis
Loodusd temale holjuwa toedelufe iimber, fus ta
liigub nagu fala weed. Peale felle on temal
faf3 nabfa iimber, mis tedba Fill otfe fui muna-
foor fidfe piivatvad aga fiidfi ruumi amnaivad
patajale Lifumifele. Ja wiimald warjab teda
fa ematupp Idige nende jubtumiste eeft, mis
naisterabiva feha muudatuste mojul temale ha-
daohtlifufs woiffitvad jaada. Kui meie niiid
tweel felle peale waatame, et ema fijefond, ihu-
muffled ja nabf temale faugematd feinafs iim-
ber on, {ii8 ndeme vahuloldatwalt, et fee [dif
foffu, tedba fodlimiste jubtumiste eeft iidna heaste
faitfeb, fui need mitte [iig toaljud ei ole.

Weifefe fobanifu eluforter on aga fdimapeal
oleja febad ndnda mitmel witfil finni, et fa fin-
dimifent fasdtvanud lapfe tabtjas vadtus ithes tema
fimbrustega ja ligutamistega feda omaft Digeft
feijufobaft Grva ei juuda poorda. Nindbajama tar:
gaste fui fee fidfefeadmine tehtud, on fugu fa
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noore fobanifu [abfumifega oma feiamaanifejt al=
gaaft afufohaft. Selle juures ei faa muud feha
ofad mingit fabju. Tugetaste fui fa liig ¥o-
tvaste twdilja wenitatud lihafiud tombatwad endid
pia jalle foffu ja furutvad foopasd elutjeja ivei-
fefe elanifu niijugufe feifuforvale, et ta juit felle
ainufefe ettefeatud tvaljafdigu [Gbi omaft tweife-
feft elupaigaft ilmale tuleb.

Jujt niifamajuguiets loodufe juurets tarfujets
tuleb fa feba artvata, et lapfel, nagu enamiste
iffa jubtub, finbides pea ced tuleb. See on
fiindiwa lapfele Edige fergem, feft et pea ema-
tupe fuud foige fohalifemalt lapfe wilja tulemijefs
baraja laijujelle ajab. Ka on loomus wdltvitud
totoa [uubele, mi8 peaaju dfimber piirvaivad, juba
nonda palju jdubdu fidfe pannud, iihtlafi neid aga
fa toeel mitte taieste foffu [iitnud, et nad iifs-
teife peale wdivad lifatud faada, fui wasdtu ta-
Tigtus liig wali jubtub olema; jandnda ei tee vdhu-
mine, mi3 iga fumera asja peal oma jdun fao-
tab, fa fiin mitte Fabju.

€t fee toimetus finnitamife juures mitte ilma
waluta moddba ei woi minna, fiid on loomus
feda fuuremat rdemu ja [Boufamat tundmuijt lapje
itlmale faamife fohta ja fugubimu taitmife junrde
annud, et dnnelif ema fannatatud fwalu piagi
unustab ning uue wastutvdtmife juured ivactwa
tundide peale enam tagafi ei mitle.
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§ 17. Meesterahwa juguojad.

Walimistetd ning tabtjamatefd fuguofadefs
tuleivad munad avtvata, mis nabffe foti {ees,
feha alumife jau Filles vipuwad ja nindajoma
nagu iilemal pool feifatv tweenuje- ¢hf hHabedufe
mdgi farivadega itle on fasfvanud. Kottis, mit-
mefuguste nabfade jees oleiwvad munad on luge-
mata pijufestejt jeemne faujifesteft foo3, millede
fee8 mebe feeme walmistatud faab. Munade
eneste peal on fveel fovivalifed munabdb. Seemne
Eaanalifefed faitvadb feemnefdigu fisfe, mid jeemet
Eoburdnga [dbi feemne poiefestesfe faadab.

Peenis ehf mebeliige on fabeft wammilijeft
tebajt ja fujetorujt foffupantud. Ta vippub peh-
med ofefus nondanimetud weenuje mdaelt allapoole,
on dritatud olefus 15 20 fentimeetert piff
jo labimdeted 8 funi 5 fentimeetert jame. Hd-
bebufe [uu filjeft alustajad fwammifed ofad pai-
jutvad jabivti iwoolamife mojul ilesfe ja teeivad
Lifme fowafs. Kufetoru fun on Hifme efime-
te8 otfas mutre oot fabja fees. RKabi on robh-
feste pubdujoonefefi (navivifid) tais ja fellepivaft
Liifme fdige tundlifum ofa; ta on eeSnabaga fae-
tud, mid ennajt-wastujaamijel tagafi fwajub,
ninda, et fabi tupega findlas ibendufes on, mil-
. left mdlematele dige juuvem tiivastufe tundmus
toufeb.
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Meesterabiva fifemidte juguojade juurde faa-
wad fa jeemne poiefefed arivatud, mis peffeni
foopas, fufepdie ja pavajoolifa wabhel feifaiwad,
Nad on ili drnad ja Shufefe nabalifed, hoiatwad
jeemet, mi3 munadeft nenbesfe jaadetafje, eneste
jee3 alal, awaiad endid mwilljafaate joonefefe
Labi fujetorusie ja pritfivad foige forgemal armu-
dritujel figitvat twedelujt naife fifemife jinnita-
mife ofasje. On need jeemne pdiefefed fdtvas:
tatud ebf on moni tafidtus fujetorus, fiis on juu-
redmagamine fuguta. Jfegi fitjas eeSnabf, mis
ennajtivastujaamijel dile fabja tagafi et ldbe,
woib fugu jaamift tafistada. Kufetoru alustu-
fe8, ufepdie ja pivajoolifa ivabel oletv ecdliha
{ajeb feemmepdicfeste walljajaate faigud enefe wa-
Belt [abi; on fee eesliba Edivafs [dinud ebf efji-
fujuline, fiis ei jaaba, tema foffuforjanud fwede-
[itfu mitte dra, waid tafistab foguni jeemme
wilja pritfimift, mille puudufel jallegi jugu ei
faa. — See on lithike feletus meeSterahiva fugu-
ojabeft, nagu nad piawad olema; on nende juu-
ved veeglimfedulifeft olefujt mdni ofa teifiti, fiid
piab arsti parandajafs futfuma.

¥ 18. Naisterahwa juguojabd.

Wialimisteft juguofadejt tuleb tdige enne ha-
bebuje pragu nimetada, mis fijemiste jimnita-
mife ofabesfe ja Edige pealt ematupesie fisfemi:
nefu fobafd on. Ta feijab allpool weenuje mage,
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fuurte biabedufe-moffade twabel, fufetoruft mabda-
Tamal. Puutumata neidude juuves on Hiibedufe
mofab dilesfepunbdbunud ja iitsteifega food. — Ha-
bebufemotfabde dilemifed ithendufes on ifs fweifene
nopfifene, mida fobistajafs hititafie. Kodistajaft
allpool on fufetoru fuu ja Fobe felle juures ema-
tupesfe fisfe minef, mi8 neitfinabaga finni on ja
millal ainult if8 awadud fuuforva ehf fuupu-
basdtufe waljawoolamifefd feed on. See on aga
fifned puutumata ueidube juures ninda. Efi-
mefel juures magamifel faab neitfinahf meeste-
vahiva liifme fisfe tungimife labi fatfi favista-
tub. Gfimene junreSmagamine pole fellepdraft
mitte ilma waluta, ifedraned fiid, fui fee nabf
tugev on. Arivematel fordadel pidabda neitfi-
naba fatfemife ldbi foguni fwere twdljatwoolamine
tulema.  NReegli wastalifed jubtumifed twdivad
olla: habedbujemotfabde foffu faSiwamine, neitji-
naba frompslunfs minef ja liig juur fddistaja
(nagu feba fabefugulidte juures ette tuleb); need
jubtumifed fodiwad naift figimatafs teha; nende
pavandajaf8 piab ardti futjuma. Kodidtaja on
Ioige tunbdlifum ofa naistevahtva habedujes, mis
juuredmagamife ajal fdige peenemat tiivastufe
tundmift dvatab. Gndifel ajal pieti feda Find-
laf3 neitfilifu auufufe ja pubtufe tundemdrgifs,
tui neitfinabf viffumata oli ja efimefe juures
magamife javele twerejdljed ndbtatwale tulitvad.
Aga nitidjel ajal ei panda felle peale enam
fuurt cohfu. On dra nabtud, et faigus, BHips
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pamine ja muud mehaanifalifed pohjujed jeda
nabfa riffuda wdiwad, ilma, et titarlaps iialgi
olefs meesterabwajt puudutud fjaanud. Selle
tadtu twdib foguni jalle midnel teifel fee ovgaan
pivajt juures-magamift iidna terte ja ritfumata
olla, fui ta enitvalt meestevahiwa liifme fidfe
tungimife eeft foriale laheb ja pdvajt ennaft
jalle foffu tdmbab. ©On ju ometi riffumata
:Iwitﬁnabaga naisterabwaid Ffaima-peal olemajt
eitud,

Sifemistefs juguofadefs jaab efitefs ematupp
ariatud. Ta on 15 —- 20 fentimeetrit pifl e
nestus, mis neitfi polwes fitfas, tihe ja wolti-
fid tiis aga fageda juuresmagamife ja fiinnita:
mife [abi filedbats liheb. Temad on juuredmas
gamije ja finnitamife ajal niistufe figitamifets
palju lima-fasnafefi. See niisfus woib fage
daste fa loomuwastalifefd minna ja adtub fiid
nagu foalge-woolus niftatvalle, mi3 figimata ole:
fule pobjufets woitwad olla. Seda itelujt tu-
Ieb nonda maista, et haigufed, mi3 twalgete-tvoo-
Wit fimnitawad, fa figiduft todiwad dra ritfuda.
Cmatupe filemijes otfas on lapfefoja fuu. See
on foige tahtjom ofa naislifes organismuies.
Qapfefoda on pirni fujuline, millel peenem otd
all ja jémedam diletwel pool feijab. Riimaypeale
jdemifega enib lapfefoba fuuremats ning fee
feniniine tdufeb nonda forgelle, et tema pdhi
Wi filemine ot3 fiibame factwandufe juucde jouab.
Gnne fdima peale jaemift on lapfefojad foguni
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toeiferte vuum, mid nouda nimetatud paari ema-
trumpeetiga tibendufes feifab. RNeed trumpecdid
eht torufefed Llibetwad funi munajarjabeni, mida
nad oma narmasliste otfabega itmbert tinni tod-
tatoad.

Munafarjades, mbdlemil pool lapjefoda, on
munadb, mis pracquste feadusdte jdrvele, parvajt
figivat juure8 magamift uue inimefe idu enes-
tesfe foitatwad. Jga fuufe pubhastamife ajafs
[aheb 0f3 muna farjaft labti, rdnbdab libi ema:
tritmpeedi ja faab fiin b lapfefojad mebe fecmne
labi jugutatud. Lapjefojad faswab ning fofub
ta fiid funi fiindimifeni.

Lapfefoda on mitme fideme [abi finni. Non-
banimetatud imargufed emafufidemed I[dhetvad
[abi fhurdnga, fawwad weenujemde fisfe, ja toi-
daad lapfefoja fellwiifil findlasfe olefusfe. Raiad
fibemed Faimwad fimber ematrumpeetide ja on fohu-
nabale nagu ivoodrefs.

Kbif need fijemifed, nagu fa tilimijed nais:
terabiwa juguofad piatwad loomulifes, tiieste for-
valifed jdrjed olema, fuiinimene lapfefimnitami-
fetd Edlbuline tahab offa. Ja mitte iifdnes fee,
waid_fa naidterabiva fonbiline petfeni ehitus ei
tohi liig fitfad ega tvigafe Fujuline offa, muidu
ei ole figibujt, ebf on vasfed fitunitamifed, mis
naifele fagedaste jurma tootvad.

Munafarjad ja ematrumpeetid twditvad peale
felle fotwats, feetdbilifetd faada, dra paistetada,
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lapjetoja fidemed ndrgafs jdeda ja lapiefoba ema-
tuppe langedba. Peale felle wdib ematupe finni
faswamine, lapfefoja folbmata fujuline olef, liig
pift ematupp, tammi, fodi hibedufe ja parafoo-
lifa wakel oletwa liba [ohEi favistamine, dleliigne
laijus ja foeel palju muid wigadufi, mis ofalt
parandatatwad, ofalt parandamatad on, inimeft
figimatats teha.

Rende tabtjate naidterabiva fiinnitamife
ofade juurbe tuletvad fveel rinnad (nijad) artwata;
fui nad fa juft mitte finnituft ei tdienda, fiid
toibatwad nemad ometi laft ja on wéilimife fui
fa fifemiste fiinnitamifeofabega ligidafes iihendu-
fed. Jus twolivitud naifelif vind annab fa naife
teidteft tdijusteft tunnidtuft; feft neitfidel ei ole
fa vinnad el taielifudb. Niifaua fui naine laft
imetab, on tema fuutwoolud feidmas; fiidti juh-
tub moniford, et fee fa imetufe ajal ilmub. Liig
totoaste finni nodrimife [abi twiivabd naisdte rin:
nad rvifutud faada. Rinbabed on palju fisna-
fefi, mille [abi piima drafaatmine finnib.*)

*) (Tahendusd: ) Ked naidterabmwa fuguofadeft thielifus

mat feletuft foowib faaba, fee leiab feda ,Hmmamosti reamas
tuft ta mafjab 1 rubla 20 fopifat.)



§ 19. Gluandja olug — feeme,

mida mebhel inimefe finnitamifefd nii Hibaste
tarivid on, ei ole mitte {if8ned fellefs otstarbefs,
waid ta teeb fehasfe tagafi minmes fedba tuge:
wal3, iihendab twaimu ning foidab hinge ihuga
findlamalt foffu. Gelleft fasiwvab fiis javgmine
ppetus wallja: @i pia fedba jabivti mitte filemeel-
felt ja fajuta rvaisfama. RKafutafs tahame pea-
adjalifult fedba litderlitfu fviifi nimetada, fus tema
thuft loomutvastalifel fombel swillja jaab jaade:
tud, fus ta fadbuma [iheb, ilma et jelle fautuje
ceft mingit tulu jaafs, nagu fee loomuliful teel
toimetufe [abi molemi jugu juures fimnib. Selle
jabwti dffipoolne fautus, loomu wastalife fiifi
peal, teeb ihu nodrals, podurafs, ja twaimu ni-
vifd.  Jfedranid on onanidmusd ot fdfihoorus,
mille Foledaid javeldufi juba twanad testamentid
fivjeldatafie, foguni fange ibu furnaja ning waimu
niividtaja.  Jnimene, fed ennajt jelle patu jisfe
on awnud, woib felle Libi efitef8 fwooruje ja pd-
raft fa ibu pooleft jurra.

Kabjuts leitafie jeda paba miga juba 12
— 14 aastaste poififedte juuvejt, ifedvanis linna
paifus, fus lastel palju ula acga fies on, fus
nad uulitjatel fimber jooffetvad ja iifsteije faeft
paba fombeid BSpivad. — Siin pian fa nenbele
maa inimedtele, fe8 oma lapfi [innas foolita-
fvad, meelde tuletama, et neid auufa ja mdijt-
lifu inimeste juurbe forteridfe annatvad ning Hool-
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fat jarelivaatamift nduatvad, fui tabatvad, et
lapfed mitte bhinge ja ibu pooleft buffa et pia
minema. Waga fanged onanidmufe ja ileiildfe
pordu-elu figitajad on libedad armastufe jutud
ja liiberlifu-elu vomaanid. Hoidfu iga mdift-
GE inimene ifeennaft ja oma lapfi nenbeft nagu
fibivtisteft usfibeft eemalle! — Ka nditatvad md-
ned tdie-ealifed felle iile juurt Head meelt tund-
tat, et nad noorte inimedtele ja laste fuuldes
Tiimalifi juttufid foneletvad ning felleldbi nooru-
feste fiibameid fifivtitatvad. Lapiehoidjad man-
givad fagedaste laste fuguojadega, et neid wai-
gistaba, ebf antaffe lastele waimustavaid joo-
fifid j. n.e. vgu feefuguieid tequfid feegi tehfu,
fee on laste hingede tapmine ja ibu huffa jaat-
mine! —

_ Jlma feemne vaisfamata wiib aga fa iile-
liigelt dritatud mpttefujutufe (Phantasie) teel
tdfifoorufe fisfe langeda ja juft felleldbi tvcel
;’;ﬂg?zm enefele Tabju teha, fui ihulifu toimetufe

B

Ornema fugule annaffin ma nduu, (oomu:
felle usna truuts jéeda ja ennaft e millgi fom-
bel walljatoolamistele faata, mis nende hinge:
vahu, binge jouu, iludufe ja terivife Gra Bd-
itab, —

Webelufe dilemeelfelt raisfamifefs nimetan
ma fa feda, fui mdlemad fugud teda [oomulis
tul teel, aga todga palju ja tifti tooolata lafe-
ad.  Niifama nagu fugubimu tditmife parajal



mbedul pruufimine Iehale taijujels tuleb, nonda-
fama twasdtane on tleliigne tarwitamine, fui fa
tagajarg mitte nonda ruttu ja foledalt ndbta-
mwalle ei tule, nagu loomufe wastalifel pruufi-
mifel, fii8 on ometi peale aastate fabju, mi3
inimene parajufe pidamifel fauemine olefs iwoi-
nud elada, fa weel jee jdvelbus, et feha pddu-
rafd ja ndrgafd jaeb ning enam fellel wiifil elu
rdemu ei wdi maitjeda, fui jee tdie jouulije ning
tevive fehaga olefs findinud. Aga mitte ifsnes
fileiildijeid, taid fa paifliffa nddrujeid ja walu-
faid Baigufid twoib iileliigfeft feemne pillamifeft
figida. Prantfufe arjt, Dr. ©., vobitjes iibte
noort abielu paari, fed dileliigle Himutditmife
[abi furcja tobesje olitvad jdenud.  NRiijugune
tagajdrg nditab ennajt fa [oomutvadtalife himu
tiaitmife juuves modlemi jugu Falled. Tileliigfe
himutditmife tundemdrgid on fagedaste lapfefoja
nddrus, filmawalu, filmade iimber vongad, pea:, -
mau- ja vinnawaly, tuff, tucbline olef, twiimats
felgroo Bitivu jaemine, filmade nddrusd i. n, e.
Wanemad ja fasivatajad pialfitvad niifuguste
filma puutuiwate méarkide juures oma laste ja
taswanbditfudele hooljamalt jdrele toaatama. Seft
mingi afi ei furna inimeft vohfem, fui jelle toai-
mulife olufe fagedbane raisfamine, mid mitte ai-
nult uue inimefe finnitamifefd tariwilif et ole,
toaid fa juba fded oletva elujduudude tdiendufets
twiga vohfeste mojub.

Nonda fui niid nimetatud olufe dleliigne
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vaisfamine £difi feha jagufid fellega mitte dfs-
nes nédriide pooleft norgafs ei tee, et nad fte-
maft tihjafs jaetvad, waid neid fa felleldbi ndd-
rustab, et muud neile tarmwilifud jahivtid nen-
beft drva imetud ja fellefs jabivtifs muudetud faa-
oad, fii3 twoib felleft wiga fuurt fabju findida,
— Kuni teadatva aastateni jaab fee tvaimufas
olud juuremalt ofalt were hulfa tdmmatud ja
on inimefele fojumifefs. Aga nonda pia, Ffui
nimene taied olefus om, tuleb fee ajapuntt ette,
mill if$ jagu feemet feda teed mdoda, mida loo-
mus tale ette firjutanud, jalle willja piab jaama
faabetud, eff feha faab twaimufaid ofafid liiaks
_t_mé,. iga fange himu fdib peale, millejt ife-
aralifud baigujed figinevad. —

- Gi ole mitte fweel Fitllalt, et iditeldafie, iile-
liigiet fahwti mwdida willja tibjendawa ja ndv-
gastatva iwabenditfude [dbi tovtvale faata ning
!".9“ himu tafistaba. Need on ainult mddda-
Winewalt mijuad wabendifud. Aga nad ndd-
rustalwad iitlafi fa, ja jabiwt [aheb jdlle were
fisfe tagafi, fui teistes fobtabes toallja tithen:
dataffe,

§ 0. Qubn willjatithiendus mid-:
ratud omn,

finna piab fee ta jimdima, jellepdraft on fa jugu-
Wit fimnituje- himu taitmine teatatval ajal ini-
mefele tartoilif ja fafufs. KGif fee tuleb aga



il Ve

felle jivele, fui inimene tdie-ealifefs faab. —
1leiildfe maffab fiin feadus, mida twavemalt jugu
lujt ja felle twaigidtud alustab, feda waremalt
tema fa [Opeb, ja fmberpdordult, mida hilje-
malt fee fimnib, fedba fauemine rdemustab ini-
mene fimnitufe-jouu iile.

Tuttatw afi on fee, et inimefe elus aegajid
ette tuleb, fus jee twdillja tihjendus terivijefs on,
ja fed ennaft, fui loomufe fdif feda temalt nouab,
waefauupa felleft eemalle hoiab, ei taiba mitte
feba fohut, mid tarivid ta loodud on. Selleft
tagafi hoidmifeft on fviga fudhe naitufid; fejt
ithe twanapoift wdi twanatidrufu nimi ei tunnista
farnajel forval tweel midagit; aga fud niijugu-
feid eesmarfifid toeste olemas on, feal on fa
nende inimeste tevivis jagedaste foguni rifutud.
Meie faame ecespool niha, et ifegi abielus ole-
jatel tagafifioidbmine tertvifele Fahjulif on.

Riilmas pobjapoolfe maabde fliimas et i
eluaegfe tagafi hHoibmife eedmdrgid mitte nit wiga
a?u[bafeb olla; aga fa jedba ei wdi fjalata, et
liig tauugelle aetud tagafi Goibmine mdndagi
baiguft on fimnitanud. Monigi wanapoifs fan:
patab gibtitdbe, pdarafoolejt wevetvoolufe haiguft
jo muud nitjuguft, mitmed [dhetvad hullumeelde,
fejt et fanget himu mitte ipaigistada ei faa.
Mina olen ndinud Evige ilufamaid noori neidu-
fid nivtfiwat, tiififufe tobe, tvevefdhimife, fuu:
pubasdtufe forvatuma olefu, walge-tvoolufe, wih:
jatdbe farnaste haiguste j. n. e. fatte furema.
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Onnelif abielu-poli on meile fellepooleft juba fii
maa peal taeiwafs. Koige pifemat efuiga leitaffe
enamiste iffa abielud clawate inimesdte juures,
fe3 onneliffu ja fovvaliffu elu elafilvad. Armas:
tufe vdemufid ei pia jellepiraft abielus mitte pol-
gama; feft iifdnes hartwaste jubtub, et ifs abi-
elu paar avmastufe maitfemife [bi haigets jach,
fui fee mitte dilelita ei finni. Podurad, Haig:
lafed inimefed, fe3 abiclusie astumifefs folbma-
tad on, ei tunne fa farnaft ibaldujt, ja Ffui
fiisti moni [oomulif ligutus piafs jubtuma, fiis
on neile toeste tulujam, fuinad loomuje nduud-
mift parajufes tdita piiawad.

SKanget armastuft ei woi mitte fergeste maha
jurudba: tema fuuleb Harviwaste mdistufe healt ja
on mdniford juba furvma toonud. 118 obivit-
feer, fe8 noovt neidu fangeste armastas, pidi
temaga oofel dra vadgitud fohtas foffu jaama;
et neiu ennaft faua oodbata l[askis, fiis oli oo-
taja Edige forgemal graadil drvitatud, tema toevi
tais fangeste, filmad hiilgafiwad ja hingamine
181 ajuti feisma. Wiimals ligineb avmutene, vo-
taja tovmab tema juurde, wotab juure shinaga
ta dmbert finni, farjatab walu pérajt ja —
el - s -

Tuttaty on fa ithe noovemehe lugu, fes neidu
palatwalt armastas, aga temaft tagafi tdugatud
fai; dibel paetwal langes ta avmufefe jalge ette
jo Beitis nonda avmastufega hinge. — Mone
elaja, nimelt foera Hammustamine piab, fui neid
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paavimife juured effitatatfe, fibiwtine olema.
Winul oli ford if8 meed, juba 70 aadtane, avs-
tiba, fed himu tditmifel effitatud ja felleldb:
wiga walujadfe fuguofade baigujesfe oli lange:
nud. Rui fedba alled fuiwa puule fiinnib, mis
fii8 toeel toorega piab jimbima. Armastus, wiha
ja meelendbrus afutvad iifsteife foriwal ja puu-
tutvad iifsteife fitlge. ‘Polgtud armastus ci ole
mitte ainult diffifu perefondade, waid fa fogquni
tertve maade ja vabwaste dnne hiwitanud. Prant-
fufe 30-ne aastafe jdja ning vetwolutfioni juu-
ved oli Yudtvig XV. abitaafa polgtus tema
wastu {iitdlane. Olefs jee funinga faaja tar-
gem olnud, fiid ei olefs armufefed Prantfuje
viigi fidfe tulefuid.mitte dra neelanud ja efi-
mene vefvolutfion ning tema javeldbufed oleffi-
wad tulemata jdenud.

Berliini avdti €. uurimidte jdrele abielus
olijate ja iiffifu elu pidbajate furemife ile, furi-
tvad 30 funi 35. aastani faja mebhe hulgaft 27
poifdmeeft ja ainult 18 abielu meejt. Saia mebe
feaft faitvad paljalt 41 poifsmeeft 40 aasta wa-
nufefs, naifemeedteft aga 78. Kdrgemas twana-
dufe jacfus paistab fee afi weel jelgemalt willja.
60 aastaga on ainult 22 poifdmeeft 48 naife-
mebe Edriwal elus; 70 aastaga ainult 11 ,iva-
napoisfi’ 27 naifemebe forival, ja 4 fabeffa-
fiimne aadtafe mehe hulgaft tuleb [dbifegamine
paljalt ifs mees ette, fes ditfifpolives elab. See
abielus clatwa inimedte pifem iga tuleb parajas



il

maft eluiviifift, mis abielu ihes toob, niijama
nagu felle feifufed parad jugutegeivus terivije
boidja on.

Siin jaab tocel ford meelde tuletatud, et nii
beaste meeste- fui fa naisterabival felle peale
iwaabata on, et nad digel ajal oma liiga jabivti
willjatiibjendawad. Orna jugu juuves on fange
tagafi hoidmife jdaveldufed tveel tabhtiamad, Eui
meeste juures, feft et naistevabivas oma alal-
boibmifefs tweel vobfem inimefe edafi-figitamift
tavivitab, ja dffifpdlive halivad javeldujed tema
juures ennaft sveel vohfem nditatvad.

~ RNagu ieifeste titarfaste juuves liig fvavane

hunu figiduft furmab ja tvedelufe wallja ndrju-
mifefs pohjuft annab, mida walge woolamifets
mimetataffe ja mis haigus aja joofful nonba tibt-
1ats [dheb, et ta termijt vifub, ninda annab liig
juur tagajifoidmine taistaswanud naistevahivas-
tele fellefs Baigufefs niifamati poGjuft, ja ei ole
mitte fifSnes felle ettetvalmistaja, toaid Fa elule
futfuja.

Xooduje top on jiin disna libtue: jugutamife:
olujed otfivad willja-peafemife teed ja ei [leia
jeda mitte. Tungimine finnitab iffa vohfem dri:
tujt.  Jbu ei woi mitte vabule pantud jaada,
bing toufeb ponctoujele, ilutjemife twdim aitab
taaja.  Seemnefaufifeste peale rohumine on nii
tugew, et fee fiimafs, wihemalt mehe juuves,
waetauupa wedelifu willja juvub.
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See loobufe toimetusd fiinnib aga niifugufe
fangujega ithendatult, nagu jee jugutegemifel mitte
ette ei tule. Raufifefed, mille [abi fwedelus willja
twoolab, ei i ennaft mitte enam Forrvapdrajt
Poffu tdmmata ja jéewad, fui fee mitu forda
fiinnib, ndbrafs, mis alalift willjatvoolamijt et-
tetvalmistab, ning nonda [ibetvad feha paremad
jabiotid fadbuma. Selleldbi tuleb bofine willja-
fwoolus, mis armwamata wiifil feha ndrgestab, ife-
dranis fui fee twdga fagedaste fiimnib, Kui jar-
nane tiihjendus havivaste tuleb, fiid on ta fer-
gitufefs, ega ole, nagu Hufeland ja mdned tei-
jed ditletvad, mitte haigusline; jah nimetatud juur
arft artwab feda twdalljatwoolujt naisterabiva fuu-
pubastufe farnafefs ja finnitab, et mebhel felle
avivaste ettetuletva feemnetwooluje [Gbi wdimalit
on ennaft naisterahivaft eemalle hoida, Harili-
Bult finnib farnane woolus tiirastusliste unend-
gude jdvele. Kui fee lugn aga tibti tuleb ja
baigufe ebf fafiboorufe Labi on alustanud, fiis
on ta fabjuline ja 15ib feha dva furnata. Siin
piab felle fdvivale jaatmifefs ofatva arsti fdeft
nouu paluma; feft fui fee haigufe feifuford liig
fiigawalle on juurbunud, fiis Batfawabdgi feha
pavemad fabiwtid feba teed fdima, ja ei lihe mitte
fifnes figitamife 5lbtus faduma, twaid fa feha
jieb nddrafs ning fuitvab foguni dva. Ritfama
todib fa [liig jagedaste tagafituleja, ebf liig fange
fuu-pubastus naisterahiwale [dpmata fahju fin-
nitada, tedba figimatafs teha ja haua ddvele wiia
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pimedujt felle asja fobta t5i, mis drafeletatud
pidi jaama.

Gfimefed avtwamifed langefitvad meesteralhiva
fajufs. Ujuti, et jugutamife fwdim iif3nes te-
maft wallja [dheb ja naisterahivale mingit muud
tood ei jae, fui fellef8 pannufefs olla, milles
mehe feeme alle8 hoitud, fastwatatud ja funi fin-
dimifeni fantud faab.

DHiljemalt jdeti fee arivamine fdrivale ja iteldi,
et naine omalt poolt niifama palju oluft fugu
figitamifefs annab, nagu meesgi, ja et ta md-
lemad olufed, milleft fugu figineb, lapiefoja fisfe
witab, ning ndnda uue inimefe jaamife juured
mdlemil iihe wdrra ofa on.

Moned ariwafiwad fobe efimefel nende oluste
foffu puutumifel uut inimeft algnema haffama,
teifed aga motlefivad neid olufeid efitefs mada-
nema minewat. — Sigidufe olus ja fehals fuju-
nemine olitvad asjad, mida uuriti, millele fele-
tuft otfiti, milleft teadbuslifult foneldi ja mille
fobta {iisfi wois8 ditelda, et temaijt itfa weel Find-
lat otfujt ei jouutud anda.

Pia woeti fuurvendbufe-Flaafid abifs ja tabeti
nit piffamodda ja imelifult walmistatud mebhe
feemne fee8 elatvaid hingelifi nahtud olla, mis fiis
neile, fed neid ndinud olivad, mingit Fabtlujt
itle ei jatnnd, et need IOl tweifefed inimefed on,
fes aga ainult feda ootatwad, et nad finna fobhta
faatvad, fusd nemad oma toeifeft elu alled hoidba
ja edafi ajadba twdiwad. Gt neid ndndanimeta-
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tudb ,elufaid” artvamata bulf oli, {iid oli felle
fisteemi javel tarivilif, et tubat pijuleft inimeft
buffa laffivad, enne fui dibele Snnefs anti, téie
life olemifele tulla. Sellel pohjufel ja ndbes,
et fa teistes fvedelusted farnafeid liifutoaid feha-
fefi ujus, jaeti fee avivamine pia jille maba
ning ,foeifefed inimefed” [iffivad oma olemat-
tufesfe tagafi.

15 teine figidbujeteorii oli ndndbanimetatud
Jisfemabutufe-fisteem,” mille javele finnitadi,
et EOif inimefed iffa tveifjemates idbufestes, iifs-
teife jees, warjatud olla; aga fui [Gpmata fweif-
fufesie olefjilvad millionide juures, maailma alus-
tufejt faadif, need idufejed pidanud fadbuma, ife-
dgranid fui meie itbe inimefejugu alustajafs tod-
tame. Ube puntti (tdpi) millionindama jau mil-
lionlif jagu olef8 fiis fee ruum, mille fees ini-
mefe ibu piaf8 olema.

1f8 pactei feifis vobfem drnema fugu eeft ja
pani inimefefs jaamife pea pohjufe tema {isfe.
See oli Ovistide fisteem, fes ditlefivad, et ini-
mefe idu emas munade jees on. Selle fobta fai-
jiwad fa mitmetfugu fisteemid ja jautufed, mis
aga fiin vidfidba litg laialine ja fafuta olefs.

RKoigift wanema ja uuema aja anatoomifuste,
[oomufeuurijate ja ardtide iiledleidusteft nditab
ndnda palju findel oletwat, et ema fees muna-
farjad oletvad munad inimefele algusolufefs on,
{. 0. et naisterabiva tais faswamifega uus ini-
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mefe tworm toeifefe muna jisfe jigib, ndnda nagu
tema ife enne oma ema juures oli.

Seda et pia aga mitte ndnda moiftma, nagu
olefs £oif inimefe feha ofad juba fveifejes fujus
muna jees walmis, waid jee on ainult wedelus,
mis, fui tema (ifuma on pantud, uniifohe oif
oiab &va[)e haatwal [oomufe eesfivia jdrele willja
fivutab jo inimefefs fujutab. Selle fiin nime-
tatud fvedelufe liifuma panemine fimnib aga
nitsfufe ja felle olufe (ibi, mida mees finna
juurde paneb, ning ei i ilma felle mehe lijata
feal mitte fedagit findida.

Mina tunnen jelles asjas ettetulewa find-
mufe feletamifefs ithe wististe pasjilifu mbtte-
pildi, fui ma teda jooja fewadife wihma jarna:
fef3 nimetan, mis fobe filmapilgul £5if maa jees
oletvad feemmeterad ifelitu lifumijele paneb, mille
mijul nad willja paifuivad, mélemilt poolt, juu:
veft alaspidi ja iduft iilespidi tegeivafs jaaivad,
ja nonda oma iluja fujule faswawad. Tule-
wane inimene on munafefe jees waxjul; jeal on
temal woimalif taielije olemijele fojuda. Aga
fee loomufe jduud on pijufefe munafefe jees nagu
ndia fwdimu (@bi finni pandud; ta uinub temas
alaliste ja ootab feda filmapilfu, millal jala-
dudline ndiafepp teda puudutab; fiis fauvad fohe
Eoif jidbemed, ndiduje waim on (Gpetatud, ja jeal,
fus wabe aja ceft alles vahu ning twaifjus va-
(itjes, nditab ennaft Hakifelt Gifuiv elu. Ndia-
fepp, mi8 feba juurt imet teeb ja tavvetanud,
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toore oluje fisfe elu toob, on mehe feeme.
Tema juured on fee vdgetv omabdus, liifumine,
mille jees ta ife on, ja midba juureftegewa fHaafi
[abi fergeste niba wdib, liigutus, mida fema
bulga teiste orgaanlifu fude-elementidega jagab.
Nonba tuleb elatw liifumine paigal oletwa, ui-
nuva muna tombu fisfe. Mitte muna ja feeme
foffu ei ole ehitusmaterjaal, milleft uud olemine
iilesfe faab ehitatud; muna diffi on ehitufe fitvi-
befd, feeme fellevastu ofatv ehitusmeister,  fes
tujuta bunifujt ovgaanlife liigetega tdie olemife
loob. ©On ta oma loowa jdun mafswafs teinud,
fiid laheb tema butfa, ja jujt felljamal miifil,
nagu iga ovgaanlif afi, mis fdlbmatats on jaa-
nd.  Nonda nagu pudufoon (ndriw), mis mitte
enam ei tunne, rasiwa fees teiftjuguiefs muutub,
Eobuneb felljamal twiifil feeme, fui ta naife mu-
nafefed oma fobufe tditnud on. Seda twiifi ei
jaa {iis feeme mitte dibtlafi lapfefs-figimife ma-
terialifs, waid muna dffi on fee. Kumbal aga
on felles elulifes fimbimife (ugus juuvem taht-
jus, fas toovel olufel wdi [oofwal jouul, mis jedba
litfuma paneb? —

Nitpea, fui niiid fee Hifumine pijufefe muna
figfe on faanubd, milled inimene figima piab hak-
fama, fiis [oob fa fee fveifene olemus omad juu-
red encfe fimber oleivasfe emasfe ja witab nitid
fellejt fohaft, fus nad fisfetunginud on, oma tar-
wiliffu toitu. Laps, mis efitels pijufefe ujuiva
fala farnane on, witab ndid efimeft werepuntti
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fidame fobtas oma fatte millejt tema fiis edaji
fofub.

Sellejt tweifefeft wevepunktift, milles pia pul-
filodf ilmub, fasdmwawad ford-forvalt £5if tvere:
fooned, efiotja muidu nagu punafed jooned ja
iimafs piris jooned.

Yapie elu alustab feleft filmapilgujt, tus eji-
mene pulfi [00f atwalifuts tuleb, fejt felle alles
nit tabtjufeta pulfi dogi (abi figitvad juba wei-
tefes, alled [imafes fehas fooned. Juba efime-
jel teve tapifefel piab litfumine olema, ja felle
Litfumije [abi faab fjoonefiisteem idbutjema bat-
fanud inimefes itfa taielifemats.

Selle jarele ja felle [ibi tuleb {iis toif terive
teba ftasivamine. Pifem Fivjeldus olefs fill ms-
nelegi meele jdrvele, aga ta et f6(ba mitte fiia, tar-
witab palju ruumi. '

Tuttaival fombel itelbatie, et laps alles fiis
elama bafata, fui ema fema [iigutamijt tunneb;
aga fee on fvale avivamine: feft ema ei tunne
orna taime peenemaid fitbame [66fifid ja iweiffe-
maid ligutufi mitte. Ales fiig, fui laps juba
nonda juurefs on fasmwanud, et ta oma forteri
wilimifi feinu puutuma ulatab, §iis on fee tunda.

Lapje fonbdi punttid on fristalli tapifeste jav-
najed, mis fridtallijeeritaiva joolade juuves ette
tuletvad, ja [aste fontide juures ndbtatje feit-
paifas biilgujt, mis ifedvanis pealuw Liilleft fillma
paidtab.
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See Ioif on efitefs tavretanud fujuline, fiid
frompslun ja libeb fwiimafs pdarid (unfs.

RKaed ja jalad faswatwad lapfel nagu ofjad
fodlja, ja felleft aega modda fasivamifeft tulebgi,
et moniford lapfel iif8 ebf teine liige puudub.
— Mina ei tabha fiin mitte walimisteft iviga-
deft, ja ifedranid mnenbeft, mis toufamife twdi
futfumife mojul fiinnitwad, vadfidba, mis niija-
mati lapfe feba fobta fwditvad mojudba. Aga ma
ujun findlaste, et nagu ehmatus meie enedte
ihule ebf affifu liifmetele mbniford fviga teeh,
nbnba ema binge ligutus fa tema jeed lapiele
mdjub. (Pifemat feletuft felle fohta annab ,Im-
mamoori vaamat.” Piltidega. Hind 1 rubla
20%op.)

Jlma et tarwid olefs laialife anatocmialife
unrimife fallale minna, ilma et fvaja olefs mit:
mefuguste arfoamiste tiilibega ~foffu puutuda,
Wit inimefe {igimift niijamajuguiefs arivata,
nagu fana poja figimift muna fees, iifdnes felle
iwabega, et munal fobe terivefs figimifels ja fas-
iwamifels tariviline fabivt junres on, inimefe laps
aga efimeft toidufe jabiti ema Filleft wotab.
Gelle arfvamife juures ei minda [oomufe teeft
toeste mitte fdrivale.

Thhendusd: RKanamuna on fee, mille fallal teaduje his
muline Idige fagebamalt iilema [oomaflogfive faamife ja figi-
mife teabujelle tottab, Sellepiraft olgu mulle lubatud, felle
juured natufene wiibiba ja teabufe dige uuemat feifupuntti
tuttatvels teba., RKanamuna on naife munafefe jarnane, mis
juba jugutetud on. Kana paarimife [abi westuwdetud jeeme jits
fub bulga munade fihel ajal jugutamijefd. Kana munetud muna

3



P

feed on mebelif feeme oma tegetvuft toore ja ¥ujuta oluje Fobia
juba aludtanud; waadataffe muna fuurefd tegewa flaafi all,
fti leitatje vebu fee3 weife ifemoodi fujutatud oja, nondani:
metatud ,fuleadte.” See weifene ofa muna feed iitfi on muna,
£oif muu jagu ei ole fee. RKoif vebu iilejdenud ofa ja munas
walge terwelt on ainult fanapoja toitmifefs madratud, niifana
Tui ta muna feed wiivib. Seemne emaihug muna fohta al-
ganud toimetud on ajutils feidma jdenud, mitte aga dra [Gp-
penud. Niipea Tui tema tarwilitfu foojuft jaab, hatfab ema-
1hud alganud toimetud wdlimifes ilmad ufinadte edafi minema,
BWalimifes ilmad ei ole aga munal mitte ema, fed teda, nagu
inimefe ema oma ihud olewat laft funi fiindimifeni enefe we-
vega foobats Rana poeg piab fiid oma ema pooleft juuremat
taafawara faama, et felleft funi munaft willja tulefuni filia
woifd; muna foor piab tema toitu ja fa teda ennaft warjama.
Sellepiraft on fana muna ilmubded nonda fuur, inimefe oma
aga nonda pibi-pifitene, —

§ 22. Mill ajal jugutamije ifal:
pujt piab taitma.

lemal jai juba nimetatud, et elutdiendufets
tarivis minetva fabioti hoidbmine, mis dibhtlaji ini-
mefe fugu edafi-figitamifef8 pruugitud jaab, nit-
fama tdbtjad on, nagu tema wdalljajaatmine fui
tedba [iig palju tagawarvafd on.

Siin on nitid Ffifimine, millal feda fabivti nit
fileliia tagawarafd on, et ta wdlljatitbjendamift
nduab, ebf mwiifafamalt ditelda, millal on mdle-
mil jugubel juures-magamijefd pavas aeq?

Arivamifed felle adja iile on fa fillalt mit-
mejugufed olnud. Mdned arivafivad fdige pa-
rajama aja abielusfe heitmifefs folmetitmne aagta
wanufes olewat. Teifed, fud Hulfas fa toeel
uuemad fivjanifud on, madraiwad jeda drnemal
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fugul 18 —— 20 ja meesterabival 20 — 24 elu-
aasta fobta.

Mina ditlen, et fiin midagit muud mddra ei
ofe, fui inimefe ibulif jouud ja tema elamife
wits. Cnne piab inimene ife tdieline olema,
fui ta oma fugu edafi figitamije peale tohib
motelda.

sna taieline fdi tdie jouuline ei ole aga fweel
meeste- ega naisterabiwas fiis mitte, fui uue inimeje
fiimnitamifefs tavivilifed muudatujed endid nende
juured nditaivad; jee on ainult tunnistujefs, et
feba juba niifaugelt taielif on, et temal aga paljalt
fveel jugutegemife tdijus puudub; wmitte aga,
et ta juba edafi figitama woib bafata.

€t tuletv jugu terive ja tugetv jaafs, fiis piab
abielusfe astubes, fui fa mitte igaford wdga
ilujat, aga ometi feftiva tertvifega inimejt elu
jelfilifets mwalitama. Noor neiu, fes abielusje
adtuda jo oma mebega tertvet, tugeivat jdvel-
jugu tabab jaada, fvaligu enefele feffmije fas-
twuga, tugetwa mujfletega mees abifaafafs; pi-
fal, ftuitvetanud wmeestel ei ole juurt jugutege-
mife jduudu, fiinnitawad fa artwaste waimurit-
faid lapfi. Pafju ruuge juutstega ja iluja pa-
lebabemega, tiheda fulmu fariwadega, pifa ja
iluja filma lauugudega, fimarguje pafju ua jo
taielije palgebega mees on tervive ja  maiftlifu
laste fimnitajafs folbulif. Pifemalt waabdatu
uaisterahivas abifaaja twalimife juured elata,
tuligte filmabe, punaste huulte, waimuriffa niu,
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forge vinna, parvaja piffufega faela, tugetva, laia
dlabe, tugetva fate ja dimavgufe Iobhu peale, mi3
bead feedimijt ja felle labi fa fead jugutegemije
jouudu tunnistab, Nleliig tugewa fintfubega
mebed on enamiste iffa ndrgad fugutegijad. Mees-
tejt, fes8 nooves polives liig rohfed naidterahiva
ja iina pruufijad olitvad, faab wiga arivaste
folblitfa abielumehi; on nad aga peale felle tveel
ndrga poolied ja tunnefvad endid peale todallja-
woolamife fodga tidinud olefvat, {iid on naiste-
vahivastel nenbejt fvdiga fvdbe Head loota.

Tove feis, ubfe, waba fdif, fervqusd Foigid
feha [iifumidtes, ifegi tasfe toode juuves, anna:
wad foigi orgaanide tublibufeft diget tunmidtuit;
nitjugune mees on fugutegemifefs toeste folbulit.
Mebed, felle liigutufed pifalifed ja vasfed om,
fellel novt heal ja fe3 fa feba novfujt fannata-
twad, need on fa favafteri ning jugutegemife jouu
pooleft ndvgad. Liig fohetu olef on ndvga jee-
dimife mart; aga fa lig pafjud mebed on ar-
wasdte {idna terived ja tugeivad, ifedranis fui
nad rasfemeelje loomuga on. Crga loomulijed
mehed ou waga tulifed armastajad, nendel on
punane ndufarty, elawusd fdigis (iifumistes, wai-
murifa3 mmstus ja [66us meel, aga nad onfa
fevgemeelfed ja [6bu otjijad.

Novgad, fahivatanud mehed, fed wiga tund-
muslifed, Hiolpjadte dritawate ndvividega on, ei
ole mitte fdige paremad abielu wehed; ndnbda-
jama ei ole fa fuuctel tugetwatel fogubel drna



jugu jdvele ihaldujt. Pruuni juuiste ja nabaga
mehed on  avmufadedad, ifemeelfed, auuahned
jo armadtaiwad vaamatute fallal uurimijt. Koige
odhem f0lbatvad tweel fvalge juutltega mehed
thulifu joun pooleft twvaadates heafd abielu fel-
filistets.

Kud {iid need margid wiga nahtawal on,
feal fwdib avivata, et nende fandja haiglane on.
Crgaloomulifed mehed twoiwad rinmapdletiffu,
ndvivindrgad navivibaiguft, tugetoa mujtletega me-
hed cheumatidmuft ja gibti, ning [Gdivaloomuli-
fed fucetdbe omad ihud fanda. RKiige parem mebe
twanadud tugetva laste finnitamijefs on iffa fa-
befitmnemaijt funi folmefiimnema aastani., —

Nonda oleme monda omadbujt, mis heal abi-
elu mebel tarivid on ja teifelt poolt neid, mis
mitte tavivid ei ole, tdbendanud. Niiid tahame
fo dibe pilgu drna jugu peale wijata. Suurte
peadega naifed on walitfufe bimulifed. Wali-
tagu naine, fellel pafjud, pifad ja pehmed juut-
fed on. Niifugudtel naidtel on pehmus tuge-
toufega fifendatud. Jluja fullafarviva juutfe-
lidte pea omabufed on teadufe armastus ja truus
dus. Ruuged ja mudtad juutied awaldawad tuli-
fuft ja elatoujt; fellewastu on pruuni juutielijed
taltjutamatad ning fijuwad mebe pifjid oma jalga.
Punafe juutfelifed ei ole mitte iluja laste fin-
nitamifefd fohafed.

Sullafariva juutfelidtel on enamiste finifed,
pruunt juutfelistel mustad ebf fojtva Ffarriva
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filmad. Silm on binge peegel; waabdatagu fel-
lepdrvajt elatva, waimuriffa ja dabtlafi denalt
twaataiva filma  peale. Naistel ja neidudel,
fellel finifed vongad filmade dimber, on fjage-
vaste fifemifeft furbtufeft tvaetwatud ja [ihabhi-
mulifed, fui need finifed jooned mitte mone hai-
guje javelbus ei ole. Naifel piab sweifene voo-
fipunane fuu olema; — fabivatanud huuled, ife-
dranid fui nad mitte foquni finni ei ole, ja fol:
funud bhigemed, on nivga terivife mdrgid.

@abcmega naifed piatvad fodga libahimulifed
olema, ja ei olla neil ie‘ba pebmet loomu, mis
naiste ehe on.

Pitlif-iimarvgune ndigu, ilma (ohfude ja mubh-
fudeta, on naifelifu ilu pea- tingimine. Liig ette
tungitv [(Suug vifub ilu. Liig piff fael, ifedva-
nis fui ta labja ja nurgeline ning juure fovi-
jolmega, on fogquni inetu vaabata; fweel inetum
on ta, fui meeleliigutuste juures muffled ja joo-
ned filed paijutvad, mis hafilift, wibajt naijt tun-
nistab. RKitja rinnaga, ette-feisiva dlade ja fitfa
nivetega naine ei fimnita ilufaid lapfi, on tiifi-
fuje tobe wimmaline ja tema jiinnitamijed on
rasfed. Mabdal, fisfelangenud foht awaldab halba
feebimift ja iwveifeft jugutegemife jouudu; jelle-
wastu walitagu firge, iimarguie febaga, laia nive:
tega, tugetva fintjude, taielifu nifabe ja iluja
timavguje fdewartega naistevahivas elujelfilifets;
ta ei tohi mitte lig fuur olla, feft et ta fii8 efi-
tefs mitte i(us ei ole, teifefs vasfeste fimnitab;
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on ta felletwasdtu liig pifuene, {ii3 toob ta ja-
gedadte fvigajeid lapfi ilmale. RKeffmine faf
on felle javele fdige parvem.

Hinge omadufi tuleb naisterabiva juures nii-
jamati tdbele panna, nagu feba meesterahiva
fobta fai nimetatud.

Abielusfe heitmifetd on naistevahival fdige pa-
vajom wanabud fabefjatetftfimneft funi folme-
fitmne aastani. Siinnitamifefs on naidterahivad
neljafitmne ja tibti fa sviiefiimne aastani folbu-
lifud, mill fuupubastus barvilifult mabha jdeb.
Naisterahiva iludbufe juurde tuleb, peale felle mis
juba nimetatud, fa fveel pifufene jalg arivata;
fui tal peale felle soeel paras paffug, ilus nigu,
pebme loomus, elafous j. n. e. on, fiid3 Wb
tedba toeste ilufafs naidterabiwafsd nimetada.

Cfimefed abicludfe astumifefs f5lbtufe mdx-
gid tulead mdlemi fugude juuves alles fii8 nédb-
tawalle, fui nad Jugu ebafi figitamijets E5lbuli-
jef3 faawad, See, et juba mebe feemet nabtatfe
ebf, et ta jubtumife Fombel foalljagi twoolab, ei
ole jveel fellegi tunnistus, et tedba juba ileliia
on jo et ta wialljatiihjenduft nduab. Haigus wiib
tedba fadbuma minema teba, aritus enne aega
iwdllja fwoolama panna.

Ornema fugu Sitfeaja fisfe astumine eiole fa
toeel mitte tunnistufefs, et jugubimu tditmift tax-
id olefs, fui fa fange dritudgi peale felle nais-
tevabival on; twaid fee nditab paljalt, et loomus
nitid neibu fugutegemifele ette hatfab walmistama.
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Looja on inimefed oma olefu pooleft nit mit-
mefuguied fvalmistanud, et peaacgu twdimata on
fiteldba: fee ja fee aadta on abiclusfe astumifets
E5IbLE aasdta.

Qfegi felle tolbtufe marvgid ei tule iga ini-
mefe juured iibel ajal ndbtawalle. On 12 aas-
tafeid tiitavlapfi, fellel juba forvapdrvaline FTuu:
pubastufe toimetud on, funa teifed 17 — 18
aastafed neiud alled asdjata fedba ootatvad. —
Poififefed tunnetvad fagedasdte fweel wavemalt me-
beea jalgefid. —

Jlma et fiin teiste mitmefugufeid arivamifi
ette tooffin, avivan ma didna fejfteed fiima, fui
ma tiitarlapfele faf8 andtat pdvajt ditfeaja fisfe
astumift, 1. o. pdvaft efimift fuupubastujt, me-
bele [uban minna ja lapfe fiinnitamifefs parvajafs
arfvan, ilma et temal felleft wiga olefs. Ma
ei mdtle fiin aga mitte haiglaft olefut. On nais-
tevabioaid, fellel juba loomutvastaline fwallja-
fwoolus on; neile tuled loomulif ditfe aeg havi-
litul fombel fwavemalt, feft et loomus fellel vii-
fil tastalift wooluft fautabda piiiab.

Need pielwad aga fagedaste mitu aastat. Ka
puudutvad neil Havilifult teifed jimnitamijele tax-
wilifud adjad, nditufefd nijade tdicline funrus.

Ronda wiih fiid ainult 0fs IHigiti taieline
naidterahivas, fes tdaieste tais faswanud on ja
fellel nimelt nijad nduutatvasd funrufes, fafs ans-
tat peale ditfeaja fidfe astumift digujega abielu
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voemufid maitfeda ja fohufid mis fellega iifen-
dufes, tdita.

Meedtevahivoa juured on feda aega palju ras-
fem mddvata. €t temal feel teine mure fae-
[a3 on, nimelt naife ja ladte toitmine, et te-
mal oma tallituste ja tod juurde, millefs ta mad-
vatud on, olgu ta jeijus misjfugune tafes, vol-
fem jouudu, tublibujt ja Haviduft tarivis (dbeb,
— fii3 on fill waga headte arujaadatv, et te-
ma enne fabefiimne aadta fwanadujt jugubimu
taitmife peale ei tohi miteldba, fui ta oma ees-
margift forwale minna, tevivifele fabju teha ja
eluaega lihendada ei taba.

K0igis neid jubtumisted on willja jaemifi.
Maa inimefed twdivad fuguhimu twaigidtujt pi-
fema aja peale lifata, feft et alaline tHd neile
mitte aega ei anna juuveSmagamife Himu enne
aegu iilesfe dritaba ega ilutjemife wdi otfitud
dvitufe [abi tdijujelle twiia. Ka puudub nende
junres fee meelitaiy fiilgetdmbaty mdju, mista
linnabes, ja ifedvanid juurvtes linnades, mile-
mad fugud endid fvasdtasdtifu dritada pitiatwad.
Kevgemat tungi, mi8 fiin juba peaaegu drafand-
matafs faab, wiidbab maamees holpjaste, ja tu-
getvam, wmebe jouuline fung on jee, mid ?eba
toiimafs habdalife fuguhimu tvaigistamifele ajab.

Sellepdraft waadatagu iffa felle peale, mis-
fugujes feifuforvad nooved fosjafanditaadid ela-
wad.  Kuueteiftfiitmne aastaje titaclapjele, fes
toif majapevenaife ja ema omabdufed enefes juba
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iwalmid tunneb olema ja meedte fead elab, fes
tema ilutfemife jouudu alalidte dvitaivad, pal-
jalt fellepdrajt mebeleminemift drva feeldba, et ta
toeel mitte 18 wdi 20 aadtane et ole, on fole
iilefobus, ja fui tema oma néuudmifi siguje fwas-
talifel wiifil mafsivafs teeb, {iid on ta iffa tod-
bem nubtluje wadrt, tui need, fes teda asjata
pobjufega tema mebhele minefut tafistafitvad.

Tuleb mitu ford ette, et felle [dbi monigt
Eolbulif abielu iibendus forvivale jaab Heibetud;
feft tittarlapfeft olefs fa joledus nduuda, et teda
mehele piafs pandama, fui need, fellel tema iile
iitlemift on, feda mitte et jootvi.

Teift tafistuft abielusie astumifefs twdib no-
der feha loomud anda, ifedranid ndarivide ndd-
tud, nagu fee noorte tiitarlaste juures jagedaste
ette tuleb. MWanemad pangu tabele, et nad nii-
juguste titarladte juuved mitte oma jonni ei aja,
mid neil pavajt fibedaste fahetfeda tuleb; feft fui
farnajt ndvwindefa titarlaft tema tahtmife jévele
mebele minemafjt feclataffe, fiid wdib fjee tale
mindagi baigujt fiinnitada.

Sellepdrajt ei fwdi fiin milgift fitljejt aas-
taid findladte madrata, feft et wilimijed ja fife-
mifed olefud niidga mitmejugufed on, ja ife-
loom felled asjas paljugi muubdab.

Leitaffe 16-ne aastafeid neidujid, fes juba
felle [oomuje-himu tditmift nduawad, funa md:
ned 20-ne aasdtafed felle fobta twiga twdbe taht-
mift awaldaivad. Niijamati on fa meedtega (ugu.
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Mina olen noovi mehi tunnud, fellel 18 — 20
aasta wanufelt tveel fugugi ibaldbujt Srnema jugu
jdrele ei olnub, funa teidtel fee firg juba 16
aadtafelt nimba fange oli, et mitte tema toadtu
et jouudnud feidta.

Wanemad fatfugu poja ja titre faeft {obra-
(iffu ufaldbuft nduuda, et need oma footifid neile
nagu fopradele dra radgitvad. Kui wanemad jeda
milgil pohjujel mitte ei twdi, fiid fatfugn nad
oma ladtele minda {dpra nduutada, fes jelle tea-
tufe nendelt fH(bliful fombel wallja nduab, et
fiid teaffitvad, fudbas lastega twaja on toimetada.

NRinda fabjulif nagu (iig wavane loomufe toi-
metuje tditmine on, nondajama paba on fa liig
faua felleft cemal Boidmine, ja nii fui vara fval-
minud titarlapfed, fes liig pea abiclu jaladus-
tega tuttawafd faamwad, ifedvanid farnafel for-
val, fui nad mitte figiwad ei ole, iidna fergeste
toigi haiguste fisfe langetwad, niifama on lugu
fa nendega, fes3 abielusfe astumife liig pifale jd-
tatvad.

Keff-tee (Medinm tenuere beati) on fiin vdga
footvitatv, feft et fagebaste felle himu iilemddra
oarafeft tditmifeft nagu fa [iig pifale jatmifeft
Boif tertve ihu fabju tummeb. Ometegi c¢i pia
fiin juured mitte liiga fartlif oldbama, ifedranis
ei pruugi felle dle vabutumafs jaeda, fui liig
faua oodatafje. — Nii faua fui fveel mitte fan-
geid [iifumifi tvere fee8, twditmata tungi ega ja-
gedaid feemne twoolamifi umes ci ole, pole ter:
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fvife fohta mingit hida favta. Neil, Fed8 lig
twara on alganud, on fige pavem jargufauupa
felleft tagafi tdmmata.

L # Jfegi juba wiga fangeste ilmutwa fugubhimu
juured fwdib, fui felle pavajalt tditmine mitte fdi-
malif et ole, felle peale mdtelba, fudad ibu ja
hinge felleft muidu piinawajt ihaldufeft peasta.
Sfedvanid on Haviliste tallituste nagu fa elu-
paiga fvabetus foovitaty. Uued asdjad teeivad
binge ja ibu tdbelepaneiwlifufd ning annavad
neile ndnda palju tovd, et jarnafe himu peale
aega mbteldagi ei ole. Seadustorvalife olefu
juured faatvad aga munad feba fdahem feemet
walmistama, mida fihem meie fuguelu peale
tabelepanetvlifud oleme.

Suguhimu liig fvavane olef tuleb jagedaste
jiinnitus-ovgaanibde haiglifuft aritufeft. USfid fodi-
wad fellefd pohjujt anda. Tihti on {Erohivle-
tobi (Strophelfudit), haiglifud dvitujed febha alu-
mifed jaus, fiindimifeft pavandatud emafa-iviga
ja loomutwastaline feverohfus alumife fehajau
feed wavafe ja liigfe juguhimu pobhjufets, mille
fvadtu muidugi palju woib teha. Hea ihulif fas-
watus tugetwa fimdimifeft pavitud tevivife juu-
ved, fdige liig wigetva fodfide ja higistama ajatva
joofibe pdlgamine, Hoolas tobtamine nooves pol-
wes, vobfe litfumine fvdvsfes oHus, veifimifed,
fd;nltfeb liigutufed, parvajufe pidamine {5igis as-
jus, binge vabuline olef, fuplemine 16:3 fiinni-
tufe orgaanide fiillma tweega pefemine ja filma
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tvee joomine fvditvad feba viga parandada, Kui
aga fedba loomutvastalift Fibeluft liidexlifu romaa-
nibe lugemife ja Idlivatuma piltide fwaatamije
[abi fofutaba piiitaffe, fiid jaeb jarnane inimene
oma himude orjald ning langeb fiimafs nende
obtorifs.

§ 23. Sugu-toimetuje ajajt ning
fombejt.

Nonda fui inimefe foigi muudbe hulifu ja
tfegi twaimulifu tegetvufe wdimude juures teada-
toat moetu on pidada, fui neid faua nivgesta-
mata ja feal juures dihtlafi fdige tertve orga-
nismufele fabju ei tabeta teba, nii on jee fa £5-
ned oleva fugutoimetufe juures tarivilif, ot 'ta
fogu tertvifega toeel ligemas dibendufes feifab, fui
feegi teine.

Qleiildifelt twdib ditelda, et fee toimetus fe-
bale fabjuta on, fui ta tdie terivife juuves ette
faab fodetud, fui felle Ipetufel mitte tiidimuit,
effitamift ega mingit muud wia tundbmuit i tule,
Wanafona: ,Roemu faafasd faib furtvastus,” ei
lafe fiin mitte avmastajate peale podrvata; feft
Tui felle himu fustutus tdte[tfe joun juures, meele
jévele oletwa inimefega ja icue!B tarivid oletvasd
ladufas olefus fimnib, fiis ci ole ta midagit fd-
bem fui rdemus toimetus, ei jita mitte nufrat
tundmuft, feel twahem !urb[ttfu meelt javele. —
%!Bmft piafs fa loomus iibe ibaldujele, mis
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inimefele fdige fovgemafs ontjufefs on, nufrat
jareltundmuft olema annud, mifspacaft nii [5-
bufa tovle, ennaft uueste [uua, furbtujt juurde
lijama, mid felle [5bu mbrudafs teefs?

Aga fellepooleft annan ma hdlpfaste jdvele,
et fee fes emmaft iileliia felle [usti {idfe annab,
et fee ibu ja binge fiilles fa paha javeldufi tun-
neb, mida iga iileliigne [Bbu idihes toob. Niifu-
~gune fabjuline mdju awaldab ennaft felles, et
inimene ndrgafd ja jubmifs [aheb, toos ja feha
litfumistes tuimapooljefs jdeb.

Minu fauaaegne ardtimije ameti pidamine
ja mu bhulga haigete tunniStujed on mind nii-
fugujt wabet tundbma Spetanud, et ifs meeste:
rabivas igal pdetwal feda himu wois waigistada,
fee on, iga 24 tunni jees ford, ilma et tema
tevivifele felleft mingit fabju olefs jaanud, funa
teine feda 1if8 ford nadbalis tehed juba paha ole-
fut tundis; ja ometi olitvad mdlemad pealt nd-
hed tertved inimefed.

Aga nenbde fabhivtifogul oli fumbagil ije fibt,
jo ainult fee fwdib mddrata, fad feba himu ja-
gedbamalt wdi Hariwemalt waigistada tuleb. Kes
palju peaga todtab, felle jabivti fuuvem fiht on
finna poole, ning ta tunneb fellepdvaft fugu-
himu tditmifefs soahem ibaldujt. Gi pia mitte
unustama, et fiin itfa teviveteft aga mitte haig-
lasteft inimesteft fome on.

Ma tahan fiin foeel mdned reeglid anbda, mis
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igaithele jelles asjad nii hadaste tarivis mine-
toat pavajufe pidamijt felgets piatvad tegema.

1. Jigu pietagu mitte iga dvituft, mis ju-
gubimu [ustile ulesfe fibutab, juuredmagamife
tditmife nduudmifefs! — Siinnib jee dritus mingi
wdalimife adja [abi, fii5 on fee ainult meie ilu-
dufeft lugupibamife tunnistus, loomuje anne, mida
meie mitte fohe nonda halivaste ei pia pruufima,
et meie tundmus felled asjad ndrgafs [abeb.
Mina arivan foguni felle wastu, et niifuguied
ohinab, mis ruttu movda [dhetwad, parem alla-
jurutud piawad jaama, feft ¢t finnituje olufe
tvere {isfe tagafi minef hinge ja ihule uueste jin-
dimifef8 on, mis tertift vohfeste tuetab. Mit-
med on minule jeda minujt enefeft elus proowi:
tud [ugu finnitanud, et niifugujed iilesferfitvad
tundbmujed, fui nad mabalitfutud faitvad, [obu-
fat meelt ja jouudu rohfendajitvad. See ei piafs
aga mitte fifsnes meie meelt mooda oletvat dige
ilujat noort titbrufut ndbes fiindima, waid iga-
ford, fui mete ifeencie itle fwditu jaame.

2. Whoetagu fowaste ette, jugutoimetuft ei
tialgi faf8 ebf foguni mitu forda jdrgimoodba
tdita. Kui terivis armas on, fii8 drgu ladtagu
ennaft ei mingi asja [dbi nii fauugelle iviia.
Niijugufeft teujt tuletwad fahefordied fabjud. Ciji-
tefs ndvgastatatie ennaft teiftforbje himu tdit-
mife juures twahemalt fuus forda vohlem, fui efi-
mefe forva [ibi. Teifefs ei anta [oomufele mitte
aega, fabuma [dinud ofa tafuda, ja folmanda-
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mafs vifutaffe feemne-faujifejed nii tviga dva, et
nad fahivtifid enestedfe tombaivad, mid mitte
finna £5(6lifud ei ole. RNiijugufe jouu peale fii-
mije jdvel ei tule mitte itfSnes nddrus, waid tihti
fa wija haiglf limatwoolus fujetoruit.

3. Sugutoimetuft et pia iialgi Hhalival fei-
ful, nimelt jeistes ettetwdtma, fejt mingi afi ei
novgenda feha nonda vohfeste, fui jarnatfes fei-
fuforras fugubimu taitmine. Selle wifitatva toi-
metufe juured piab — peale jelle tarwis jeatud
liifmete — iga muu feha ofa puhfama. Ta piab
enam ndrivide fui mujtlite tegetous olema, ja
feismife juuves on juft fuur Hhulf mujfleid f5-
wadte ametis.

RKoigi avdtide avamife jarele on FLill fee
juuredmagamife wiid ja fombe fdige pavem, fui
naisterahiwasd fellile all ja meedterahivas fohuli
tema peal on; fee toimetus on fweel feda [obu-
fam, fui feal juures fuud jaab antud; iifsnes
nitfugustel jubtumistel, fus naidterabiva emas-
tupe faif liig piff ja mebe lige (iig lihifene on,
wdib jugutoimetus [oomabe wiifi javele etteivde-
tudb faada. Sell wiifil faab emafaanal tolli oja
lihendatud ja mebe liige ulatab fiigatwamalle.
Parajal moedul pruufimift ei pia naine mebhele
ttalgi feelama, mislabi meeS funnitud on feda
mujalt otfima. Teifelt poolt ei pia naine meejt
mitte [iiga fellele himule dvitama.

4. Nimetatud ihaldujt piab ainult meele:
jérgi oleva inimefega tditma. See on pea tin=
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gimine, mille [abi taicliffu [bu woib tunbda,
mida [oomus finna fisfe on pannud. Wiimane
tahendus mwiib meid ithe puntti peale, mis rnem
fugu fill wiga fidamesje piafs iwdtma! Kui
ometi naine piiiafd iffa mehe meeleft armiaf3
jdedba! Kui ta ometi mehe wastu ninda iviifa-
fa8 ja Dabelif olefd, nagu neiu polives poiste
wasdtu! Omajt naifelifu warandufe vobhfufeft piats
ta iffa mibagit ette tooma, ef oma mebele alati
armad olefd. &iid faafs ta meeft igatvefef3
enefe fitlge foitma ning abieluviffumijt ei olefs
olemasgi.

Sugubimu aigistuft ei pia mitte tiivastufe
tobfs tegema. Jialgi drgu offitagu uufi drita-
mife wiififid [Bbu Juurendufefs.  Lihtne himu
foaigistus on iffa Idige pavem, feft et ta loomufe
nduudmife javele faib, mis, ebf ta il ennaft
muudab, fiisfi iffa libtne jubataja on. Selle
libtfa tee peal ei leita mingit [oomuje vastalift
drituft, jouud jdeb alled ja faab ninda iitelda

~ foeel fuurendatud.

Hulf aastaid on, milled fee waigistus fojub,
feijab ja iluneb. Sabivt, mid fadbuma Idheb,
piab faduma minema, et teifele ruumi teha, mis
juba fehad ettetvalmistatud on,

 Wiib ifegi fergeste niba, et mida rohfem
thu teda toalmistab, mida todhem teda feha files-
pidbamifets, mis juba ifegi tdi8 ja findel onm,
waja [Gheb, mida fafinam teda vasfe liifumiste
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ja foaimu tod peale nduutatie, feda vohfem fudib
teda fugutavivituste peale pruufida.

Meie tuleme niiid jelles toimetujes oletva pa-
vajufe pidamije punfti peale, mille iile lihema
mbttega inimefed minu aviwamift ebf laitma jaa-
wad. — Mina mdtlen feda, fad juba dra toi-
metatud jugutamije javele fobujefs on, ennaft
jugu-Tustijt foguni eemalle Hoida ebf ei.

Suurem ofa ,warijeerifid” on fangeste ee:
malle hoidbmife poolt, aga arft piab felleft waa-
tepunttijt filmitfema, mis ibu ja terivije Fiilge
puutub. On bhea ja ilus, fui encfelle iitelda
twdib: ma olen seda’moraallikku ohwrit too-
nud. Aga kui ma selle libi podema jien, siis
el ole ma ikka weel mitte korralikult toime-
tanud; sest ma olen enesele ja nendele kahju
teinud, kelle eest mull muret on kanda,

Selle vaamatu 16:nes pavagrahiv on jelle
puntti fobta juba fveifeft jormendituft annud.
Sadbunud jabhivti ei tule mitte tdhele panna; feft
aadtad [dbetvad wabejt mooda, enne fui naine
faima peale jaab, ja fee Idif olef8 asjata rai-
Jatud? Edespidife fdima peale jdemife wdimetus
ei anna fa mingit tafistujt; feft lapfe fwdi tule-
waje inimefe elu ei ole mitte iihe ega teife fugu
jabivti feed, mis nabd iga toimetufe juuves vais-
faabd.

Naidterabiwval on felle himu taitmije ihaldus
faima peal olemife ajal jagedaste tungiw. Ma
ridgin fiin dledldifelt, affitud juhtumifed willja
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finna, fus ta teba mitte waigidtadba ei tabafs
ladta? Kas ei ole wabeft fabuiva fabivti todllja
tithendus mitte otfe fee, mis loomufeft Fingitud
ihaldbufe pévaft ette toodbud piab jaama? —

Were [itfumifeft ei wdi meie mingit pabha jd-
relbuft oodbata. See on tuttalw afi, et ema-ihus
oletval lapfel oma ifedvalif weveringjoots on, mis
ema omaga mitte iihendufed ei feifa.

Mebhe feeme faab, fui teda iileliia on, ithel
et teifel wiifil wallja tibjendatud. Emb fum:
bat, fas tithjendab loomus teda twoolamife teel,
mi8 feha vobfem ndrgestab fui loomuline fugu:
bimu tditmine, chf feeme Liheb tvere fisfe tagafi
10 jaab teifel teel willja faadetud, ning felle labi
fogu ovganismus enam et toibem Piureste i
gastatud. Libefs twiga pifale, fui fiin foifi twi-
gafid tabatfin diles arutada, mis felle javele tulla
wditvad.

Sellepirajt jaedagu felle tee peale, mida
loomus ihaldufe [(abi meile ette fivjutab ja jiis
faidatfe diget teed. Muud fui oldbagu fiin nii
barvajufe pidaja fui wdimalif, nagu iga abielu
baar fedba muidugi tegema janb. Wietagu ette,
ennaft felle peale mitte iiled dritadba; aga drgu
panbagu fa fastu, fui jeda tallituft fwaja on
tdita.

Mehele on fee muidbugi vasfe fillalt, fuita
ennajt naife lapfetvoodi jarele nii faua tagaji piab
boibma; fejt fiin tunnistan ma hea meelega, ct
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eemalle hoidbmine Biete faf8 twdi weel pavem folm
fuud piab feftma.

Mulle woidals wastata, et fui feegi ennaft
folm fuud eemalle jduab Hoida, fiid jouab ta fa
ithe aasta.

Wina ei vadgi fiin fa mitte wdimalifuft oles
fujt ebf wodimifejt, waid tofifeft olemifeft. Hai-
gud, mid folm fuud inimefe fiilled olnud, ei ole
mitte nii vadfe parandbaba, fui fee, mi3 laadta
otfa teba on piinanud.

Selle aja fees fui naine mehe avmasdtuje willjo
enefed fannab, bhavjutagu mees ennaft itfa toabe
baaival pifemaid wabefid pidbama, fiid ei jaa te-
male folme fuune tdieste ilma olef mitte liig
vasfef3 tulema, miba aega Srnem pool enefe fo-
fumijef8 tarivitab.

Garnane Iugu on fa imetamife ajal. Pa:
raja mbeduline jugubimu aigidtamine ei tee lap-
fele ega imetajale mingit fviga. Aga imetaja
teeb feaste, fui ta laft mitte fobe felle javel
vinna otfa ei pane, twaid oma fverd efitefs jalle
vabuliste faima lafeb Bafata.

Aeg, millal toige EOlbIifum feda toimetuft
fafile fodtta, on fa mitmefefiste arwamiste as-
jafd olnud. Oiete astub fiin asja feifuford nii-
jamajuguiel iwiifil ette, nagn asdja aludtuje ja
vohfufe medu juures. RKa fiin on mined dile-
itldifed feabufed, mid finblat midra, fad feda
ﬁpt;tléaaaie[ ot hommiful tegema piab, mitte
ei [uba.
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Nit palju on Findel, et aeg, miba inimene
fvoodid modda faabab, tahenbatud toimetufele
toige pavajam on, fellepdraft, ct fii8 jelleld tar-
i3 oletvat labufat olefut ei puudn. Ka on fee
tfedraline tallitus, mid mehe fui fa naife pée-
vasdte tegetouste juurbe ei folba, feft et ta a3-
jabe forda tafistab ning fiid enam paha meelt
Aui vabuliffu olefut finnitab.

Gt felle [obudujele tema titeliffu fuddrtuft
jatta, piab inimene head tujusd ja mitte teiste
adjade ega tallitustega foidetud olema.

Kui nitid aga fangis pubfamife aeg fellefd
faab fvdetud, fiid on ometi iffa fveel fahtlane,
millal fedba nimelt piab tegema, fa3 uneaja alus-
tufel, fesfel fodi [Dpetufel.

Siig ei folba fee mitte, fui wdga wdfinud
olbaffe. Tod ja Llifumine nduab efimefed ra-
bulifed filmapilgud pubfamifets. Tais foht ei
fannata mitte beaste fanget feha tood, fellepd-
raft pole peale bilife ja ramufa toibu fee [dbu
pubfamife aja alustufel mitte fiita. Kdige wd-
- bemalt aga on teda pivaft fanget joomift fjoo-
witada, fus ta fagedbaste fdige Dalivemaid ja-
reldbufi toob ja ifedranid ndbruft liifmetesfe fin-
nitab. Niifama wihe f5lbab ta parajt fanget
meeleliigutuft, nimelt fviba ebf pabanduje javele,
fus tihti fogquni rutuline furm javeldufefd oli.
Xoomus feelab fedba ifegi, feft furblifu meele lii-
gutuje, mure ja abadtufe n. n. e. javel on fu:
gu-luft ifeencfeftgi fadunud; fellefs toimetufets



tariwid oleivatel orgaanidel faub tariviline po-
netoufe jouud dra; neid aga dritufe twahenbit-
fude [abi funbida, on wiga fabjuline. Mitte
harriva ei ole jubtunud, et fange liigqutud juu-
re3magamife toimetufel twaimusdtawa joofide joo-
mife jével furrma t8i.  Joobnud olefus on ibu
ilma felletagi forgel graadbil dvitatud. Kui fee
nitid foeel robfem dritatud faab, fiis piabgi jurm
tulema. Panbdagu feda tdbele ja hoitagu Snnetujt
cemalle!

Kui aga mingit meele liigutujt ette ei tule,
fui mdlemad ofad iihetaja feda [5bu ibfaivad,
fii3 on paras aeq, mill fedba toimetaba fodib.
Selle tod toimetuje aeg, fad enne magama ui:
numift fwdi parvaft dcfamijt, dofe wdi tweel bhil-
jemalt, jéegu iga paari enefe arwata, feda mobda
fudad afi paremine annab teha. MWina omalt
poolt avivan aga fiisti Hommifut felle toimetufe
fohta foige parajamafs ajafd ja nimelt jargmis:
tel pdhjustel:

1. Mina ei motle juguhimu svaigistuft mitte
ndvgendajatd asjafs, taid farnafel feifuforral,
mid ma Heafd ja tertvefd [Dbufs findlafs olen
feabnud, dicte finnitajafs. Ra faabaffe leidbma,
et nitfugufel forval ennaft pdrvaft feda ennemalt
finnitatud fui norgendatud tuntafie oletvat.

2. Sellepdrvaft ei ole fa peale felle maga-
mift nagu fofutatwat toabenditfu twaja; fejt fus
nocfuft ei fiinni, feal ei ole fa Fofutuit tarivis.
Seda movdba ei wii dhtu, felle jével tuletva une



pavajt nimetatud tallitufefd mitte paremats ajafs
olla.

3. Leian ma Ffindlaste, et Shtul paewafe tod
[abi, olgu fee misjugune tabes, ruttu baabu-
taid ofafid thujt faduma on ldinud, ja fui niid
peale felle neid fweel jugu-16bu [&bi willja jaab
tistud, {iis woifs felleft nddrus tulla, mida loo-
musd mitte jalle nii vuttu ja fevgeste tagafi et
ifua anda,

Kut aga oofine Favadtaiv uni {Hif jalle ta-
gaji on annud, mid pdaewal faduma [¥8, {iid
~on fee willja tihendus ilma mingi fabju tege-
mifeta, ja hoiab pealegi [iiga dritujt tagafi.

Sootwida on, et fui inimene vasfet tHod on
teinud, fiis iffa 60 [Abi pubfafs ja elu andwa
toimetuje juurbe jouudu foguis. —

Ci jaa mitte fajuta olema, fui fiin pulma
pruufide iile {onafefe iitlen. Sagedaste tantfi-
tafie, bigistaffe ja juuafie pulma pietva fhtul
o0p [abi, funi bommifu fuure talgeni, ja fiis
[aheb noov paar tanfuft wafinult ja fvaimus-
tatwateft joofibeft poolite joobnult janngi. —
Cfimefed lapfed piakfivad fill fdige tugewamad
olema; aga niifugustel forbabel on nad fidurad,
nagu ndrtfivad taimed. Niifuguied jooma:pul-
mad piaffiad vististe {isna dra fadbuma, fui
terivet inimefe jugu tabetaffe faada. Waabatfe
waesdte ebf fehwa-vabiva lapfi, mis terivejt avmu
bolmaft on ilmunud, fudad nemad terivifeft pu-
netaivad, Ffuna mitmed, ja ifedranis viffama abi-
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elu rahiwa lapjed, tanemate patu pirvajt aeg-
faste haua poole fammuivad. Tuletwa polivele
on fveel fee onnefs, et efimene juuvesmagamine
arivaste fdima peale jaatja on ja alles jargmis-
tel podel mdjub. Selle aja feed on folfunud
feba ennaft juba fojutada jaanud. — Armjad
[ugejad! Pange feda {drmendituft tdahele ja fat-
fuge oma joomapidbufid fvdbendada ebf Hoopis
isna drva fautadba! —

Nleildje tuleb figis felled iffa juguofade ja
feha olefu ning e[u feifuforra ja fombe peale
waabdata.

Pea veeglid olgu: Koif fiindign (oomuliful
teel, midagit tema astu; drgu pruugitagu min-
git foabendiffu enefe dvitujets, loomufe dritus on
fdige parem; ital ei pia feda [Fbu maitfemift nal-
jatufets alandatama; pubtufe eeft tuleb tungi-
walt Hoolt fanda’; maabatagu felle toimetuje nagu
oma fugu ebenbamtfe peale, fiid et tule iialgi
nuffer meel jelle javele!

Jdedagu felle pobhjufe juurbe, mitte iialgi
fedba [obu mitu forda javgimddda mait-
feba. rqu avmwatagu iga tveifeft dvituft l(oo-
mufe nduudbmifefs. Jfedrvanid pandagu feha ole-
fut felle toimetufe jével tdbele, ja fui ennaft fvd:
begi toaetvatud tuntatie oletwat, fui fodfimus, ti-
dimus, pea povritus, ndrivide tdmbus ja filma
walu endidb awaldawad, fiid olbagu julge, et jee
[bu mitte fehale tulufs ei tulnud ja fodetagu
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feda Dpetuft, et mitte iga fveifefe drvitufe jdarele
fugutoimetuft fdfile ei fvdeta.

§ 24. Subasd ennajt jugubinmu wai-
gidtamifel piab pidama.

See faafs igal wiifil meic ajal juba ifeene-
jeftgi fitllalt fovivale BHeidetud habeliffu meelt pa-
bandama, fui [iig fagedaste ja palju felleft vid-
fiba tahetafs, mis Diete abielu-fvoodi jaladufets
piafs jdema.

Mis mina jargmistes pavagrahivides anba
taban, fellel on ainult faima peale faamife fobta
wdimalifult tulujad tingimijed filmas. Tiiras-
tufe juuvendufefd feabuste andmine jaegu meift
Iaugelle.

RKbige pealt tabendan ma, et fdima peale
faatwats juurved-magamifefs molemift titljeft dihe-
fuguft himu tarivi8 on, et fui dihel pabhane ja
nuffer meel on, fiid tialgi footvitub eedmarfi fatte
ei faada, ja et abiclu rabhivas iffa pavemine teefs,
fui nad niijugufel foreal, fui teine tufajt meelt
amwaldab, endid juuredmagamifeft eemalle hoiaf-
fitvad.

Aga fui fa mbdlemad iibe worva Dhimulijed
ongi, fiisti drgu rutatagu jelle [bustujega mitte
itleliiga, feft et felle labi figitamife cesmart Fer:
geste fadbuma [aheb. Tarviiline on, et IHif nér-
fwid efitefs felle dvitufe [abi poneivujesic jaatwad.
Sfedranis on naistevabiva liigutufed fellel for-



ral fogquni fabjulifudb. Parad feha Hoidmine ja
wagufi feidmine on naidtevabwva Fohus.

Suba Rooma luuletaja Lucrey feelad nais-
terabivaft ligutamaft ja ditle3 wdaga Bigeste, et
mebe jouud felleldbi oma ette fivjutatud tee pealt
fortvale [ibifeb ja feeme fajuta fabuma [dbeb.

Sigitamife tod on tdesdte ithe jilmapilgu too.
Kunjt ei too feda filmapilfu mitte ette, waid loo-
muje faif teeb jeda.

Kui fumbgi fuguofa mingi nddrufe pdrvajt figi-
tamifefs mitte fOlbulif ei ole, fii3 puudub fee
ardti tegetoufe piiridesie.

Muidu himu puuduft ja tuimuft fwditfiwad
abielu rabwad ifefesfes parvandada piiidba. Mis
dbi fiinnib fee? Teine teife wastu labfe olemife
[@bi. Pobjuste 1iles otfimife [abi, mi8 laisfuft
todiffitvad figitada ja nenbe forwale jaatmife [dbi.
Pubtufe (abi felle jona tdielifed mdtted. Kaifu-
tamifed foabe pidbamife [abi. Eluviifi muutmije
ja meelditva joofide ning joofide labi. Sisfe
twdetatwaft fwabendbiffudeft, niipea fui nad paris
toitude piirift willja adtutwad, on wihem oodata,
ja mende nit mitmeft ardtijt joolvitatatwateft rol-
tudeft on @if8 jagu foguni mdjuta ja teine nii
dritato, et felle [abi ette toobud dvitufe jdvele
taieline nddbrus tuleb.

Cnam fui feegi muu, mojub ithes fingid ma-
gamine figidufe fohta. Peale felle on dihes foo3
magajad abielu rahwas terivemad fui need fe3
lahud magamwad, ja nad elawad fa Ffauemine.



— ] -

Ainult §iis, fui teine abielu vabivajt noder on
ja ithes foos magamife [abi liig tibti jugubimu
taitmifele faab dritatud, on parvem lahus magada,
RKoige onnclifumad abielud on iffa taluvabiva
feaft leida, fes iihe3 jingid magatvad, nagu jee
nendel juba fvanajt ajaft mooditd on jdenud.

1btlafi itlen ma fa, et Srnemal fugul felle
[obu javele vahu tarwid on, ehf ma Fill jujt et

- taba tdendada, et iilestbuusmije ja paraja [ii-

tumife [abi jugu-tegemije moju fahju wiif3 jaada.
Wiaga fangeid feha liigutufi, tantjimijt, farga-
mift ja muud niijugujt jitadb iga moijtlif naine
ijeenefeftgi tegemata; aga fui ta oma Dariliffa
tallitufi toimetab, ei too jee mingit fabju; jeft
loomufe hea emalif muve on ninbda juur, et ifegi
faunis foaljud foalimijed wigadtujed lapiele ema-
thus bavivaste fabju teetad, ebf ma fiin Fill
tunnistama pian, et mitmed wigad laste fiilles
twalimife litfumife [abi jaivad, mis fdigift fvar-
judeft boolimata lapfele hiba tegitvad ja ema
enefe fvigata jatfiad. Aga fiin fellejt pifemalt
vadfimijefs puudub ruum.

Pebel ei ole tiie tevivijega toimetatud jugu-
himu taitmife javel mingit vahu tarivis. On bbh-
tune acg fellefd walitud, {iid tarwitawad teijed
liifmed muidugi pubfujt ja fojutujt maguja une
[@bi. On ta aga Hommifujt aega fellets twali-
nud, fiid touusfu ta pivaft abicluliffu vdemu,
fui tveri juba faifjemafs on jaenud, julgeste
ille3fe ja mingu oma todle. Magada piiida ci
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matja mitte, feft et fee enam uimastab fui fa-
rastab. Mitmed abielu mehed on minule fin-
nitanud, et neil igal forval rvabuline uni on ol-
nud, fui nabdb feda himu, fui fee mitte twiga fange
et olnud, dhtul maha furufivad. Ulepea ei twdi
fiin aga mitte findlat feaduft teha, feft mis ihele
bea, wdib teifele haliv olla. Elu feijuford olgu
fiin mdeduandja.

-

§ 25. Meesteralwa edafi-figitamije
himuit,

On Eill juba dileildifelt ieldbud, et iif3nes
abielu rdemu pavajal mdedul pruufimine mebele
fafulif, ja dleliigne afi wiga fahjulitufd faab;
on feletatud, et jujt hadaste twaja olew tihjen-
bus feba [Gbudujt terivilifefs teeb ja hea tunb-
mud peale felle tema fabjuta olemifeft tunnis-
tuft annab; aga fiisfi on waja neid mitmefefi-
feid jubtumifi ligemalt fwaadata, fus felle [Gbu
todbendus fabjulifem on.

RKa foige tugeivam ja terivem meed olgu tu-
leiwifu fobta ettetwaatlf, ifedvanis abiclu alus:
tufel. Ta drgu bavjutagu ifeennaft ega oma
naijt liig jagebale abielu [usti pibamifele. Tema
faigu mitmefuguste pobhjuste pavajt oma faifu-
tamistega foffuboiblifult iimber. GEjitefs, et
naifele, fe8 enam fanda jouab fui tema, feba
[6bu mitte igapdetvajef8 tarivitufefs teha, mid
ta fii8 ife mitte enam taita ei joua, fui himu
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wabenemife aeg fdtte tuleb. Teifefs, et feda
[0bu mitte ifeenefele Havjunud fombefs teha, mis
tema ibu paremad fahiwtid dra furnab ja teda
aeg-ajalt fuitvamifele foiib, mi3 terrive organis-
mufe peale mijub. Kolmandamafs, et ennajt
mitte liig wara jelle [6bu pruufimijejt labti ei
teefs; fejt fee on iiSna fena, fui 50 aastane fodi
foeel twanem meed diteldba twoib: ,Minul on fveel
noovepdlive jouud alled ja mu naine tunneb ibt-
lafi felle dile vdemu.”

Jfedvanid faub tulife ja elatwa loomuga
meedte himu ja twdim wavatfelt dra. Rasfe-
meeljed odifvad felled asjad juba rohfem fwastu
pidada. Nimelt tuleb jarnane lugu mitu forda
jdrjestifu toimetamife javele. Ma ife ardtifin
ithte meeft, Ted iihel o0l Ffuue-Fordje jdrvjestifu
toimetufe [dbi mebe-joun nii hafijelt fautas, et
aasta aega enne movdba [af8, fui munad jale
uuedte oma tegetoujt algafitvad.

Ragu liig fage naidterahiva pruufimine jeda
witmafs juntumafs woimatufs teeb, nondajama
wdib fedba fa liig tagafi Hoidbmine teha. Selle-
paraft andjin ma temale fa nduu, lapie ema:
ihus faswamifje ajal ennaft wike Haatwal jelleft
dra toderutada, et ta {iid pavajt folme Fuulift
oaheaega, mid lapfe finnitamife javel tarivid
on, ilma fahjuta dva fannatadba fdils.

Utleme, et meed Barilifult faf3 forba nibda-
la3 feba himu ivaigistab, fiis tehfu ta feda pa-
raft naife fdima peale faamijt efimefe Tolme fuu
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fees iifsford nddalis, teiste folme Fuu jees aga
neljad nidalas faf8 forda ning twiimafel folmel
fuul ainult ifsford fuus, {iid ei jaa need fafs
bt Folm fuub, mis ta ilma piab olema, mitte
liig vasfefs jdema, ega tule fa mingit hada farta,
nagu jee javsfu javele jatmife juuves ette tuleb.

Gt tweel vohfem Dimu fodihendada, on tarivis
fafinam fitia ning vobfem tood teha.

Tob tegemine wibhendab himu, ifedvanis peaga
tod tegemine. Pavajus jdomijes ning joomifes
teeb feba twibemal mdedul, aga fui himu fiisfi
et taba faduda, b mees naifeft lahus magada.

Novga terivifega mehed piawad aga abielus
tedcalifult ettewaatlitud olema, fui nad feda
muidu nit faunift [6bu eneste hufatufels ei taha
poorda.  Nodra tevivije nime all ¢i aviva ma
mitte baigeid inimefi. Jeed twditvad oma noove-
polive baiguje Labi jelle nddbrujele olla faanud,
nad wiivad juba ilmale tulles nddru [iifmeid
faaja toonud olla, nad wdiwad fange dppimife
fdi mine muu nooves pdlived algatud vasfe top
labi ilma oma fitita terivifeft labti jaanud olla.

Olgu nitid (ugu nonda, ehf olgu et nad noo-
ved polives [iiberlifu elu [abi ennajt on rviffu-
nud, fiis faawad nad fergeste tundbma, et ne-
mad himu taitmife javel mitte jedba [5bu ei tunne,
mis lootfilvad, fui feda addja wiga tihti ette
wdtatvad; nonda piatvad nad {iis vohfem pava-
jujt pidbama ja iialgi enne jeda toimetuft ette
fodtma, fui mitte enam muidu [Gbi ci faa.



SHypodyondrilajed (vasfemeelied, furtvameel-
fed) fannatamwad fagedaste fugu liifme fanges-
tufe frampi, mid fugubimu tditmife [Gbi mitte
dra ei fau, waid pealegi fveel juuremafs twdib
minna. Sebda olefut nimetatafie priapismus, tema
pobhjud on feha alumife jau feed oletv Baigline
dritug, felle liig fweve vohfud, baiglane ndrtvide
dritus ja usfid. Atvitawad wabendifud on liifme
fitlma foee {isfe faftmine, dliga devumifed, mahE:
med ja parad fampferi pruufimine avjtlifu ju-
hatufe jarele. Niifuguje (oomutvadtalife fugu-
Himu juurde jaab fa litfme framplif paistetus
fufetoru ilatooolufe juures arvtatud.

Selle obu dileliigieft prunfimifeft tulebgi fa-
gedaste, et mitmed abielud ilma ladteta jaewad.

Haiglufed ja tofifed haiguied ci fau nendel,
fes feba tviga fannatatad, mitte fugubimu tait-
mife [abi juntumafs dra, aga twiga Fafulif on,
fui nad avdti fdaeft nduu fifilvad, fed nenbe ter-
tvife feifuforda tunneb ja mddvata 1wdib, fad ja
midfuguiel fiifil ning fui palju fee [Bbu neile
[ubatud on. Haigufe tofijt fivjelbuft wiib fa
toderas arft teha, fui mitte tuttatva ardtidele hida
afvaldbada ei julgeda.

Gt Baigufid oletd, mis ifedvalijt naidterahiva
himu iihed toofvad, ei fdi ma mitte udtuda, Fill
aga, et haigustes dvitud nende ofabe peale md-
jub, mis haigliffu Himu fiinnitab.

Niiheadte furtvameele Haigetele fui Fa neile,
fellel parafoolifaft tverd tooolab, ci tee fugubimu



SR e

taitmine fviga, fui neil tdieline himu on ja nabd
feda parajal iwiifil toimetaiadb. See {fiindigu
aga foojas jangi8 ja meelejdvele oleiva inime:-
fega. Ma todin tdendada, et furivameelfed abi-
elusfe heitmije [abi fogquni terivefd on faanud.
Aga fiin ei ole fobt felleft pifemalt Fonelda.

Kivibaigetele wdib fee dritud vobfem jugu-
ofabe peale mdjuda, ja wiib arivata, et funvem
ibaldus haigujega dihendatud on. &Siiski on pa-
vem bimu tdita, fui felleft foguni cemalle hoida.,

Kurnafva haigufe pobdejate juured ei ole ma
mitte vohfem, faid-weel wahem ihaldujt leidbnud,
fui dleiildfe fdigi meeSterabivaste juureft. Aga
felled Daigujes olefs fill ifedranis waja pavajuft
pidada.

Uleiildifelt maffawad fiin javgmifed veeglid:
Jga baige wdi haiglane pitidfu naisterabhiva himu
maba juruda. Kui ta enam ei joua, fiis tehfu
feda nenbe jubatuste jdrvele, mid8 ma paarfiim-
mend ridba eedpool Opetafin. Ta twiib felle toi-
metufe finnitufefd fruufi tdie voosta piima juua
jo pavajt ennaft mone pehme muna ehf muu fex-
gedte fojutaiva toidu [dbi Ffinnitada.  Rangeid
joofifid ci pia ta aga mitte pruufima, feft et need
liig ruttu drvitaiwad ja Holpjaste nddrustaivad.

Ma olen juba nimetanud, et terivele inime-
fele jugubimu taitmine fafulif on, fui ta feda
parajal ajal teeb. See pubastab teda feeftpidi
ja Boiab mitme figadufe eeft.

Niifamati woHib fa moni Haiglane inimene
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jelle Tabi oma tvigajt peajeda, feft et felle toi-
metuje [Gbt [imajed tvedelufed temaft wallja fvoo-
lamwad, mi8 baigufe fiinnitajad olitwad.

Siin piab tdbele panema, et terive naine po-
burale mebele jelle [Bbu ajal ja pdrvajt omaft
tertoifeft ofa annab, ilma et ta ife felle labi
fabju jaafs, ebf et mebe tviga temasfe haffafs.

Seft terive, tobtegetv ihu ei lafe neid ofafid,
mis temale Fabjulifud on, mitte enefesfe tulla,
waid faabab tedba, fui ta fa fisfe tunginud olefs,
jalle todllja.

Kui aga pabha mavf jelle toimetuje tarivis
médratud ofabes amwalifufs tuleb; fui titdimus
ennaft amwaldab; fui dhtul peale naljatuje une
puubdbus, vabutus eht jilma- wdi foguni rinna-
fwalu tuleb ja hommifuje [bu javel harilijed toi-
metufed fwadtumeelt on ning naisterabivajt en-
naftgi ei falli, fii8 on fee findel mark, et himu
fustutus fahjulif oli, ega pia feda Hulgal ajal
enam pruufima.

Selle vaamatu ruum et [uba mitte pifemalt
jeletada, ja lithifene jubatus ei fwdi muud fui
foeifeft jormendibet anda, jellepdrvaft on fahtlas-
tel fordadel iffa fdige pavem nduu ofaiva arsti
fdeft jubatujt paluda.

§ 26. Naisterahwa edafi-figitamije
himuit.

Rui fa haigufed, mis movda [dinud paragralh-
i3 jeletatud, drna Jugu fitlles niijamati olemas

4



on ja tdbelepanemift nduatvad, fiid on ometi weel
mitmefefifeid asju, mis 1if3ne3 naidtesfe puutu-
wad ning felle parvagrahiwid arutadba tuletvad.

Mida nddbrem naistevahivas, feda fauemine
boitfu ta, fui fee twdimalif on, ennajt fjugulobujt
eemalle. Jfedranis piatwad feda need tabele pa-
nema, fed juba wavajelt lwalgete swoolamifejt fvae:
foatud on. See on niifugune Haigus, mis ena-
majt jaujt dileliigfe himu taitmife [G6i finnib,
RKui wdga piab aga fee [dbu niijuguie ihu peale
mojuma, mid juba enne abielusfe Heitmift feda
wiga fannatab! '

Cnamaft jauft on need haiglafed, nodrad nais-
terabiwad, fellel fange meedterabhiva-himu haigus
on; fee on nitfugune loomu fwastaline himu, mis
iial tGi8 ei jaa. Tdiewerelidtel naidtel tuleb
fee fauafeft ilmaolefujt; fiin aitab fdne3 loo-
mufe nduudmife tditmine. Haiglafed inimefed
faatvad fagedaste mitmefuguste drituste labi, juu-
redmagamife puudujel, felle himule aetud. Sax-
nane lugn on noorte lesfedega, fes harjunud Io-
buft ilma piatwad olema, fii8 neore, tulife fve-
vega neidbudega, fed mureta elu elatwad, palju
liidex[iffa vomaanifid (uetvad, natufe liig wabalt
meedtega fimberfdiwad, fiisti faima peale jde-
mife favtufe paraft endid fugubimu taitmifeft ta-
gafi piawad hoibma, nagu fa nendega, fed fvii-
mafe pohjufe pavaft fedba falatdsd poolifult toi-
metatvad.

Abieludfe beitmine teeb fiin £oif jalle heals,



~ Selle baiguje faaslajed on peale felle tveel
fujemife tafistus, minestus, frambid, polet, fii-
geletv fvalu juguofabes. €t fiin avdti abi piab
otfima, on ifeenefeft moista.

Haiged piamwad fehiva jovgiga [ibi ajama,
liba voogafid, fobivi, theed j. n. e. pdlgama,
tubliste tood tegema, fillma fvett jooma, felle
feed fuplema ebf juguojafid jellega pefema, fai-
mule vobfem tood andma. Arft jubatab fiin

ettetvaatlifu fampferi pruufimijt.

Tdabendbusd: SKampferi pruufimifega piab ettervaat(ir
olema, feft et felle ettewaatamata tarvivitud figitamife jouudu
juntuma¥d woib fustutaba.

Sorgemal graadil fui fampfer, milleft ma
idga fodbe tulu olen ndinud, mojub bromfaali.
Tedba — fidna uud wabhendif — pruugitatie jirg-
mifel fwormil:

Rp. Sol. Kalii bromat.
0,5: 100,0.

D. S. folm forda paetwas 1 joogi lufifa tais.

JNooved tiitarlapfed fannatawad juba fage-
daste enne oma Fipjujt walgede twoolujt, ja on
fiin fee pohjus puudulifed jahivtide fequs, mis
emnajt ibulifu nodrufe peale tuetab; Davilifult
fannataiwad nad fiid fa pleeftdbe. Siin piab
finnitatvaid wahendiffa pruufima, mis feha ninda
palju pavandab, et fuu-pubastus tuleb, mida
niifugujel jarjel enamiste fveel ei ole.

Ma tean faga heaste, et 1if8 jort fvalgede
oolamift on, mida juguhimu taitmine pavandab.
Seda wdib felleldbi tunda, et feba tugeiv, tiie-

4*



— 100 —

line ja terive on. See tuleb enne fagedaste pruu-
gitud ja niid foguni fdrivale heidetud abielu rie-
mube jdavel ette, ifedvanis fui ilutjus wiga elatw
on ja onanidmuft aeti. Nende pohjuste hulfa,
mi8 ofalt foomu fastalift himu, ofalt walgede
wooluft {igitaba woitvad, on barimata ropp olef
noorte tiitarladte juures.

Ropud olufed figitwad, mis tititud fibelemiit
ja figelemift dratatwad, mislabi tibti mitte iifs-
nes warane meedtevahiva himustamine ei tule,
fvaid fa walgede twoolus.

Nleitlbisteft veegliteft, mis ma juba ilemal
pool olen annud, drgu mingu naidterabwas iialgi
foriwale. Alati pidagu tema pavajuft. Kaunis
on fui naine oma himu tallitab ja mbiftlif, fui
ta fa meeft parvajufe pidamifele jubib.

Jfedranid pangu ta fedba faima peal olefu
ajal tahele. Sell ajal wHb jee temale enefele
jo mebele fabju teha.

Seda on fa funpubastujel tabele panna. Seal
wiib waga holpjaste walgede woolamine ja fo-
guni fardetain ematupeft fwevetvoolus figineda, mis
moniford naife tdieste dva ndrgastab ja jurmale
wiib.

Ma annan uduu, fellel ajal parem [abhus
magaba; fui fee mitte woimalif ei ole, fiid fat-
futagu muul wiifil ennaft Hoida. Seda weifeft
tabenbuft ei fan Svnem fugn mulle fift wmitte
pahafs panema.

Juba ennemalt vadgitud folme fuulift himu
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tditmifeft ovivale boidmift lapfe findimife javel,
pian ma fa fiin fveel forva meelde tuletama, ja
nimelt fellel pdbjufel, et naife terwis jelle aja
fee8 puutumifel fahju faab. See aeg on fiin-
nitamife [dbi willja fwenitatud ja felle (abi nbr-
gastatud ofade pavanemifefs tarvilif.

RNaine piab meeled pidama, et, fui ta en-
naft liig twava Himu taitmife fatte annab, fee
temale fulga Haigufid woib figitada, mille feajt
foeretvoolufed mitte foige aruldajemad ei ole; fa
on mitmel hulf Hiibafid tundmata, mis felle paha
jivele tuleb ja mdndagi naift foguni dnnetumats
teeb.

Puhtud enne ning pavajt toimetujt ja jelle
ajal, ning pavajufe pidamine, ja mwiimafs tdige
Juurem tibele panemine felle jarelbufe fohta, nagu
fa ardti fdeft nduu fifimine fwditvad naisteral-
waft furblifu Haiguste eeft faitfeda, mi8 jage-
dasdte nenbe ofabe fiilge tuleb, mis fdrgefs ot3-
tarbefs on mddvatud, fui nad liig tihti puudnu-
tatud jaatvad. ,

: Kui aga feda feletuft tdbele et panda, {iis

fagivab Bada fuurefs ja juurdub fiigatvaste thu
fisfe. Dafataffe pivaft weel abi otfima, fiis on
fee juba liig bilja.

§ 27, Tahtmift mooda finnitamine.

Dr. F. R. toendab, et tahtmift mddda poifs-
bt tiitarlapfe finnitamine twdimalif on, ja et
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fee wdim twanemate tabhtmifes jeifab. — Tema
avivamift modda ei ole naisterahivaft ega mees:
tevabivaft ettetoojaid munafid, fvaid iga tdu twoib
nduutaiwa mdjude all poifs- ebf tiitarlapjets or-
ganijeerida. Sugu fvabhe ei feifa mitte olemufe
mateeriad, aid mitmejuguies ovganijeevimifes,
nagu ta jugu-edafi-figitufe otdtarbets fohaline on.
Olefs fugu pohjus mateerias, fiis piafs fee juba
enne ovganijeeritud olema, fui ta fweel elusta-
tud ongi. See ei ole aga twdimalif ega miel:
datw, ja elundbtus tunnistab fa teifiti. Naitu-
fef3, et asja findbmus mitte muna feed ei ole,
olgu fiin nimetatudb. Mefilaje ema ¢i mune mit-
mefugufid munafid, ja ometi tuleivad nendeft mit-
mejugufed jugud. Clundhtus on ammugi dpe-
tanud, et jelleftjamaft munaft, milleft leff ebt
tobtegija tuli, fa ema olef8 wdinud tulla, fui
ta fobalife favje fisfe olefs jubtunud. Walimi-
fed dritufed madramwad ovganidmuft ja pobjen-
dawad jugu.

Wanemad, fe8 teie armastujes ja fitbamli-
fed bingede iibtlujes omi jootvifid jelle ehf teife
eedmdrgi fdttefaamifefs iithendate ja fedba findla
tabhtmifega filmas piate, teie foofv [iheh taide! —

Sooivite teie omasd abiclud poifs- ebf tiitar-
lajt — teie oma tabtmine wdib jeda jootvi tdita!
RNaidte- ehf meesterabiva fiinnitamine on tabht-
mift mooda fwoimalif; ta tuleb teie oma tabt-
mifeft ja ei foaidle mitte Jgatvefe otdtarbe wastu.
Jah, teie tabtmine on fee, ema mite aga Edige




— 103 —

enam, mi8 jugu mddrab. Jumalal on fee iif3
pubas, misfuguiel wormil elu ennajt aivaldab;
fee on i3 oif, fa3 felleft waetwalt elatvajt ini-
mefe-idbu tapifefeft, milled ainult inimefe algus
olud olemas on, poififenc ebf titbrufene ilmub.
Clupdhjus on mdlemis iihejugune, nagu mdlemi
jugn algud olud if8 ja feefama on. Olefd aga
fugu pobhjus mateeria fees, olefs [oomu feadufe
all, et felleft inimefeiduft poifife, felleft titbrufu-
fene piald jaama, fiis olefs iga tabtmife mdju
wiimuta. Mitte mateerias, waid tahtmifes, wa-
nemate tahtmifed hingab lapfe jugu! Kubdas?
Sellets annan fiin jdrgmife naitufe:

1if8 minu ligidal elatw abiclupaar ofi fwiig
poega fiinnitanud ja tabtfitwad dihte titart jaada;
feba footvi oli ema fagebaste wiga elatwalt minu
wadtu atwaldbanud. Nhel paewal, fui mdlemad
foo8 olitvad, fai jeefjama jalle fuuldatvafs. Mina
fitlefin foovijatele: ,See on iidna teie oma taht-
mifes! Tahate teie tiitart faada, {iid iibendage
mdlemad igaford enne juuredmagamift oma taht-
mift feeford titarlaft fiinnitada, ja Hoidfe felleft
tahtmifeft Iowaste finni, funi emal oma fdima-
peal olefuft findlad tunnidtufed on. €t fee fveel
paremine finnifs, piate paar forda pdetvas felle
file fonelema ja juba ette tuletvifu iile vDemus-
tellema, fus juuved fige elatwalt fedba mbtlete,
et teie foofw tdeste tdide [dhebh ning teile palju
tiemu faab tegema. Roguni ifedranis piab ema
felleft mbtteft [abi tungitud olema ja tiitre fiin-



— 104 —

nitamifef8 findlat tabhtmift Hoidma. Siis ei fwii
afi foguniste teifiti minna.  Hea on, fui feal
juuved Edifi fahtluft ja iga muret asja fordami-
nefu iile maba fwoib jatta. Mida wabem need
tahtmijt effitatvad, feda findlam on asja forda
minef.” — :

Wanemad usfufivad mind tingimatalt ja te-
gitvad, nagu ma neile nduuks olin annud. Selle
javeldus oli, et nad dbeteiftfitmne fun pdvaft
tervive tiitvefefe dile vdemustellefitvad. Jdrgmife
aasta Februarvi fuus, oli ema teift forda finmni-
tanud ja jallegi tittre, fus juuves needjamabd tin-
gimifed mafswad olitvad, mid efimefel forvalgi.

. mdifa bavonil oli folm tiitart ja foofvis
igatfetvalt paari poega. MWina andfin temale
itfemal tabendatud nduu ja enndl, tema abifaaja
ligemal mabajaamifel oli tema footv taidetud.
Mone aja pivaft fain ma tema faeft jarvqmife
fijuga Ffivja:

,Teie monufat nduu minu poegade ihalda-
mife foaigidtamifef8 oleme meie teift forda proo-
winud ja ta on teift forba tdide ldinud; feft heile
obtu fai minu naine jille iibe noore baroniga
onnelifult maba. —

oR. polfotonifule ja T. pasdtor J-[e olin ma
minetval aadtal Teie noun teatanud. Efimene
tahtis poega, teine titart. Molemad on oma
naisteqa Gihtlafi tahtnud, ja mis nad tabtfivad,
feba jaanud.” Nonda fivjutad ja teadustas ba-
ron, —

J
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JNeed fundmujed, mille jarnajeid ma toeel
paljugi woiffin jutustada, nditawad felgeste, et
fui wanemate footvid tihefugufed on, fii8 nad
tdide ldhetvad.

Moijtfe tabta, ja teie fodite, mid targaste
tabate! — Teie moiftlif tahtmine ja foolv on
mbjuiv nonda heaste [apjufefe jugu fui fa tema
ilu ja waimu omadbudte folta, fui teie ife
fell ajal oma3 meeles ja fvaimus niifugufeid hea-
fidb omabufi fannate.

§ 28. Sui faua naidte jigimije- ja
meeste fiinnitamije woim festab.

WMina olen naidterabhiva fimnitamifes folbatwa
aja algujt faf3 aastat piraft tema Ffuu-pubhas-
tufe alustujt findlafd mddvanud, feft figimife
Wdim piab efitefs mine aja feisma, fui naidte-
rabivas mitte wiga ei pia jaama.

Sellega ¢i ole fiin nteldbud, et ta fiis jujt
hibdaste felle tegetwufe alla piab jaama heidetud.
Seft et titarlapfi on, fellel fuu-pubastus juba
14, eluaastal alustab, fiid ofefs niijuguiel twa-
tafel forval iffa faja mdni aasta oodata, fiisti
et ole hea fedba 20. aastaft iile ajabe. Mina
ujun, et fui moni aasta movda [dinud, fiis fu-
guorgaanid juba fitll nonda palju tindlujt on jaa-
n}lbt, et nurgatvoodi naife ilu ega tevivijele fahju
et tee.

Ka olen ma oma wuvimiste [@bi felle otfus
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fele faanud, et, fui juuredmagamine Bigel ajal
fiinnib, fii8 iga nuvga fwoodi naift ilufamats ja
tugetvamafsd teeb. Ma olen naifi tunnud, fes
10, 12 ja foguni 20 lajt olitvad fiinnitanud,
ja iffa bea terfvife juuves olitvad ning iludufeft
javafivad. Ja iffa oliwad need niifuguied nais-
tevabivad, fes fafs funi folm aastat paraft tdi-
jufe mackifid, fee on 16, 17 ja 18 aasdta wa:
nujed abielusje olitvad heitnud. Kes iile 20. aasdta
fellega ootatad, need faaivad farnaft fibti foae-
walt ditfetvas feijuforvasd fatte. Nende nuvga-
woodid on palju vadfemad, juguofad jaawad rol-
fem willja tvenitatud, ei [ahe mitte niiheaste en-
difesfe olefusfe tagafi ega lafe muid ihu ofafid
enam ditfetvadfe olefusfe minna, fejt et nendel
tavwiliffa jabotifib mitte nii juuvel bulgal ei
fogu, fui noovematel. Mis fiin Idige vohfem
fannatatvad, on vinnad ja ndu jume,

Mida enam aasdtades ebafi jammutatie, feda
fabtlafemats [aheivad [u'ud. Kui mone fivjanifu
iitelujt tabafs ustuda, et figidufe woim 20. aas-
taft alustab ja funi 40. andtani edafi [aheb, fiid
ei pia mitte usfuma, et fee [ugu farnafel Foy-
val edafi wHild minna, fui naistevahivas alles
25. fodi 30. aasta wanufed felle twdimu maks-
a8 teeb ja fii8 nonda 45. twdi 50. aadtani edafi
woils minna.

Nitfama wibe fwdib usbuda, et inimene, fed
14. aadtal efimeft nurgatwoodit pibas, fa omg
34, cluaastani felle fwdimu fidfe jaetsd.
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Efimefed nurgawoodid on iffa fergemad fui
pirastifed ja finnitatwad, nagu ma juba enne:
malt iitlefin, feha ning fofutaivad -naidterahiva
ilu,  Jial ei pia aga naisterabwait fellega hir-
mutama, et fiinnitamine wdga walud on; feft
monigi ema [ifeb felle hivmu [abi arafs ja hirm
mdjub nonda tema fHinge peale, et tema ifu felle
[abi vasfe BHadaohu alla langeb.

Noor titarlaps, fed felle3 jirjed on, mid
ma olen fivjeldanud, ei julgefd {iis mitte felle-
pivajt mebele minna ega emafd jaada, et ta felle
twaetva folita liig noor on, mis fiinnitamine ithes
toob. Temal ei ole aga midagit farta. Ta
teeb [oodufe feabufe jdvele ja jaab warafe alga-
mife palgafs fergemat mahafaamift ning fage-
daste feftivat ema rdemu.

Tema pangu fiid pdvajt tagafi hoidmife veeg:
lifib eesfivja jarele tahele ning ta jaab faua felle
feifuforva fisfe jdema, et maailmale fobanitfa
Wwoib anda.

Midba hiljemalt naidterahivad abielusfe bei-
dab, fedba twahem jaab ta fellefarnaft vdemu, feda
vasdfem on temal finnitamine.

See ei ole mitte fivjutufe laua ddrves figi-
nud mdte, waid ta on mitme naife juuft fuuls
dub tunnistus.

Gt meestevabival juft mitte otfe farnane lugu
et ole, tuleb fellejt, et mehel ihu fugu fandmife
foovem mabha jaeb. Ofad, milled laps figib ja
fasiwab, on need, mis twarafel ajal, fee tdben-
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dab fiin digel ajal, fellefs featud piatvad faama,
ja mitte teadaiwa aastade [Gbi fvdalljatvenimife
pooleft puudulijefs ei pia jiema.

Loomud ¢t ole drnema jugule mitte neid tee-
fib annubd, mis meestel on, et fahivtifid ofalt fe-
bale tagafi annab, ofalt liig pafjud fehajt willja
faadab. Seal ei omud mingit niifugujt faufi-
feste jurumijt fvaja, nagu naistevabiva juues
nouutud faab.

Meestevabwal ei, fau felleparaft figitamife
twdim mitte dva, fui tema natufe biljemal elu-
aadtatel naisterabivaga fimber baffas fdima.
Tema juures on paljasd filmapilfne figitamife jwdim,
mig iifsned ja ainult felle fahivti headufeft tuleb,
mid temal jellef8 otdtarbefs on.

Kad ta alles 20 ebf 25 aasdta wanufelt naisd-
tevabivasie puutub, on tema fobta if3 foif.

Nagu ma juba iiletoal pool ditlefin, on mees:
tevabival pavajufe pibamine niifama taviviline,
fui naistevahival, ja mida rvohfem meed pavajuft
piab, feda fauemine festab tema figitamije fwdim.
Nonda fui dleliigufe [abi dthe aastaga fugutege-
mife wdimu fautada wdib, nii wHib fedba tie-
Piimne ja foguni Fuucfiimne aastani ning tveel
fauemine pidada, fui jellega pavajal toiifil dim-
ber faibaffe.

Naitujed felle fobta ci ole mitte nii arivad
ega aruldbuste hulfa [ugedba. See on aastate
joofjul mitme wmebe Fiilled proofitud ja ninda



— 109 —

leitud olema, fui mees ife liig vohfe himu tdit-
mife [dbi ennajt ndrgafd ei ole teinud.

See on aga jagedane lugu, ja woib jeda fa
juba nii tibti labti [ifamifeft ndba, fui nooved
mehed oma jouudu fidatwad, millega nad nii mitu
forda proowi on teinud. Nad ei tuleta mitte
meelde, et fee jujt fihivt on, millega nemad oma
jduudu jurmatvad, ja naifed piaffimad jeadufets
tegema, fiin walitjufe obje eneste faesd hoida.

Weel arivan ma fiin mitte iileliigfefs iitelda,
et naistevabivaste wabetus mebele Finnitufefs ei
ole, ebf felleldbi fitll filmapilfne juuvem dvitus
ette woib tulla. Gfitefs on ilutfemife wdim feal
juured liig elatw ja niivistab oma fange mdju
{abi vobfem dva, ja teifefd ei ole fisfe imetud
fabivtide mitmelefijus igaford bea.

Abielud, milles meed ja naine teine teifele
teuud on, ei ole mitte itf3ned morvaallifult foige
faunimad, waid fa nende wiififaline fily on foige
pavem. Seal leitaffe iffa teriveid lapfi ja abi-
faajad voemustatvad endid barilifult fauafe figi-
mife wdimu dile.

§ 29. Moned ndunanded tagafihoid-
mife tuetujefs.

See et jaa mitte dleliia ega twift fellegi lu-
gejale wastumeelt olema, fui ma felle fveifefe
raamatu [dppu tweel juurde lijan, et nii mitmed
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fuuremalt ofalt nooved mehed tagafi hoidbmife funbd-
mufe iile facbawad. RNemad arivaivad iffa, et
dritufi liig palju olla, et fveri ifedvani8 prae-
gufe aja moodide [dbi liiafs fdima faada pan-
dubdb ja fiid ford arfanud himu mitte enam mabha
ei jouudmwat jurudba. WhHib wastata, et meie
naidterabivaste uud riide mood ainult endistefk
lainatud on. Greefa naidterahivad mdijtfiwad
ometi naiglife feha iludbufe joomefid niifama
heaste nahtawats teha, nagu meie fdige ofaivamad
omblufe funftnifud, Ja ei wii ometi mitte iitelda,
et nende juuves pubtuft twdi fardti meelt ei olefs
olnud; fa ilubufe armadtud [Gheb mittelife fii-
maluje [abi fadbuma.

Cfimene nduu tagafiboidmife fobta olefs iffa
fee, et tguitfd iluduft jdedatvalt hinge fisfe aju-
tellefs fa ilutfujt felle [ibi fittfendats, et ta mot-
lef3: tervive ibuga ja tdie jduuga himube tagafi
torjumine on mebhine tequ, aga wigafe fehaga ja
oma fiti [ibi fabunud jduuga taga BHoidmifele
funnitud jaadba, on fuurvefd foormafs. Juba fee
mbte piafd pavajufe pidamifele jaatma.

Teine nduu felles asjad on tod. 118 minu
{dpradeft, fes ennaft foguni Dimubde orjafs: oli
teinud, jai Dnnetudte [dbi nii febivafs, et ta mitu
aasdtat javestifu fdige fuurema Hoolega tHdd pidi
tegema, ja fdige felle aja feed oli tema himubdeft

Mote, ennaft jalle enbdife jarjele aidata,
oli tema feed nii fvdgetv, et ta mingi muu asja
peale i mdtelnud, oma eedmdrgi tdeste fatte fai
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ning ftid jugubimu tditmifega pavajalt fimber
fai3, mi8 temale juuretd fajufs oli.

Kolmad nduuanne puutub drna jugu filge.
Piafs need alati oma abifaaja peale nagu ma-
fina peale taatama, mid liia tarwitamife [ibi
mitte ifsned dra ei fulu, twaid fa vifutud woib
faada. —

Kui armastajad endid fauafe dunelifult food
elamife tariwid teine teifega iihendatvad, fiid piab
netl Holpus olema parajuft pidada, mis8 nende
onne iilendab, rdemu vohfendab ja vabulift, pubta
fitbametunnistuslift tuletviffu toutab.

Moiftlifu naisterahivastega iimber faimine on
tagajiboidmifele juurvefs tuetujefs; ta ei laje mitte
himude polemift tunda, nagu jee fergemeelfe nais-
terabiwastega fimberfdimifed finnib, Jfedvanis
on fvavane magama minef ja Hiline iileStous-
mine noorte inimestele fabjulif. Tebfu inimene
ninda faua tovd, funi ta dra wafib, fiid jaeb
ta ajemelle Heite3 fohe magama; ja Fui hommi-
ful acfab, fiis touustu fobe afemelt dilesfe ning
drgu feisfu mitte tunbide fauupa pifali, et ens
naft fiimaliste motetega [Sbustada.

Suguofafid fiilma weega pejemine aitab liig
himu tagafi tovjudba. Réaidagu feltstondabdes, ol:
dagu wiifafa inimeste feas, fus mitte liderlitla
juttufid ei fonelda; otfitagu niifugufeid ringfons
dafid, fus mwiifafad, aritud naisterabwad afu-
wadb. Piiitagu diffi olemife eeft Hoida, fus fii-
malifed mdtted holpfaste wditvad figineda. Jfe-
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dvanid fatfutagu aga foomifes pavajujt pidabda
jo dagewa toitube ning twerd ja ndrivifid dri-
tatwa joofide eeft hoida, nimelt wiina ja dlle eejt.

Ma olen juba moned wabhendifud ja teed ndi-
tanud, mis, fui nenbde jdvele fiiakfe, fitllalt fars-
fujt faitfeda toditvad.

§ 30, Selleft, fa3 nondanimetatud
fuguhimu tuetaad wahenditud fahju
tegematad woi fabju tegewad o

Wina ufun fiin asdja filge puutunud olema,
mid nende uurifva fwaimule mitte tabhtjujeta ei
faa olema, fed inimefe jugule Hea meelega fa=
fulifefs tabafjitvad jaadba.

Mitte paljalt nende twabendiffude halivaste
pruufimine, mis jagedaste palju dunetujt maailma
fiinnitaivad, ei ndua meie tabhelepanemift, waid
fa tibti naidatud Bdigeste pruufimine tavivitab
mdadramift, fui palju ta pruugitatw ja moniford
foguni tactoilif on.

Jfegi fombelifeft fitljeft (afeb jelle dile midba-
git ditelda, fus niijuguste twabhendiffude pruufi-
mine, mis jugubimu tuetatwad, lubatud ehf feel:
dub olefs. Ometi ei puutu fee punft mitte avsti
tod piividesfe, fellel ainult feha ja tema olefut
tabele on panna; ebf Fill walefd ei wdi ajada,
et fombeline tundmus fa finnitatwalt ja ndrges-
taiwalt jelle peale mdjub.

Kui meie feha baiglaje olefu juurde ldbeme



— 113 —

ja inimefe ndrgastatud edafi figitamife tvdimu
vafvitieme, fii8 on muidugi wahendiffufid tarmwis,
et feda forvale feadida; aga need jaaivad arsti
voftude feffa aviwatud ja mitte nenbe twahenbif-
fude hulfa, mi8 terrive feba juures fellefs ots-
tarbefs faatvad pruugitud.

Ma ei taha mitte fitelda, et jee [oomuie pii-
vift wallja ei Lihe, Ted fiimalujele oftvrit tuues.
twahendiffufid pruugib, et oma Himu felled toi-
metufed fuuvendada; Ffoguni felle wastu on teaba,.
et tema loomuje ette tifub, et ta toeste oma ibu-
mafinale vohfu peale jurub ja felle faifu tdgi-
waldfelt fitvustab, et ta jeda enne aequ rifub
ja felles ife fitidlane on.

Aga feda tofibujt tahelepanemata ja felleft
boolimata tebtaffe feda {iisfi. Tiivastufe tund-
mud wdidab iga mdiftliffu pobhjujt, ja et inimene
walmid on ennemalt faes olewat jubtumift tax-
titama, fui oma jouudu tulewifu tarivis hoidbma,
fiid jaab fa fellel jubtumifel fwdimaliffu oletvat
filmapilfmift [6bu taviwitatud ning felleft figitvat
paba tdbele panemata jdetud.

Niijuguiel javjel tarviwitab niid igaifs wa:
bendiffufid, mis temale dpetataffe, ilma et enne
javele uurifd, fas need wabeft tema ibule fah-
julifud ebf foguni furma toojad ei ole.

. Mina tuletan fiin fohe iihte wahendiffu meelde,
mis ma felle otStarbe fobta foguni dra feelbud-
lafeffin faaba; ma avivan ndnda nimetatud fan-
tharidenid fwdi Hispaania farpleid.
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Niipalju paba fui felle digel ajal pruugitud
tubli dritus-wahendifuga iileiildie feeft- ja twil-
jaftpidi tehtud faab, fiid8 on ta jujt himu dritu-
fef8 foige fabjulifum vobi.

Selle wabendifu [abi on juba mdnigi jur-
nud, ja mina tundfin nditufefs iihte ditfetvat
noovt meeft, fellel tditmata himuga avmufene oli.
Noormeed tabtis heameelega tema ibaldujt fus-
tutada, fdttis jelle tarwid bhispaania Fdrpieid
fisfe ja — furi.

Hea meelega olefs tema avmufene oma mil:
lionidega nitid felle mebe elu tagafi oftnud. —

RNiifuguste dritus-wabendiffude jivele tuleb
mbniford litfme fangestuje framp, ja fee olef
woth funi fange pdletifuni tduusta. Hakfab bi-
muline niiid feba iha tvaigistama, {iid pritfib
jeemne ajemel foguni fverd Ffujetorujt wallja.
Hoidfu Jumal igaiihte niijugufe Eabjulifu taben:
biffude pruufimife eeft! —

Nitfamati on fa teifed fanged dritusivaben:
bifudb fabjulifud. Heidetagu neid juutumafs dra!

Nende dritawa wahendiffude hulfa, mida md-
niford tarwifadba waib, ariwan ma ifedvanis fa:
unelit, mille tinftur fabjuta on, ja fui teda mitte
liig palju forvaga ei twdeta, pehmet drituft dle
toigi liifmete lautab, mid loomufe jouudu figi-
tab. [leliigne fifutus bhispaania fdcbeste eft
muu farnafe twahendifu [dbi on haigline feifuford
ja fiunitab fabju.

Mina lifan nende tabenduste [Fppu mdned
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eestivjad, mille vohfujt igaiifd oma tundmijt modda
fuurendada wdib, fui ta aga ettetvdtab, et oma
tertvift felle juuved mitte mdangu peale et pane.
Uleiildfe on iffa need fdige pavemad drita-
jad twabendifud, mi8 (oomus ife fatte annab.
Wialljatvalituga iimberfaimine, fiita faijuta-
mifed, labfe meel, warjatud iludbuste wallja uu-
rimine ja armastus, need on wabendifud, mis
loomus ife on annud, mid waimu ninda palju
ithendatvad, nagu nad ihule dritujt annawad.
RKed neid loomufe wabendiffufid mitte pruu-
fiba ei wdi, fe8 niijuguste tundmuste jauts liig
tuimaf8 on jdenud, fee hoidfu Fangeste dritatva
iabendiffude eeft ifedvanid forivale, feft et need
tema fviimafe woimu tallja witatvad, —
Gellega ei ole foguni mitte ditelbud, et nii-
fugune felleft vdemujt uueste ofajaamife iile faht-
lema piafs. Suguofad on Fill oma tihtia olefu
booleft foaabdates iilemad orgaanid, aga oma feifu
pooleft teiste liifmete fvadtu, on nad targa {idfe-
feabmife pooleft alamas jdrjes ning elu jduule
ifsnes {iis fabjulifud, fui haiguied nendeft teiste,
elujbuufs tartvid oletva, ojade peale mdjutwad.
Ma ei ditle mitte, et nddrafd jhenud dritu-
fele, mi3 abielu paavil iibe ebf teife ofn Hitlles
on, abi ei Wi jaabda.
Wiibe on felleft juba eedpool tahendatud. Aga
10 teeb tdiga palju. Sfedvanis olen ma rdefa
buma joomifeft fanceliga, pehme munabe foomi-
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feft ja moneft muujt twabendifujt, mis wiimajes
pavagrabivis leiba on, wdga head tagajarge ndi-
nud. '

Kui joofide mdju peale tahetaffe minna,
fiid twoiffin ma Fill finnitada, et Idigi liha J0b-
fide bulgaft foarsfel, labjapooljel fia lihal Edige
toitivam jouud on. Ka hea jahivtine wirste weife
liha on fellefs otstarbefs monus, aga teda piab
ftig [duna ajal fooma.

Soojujt, ifedranid fdngi foojuft on felle dvi-
tufe vobfendamifefs nimelt tarwis. Niifamafu-
gufe fafuga on £5if, mis8 haijtmije narivifid dritab.

Monufals nuujutamife wahendifufd on faneel
jo nelgid lavendeliga, milledele vodmariin-vett
ja dadifat iibe worra peale twalatafie ning tu-
lel aurata [astaffe. See on baiftmife ndrivide
daritujefs fodga bhea ja finnitab dleiildie nii waga,
et ma teda abielu rvabivale, fed figibufjt armas-
tatwad, fui tabtjat awitajat wabendiffu foomwi-
taba fodin.

Lopetufels naitan fiin moned wahendifud, mida
tertvilifes feifuforvas ilma fabjuta himu dvitu-
fef8 16ib pruufida.

Rec. Ag. menth. piper 75,0
Tinet cinnam. 15,0
Syrup. Cort tinnamom. 30,0

M. D. S. Sellejt magama minned iif8 oo-

gilufifa tdais tdtta.
Rec. Extr. Quass. 2,0
Elixir, visceral. Hofm. 15,0



— 117 —

Chin, Whytt. 15,0
Spirit. sulphur. aether. mast. 8,0

M. D. S. Paewasd folm forda 80 tilfa.

Meesterabiva fugutegemife odimetus wdib nav-
wide ja mujflite ndbrufeft tulla, fus juures hai-
gud, muve, furbtus, abastus ja ileliig dritus
omalt poolt aitawad. Seal piab fiid javgmift
foabendiffu pruufima:

Rodmariin-lillede latwu 15 grammi,
jaltvei 15 grammi,

piop'i 30 grammi,

lavendeli-vohtu 30 grammi,
majoraani 60 grammi.

Neid robtufid 6 paciva 2 nacla punaje tweini
fees liguneda [asta, willja pigidtada ja juguofabe
fimber fidbubda,

Ma dtlen fweel ford, et igaiifd pavemine teeh,
fui dritufe loomufe Hoolefs jatab, et tevivel atvi-
tajaid wabendiffufid tarivid ei ole, et haige en-
najt tobtri poolejt [abi fatfuda ja parandada piab
laffma, et aga nddru abielufid on, fus nimeta-
tud wabendiffufid fafuga tavivitaba woib, felle-
pavajt olen fiin minda vohtu nimetanud.

Rﬁtge parem on aga tubliste tootamme, jo-
mife8 ja joomifes pavajufe ptbamme ning alatine
wivafe dhu 1ee5 olemine ning Ffitllma tvee-tvan:
nid fdimine 'o—1 minuti piffujelt, nagu raa-
mat ,Uus tohter” feba opetab. Riilmal tveel
on palju jiuudu ning tulw, mida igamees mitte
el juuba usfudba. —
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§ 31. Loomabde fitnnitamife jeadbus.

Genfi anatoomia prohivesjior Thury on aas-
tal 1864 iihe Edige tdabtjama ja fellega iihtlafi
Edige tumedama bioloogia fifimife fallal tood
teinud, nimelt: Misfugustel tingimistel jaatwad
tavivilifel forval elatwaift loomabdeft ifafed ehf ema-
fed flinnitatud. Kui f5if, mid ta teatab, tdji
on, {iis woib fee dpetatud probivesjor fiita, et
tema meie aasdtafaja fdige juuvema leidbufe forba
on faatnud, ja tema mdttefiri taimejugude, ela-
jate ning inimeste fiinnitufe:jeadufe iile faab tea-
bufes uue ajajdvgu tegema.

Futtaiwal fombel on lapfefojas oletwa elu efi-
mestel fuudel fwdimata, figineva olemufe iile aru
faaba. Aled biljemine hatfatwad ifafe ja emafe
jugu mdrgid endid wdabe haatwal niitama. Seda
ndabtujt taimede tundja Lindley nabhtud teadujega
iibendujesie tviies, mille javele joojus ifaft fugu
dite fitnnitamifele tweeméloonide ja gurfide juu-
ve3 edu annab, on Thury enefelt fitjinud, fas
laftjuqu elementi figimine mitte tdiemat foalmi-
mift ei tarivita, ning on ta {ii8 feda fifimift jaa-
tabes wastanud. Mone waatlufe jarele taimede
fohta felle peale minnes, mis mefiladte juuved
fitnnib, fus Huberi uurimift modda hilifemad paa-
vimifed iffa ifafeid andiitvad, atwaldab niiid uu-
vija oma fatfete fobta, mid tema hirva Rovnatfi
farjamdijas Montelid teinud, avuanbeid. Nende
aruannete jdvele jagab ileiilbine waltus (24 funi
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48 tundi) munal trumpetis ja lapfefojas lel-
mabde juuves fahte findlasfe javtu: jugutatud efi-
mefed jarfus, on idu emane muna; jugutatud
teifed, on ta ifane muna. On arvujaabdatv, fui
tabtjas fee leidus farjapidajale piab olema, fui
ta oma [ehmi tabtmift modda bavif:- ehf lehmif:
tafifaid woib ladta tuua.

Harva Thury twdtab oma fvaatlufe jargmi-
felt foffu:

1) Sugu tuleb muna walmis olefu graadijt
fellel filmapilgul, fus ta jugutatud jaab.

2) Muna, mi8 mitte teadatwa walmimije
graabini pole jouudnud, annab fui ta jugutatud
faab emafje, on ta jelleft graadift iile juudnubd,
fiid annab ta, fui fugutatud jaab, ifafe.

3) Kui himu ajal iif8 ainufene muna javjajt
labti [aheb, et pitfamifi [abi finnitus-faanali alla
langeda, fiis tuleb, fui ta alustujes jugutatud
faab, temaft emane, jo fui [pul jugutatud jaad,
ijane.

4) Sui munajarjajt mitu muna itsteife ji-
vele [abti [dhewad, e ja fellejama figitufe ajal,
fiid3 on efimefed munad havilifult wahem fwalmid
ja annamwad emajeid, parvasdtifed on vohfem wal-
mid ja annawad ifafeid. Kui aga juhtub, et
efimefe figitufe javele teine tuleb, ehf fui toali-
mifed olefud endidb muudavad, fiis ei twdi ivii-
mafed munad enam frgema walmimifegraadini
faada ja annaivad jallegi emafeid.

Thury artamift movda on feadus, mis fin-
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nitamife juuved tvalitieb, tleiildine ning tdigi ov-
gaanliste olude, {. o. taimebde, loomabde ning ini-
medtesie puutuiv.

§ 32, Terrwe, tugewa ja iluja ladte
jitnitamife funstijt.

See funjt ei feifa mitte jala vobhtude pruu-
timifes eqa mones ebauju tembutamifes, fwaid abi-
elu rabiwa enefe terivife jarjes. Aga fa ndbex
abielu paar wHb tevtveid ja ilujaid lapfi fiin-
nitada, fui nad pavajufes elawad ning himu tdit-
mine mitte liig fagedaste ei jimni.  Novf mees
ja tugeiv, terfive naine fimnitaiwad jagedaste fo-
guni tevivet jdaveltulewat jugu, mitte aga iffa
imberpooroult. Pavem on fiiski, fui mdlemad
abifaajad ihu ja bhinge pooleft tertved ning tu-
getwad on. Peale felle on finna juurde weel hin-
gede dibijujt, fitbameliffu avmastujt taviwis; fejt
funnitud abielu fobufe tditmine on fas Foguni
figimata ebf ei fiinnita mitte igaford tertverd, ilu-
faid lapfi. Jlmasgi ei tohi feda toimetuit wd-
finult, joobnult, pabaje ega furtva meelega ette
wotta.  Haiglajed inimefed ei piaffivad jugugi
abielusfe beitma. Titfifufe podejad, langetdbi-
fed ja frambi baiged on tibti fiinnitamife jaofs
folbmatad ehf toofvad nodru, twiletjaid lapfi il-
male, ifedvanis fui naine neijt haigustejt waewa:
tud fanb. Abielu rvahiwas piaffilvad himu tdit-
mift nii pifale fui wdimalif edaji liffama, et
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robfem fvedelufe tagavava forjata, mis fiis jeda
junrema jouuga willja wdib tibjendada. NRaine
piab ifedranis [Gbufa [uulepiltibega tegemift te-
gema, piawad iluja poififeste ning titarlaste pil-
oid ja fujud tema dimber olema; fejt ilutfemije
wdim mojub fiin ndidlife jouuga. Peale felle ei
tobi himu tditmine -mitte tovmilifult findida;
fatjutagu [iig dgedujt tagafi hoida, et jeemne tvoo-
lamine pifemalt fimnits ning molemile vobfem
[obu jaafs. Liig tibti javjestifu himu fustutada
et ole mitte bea, feeme jaab twitmals efijefs ja
el figita enam.

Pea wahendif iluja lifmetega laste jimni:
tamijefs on enefe hea Hoidmine fdima peal ofe:
mife ajal.

Tahendud: Radfejalgfed naifed faawad jagedasdte
offenbamife [§bi waewatud, misd funi poole radfejalguie ajani
wiltab. Nit paba fui fee Ya on, ei wditeba ometi juntuma¥s
dra Fautaba, twaid aga twibendada. See tuleb ndrtwide dritu-
feft, mig vadtejalguje omadud on. Laleb fee wiiga fangels, fiis
1woib felle [dbi enneacgne mahajaamine tulla. Robie wevelig:
tel naidtel woib Fictvarreft werd (aabdrit) ladta. Nadfematel
Tordabel on tobhtri abi otfida, feft Fobune odfamata rohitfemine
woib asjalugu palin pahema jdrjele jaata. iileiildfe foomwin
itfa arati nguu fiifida, fui fedba jaadbatval on.

Nitfugufeid jubtumifi on fHillalt olnud, fud fodune ardtimine,
ifedranis frana naidte jubil, baigele abi ajemele tviga fiinni:
ta8, moniford fa furrma toi,

Rastejalgne piab ennaft fdige vasfe toode
nagu fa fdigi fange meele dAvituste ceft hoidbma.
RNitfama fatjugu ta ennajt ehmatufe eeft faitsta.
Abiclu toimetufed piawad fdima peal olefu ajal
arivaste toimetatud faama. Liifumine fodr3fes
dhus, ilma febalifu vastujeta, on fvdga jootvi-
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tatw. Soof olgu ferge, mitte liig rasivane ega
feedimijele rvasfe. Riided drgu olgu mitte fitfad
ega feha dimber finni, foaid Edigiti labfed ja foo-
jad.  Ndnga tdftmife eeft on hoida, mislibi en-
neaegne finnitamine woib tulla.

Nenbes fonabed on IHif fee Jaladus; fes feda
aga mujalt otfib, fee effib.

Niifuguied naifed, fes fagedaste enneaegfilt
funnitatvad, piaiwvad peale felle tveel niifuguieid
wee wannifid witma, fud vaua olufid jeed on,
ja fa feda jooma, aga ifsnes {iis, fui weel faima
peal ei ole. Raima peal olefu ajal piab voh-
feste pifali olema, feba ja riftluid piivitufega
pefema j. n. e.

Tihendusd: P:ale fitnnitamife tuleb lapfe imeta:
mine fifile. TMuidu terwe ja tugew naine piab oma laft ife
imetama, fui tahab, et ta terwis faua piab leftma, Gt feda
peale fiinnitamift woimalituld teha, on tarwvid juba wiimastel
Tuudel enne mabha faamift fellet3 etterwalmistadba. RNija-nibufid
piab Prantjufe wiinaga pefema. RKaldteifttiimmend tundi pi-
raft maba faamift piab lapfe rinna Fillge panema, et piima ta-
dumife ja felleft figitoa Haiguadte eeft Hoidz, Tuleb ninda nis
metatud lapfewoodi=palamwil (mitte piimapalawifuga twahetada ,
mid iga nurganaifele tuleb), fiid piab jalamaid ardti jdvele
faatma, feft fellega Fditvad [apfetoja ja munafarja-palatoif ifed.

Segamata nurgatvoodi fwdlljaiwoolus™ja roh-
fendatud naha willja auuvamine feadatvad nurga
naife jalle enbdifesfe olefusfe. Siin juures ei tohi
warane iilesfe tdusmine ega mingifugune foaimu
bt ibu dritus effitadba. Sugubimu faigidtamine
piab, nagu juba ennemalt diteldud, fabefs funi
folmefd fuufs forivale jdema. RNiipalju fui wii-
malif, piab naine oma laft ife imetada fatjuma;
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ta ei tohi teba aga mitte fauemine imetada, funi
Bunpubhastus jille fima hatfab. Uleildje ei tohi
feegi naine fauemine laft imetaba, fui *s qas-
tat, feft et ta muidbu fodga palju fannatab. Tu-
leb aga fuubaigus tagaji ebf jieb naine uuedte faima
peale, fiis piab laps fobe dra woerutatud jaama.

Zulen tweel ford nurgatwoodi jutu peale ta-
gaji. Koif titeema toaatajad naabri naijed pia-
wad eemalle hoitud jaama. Toidufs folbawad
iifdnes fevged joogid. Warude twalmistujed tee-
wad nurganaistele juurt fabju, jellepdrvaft ei mat-
faf8 [ajt jugugi enne fuue funi fabeffa nddala
twanuduft vistida; fejt nurganaijed patustaiwad
enam ebf fwdabem nenbe veeglite wastu, mis nad
tabele piaffitvad panema. See warude mood ja
nendega ubfuje ajamine on mitme naife tevivijt
elufs ajafs dvaviffunud ja nutuorusie liffanud.
Jaetagu ometi {if3ford nitfuguied fabjulifud moo-
bid maba ja pandagu dpetujt tdahele! —

Sell wiifil woiwad lapfed fojuda ja emad
jaetvad tevivefs, ning wiitvad weel enam terfveid
ja tlufaid lapji jitnnitada.

§ 33. MViche fimmitamije woimetus,

Warane feemne vaistamine, wdfitaty vaimu-
tob, dileliigne fwaimustaiwa joofide pruufimine,
ndodbrus ja diffifu ofade tvigastujed teetvad mees-
tevabivajt jugubimu taitmife toimetamije tarivis
tolbmatafs. Need balbtufed woitvad aga fwoo-
wudlife elu, tagafi boidmije ja fitlma veega pe-
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femife ldbi fovivale heibetud faada, ja piab ofatva
ardti faeft nduu fifima. Tahtmata feemmne fvoo-
lamife iile on juba dtfemal foneldud jaanud. Kui
feedimife forvatus pobjufefs on, {ii3 piab hea fee,
dimife jdvg fobtu Finnitatva fibeda twabendiffube
(abi forvale featud jaama.

Kus ibul tublit toitu puudub, piab mune
piimaga, nagu fa fanu, tuifid ja twdcsfet liha
fuppt fooma. Tarfviline uni ja puhfud piab tovga
ihte fammu pidama. Wardket dhfu ei tobhi italgi
puududa. Koigi pillide, joofide ja falavohtude
eceft on hoida. Orgaanlifud wiad jaequ avdti
toimetusfonda.

Monda meeft tafistab loomufe pooleft pari-
tud avgtus jugubimu tditmaft. Moned noored
mebed pdgenetvad naisterabiva eejt. See argtus
faab foooruslife neidbudega fimberfdimife [dbi for-
wale beidetud, [ifs-teijega barinedatfe dva, ha-
fataffe teine-teifeft lugu pidama ja tna@taéttfu
armadtama, ning fui muidu midagit loomu was-
ta[ift fvahel ei ole, fii8 tuleb liginemine fvarsji.

On mebe liige (iig piff wdi Gig Libife, fiis
woib ta fellegipdrajt lapfi fiinnitada, fuz paraja
naisterahivaga foffu jubtub.

Mebelif fodimetus tuleb bavivemalt ette fui
mbteldafie. NRobfemas [asteta abielubdes on nai-
fed fitidlajed. Kud meed fwdimetu on, jeal wdib
fee baiguste [(abi jubtuda. Podur feha, tiififus,
litg fobetus, felgroo-fidi ebf peaaju twigadusd ja
forge tvanadud fvditvad twdimetuft fiinnitada.
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RKange, mitu aasdtat wdltatw onanismus on foige
fagedamalt fellefs pobhjujefs. Seda teeh aga Ia
munabde paistetufe jarnane haigus chf fee, Ffui
feeme liig fvefine on.

§ 34. Naisterahwa {innitamije

woimetus.

Nagu juba mitu fordba iiteldbud, woib naife
figimata olef orgaanide [oomuivastalifeft olefuft
ebf Daiguste [abi tulla. Quuje peffeni fvigane
ehitus, paidtetus, Idwastus, weetdbi, lapiefoja,
trumpeetide, munafarja ja ematupe finni fasfva-
mine nagu fa lapfefoja tdieline puudug on fviad,
mida mitte igaford fundti [bi pavanbada ei jaa;
aga liig tugeto hymen, finni faSivanud habeduje mo:
fabd, fergeste foffu fasvanud tupp jaatvad funftlifult
lahutatud, tammi ehf poie fatfendus finni Smmel-
dub ja naine ndnda fiinnitamifels HIblijefs tehtud.

See on aga foif avdti toimetus, mifspdraft
ma felleft mitte liig pifalt ei baffa Ffivjutama.
Pea afi on fee, et naisterahivas moiftlifult ja
parajufes elab ning oma meeft avmastab. (ifs-
ned fellel iwiifil jdeb naine forge wanadufeni ter-

fvifesfe ning figidufele folbamwafs.

Tihendud: Patfeni dile leiad ,Immamoori raamatuft”
pifemat foletujt. Ses raamat on piltibega ja mafjab 1 rubla
20 fop, tiifr.

Y 35. Onanidmus woi fdfi-Hoorus.

Selle nime all tuleb feba fwiifi ning fombet
mpista, midga inimefe feeme fvdgivaldielt ja
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loomu tvastalijelt fehaft wdallja jaab faabe-
tud, mis iifénes abielu toimetuje [Abi jiindima
piafs.  Nitjugune wigife walljaajamine mojub
waga fabjulifult terrive ihu- ja fvaimu organis-
muje peale. Gfitefs tuleb fiburus ja twiimatfs
foquni jurm. —

Sui fa niid onanidmusd foige pealt mebe
feemne fodgitwaldfelt wallja ajamift tabendab, fiis

ei ole fellega fveel mitte diteldud, et fa naidte:

vahiva juures onanismufeft fonet ei woi olla. See
fojutatv fviga on naisterabiva juured niijama
jagedaste leiba, nagu ineeStevabiva juuredgi, jo
finnitab molematele vasfeid ibu Dhaigujid, taie-
lift thuliffu ning waimuliffu nddruft; ainult
fombe, fudad fumbgi jugu jeda toimetab, on ife-
jugune. Meedte juures jaab onanidmus fimni-

tufe-[itfme (Penis) derumife wdi muu drituje [@bi

nonda fauugelle toimetatud, et fiinnitufe-liige

jeemne willja tithjendab. Gt aga poififestel, fe3

teel mebe fipjujed et ole, loomulifujt feemne

willja tithjendufejt juttugi ei twdi olla, fiis tou-
feb onanismufe waltujel nenbdel paljalt fange dvi-
tus, mis [Gbi Eoigi liifmete jooffeb. — Nooved
nimefed annawad endid liig jagedaste felle tobe
tdtte ja ei aimagi, misjugufe dSnnetufe, waimu-
lifu butfatufe fisfe nad endid fufutaioad.

Naidterahwa fdfi-hoorus jaab fellviifil toi-
metatud, ef jdvm fwdi mdni muu afi  habedufe

moffade [dbi ematuppe jaab pistetud ning fiid
ilesfe ja alla lupfutatud, Waefed, snnetumad

@
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titarlapjed, fes felle loomutvastalife dritufe labi
[6bu otfitvad, teetwvad feda didna teadbmatalt,
ja ei ndita aimatvatgi, et nad iga paewaga oma
nootufe Biifi iffa vobfem Fitlleft dra nopitvad ja
nonda hitgla fammul fodunemife ja jurma poole
tottatwad. — Sellepirajt boidfu iga maiftlit
tiitarlapd ennajt niijugufeft fabjulifujt tembujt
cemalle! —

Oma mdju pooleft dfibooruje jarnafed ja
fellepiraft fa ofalt fiia puututvad on:

a) Liig wavane fugubimu tditmine, fud juu-
- re3 mdlemad toimetajad chf teine 1ffi tveel tdie
tipfujega ei ole.

b) Uleliigne BHimu tditmine, ifedvanid fui
bimu efitefs funftlifu wabhenditfube, a8 robhtude
ebf dritatva joofide [abi fiinnitatud faab.

d) Kui noored mebed ana naidtega abi-
eludfe beidbatwvad. Palju noori inimefi on feda
tohutatvat teenidtuft juba vasfe Ffannatufe [abi
mafdma pidanud.

e) RNiifama fa fui nooved neiud endid twana
meedte fitte annatvad ebf podbura, dra rifutud
tnimestega abiclusfe heidatwad, fad oma enbife lii-
“derlifu elu paraft niifuguste titarlaste himu enam
waigidtada ei fuuda.

§ 36. Onanidmus woib fa wai-

mulif olla.

Waimulif onanidmus on fee; Fui inimefe iluts
femine tdfiste asjade pealt dva podrab ning ene-
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jele ife paleufe fiinmitab, mille pdrajt inimene
foige Junvemas foaimu-drvitujes ujub. Enamiste
tuled fee v unulif onanidmus [itdberlifu romaa-
nide [ugenieir, millega noored tiitarlapjed oma
fallift noovepslive aega furnufd [dotwad, nagu fa
poole havidujega naifed, fes mingit teha ei mdista,
todd Habifs panetwad ja fiid fell wiifil aega wiita
pliiatoad, majatallitujt iimardajate hoolefs jattes.
Sell wiifil teetvad nad oma waimu rahutufs, dri-
tawad ilutjuft ja rvifutwad felleldbi fweve veegli-
mdedulift joofdmijt, ndrgestatwad fohu jeedimife
jouudu ning tombatoad enedtele hulga haigujeid
faela, mis mitte difsnes fwaiimu et niividta, waid
fa ibu terivife fautatwad. See baigelif fwaimu
feifuford fovgendbab juguojabde dvituft, mille fabju
mitte woimalif fivjeldada ei ole. .

Wanemad, foolivpetajad ja foif, felle Faes
{aste faimu bavimine feijab, piaffivad jelle eeft
boolt fandma, ct iifdnes eesfujulifed vaamatud
jaafjiwad nendele [ugeda antud, aga libedabd ar:
mastuje romaanid ja muud liderlifu mbdtetega
mufutamife jutud tuleiwvad nenbe eceft iisna lufu
taba panna.

Onanidmuje hirmjad javeldujed on ejitefs ndu
fabivatud; finijed fiirud filmade dimber, diledil-
dife jouu fadmmine, nddvus puujaded ning jal-
gabed ja biljematel aastadel haltvatus, fobetuts
jdemine ning tiififus.
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§ 37, Qubdas ithte pnanismufe-fai-
get ardtiti.

Obfel fai ta fabe filma svee fisfe fastetud
foobi [ina (palafa) ja dibe willaje tefi fisfe ma-
hitud, fus ta fafs funi folm tundi paewas bhigis-
tama pidi.  Hommifu peale higistamift fai tema
fillma fvee {isfe fastetud vitifuga dva pithitud ja
fai folmeforva pandud linaje viide fibeme fimber
feha, mis enne marjaf3 oli tehtud. — Seba fidet
pidi ta igaford enne [Buna joofi fvabetama, feal
juured fuus flaafi tdit wavsket, fillma fwett Hom:
mifujt funi [funani fabe tunnilife fvabe-aja jé-
vele dva jooma, fii8 faf8 flaafi tait [una jédma
ajal, ja 4—6 flaafi tait funi fella 8 dhtu, fis-
jepritfimifed naistevabiva juguojadesie ja folm
fhiftrit pavajoolifasfe, molemad fitlma tveega,
jeal juures foogiga pavajuft pidades.

§ 38. Parajus foomifes.

Nagu igad baigufed, ndnda on fa nende hai-
guste avstimife juures, mis onanidmuje jdrele
tuletvad, foomifed pavajufe pibamine fdige taht-
jam afi. Godgid, mis parajus onanidmufe hai-
getele ctte fivjutab, piatwad foguni lihtjad olema,
nad ei tohi vaswajed ega foolajed, ei hapud ega
magufad olfa, ja mid pea afi, neid ei wii pa-
latalt fiiia, fwaid fHilmalt.

Onaniftlastele £5lbatvad {dogidb on obra tangu

5
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leem ja odra jabu fovt, ebf vuffi leib ja difs-
ned nitfugune nifu leib, mis mitte fwdvske ei ole,
waid 3—4 paeton feidnud, peale jelle faalid ja
fapjad. Joogifs on feetmata voeff piim lubatud
jo nimelt javgmifel fombel: 10-aastadte astele
folmandama ofa fveega, wanematele lastele funi
15-aadtani neljanda ofa tweega ning 15 — 20
aastani ja peale felle ilma jegamata.

Seedetud Joofifid tohiwad Haiged ainult ifs
ford pdewas ja nimelt.[Guna ajal fiia. — See
[Dune §o0f et tohi fiisti tial enam fui fabeft fee-
detud toidbujt olla, nimelt natufefet libajt ja ja-
bujt, mis aga joomifetd iisna jabtunud piatwad
olema. Wara-einefs ja ovhtujodgifs, mis twii-
mane aga iffa juba faf8 tundi enne magama mi-
nemijt {oodud piab jaama, wHib natufe wanafs
[dinud faija piimaga olla. 1llepea ei tohi nii-
juguied bhaiged endid mitte liiga tdis dgida, waid
piatvad aga natufe toitu nalja fustutufes witma.

Mis foofide walmistamife fohta iitelda, on
fee, et nende fidfe iifsned natufene wivsfet woid
ja foola twdib lijaba.

K0if jootvadtamwad ja higistatvad joogid, nagu:
imm, olu, mdodu, fobhwi, thee, fofolaabd
j. n. e. on feeldud.

Tubafal on niifugune omadus, mid peaaju,
jelgroo-itdi, fopfu ja mau peale fabhjulifult md-
jub.  Sellepdrajt on onamémufc baigel felle

fuitjutamine, nuusfamine ja ndvimine fangeste
feeldubd.
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§ 39. Moiftlifu ija dpetitje jonad
oma hiljuti abielusje heitnud pojale.

Sinu noort ditfetvat abifaajat ei ole mitte
ija tuju ega raba ahnus julle facela furunud,
waid ta on finu enefe walitud ning on temal
ndndba palju fallid omadufi, et ja ennajt temaga
ithenbamife [dbi nnelifuf8 piad tundbma. Téna
fiig, mu poeg, armulift Jaatuft, fes feda armas-
tuje foddrilift naistevabiwaijt fulle felfifs ning abifs
on faatnud. Sejt et fa teba tubandete feidte
neidbube feajt leidfid ning ta fitda finu poole hoi-
i3, ei olnud tdeste mitte paljas jubtumine, fvaid
ndgemata Jja faatus, fed meile elus teed tajan-
dab ja [obujafd teeb, et meid jelle libi oma fo-.
huste truu taitmifele ning dtleiilbife heabdufe nduud-
mifele drvatada. Sinu enefe olefujt tuleb niiid,
et fa dnneliffu abielujeifujt, mi8 oma algufe ja
otdtarbe pooleft iihetaja auu oadriline ja ini-
mejelifu felt3fonna fobta nii fdrgedte heategetw
on, bea terfvife ja voemia meelega maitfeda fdid,
oma abifaafa avmadtujt, laste dnnidtuft ja ifa-
maa tdnu [oota tobid.

RNaita omasd abielulidted roemudes iffa pa-
rajufe pibamijt. Ja fui fa oma armastatwa faaja
faenlas abielu [56u maitfed, fiid tuleta itfa meelde,
et fee [Dbu meile iif8ned pavajufes toeste [obuts,
iileliigfelt pruufided aga hufatujefd on.  Enefe
tile fwalitfemifed piad fa meidter olema, ef oma
tditmata himuga mitte elaja farnafefd ei libe.
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Noor inimene fdib oma fihendufe efimefel aas-
tal ennaft dileliiguie (bt nii fvaga viffuda, et
juba abielu fetvadel mehe joun fautab. Mitte
liig [ibabimu tdaitmine ei ole abielu tnn. ii-
verlif abielumeed haffab peagi apteefi protien-
tifid mafsma ning jaeb oma ameti fobta Folb-
matafs. (st muu thu-ofa ei faa [ia tiivas:
tufe [abt nonda fuurt fabju fui pea-aju, mis
foige pavema jouudude afupaif on,  WMotlemife
wim ja mdlestufe jouud fannatatwad feal juu=
ved3 foige furblifumal wiifil. Sellepdraft, midba
barwemalt fa oma himu faigistad, jeba pavem.

Abielud ei fitfe mitte igatveste fetvade; fa
jiigi8 tuleb fatte; hHarmatifed 66D ilmutvad abi-
elu fangis; mustad jaatufe pilived fatatoad dune
jo vdemu taetvaft; {ii8, mu poeg, piab male:
dbam joprud tulife avmastufe jérel fdima, nagu
paifefe [ooja minefu jdvele male fuutvalgus ette
astub. va laje italgi wiha eneste wabele figida,
taid fui ju naine vitelba pitiab, {ii8 fatju teda
mbiftlifu fnega twaigistada.

Otfi iffa moiftlitfa pohjufeid oma faaja fee-
lamifefs, fui ja ndedb, et temal finu jubatamijt
tarivid on. Sinu jubatud olgu iffa nagu heaste
mbtleja {obra nouu, aga mitte nagu walju fva-
litfeja feeldus. Siis dra muuda oma otfujt iial,
fui fa tunned, et fee Dige on. Wiees ei pia iialgi
mibagit tahtma, mi8 mitte dige ei ole ehf mis
ta drva teba ei fdi; {ii8 aga piab ta fa find-
[uft naitama ja ennajt naiste meelituste, palivete
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ning pifavate [Gbi mitte oma motete fwadtu te:
gema fundidba laffma. Ta ei tohi naife wasdtu
mitte [iig ihnus olla ega temale mdiftliffu [Gbu
feelata! Ta ei tohi aga fa milgil fombel maja
bea feifu fulul teba riide moodifid ega muud
edetwuft taga ajada laffma.

Jva ole mitte priizfaja, joodif ega fa faardi
mdngija! Need fviad on, mis abielu vabhu vifu-
fbad, terivift havitatwad, maja Head feifuforda
maba matatvad, lastele meelepaha finnitatwad
jo aunfat mebe nime mddviwad, Wu mind, ax-
mad poeg, ifdk maapealne donn et fai Fobufejt
onneft {ile, mis armja, foooruslife naife ja heaste
fadwatatud [aste feltfis leitaffe. Ovia ennaijt
booljaste nitjuguste fvigade eeft, mis iile finu
naine, lapfed ja teenijad find digufega laita todif-
fivad. Mees, fed omasd majad peremees tahab
olfa, ei pia mitte nende jubatuft tavivitama, fes
tema alamad on.

dva viidle iialgi naifega ega tvisfa temale
laste ebf teenijate fuulbed mibagit ette, et te-
male hiabi jaafs teha. Kata tema tveifefed wiad
armastufe ja andefdandmife mantlega finni, ja
dra unusta, et ja ifegi fdige tdielifum ei ole.

Siinnitad fa lapfi, fiid waltva Higeft jouuft
nende ibulifu ja oaimulifu fasfvatufe jérele. Loo-
dus, forvalif olef ja ifamaa nduatwad feda finu
bieft. Jfva [afe iialgi ligimeste [aimajaid ega
ebauftlitfa inimefi nende lihedalle, et need noo-
ved, Brnad taimed niifuguste fabjulifu putufate
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46t dra ei ndetfi. Oma poja wasdtu dra ole
fitfi; ta piab dppima vabhaga iimber Faima; aga
dra anna tale fa mitte iile liia, et ta fellega
folvatumaid himufid ei taida. Tee oma poega
noore polive pattube javeldufega tuttatvalsd, et
ta mitte teadmatufe [abi Liberlifufs ei [dbe ja
bufatufesic ei fattu. 9va feela temale wmdijt-
litfu labutujt, et ta ifamaja temale angifojafs
ei faa., RNitfama twaltva fa oma tdie-ealidte ti-
tavde iile, et nabd petjate meelitufe (ibi buffa
et [dbe.

Ole inimlif oma teenvite wastu; nad on juba
onnetumad fitllalt, et jaatus neid ovjama on pan-
nud.,  Waata iffa nende, nagu oma faadinimeste,
nagu oma abilidte peale, ja ole neile enam hea-
tegijafs ifafs fui junbdijafs.

JNeed, mu poeg, on bdpetufe ja manitjufe
jonad, mid mina fui fu tdfine jober fulle andma
pibin., Pia neid fallifd ja tee nende jarele, fiid
faab Jumala Snnidtud finu ja fu maja peal hin-
gama, find ja ju omaffeid Snnelifufs tegema!

e e
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Jdifa.
Majapidaja raamatufoqu,

Cesti feeled on mwiimajel ajal dige robfeste raa-
matuid ilmunubd, milledeft moned wiga Joowitamad
ning bead, aga moned fa iisna tiihijed on ja oma
balwa tuuma pdraft maiftlifu majaplbaga raamatu
fogusfe ei fiinni. Sellepdraft olen tavwilifuls armas
nud pavemateft raamatuteft libifeft nimefirvia foffy
eadida, et raamatufogu ajutaje waewa fergitaba, |
Minu poolt foowitamwad raamatud on jirgmijed:

Ao Teaduslifed raamatud.

1 Uug topter. Opetus, fuvad inimejed igaiugubaiguﬁbmeega
ning oma Yorjatud robtudega ardtida fwdimad Hind 80 fop.

2 Naidte piahFled. Tarwilifud majapidamife Spetufed nais-
tele, teenijatele ja iimarbajatele. Hind 15 Yop.

3 Mabtva tohter, ind 15 Yop.

4 Yoomade tohter. Hind 20 fop.

b Adrediid ja proowifirjad Hind 20 fop.

6 Kbbgivaamat. Hind 15 fop,

7 StooFide tc‘qcmifc opetud. Hind 10 fop,

8 Stingiepa Funt. Hind 30 rop, Wiga foowitan raamat
1ga majapidajale.

In tuled, Hind 20 fop.

10 Kavia Fasivatyg, Hind 20 fop.

1 Raiste peeger, Hind 40 fop. RKoguni tarwilif vaamat
ga namtera?mu,

12 Seebifeetmije p etud. Hind 10 fop.

3 ;‘-"‘;,'gm,fm felfifine, Triititus M, Tanisjoni uluga,
ind 20 fop,
Sundtimees. Hind 20 fop.

15 Unripe teadus. Hind 20 fop.

} Maaleri Fool, Hind 1 rubla,

1"/- Aednitu Fool. Hind 40 top.

8 Mefilinnud, Hind 20 fop,

B. Jutu raamatud.

%Bbc toujeb. $Hind 20 Fop.
nne foon. Hind 20 fop.
TWaene Hindret. Hind 15 fop,

1
2
3
4 Tubli poifs, Hind 15 fop,
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5 Saardbami tidmeed. Hind 10 ¥op.

6 Peiud ja neind. Hind 10 fop.

7 Noia twedfe. Hind 15 fop.

8 goulu jutud ?inb 5 fop.

9 Sunred falabujed. Hind 20 fop.

10 Tofifed fobrad. Hind 5 fop.

11 Tdanulif fafupoeqg. Hind 5 fop.

12 Ema armadtud. Kirjutanud J. MW, Jaanus, Hind 5 f,
13 Wdndva jutumeed. Hind 20 fop,

14 Apoloonind. Kivjutanud I M. Jaanus. Hind 15 fop,
156 Meveft leitud. Hind 10 Top,

16 Fiikite leiba, Hind 15 fop.

17 Glufalt wmaetud. , Hind 15 fop.

18 ¥odfi waim. Hind 15 fop,

19 Lumemde uoid. Hind 15 fop,

20 Whali diataat. Hind 20 fop.

21 Iﬁieli!%;uowewa Triifitud M. Tonidjoni fuluga. H. 20T,

22 Taielif Mobinfoni Iugu  Hind 30 fop.
23 Mevehidalifed. Hind 10 fop,

24 Mai Noos. Triifitudb M Tonidjoni fuluga, Hind 15 fop.

256 Noofa. RKirjutanud I M Jaanus Hind 20 fop,

D. Qasdte dpetuje raamatud.

1 Tonidjoni ABD:-vaamat. Hind 10 Fop.
2 Ladte Ingemife vaamat. RKivjut. M Tonidfon H. 20 L.

3 Weneleele ppetusd. RKivjut. M. Tonidfon. Hind 20 fop.

4 Wenefeele opetus. Kivjut, A molefcg)tzfc%ut. H 20 fop,
5 Wene:-Eedti fonavaamat, Kivjut, J aanus 9. 60 f.
6 Kooli {onavaamat. Hind 5 Top.

7 Ladte pildivaamat. M Tonidjon. Hind 10 fop.

8 Luteri ujn FateFidmud RKirjut, Tonigjon, Hind 25 §,

E. Qaulifud.

1 @eftlasdte lanlif. (Tonidfon) Hind 20 fop.
2 Tadfu lanlud Hind 10 fop.

3 Mud rvahwa laulif (Ttnisfon) Hind 20 fop.
4 oa laulif (Tonigjon) Hind 15 fop.

G. Palweraamatud,

1 Wiimne woodi. Tdielil leinaaja paliveraamat H. 20 I,
2 Siioni teefiiija palweraamat. Hind 20 fop,

|

3 Pavadiifi woti, Naigterahwa palweraamat, Hind 10 f, |

4 Tadfu palwe vaamat, Hind 5 fop, [Hind 20 1,

5 Wiju twalgud. Thielit paliweraamat fdige aegade jauts, |

- PO

1951: 850
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