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Rlgufdnats.

Waife Clla oli ufin ja {dnafuulelit
lap8 ja tema fuurem rdem oli ema £B5-
gi8 aidbata. Runa ta I5if ofamwasdti
toimetad, (ubad ema temale fiinnipde-
waf8 wdifefe petroleumi Iodgi odta,
fud ta fiid iidna iiffipdini8 oma {0b-
vannabele fditfjugufeid Hdid adju toh-
ti8 walmisdtada, fui need temale flinni-
péewafs dnne tulimad {oowima. Wod-
radtele ladtele maitfed {06F wdga hHisdti
ja et tddi folde jaofd fa ilufa nuffude
tddgivaamatu finfis, palud Glla et
ema talle Iuba ‘annafd [dhemal pitha-
pdemwal ilufaft fofa raamatuft oma {5b-
rannadele midagi proowitsd feeta; tema
-tabta wdife petroleumi tulega dige ette-
waatlif olla. HEE enta [ubad {eda
bdd meelega ja tema Iluba wdttid
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felled Tolavaamatus agafeifid, amaldame
fa oma avmjatele wdifedtele [ugejatele,
et nemadgt felle jdrele oma fobranna:
pele fitita woitfiwad feeta ja Hipjetada
Sellefd foowin neile hadd onne ja
palju ofawuft.

Nulfude ool

I Supid.
Munainpy.

Ferwet muna [iigutatatje tadfi feed
niifaua timber ja flopitalje teda wtii efe
theelufifa tdie jabu feed nii faua, funi
tema8 enam mingijuguieid wdifefi teva:
fefi ei leidbu, fii8 aetalje [ihaleem feema,
hoitaffe taf8 faunid forgel ja ladtalje
litqutatud muna wabetpidbamata liiguta-
pes [ihaleeme fidfe woolata ja natufejel8
feema minna.
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Tangupuder.

feewasfe lihaleemesje (puljongisie)
lastatje forgeft fohwitasfijt, funa liha-
feent wahetpidbamata ligutatatie, nitpalju
fui tavwid peenetd tangufid woolata.
See jupp peadb wihemalt weerand tund
piffamifi feema, jit§ tdommatafje ta mu-
nafollajega iile.

Niiwifupyp,

Ferwe muna jegatafje weidi weega ja
natufefe joolaga feqi, {iis lastafje nii-
palgu jabu {isfe, et fdowa taigen jaab.
Seda. taignat riiwitaffe ritwraua padl.
Wiifejed Fruubid pandatie laua pddle
laiali futwama ja walataffe nad fiis
feewasfe lihaleemesje. Kui Fruubifejed
padl ujuwad, on fupp walmis.

Shu - eht punvifiajnpyp.

Litquta 3 fohwilufifatiit jahu weeqa
filedats, jits jega i1f8 muna fisfe ja witfe
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titfife woid fa, aga mii, et titffifid ei
ole, fitd wala wett wdi lihaleent jivele,
funt fitllalt juppt on. Siid8 pandatje
varad jagu foola ja lastafje jupp wa=
hetpidbamata ltigutadesd natufe feeda.

Pititlijahu jupp.

Piritlt  jahu  fegatatie natufefe pitma
fees pitfamifi wedelafs, lastafje taigen
feewasje lihaleemesje ja feedetatfe pool
tundt piffamifi. Supile walataffe mu-
nafollajt pdadle, mid8 natufeje foorega
jegatud woib olla.

Karvtohiwli jupyp.

Hadad feedetud fartohwlid Fooritatfe
ja ritwitaffe ritwraua pddl peenefs.
Selle jivele aetafje natufe neid fuumats,
pandatje finna jupilujifa tdis jabu jisje
1a fut jee follajefs muutub, fa natufe
peenteid fibulaid ja peterjelli, [astafje jee
foif natufene foffu tdmmata ja pan=
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dafje fitd ritwitud fartoholid fisje, las-
tatje foif foos weel matufe aurata ja
fustutatafje {it8 pittamifi, et tlus file
jaab, efiti Hilma weega, §iis jooja weeoa
ava, pandafie joola ja lastertie fupp
umbe8 weerand tundi feeda. LWdib fa
tooresteft fartohwliteft teha. Ileed foo-
ritatfe, [digataffe waitestefs fitwidets,
jit8 jaab nagu itlemal jabu follafafs tehtud,
fartobhwli fitwifid natute faaja aurutatud
ja naqu iilemal ettewaatlifult dra fus-
tutatud. Supp peab ifeencieft mdista
feema, funi jitwid pehmed om.
Pitiilijahujt Flimbid.

50 grammi wdid forutagu iisna fer-
qedti, lastatfe finna aegambivda 2 ter-
wet muna, 3 lufifatdit jabu, natufene
joola, pipart ja  mustatpabflit fisje.
Seewasie [ihaleemesje pardagu wiiteje
lufifaga waifefed Flimbid ja lastagu 10
minutit feeda, aga mitte fdwasti.
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. fifa.
Waiifabiipfctid

Nmbes nael ilujat liha flopitafie tub-
[isti dra, joolataffe ja pipardataffe fise.
Pannt padl tehtaffe natufe woid woi
loomaradwa palawafd ja pandakje liha
fisfe, mniijama pool fibulat ja 1 follamne
naertd.  On fitpjetis mdlemalt poolt
tlujats Helefollajets titpjenud, riputatatie
jfinna natufene jahu padle ja walataffe
1it8 [ihaleeme woi weega itle. On liha
pehmets Fiipjenud, woetaffe ta wilja ja
[astafje leem ldbt jdela dra ndrguda.

Seakiipfetis.

Fehtatfe nifjama fui wafifatitpietis,
wdt afemele aga pandatfe natufene wett,
fibulat ja Follajt nairift.

Kiipfetid-wordtid.

Worstid pandafje palawasie wette 10

minutifs, aga feema ei tohi neid minna
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[nsta ; fit8 futwatatatie nad pubta riti-
fuga hastt ja ettewaatlifult dra, ripu-
tataffe mneile natufe fjabhu pddle ja Fip-
jetatafje metd wit jees pruunits.
Walebeefiteak (wiaga Had).

'/ naela hafitud wafifaliha ja '/, naela
hofitud fealtha joolatafie ja pipardatatje
natufe arva (pipart pandafje atnult dige
wibe, feft et jeda lihunif enamasti qu
if> teeb), lijatafje matufene peenetfs
[Bigatud fibulaid juurde, nitjama fa 1/,
fobwitasft tdit pitma. See IO [Bd-
datfe juptlujifaga tublisti [dbt, jiis teh-
tafje waifejed fooqid, fastetatje fergesti
jabu fisfe ja fiipjetatafie palawa wdi
jeed 10 minutiga (5 minutit fumbagi
filge) walmis.

Wieni Thnitdlid

Wajifa liha fiiljejt [digataffe tlujad
titfid drva, flopitatfe histi, joolatatje {a
pipardatafie, fadnatafje efitt jahus, jis
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munas, fitd jaiajabusd itmber ja Hipe-
tatafje palawad wois follatafs ja peh-
mefs. ;
. Juurewili.
% inat.

Pinat puhastatie Hoolega dra ja wi-
jatatje feerva foolwee fisje, fus ta paar -
forda feema minna ladtafje. Celle ja-
vele tebtafje ta peemefs. 8ot tehtalfe
palawats, jahu jelle fees follajefs, fiig
vandafje peenefd tougatud fibulad fisje
ja wiimafd pinat. On fdifi weel toos
feedetud, mwalatatie [ihaleem pddle ja
Llastafje pool tuubdi Feeda.

Rarvtohwii puder (purec).

Ferwed fartohmwlid fooritafje drva, IBi-
ataffe fitwidets ja feedetafje meed joo-
awee fees pehmets. Piim aetatje feema
ja aetaffe pehniefs feedetud fitwid iihes
jellega (bt jdela. Sit® pandafje tiift
woid pannile, ajendataffe [dbi jdela ae-
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tud puder finna {isfe, lijataife natufe
joola juurde ja fui fee weel natufene
pafs on, fa natufe feewa ptima. tiiiid
jeqatatie 5if tublisti ja faua, et pubder
wafuline fa tlus jaafs. SKeeda et tar-
witje ta emant.

Kollafed naerid.

Joortele follastele naeristele walatatie
feew weft padle, fiis tuleb nende foor
cergesti padlt dre; wanemaid Follajeid
1aerid peab faaptma Selle jdrele pes-
taffe netd ja fupatatatie palawa woi ja
peentfefets [digatud fibulate ja peterfel-
{ibe hulgas. Gt nad pohja et forbefs,
walatafje neile natufe [ihaleent juurde.
On nad pool pehuiets Houdunud, rvipu-
tatatafie neile natufe jahu pdale, fa
iubfrut lijatatje ja matufene foola; nii-
jama walatatje natufe lihaleent E)u[fa
ja hauutatafie pehmets.
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Nooved erned.

Ornad vohelifed erned pedtakfe puh:
taf8 ja hauutataffe palawa wdi feed
peenifedte peterfelli titffibega pehmels,
fii8 riputataffe lufita t4i8 jahu pddle.
Selle jivele lifatatie niipalju lihaleent
juurbe, et ilud [(eemfaab ja juuremwili
lithifefefsd ei tee. Maitfe jdrele pandakje
wdbhe foola.

Kavtohwli falat.

Kartohwlid pedtatfe, Feedetalie peh-
mef8, fooritaffe dra, [Bigataffe fiumwi-
bets, fii8 lijatalfe @ddifas, oli, {ool,
pipar ja peenefd [digatud jibul pédle.
See oif fegataffe fahe fupilufifaga
ilufasti fegi, et fartohwlidmitte purufd

ei [dhe.
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