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I. Leitvad,
1. fileiildijed jupatujed.

1. Leiwva nduu ebf aftjad piab enne juure
panemift fooja tveega [oputatud faama. Seda
tebaffe fellviifil, et foe twefi nduusie fallatatfe,
natufe aega faane all feista lastafje, fii3 fdega
pifut niibitaie, et peale [oonud hallituje moodi
ford dra faub, ja fee fwefi fiid dra fallataffe.
Kusd aga nidalad fafé ebhf folm forba leiba
tehatje, jeal ei ole nitfuguft pefemift tarivis.
Leitva nduu hoitagu foojad ning fuiwas fobtas,
fug feda wdimalif ei ole, feal piab teda 12
tundi enne juuve panemift tuppa toodama.

2. Nonda fui nduu, ndnda piawad fa leiwa
jabud 12 tundi enne juure panemift joojad foh-
tas jeidma, et nad foeneiwad.

3. Rui leitva juur on pantud, piab leitva-
nduu beadte joojas fobtad hoitama ja iilladte
teffidega finmi faetud olema. — RKud nonda
tebafie, nagu nendesd folmes punftis olen vddfi-
nud, feal ei ole — foojematel aegabel — juure-
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pulli ebf juuve-pdatfi pruufimijt tavividgi; fal-
mematel aegabel, fus tuba twdaga film on, piab
tedba abifs fwdetama.

4. Juuve-pull piab fuitva jabude feed Hoi-
tudb Jaama; mujal batfab ta hallitama, Ja fui
tedba tariwitada tabetaffe, fiis pantagu teda felle-
fama palaiva fvee fidfe, mid leiwa juure tar:
i3 nouusfe panti ning [ladtagu Wiid minutit
feal feed [liguncda, enne fui fvett leigefd tehaffe.
Mida leigem juure fvefi, feda walgem leib.

5. Rufi-piiili leiwa jaufs piab ifedraline
aftjad ebf nduu olema, fiid faab tema maitfes
fpam ning pavem. Kud feda aga wdga har-
walt tebatie, feal woib teba fa jameda [leitva
nduun feed hapendada.

6. Niju-piili leiba eff faija tehaffe fuure,
fivift waagna ebf felle jaufs walmistatud puujt
wanni fee. Peie maa nifu-piili jahu pannatie
toobi piima peale 5 naela aga Wene jabu 4
naela. &iisdfi ei woi findlat otjuft jelle fobta
igaford fitelda, feft moned jahud paijuivad fwdbhem,
mdned vobfem.

7. Ubefja naela Hea rufijahudejt faab 12
naela leiba. RKui tainad 17 naela faalub, fiid
on teda fitpfenult 14'/, naela.

8. Rbifibele leibabele ja faijadele on bea,
fui fipfetamife abi enne dieti palatvafd on fite-
tud, fiid peldad finni pannafie ja jellwiifil para-
jafs ladtaffe jabtudba. Abju pavajuft tuntafje
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felleft, fui jabud abju pdhja peal piffamifi pruu-
nif8 [dhdmwad.

9. Jdmedad rufileitvad, rufi-piiili leivad
ja faiad jaagu 5if enne abju panemift tval-
mid8 fveevetatud ning laua ja pannide peal
ferfiba la3tud, fiid3 faafwad nad paremad.

2, Jidme vuli leib,

Libt ehf jameda rufi leitva tegemife jaufs
foalataffe leiget fwett leitva aftjasfe, misd ee8-
pool antud dpetufe jarel on pubasdtatud, ja fega=
taffe fedatwdrd jamedat rufi jabu fidfe, et parasd
tainad faab. &iis faetatie aftjasd ebf nduu fwil-
lagte riietega pealt finni ning lastaffe 24 tundi
bapnedba.  Ajtjad feidfu jell ajal joojag fobtag,
Kui tainad maba beitnud, i3 on teda paras
aeg fotfuba. Jabu fegatagu ndnda palju fetta,
et tainad parvas tofwa on. Sotfumift piab hoo-
lega toimetatama, funi faed tainaft pubtals (Ho-
wad. Midba fauemine tegija tainaft jduab jot-
fuba, jedba pavem leib faab. @Sdtfumije javel
tehaffe tainad filedafd ja ladtaffe ferfida, funi
pealt [dheneb. Diid tveervetatatfe teda jabufe
laua peal parajatef3 ofadefd ja pannaffe pala:
wasfe abju fipjema, misd iileiildife jubatuje 8-ma
jargu Opetufe jdavel on Fitetud. Feole ra !

3. SKarfolatega jame vufi leib.
RNiifuguie leiva mwalmistamifefs fwdetafie
10 naela jamedat rufi jabu, fegataffe pafjult
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feea tvee {idfe ja flopitaffe hoolega fegi. Siid
raputatatie fuitwa jabu taignale peale, fatetatje
nduu pealt finni ja pannaffe fooja foba peale
bapnema. On tainad 10 tundi Hapnenud, fiis
fooritaffe toee feed feebetud Fartolaid ja pigis-
tataffe neid Oieti peenifefefs. Selleft pudrujt
fegatafie folm fupi tadrifu tdait hapnenud taig-
nale feffa, [ifatatfe nii palju jahu weel juurde,
et ta mitte wdga twedelafs ei jde, puidtatafie
jabu peale, faetaffe finni ja lastatfe teife pde-
wani bapneda. Siid pannatfe temale 2 [ufifa
tait head pdarmi, peutdid pubtaid foomneid, pijut
joola ja nitpalju jabu tocel juurbe, et taina3
faunia fitfe faab. On tainad ndnda tubliste
labi dotfutud, et ta juba faunijt walget ndgu
nditab, fiid tehaffe ta filedats, raputatatie temale
jabu peale, faetaffe jdlle finni ja ladtatfe tub-
liste ferfiba. Sellejdvele weevetatagu neid, tel-
tagu pealt filedafs ja fitpjetatagu nagu muid
leibafid.  Niifuguiel wiifil walmidtatud leib on
pieti fobe ja feifab faua wdrsfe.

4., Jimedajt rufi jahuit magudhapn leib,

Kui jamedaft rufi jabujt magushapu leiba
tabetaffe teba, {ii3 fdelutagn 10 naela jabu
leiva nduu fisfe ja foalatagu 5 toopi feetva
fwett peale, faetagu pealt finni ja lastagu 12
tundi feidta. Siid fegatagu temale 2 naela
bapu tainaft fulfa ja nonda palju jdelutud rufi
jabu juurde, et tainad pavasd fdwa faab. &iid
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faetaffe nduu pealt jalle finni ja lastaffe 12
tundi nonda feista., Selle jdavele weeretatafie
tainad parajatefs ofadefs ja pannaffe palatwasie
abju Fipfema. ’

5. Magushapu piiili leib,

o filimittuy vulipiili jabu fallatatfe leitva
nduu {isfe, twalataffe umbed 7—8 toopi feetva
fvett peale ja tambitaffe mdlaga funi fuitvi jabu
feed8 enam ndba ei ole. Tainad olgu ndnda
paf8, et mdla feed8 piidti feifab. Tainad teh-
taffe niiid pealt tajafefs, woetaffe mdla wilja
ning puidtataffe faunis pafd ford jabu peale.
Siig faetaffe tedba pealt finni ja ladtatfe joojasd
fohtad 12 tundi Dapneda. Selle jéirvele flopi-
tafje tedba tublidte ja hoolfaste [abi ning pan-
naffe jalle niifugune pafd ford jahu peale nagu
efimefel forval, faetaffe fooja riietega hoolfaste
finni ja lastaffe jile 12 tundi bapneda. Kui
fee aeg modda on, flopitaffe jalie tainajt hool=
faste, toimetataffe endift iifi ja lastaffe jélle
12 tunbi hapneda. Niiid flopitafje tedba hool-
faste [dbi, toimetataffe nagu ennegi ja lastaffe
jille 12 tundi bapneda. Gellejdrele flopitalfe
teda hoolega, viputatatie dhufene jahu ford peale
jo ladtaffe fertiva, &Kui ta on ferfinud, fuid
pannafie bea peutdid foola ja natufe fodmueid
fidfe ning fofutaffe, jabude juurde lifamijega,
parvajaf8d tainald, Niid weeretataffe temaft lona
peal parajad ofad ja pannatfe palawasie abju
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tipfema. Sellefs fulub nendel umbes 1> tundi
aega fira.

6. Mage vulizpiiili leib,

Woetaffe weifene ofa joojendatud rufi-piiili
jabu, raputatatie temaft paras ofa leitva nduusie,
walataffe fenna juurbde toop leiget vddsfa piima,
paar fupilufifa tdit Dige fvdvsfet ning bHead
parmi ja natufene foola. Sdtfubed pannafie
jabu nii palju aeg ajalt juurde, ef tainad dige
fitfe faab., Godtfumine waltab pool tundi, On
tainad foojad fohtad beaste tdusnud, fiid pan-
naffe leivad whiga madritud panni peal abju
fitpfema, Gnne abju panemift wdietaffe neid
flopitud munaga ja lastaffe panni peal pijut
aega ferfidba. Abju ypalawusd wHib wniifama-
fugune olla, nagu liht leital.

7. Nijn leib, (Gepit).

Jdmeda nifu leiwa tegemifefs fwdetaffe toop
leigefs tehtud r0Dsfa pitma, fegatatie fellele
fuitoi jabu feffa, pannaffe fiid 2 tubli (ufifa
tdit bead pdrmi tweel bulfa (fellel wdimalif,
fee pangu fa 1if8 nael 1wdid felle tainale fetfa).
Tainaft on tariwid nonda faua {dtfuba funi ta
fate filjeft labfub. &iis faetaffe fa foojalt
finni ja lastaffe ferfida, Kui fee on findinud,
fiid foeevitafje tedba pavajatefs [leibadefs, [as-
taffe natufe aega ferfida ja twditatje Flopitud
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munafvedelifuga; fellel muna ei ole, fee paitagu
neid piimafe fdega. Kipfetamife abi wdib pijut
jabedam olla, Fui rufi leiwadel. Umbes tunni
ajaga faaiwad nad Fipiefs.

S, Odrva leib.

Whoetatfe 2 toopi bhaput piima, fegataffe
fellele fveiflane peutdid foola ja fafd thee (ufifa
tdit pubastatud fooda pultvert feffa, liigutatatie
fitd feda fegi hooljadte {imber, funi ta tublidte
fibifema Baffab. GSiid fotfutaffe ndnda palju
{oelutud odra jabu jeffa, et parad tainad faabh,
tehatje Faunid dbhufefed leiwad ja pannaffe fohe
parajadfe abju fipfema. Tainaft et tohi faua
fotfuda,

Kellel joodba Facpdarvaft ebf faadatval ei ole,
fee tdtfu magedat piima ja pavmi ning fal-
midtagu teba nagu nifu leiba.

9. Walge fai.

Red bead faija tabab jaada, piab jelle teges
mife juured igad asdjad bhoolad ja pubasd olema;
foif nduud ja fa faed piawad wdga hooljaste
pubastatud olema. Gt fatejt jeebi maif ferge
on taigna fiilge baffama, fellepdrvaft piab fde
fitinede alufed, pdarajt feebiga pefemijt, teraiva
nua ehf nbela otfaga dra pubastama, {iid tweel
ford pubta leige iweega fdsja Iloputama, dra
fuivatama ja fuitva jabudega iile Deruma.



Saia jabud piatwad 12 tundi enne fdtfu-
mift fooja foba peal feidnud olema. Wann ebf
foaanad, mida taina tegemifefs pruugitatie, piab
foe olema; fedba wdib fa ndnda foojendada, et
temale, pool tundi enne tegemift, Feetva ivett
fisfe twalataffe ja ndnda feidta ladtafje. Selle
aja fees tuuaffe if walmis, mid jaia tegemife
juured tariwis labab, nagu foola, pdrmi, jub-
furt, wdid ja mune. GSiid tehaffe 2 toopi
roosfa piima leigefd — ndnda joojaf3, nagu ta
[itp3ted on, aga mitte foojemafd. Ka ei ole hea
fui piim palawafd on [dinud ja fedba fiilma
piimaga leigefs tehafje; niijugune piim teeb faia
fowafs ja fitfefs, — RLeige piim twalatafie niiid
faia nduu {idfe, [ijataffe fenna juurde 2 [ujifa
tdit foola, neli [ufifa tdit peenifeft fubfuct, 5
lufifa tdit wavsfet parmi ja nii palju jabu, et
pavas floppida on. RKloppimife jdrel puidta-
tatie Dhufene ford jabu tainale peale, faetaffe
jooja ratifuga pealt finni ja pannafje fooja
foba peale ferfima, fus Fitlm DHE peale ei peafe.
On ta juba faunis fovgele tdusnud, fiis twde-
taffe nael Wb, mig leige twee feed feidted pel-
mefs on ladtud minna ja fegatatie tainale fefta,
ja tweel fedawdrd jabhu, et ta parajaste fanna-
tab pannide peale panna. Teda {dtfutafie nii-
faua, funi tainad fate fitljeft labti [oob. Niiid
raputataffe Dhufene forvafene jabu peale ehE
tehafie fa jabufe fdega pealt tafajefd, faetaffe
finni ja lastaffe ferfiba. Gelle javele pannaffe



tuli abju. Kui tainad niipalju on ferfinud,
et oeifefib pragufid peal ndba on ja fui tuli
fiinnib maba tdmmata, f{iid weevetataffe temait
pavajad leivad ja pannaffe pannide peale, mid
wdiga ehf pefilihaga alt on fodietud, ladtaffe
feal pifut aega iveel ferfidba ja pannafje {iid
abju fipfema, mid jabedam piab olema, fui
vuft [eimadel. Nabd tavivitawad Fipjemifels
umbed */s tundi.

Selleft jamaft tainajt wdib fa Eringleid,
farw-faiafefi ja fufleid teba. Nii heaste tweif-
fed, fui fa dilemal nimetatud fuuved faiad tule-
wad flopitud munaga pealt {iledafs teha.

10. Sollane jai.

Kiimne fopifu eeft fahwraani pannafie alus-
tasfiga fooja foba peale fuitvama, derutaffe
fitis baamri ehf afara pdhjaga Dieti peenifes
fefs, lifataffe 4 ebf 5 [ufifa tdait fooja piima
peale ja lastaffe jooja foha peal natufe aega
liguneda. Giid pannaffe foojendatud faia nduu
fisle 1 toop [leigef8 tebtud rodsfa piima, 5
lufifa tait peenifejt jubfurt, 3 lujifa tdit wors-
fet pdrmi, pifut joola ja dilemal nimetatud
fabiovan.  Niid fegataffe nit palju peenifeft
jabu fisfe, et pavad floppida on, puista-
tafje pifut jabu dile ja  pannaffe fooja
foba peale ferfima. Selle aja feed pedtafje
nael vofinaid fooja foeega pubtafd jo nopitatie
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pavemad fif8haatvalt tadrifu peale fuiwama.
Niifjamati pestaffe fa /i mnaela wdid leige
foeega file. On tainad foomvitaiva ofa ferfinud,
fiis pannaffe temale swdi fisfe, pigistatatie hool-
jaste labi, lifataffe nii palju jabu fveel juurde,
et parad Idwa on ja jotfutaffe nii faua funi
fifi tainaft pubtald [abeb. &iig fallataffe
fuitvad rvofinad {isfe ja fotfutaffe fegamine,
tehafie pealt tafafefs ja lastaffe Fferfida, ja
fiipfetatalic nagu fvalgetgi faija.

Selleft tainaft wodib libt leibafid bt fa
fringelt teha, ndnda, fudbad feegi ife tahab.

11, Sorbi leiwad.

Korbi leivafid wdib fipfetada jdmeda nifu
jafu taignajt (7.) ebt walge faia taignaft (9);
need leiad tuletvad aga weilefed teba ja faa=
wad fellepdaraft fa rutem Fipfeis.

RKorbi fadteid, mis nenbdele Fipjeld jaamife
ja Iobti (difamife jarele peale pannaffe, almid=
tataffe mitmet moodi, millebeft ma fiin dbte
avaldan., Sellefs tastels fwdetatfe fviieft munajt
wabufefs loodbud twebelit, fegataffe temale 1/,
toopi bead hapu foort ja /s toopi pafju piima
feffa ning tdstetaffe lufifaga Forbi poolede
peale. Gii8 pannaffe nad natufefefs ajafs
jalle abju tagafi, et fastele Gelepruun forufene
peale tuleb, mille jdarele nad abjuft walja
iwdetaffe, pubta Filimitu efpf muu nduu fisdje



pannafie, pubasd lina iile lautataffe ja jabtuda
ladtatie. Cellfombel jabutates [ibdwad forpide
foorufefed fooja auru feed heaste pehmets,

Il. Supid.

12. jileiildijed jufotujed.

1. Sbdige fuppidbele pantagu juba hafatufes
pavas ofa tvedeliffu, fui temale pdavaft ivett
juurde lijataffe, fii8 labheb jupi maif halwemafs.

2. Xibafuppi feedetagu iffa findbla Ffaane
all, yparvaja tule peal. Tuld ei pia fa mitte
lagtama fvahel dra fudtuda, fwaid piab dibte
javge all pdleda [astama, funi fupp mwalmisd
faab.

3. Sga perenaine piab teadbma, fui palju
tema pervele fuppi tarwid [ahib; 8 naela
indrsfe elaja libaga fwdib 10 toopi juppi feeta.
Claja liba feemifef8 avivataffe 3 tunbdi; wana
[ooma liba tariwitab toeel vobfem aega. Kui
pada ilma faaneta on, fii3 fahaneb feeted 10-
neft toobift twedelifujt 4 toopt dra,

4. Wirtfifid ning pipraid ja muid rohtu-
fid pruugitagu fuppide feetmife juuves dieti
foaba, [f3nes peeterfili lehti ja juurefid woHib
alati tarivitada,
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5. Koige voogade feetmife aeg tuleb felleft
pilguft armwata, mill ta feema Batfad, aga
mitte felleft ajajt, fui padba tulele pandi.

6. Obdra tangud nduawad 2 tundi feemife
aega, funa faeva tangud 1/, tnmniga pehmefs
faatabd.

7. Guppide ega muu Joofide walmistamife
paba et pea ialgi liiwaga peatama, foaid muidu
pehme nuusdtifuga,

8. Sui mdni paba piafs fme wilja alama,
jeba piab fecbiga pubtafd pefema, {ii3 tweega
beaste drva [oputama, fellejivele tulele panema
ja feal jooja fde3 rasiwaga feeft Devuma, fdige
vobfem pobhja, ning fiis tweel ford weega fergelt
iile [oputama.

9. Warsteid [iha [(uid ei ole tarivid mitte
dra wifata, nendega twdib, fui neid vobhfeste on,
tweel fuppi feeta,

10. &iig joolajt liha on tariid enne feet:
mift fiilma foee feed liutaba, aga mitte fooja
fvee fees.

Ramuleem,

Ramuleent feedetaffe mitmel wiifil ja
mitmefuguieft matevjaalift. RKdige fajulifum ja
tahtjiam on tedba aga mdrdfe [iba Ffontideft
feeta, nimelt fiigifel, mill [oomafid Fforrvaga
robfeste faab tapetudb, Gnne, fui Tiba foola
pannaffe, fwdiwad Hif juuremad [uud idalja
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woetud faabda ja tveifestefs tiffibefs raijubda.
On fondid fitllma tweega tubliste dra pestud ja
loputatud, {ii8 pannatfe nad pubta paja {isfe
tobfe fitlma fveega feema. Wabtu, mis feema
tafates fogub, riijutatfe dbhutefe puun lufifaga
pralt dra, [astaffe {ii3 feedift 3 tundi aega
fecoa, et foebelif faunid mwadbefefs jaeb. GSiid
lifataffe fenna juurde teel natufene pitili jabu,
paar porgandit, pifut joola ja Ffaf8 peterfili
juurt ning feebetaffe nitid 1/, tundi. Selle
jdvele fodetaffe pada fulelt dra, aetaffe twebe=
LiE labi jobiwi fdela ja pannaffe titlma foha
peale feidma. Niifugufel Tombel walmistatud
leent wdib fastete ja fa juppide rvamuls
tavmitabda,

14, Grue jupp.

- Whoetaffe 12 toopi jbe ftvett, 5 naela
lamma liha, pannafie Hoobilt patta ja ladtaffe
1/, tundi feedba; fui mnoove lamma ehf talle
liba on, fiis on felleft juba fitllalt fui liba ja
fefi enne ernede fidfe panemift paar minutit
on feenub. Nitid twdetaffe 21/, toopi bhaid
pehmets feejaid erneid, pedtaffe neid mitme
veega pubtald ja tostetaffe pajasfe. Kes joo=
ib, wdib fa 1 forten odra tangu juurde
[ifaba, aga minu tabtmife jarele maitfeb tangu-
deta erne fupp parem. Kabe tunniga, Faane
all feetes, faab nitjugune jupp walmis.
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Rellel  wdimalif, fjee [lifagu aagnasfe
t08tes fupile vodsfa foort ehf fa rdvsfa piima
fveel juurde.

Kus joe ebf oja fvett jaada ei ole, feal
pannafje 10 toobi faeiwu twee peale 1 thee [u-
jia tdis walget fooda pulivert feffa.

RKirjud crned ja need, mis mitte pehmefs
ei fee, tulewad lutadba ja fupatadba enne fui
neid liba juurde pajasfe pannaffe. Kui liba
ivdga foolane on, {iid8 piab teda enne feetmift
tiff aega fitllma fvee feed [iutama. Crneid
wdib fa pitmaga feeta. GSiid piab aga fvett
pifut wabem woetama ja liha afemele 5 toopt
rddsfa piima pantama, walmis faamife [Bpul.

15. o jupy.

Woetafjie 3 toopi ube, fallatafje pangt tdid
(10 toopi) palatvat twett peale ja [lastaffe
12—18 tundi liguneba. &iig fodetatie 14
toopi joe ebf oja mwett, 5 ebf 6 mnacla fialiba
ja pannaffe feema. Red tangudega ua fuppi
tahab, fee pangu dihe3 lihaga 1 forten obra
tangu patta. RKui liba ning foefi on feema
haffanud, fii3 pedtaffe nad paavi foeega tweel
iile ja tostetatfe pajasfe. Umbed Fahe tun:
niga, faane all feeted, jaab fupp Ffeenufs.

Nonba, fui ernesteft Jupi juured tdahenda:
fin, ndnda wdib fa ua fuppi piimaga feeta,
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16, Qidtje jupp.

Lidtfe juppi feebetatie niifama Jugufel fvii-
fil nagu ua jubpi, fuid [Qdtfi piab fodhem fwde-
tama ja mitte [lutatama. Moned fitbatvad
piimaga feebetud, mdned [ibaga ehf rasivaga
feebetud juppi pavemafs, fellepdvajt tebfu iga=
iif8 oma parema tabtmije jdrele.

17. SKarvtola jupp lihaga.

Woetaffe 5 naela liba, 13 toopi twett ja
pannaffe pajasie feema; fui todrdfe liba on,
fitd piab fa foola panema; foolaft liba piab
aga enne fitlma foee feed8 liutama, et fupp
mitte liig foolane ei jaafd, On liha poolpel-
mef8 faanud, fiid lijataffe fenna juurde 6 pu-
hadtatud ja fatfi I[Digatud porgandit ning 2
peeterfili juurt ja mdned peeteriili lehed. Kui
[iba pebhmets on feenud, {iid tdstetakje 5 toopi
pubastatud favtola [Difufid fveel juurde ja las-
taffe feeda, funi nad tiimafd ehf pehmeld baf-
faad faama. Siid wietaffe */u toopi piima,
2 lufifa tait vodsfa foort ja 2 peutdit peeni-
feft pitili jabu, flopitafie headte dra ja falla-
tafje patta. Selle jdvele [adtafje weel ford
feema Bafata ja fupp on walmid. On fee
fupp aga wardte lihaga feedetud, {iid ei ole
piima, foort ega jabu tarivid, waid nende afe-
melle pannafie faf8 ehf folm loorberi lehte pa-
jasfe.
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1S, Sortola fupy piimaga.

10 toopi fvett aetafie feema, pannaffe fenna
fidfe 2 tveifejt peutdit joola ja 6 toopi fartola
[Bifufid.  RKui fartolad pehmefs batfatwad jaama,
fit3 fallataffe nit palju twett pealt dra, et
pealmifed fartola [Digud fuimale jdadvad ning
valataffe fenna afemelle 6 ehf 7 toopi fitlmas
fobtad Doitud ja dra fooritud rvodsta piima.
Kui ta nitid feema on baffanud, {iid [(ijatafe
fenna juurde toeel 3 peutdit peenifeft jabu,
mid rodja piimaga on drva flopitud. Ked wd-
bem fuppi fooib feeta, witfu materjaali tvd-
hem, fui fiin on nimetatud,

19. MWirste tapja fupp piimaga.

6 toopi fwett pannatie pajasdie, actaffe feema
ja lijataffe fiid 4 fatfi Idigatud porgandit
fenna juurde. On need '/i tundi aega feenud,
fiis fallataffe 2 toopi t008fa piima peale ning
actafie jalle feema. Selle javele pannaffe 2
bead fapfa pead tweel juurbe, mid enue peeni-
fefefs on I[Digatud. Kui nad 20 minutit on
feenud, {iis fegataffe 2 tveifeft peutdit peenifejt
nifu=pitili jahu '/i toobi piimaga, Fallatafie
peale ja lastaffe 10 minutit feeba. Selle jd-
vele fallataffe weel 1 toop rddsta piima ja 6
[ufifa tait voosta foort juurbe, lastaffe fiis
pijut feema bafata ja fodetaffe tulelt drva.
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@ovjad pangu tabele, et nad Eohtubdele liiga
et tee! —

20, Wirsfe fapia jupp lihaga.

4 naela lamma liba, mi3 mitte wana ega
liig joolane ei ole, ja 8 toopi fvett pannaffe
patta feema., Rui waht on pealt dra riiju-
tub, {iid lifataffe feebifele 5 teva fviictfi, 3
tera pipart ja 1 ndputdid peeterfili lebti juurde.
On [iba niiid 1'/2 tundi feenud, fiid pannaffe
4 peenefs I[digatud porgandit fisfe, /i tundi
biljem pannaffe iif8 fuur ebf 2 iveifeft peeni-
fefef8 I[pigutud fapfa pead ja jdalle */u tundi
biljem pool toopi fartola [Bifufid. Kui [digud
pehmefs batfaivad faama, fiid fallataffe forvten
tdosfa pitma ¢bf vddsfa foort, millele 2 peu-
tait peenifeft nifupitili jahu on feffa fegatud,
weel juurde, [ladtaffe natufe aega fii3 feeda
ja — fupp on falmid, mida mdned fuure
ifuga fovwad.

21, Wiirsle jupp lamma lihoga,

Woetaffe 5 naela wdarsfet noore lamma
lia, rvaiutaffe pavajatefs tuffidefs, pestafie
Billma fweega ja pantatie 8 toobi fiilma iveega
feema. Kui pifut aega on feenud ja ivabt
pealt dva riifutud, fiid pantaffe parad ofa
foola, 4 pipra tera, 6 tirtji tera, 2 loor:
beri lehte ja 18 dlleflaafi taid Fruubi tangu
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juurde.  Pool tundi hiljemalt 2 peeterfili juurt,
4 fatfi [digatud porgandit ja tunni aja pdrvaft
2 toopi fartola [Difufib. CEnne iwalmid fjaa-
mift [digataffe moni peeterfili (eht Ddieti peeni-
fefef3, fegatafic '/. fortne tddja foorega fega-
mine ja fallataffe jupile tweel peale.

Warste fialipaga fuppi fecdetafie fellfa-
mal wiifil, fuid piab aga lahjemat liba twde-
tama.

22, Klimbi jupp.

Woetafje */i toopi vddsdfa pitma, /. toopi
bapu foort, wii8 muna, 1 nael nifupiili jabu,
pifjut foola ja flopitatje waagna feed headte
fegamine. Nitid featalje 4 toopi rdvsfa piima
ja 2 toopi wett pajaga tulele. Kui jee feema
on baffanud, fiid pantafie [ufifaga toeifefid
taigna tififefi, igalifd ife fobta, feetva tvebe-
lifu {isfe ja laStafie feni feeda, funi flimbid
ebf taigna tififefed fDIf peale tousnud, GSiid
on flimbi fupp fwalmis.

23. Zangn jupp piimaga,

10-ne toobi jde ehf oja fveega (fellel feda
ei ole, fee fatiugu faetou tveega rvahul olla)
fecbetaffe toop odva tangu 2 tunbdi, malataffe
fiid 3 toopi vddsfa piima juurde ja feebetafje
fiid tweel '/ tundi.
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Kui tangu fuppi radivaga tabetaffe feeta, fiid
pannaffe juba hafatufes liha ebf fia rastva fee fisfe.

24, Saali fupp.

3 toopi faali [Difufid pesdtaffe folme Eilma
veega ja pannaffe robfe oja filma foeega ja
paraja foolaga feema. Rui nad juba pool
pehmefd on faanud, {iid lijataffe nendele 2
toopt fartola I[Difufid feffa. ©On aga mdle-
mad pehmefd jaanud, fiid talataffe nendele
3 toopi rodsfa piima peale, Teebetaffe fveel '/
tundi ja tostetatfe fiis tulelt dra.

Ka woib faali fuppi libaga ebf fia vad-
twaga feeta.

25. SKala jupp.

Nonda, fudad falu mitmet forti on, ndnba
on fa falabeft feedetud fuppifid mitmet moodi.
Gt fitfad tuum foifi ei luba mabutada, fiid
palun raamatu tarivitajaid dthe ainjaga leppida.

Woetatfe 1 nelja naelaline eht 2 fahe nae-
lalift purifat, pubastatatie ning pestatie Hoolega
dva, [digatatfe parajatets tiitfidets atfi, mil-
ledbe peale joola ja peenifeft pipart riputataffe.
Qui fala liba ndnda wiifi tund aega on feis-
nud, faab tema pavaja ofa iveega ja fabe
loorberi [lebega feema pandud, fubu juurbde
foeel 2 beadte pubadtatud peeterfili juurt, 2
[ujifa tait bapufoort, 1 [ufifa tdi8 10did ja md-
ned fartola [Bigud lifatafje. Walmid jaamife



el '{egdtdtfe tweel /> fortent vodsfa foort ja
Peifer® peemtibrbes> JLagrates™ peestryfillehta Jupile
fefta.
fe3 foofib, woib fa Elimpifid felle wedeli-
fule hulfa teba, niijugufeft taignajt, nagu flimbi
fupt juuved on Dpetatud.

26. Supp linun lihaga.

Whoetaffe paar lindu (olgu need nooved fa-
nad, polopiiid, teder eht metfis), pubastatatie
pubtafs, [digataffe liha pavajatefs tiiftidefs ja
paunaffe 6 toobi wee ja paraja ofa foolaga
feema. Rui fvabt leeme pealt Headte on dra
vitfjutud, fii8 lijataffe feedifele 1 - [ufifa taid
fodrsfet woid, 2 peeterfilijuurt ja mdned fatli
[Bigatud porgandid juurbe, Gnne, Ffui por-
gandid pehmetd faawad, panunafie ', Hletlaaii
tait viifitangu leeme fidfe. RKOige wiimafs tweel
pifut peenifefefs [Digatud peeterfili lehta, mida
enne fidfe panemift wodiga heaste [abi Devutaffe.
Sa linnuliba fupp ongi twalmis,

27. Ouna fupp.

Woetafje 25 fui-duna, foovitafie d@ra ja
[digataffe tiffidefd fatfi, pannaffe wdbelife ofa
foee fidfe ning feebetaffe headte pehmets. Selle
jdvele Devutaffe mneid foelaft, (ufifaga furubdes,
[abi, et Deadte peenifefefs [dhawad, pannaffe
fii3 5-¢ toobi tweega feema, millele pijut peeni-
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fejt fubfurt feffa on lifatud. Segataffe niiid
beadte fegamine, lastaffe fii3 pijut aega feeda
ja maitfelv roog ongi talmis, mida fitlmalt
wdib fitia.

28, Kirwitfa fupp.

~ Reffmife juurufega forivits [digatatie weifed-
tefs tiiffibefs8 fatfi, feedetaffe tedba fveifefe ofa
veega heaste pehmefs, aetaffe {iid fdelaft ldbi,
et beaste peenifene on. Niid pannaffe fee
pudbru 8 toobi rddfa piimaga, fubu 2 toopi
wett, lufifa tdi8 wHId ja pijut hapu Foort
feffa fegatafie, pajaga tulele ning feebetafie
hooljaste. ©obojad olgu aga ette waatlifud,
et atd ei vebene! Socte re!

29, Supp Miwatud dunadejt.

Whoetatfe */s naela fuiwatud dunu ja ndnda
palju fiilma ioett, et twedeliffu fupifs jatfub
ning feedetaffe funi Ddunatiifib Beaste . pehmed
on. Giig fegatafje 6 [ufifa tdit peenifeft
fubfurt ja /2 dlletlaafi tdit jdbhvifa eht dftra
fabhwti, mi8 pubeli feed on hoitud, weel juurde,
Kui fupp magus fill ei ole, wdib fubfurt tweel
juurde lijadba. RKell twdimalif on, pangu fa
vofinaid duna titfidele Hulfa. ’

30. SLeiwa jupp.

Whoetaffe */» toopi leiva foorufestejt ebt
foiajt leivajt fatfi [Digatud tififefi, niijama

\
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palju fa faia tilfifib, 3 [jifa tdit peenifeft
fubfurt, pannafie foif waagna fisje ja falla-
taffe umbed 2 toopi feefba fvett peale. &iid
[ijatafie 1 dlleflaafi tai8 rOd3fa foort tveel
juurde. Kellel foort ei ole, wotfu felle afe-
melle 3 flaafi tait vodosfa piima. Segagu
fiid3 Deaste fegamine ja lasfu ndndba faua
liguneda, funi leipa tiifid pehmed on. Seda
maitfevat fuppi woib ife jiia ja fa filalistele
anda.

31, Olte jupyp.

Whoetaffe 2 toopi dlut, aetaffe feema,
riiffutaffe wabt pealt dra, fallataffe toobi
fatfi [Digatud faia titftide peale, mid3 enne
fpaagnadje on pantud ja fubu neli flopitud
muna ja 5 [ufifa tdit peenifeft jubfurt juurbde
on fallatud, Nitid fegataffe DL fegamine,
walataffe fveel forten tofsfa foord juurde,
liigutatatje fimber ja fupp on walmisd, mida
pidulifed hea meelega fobivad.

32. Hiifi jupp.

1 forten baid ritfitangu pedtafie filma
fweega pubtafs ja pannafie toobi fweega feema.
Haffawad nad juba pehmefd jaama, {iid twala-
tatfe 3 toopt rO08fa pitma juurde, lifatafje
pifut foola fa bulfa ja feedetaffe aegambivda,
funi viifid isna titmaf8 on lainud,



Ke3 tabab, woib fitied Ia pifut peenileft
fubturt ja faneeli juurde wdtta,

33, Manna jupp.

Woetaffe 3 toopt rodsfa piima, 1 toop
fvett ja aetafje feema. &ii8 fegataffe 1 forten
manna-tangu {isje ja eebetafe 'l iundi, ning
lifatafje paras ofa foola juurde. Ja walmis
ta ongi.

34. Ziteberi jupp.

Wietatje toop poolivalminud tiferberi marju,
pubastatafie ja pestafje drva ning feebetaffe
2-he toobi tweega, faftroli fee3, pehmefs. Lifa-
tatfe fiis 'l. naela peenifeft fubfurt ja tififene
faneeli juurde ning feedetafie felle javele fveel
pifut aega. Nitid fegatatie neli thee lufifa
tait favtola tack(ift (jahu) fveidifefe Fitlma
fveega, talatafie fitd faftvolli fees oletva feebife
hulta, fegataffe [abi ja fallatafie @DIf jupp
nitid waagnasdje, fuft tedba foojalt ehf Ffitlmalt
fitiatfe.

35. Wustita jupp,

Whoetaffe toop mwalmid faanud mustifaid,
mi3 hoolega on pubastatud, pannatje faftvolli
figle 1'/» toobi filma tweega feema. Lifataffe
fiid '/ naela peenifeft jubfurt ja tiifife faneeli
juurde ning feedetatfe funi marjad heaste tiimad



on.  Nitid liutatafie 2 lujifa tdit fartola tavflift
tasfi tdie Filma tveega twedelafs, walataffe fii3
fupile — Hoolfadte fimber fegabed — fidfe ja la3-
taffe fveel natufe aega feeda., Sellega on fiid
fupp, mi8 bammad ja moffad mustafd maalib,
walmis.

36. Bohlala jupp,

Hea hulgafene pohlafa marju feedetaffe tii-
mafd, pigistatafie nendeft jahwt wdlja ning
fwdetatie felleft *|« toopi, ndndajama palju ivett,
tiifife faneeli ja 'l naela peenifeft fubfurt, fega-
taffe E5if fegamine ja feedetaffe libi. &iis
[ifataffe tweel Dunu, ploomifid ja rofinaid, mid
enne feda mujal on timafs feebetud, fenna
juurde.  Onne maitdmifele!

. Pudrud.

37. SKavtola pudrn,

Whoetafle waagna tais ehf rohfem pubastud
ja pebmefd feedetud fartolaid, tambitaffe puu
nuiaga peenifefefs, ct tiftifid mitte enam ndaba
ei ole. Nitid pannatfe teba pajaga tulele, lija-
tatfe ndnda palju rodsfa piima juurde, et [uji-
fa3 piisti feed feijab, fiis tweel 2 [ufifa tait
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wdid ja aetaffe feema. Paari minutilife Tee-
mife jdvel on pudru walmis; teda wdib filmalt
ja joojalt fiiia, ndonda fudad feegi ife tahab.

Kui fartolad feenufd faanud ja fwefi pealt
Gra fallatud, fii3 pannatfe nemad fuitvalt
fveel natufefefs ajafd tulele, et fvefine aur
wdalja labefs. Ja parad ofa foola pannaffe
juba pudru tampimife ajal fidfe, feft pdrvaft ei
jula ta enam bheaSte dra. Niifamati on fa
bea, fui pudru tulel flopitaffe,

38, Tangu pudrn.

!, toopi obra tangu pestatie fiilma veega,
ladtaffe '» tundi pehme tvee feed liguneda ja
pannatfe fiid3 1' toobi rddfa piimaga ja paraja
ofa foolaga feema. ©On tangud juba poolpeh-
med ja pudru founid paf8, {iid tdstetatfe teda
waagna fisfe jabtuma. Jahtumife javele fega-
taffe temale 3 flopitud muna, ', fortent rddsia
foort, R [ufifa tdit peenifeft fubfurt ja pifut
faneeli bulfa, td3tetaffe tedba wdiga mddritud
faufi fidfe mning pannafje tunnits ajafs pala-
wasfe abju Hipfema, fud ta pehmetsd ebf tiimafs
auudbub ja pruuni foorufefe encfele peale tdmbab,

39. Manuna pudvu.

Toop rivsfa piima aetaffe paraja ofa foos
laga feema, [ifataffe temale umbesd forten manna
tangu — puu lufifaga hoolfadte fimber fega-
bed — juurbe ja ladtaffe *s tunbi feeda.



Ta maitfeb fiid twaga hea, fui fitied marja
fadtet juurbe fvdetaffe; fellel feda ei ole, fat-
fugu todi-fadtega vabhul olla.

40, MRiifi puoru.

Toop rovsfa piima aetaffe Teema, lifataffe
ferma juurde pifut foola, [ufifa tdi3 head woid
ja Dlleflaafi tai8 riifitangu, mid enne on dra
pestud. Nitid feedetaffe tedba parvaja tule peal,
funi tangud on tditfa pehmefd jaanud. RKeemife
ajal piab teba fa fimber fegatama.

RKastefs woetaffe tedba fitied: rovsfa foort,
millele faneeli ja fubfurt peale on riputatud,
bapufaid marja-fasteid ja fa wHId, nonda, fubad
fellegil todimalif on.

41, ZTatra pudvn.

2 fortenit tatva tangu feedetafje 1'l: toobi
tddfa pitmaga ja tavivifife ofa foolaga pava-
jafs patfufs pudrufs.

RKasdtefs twodetafje tedba fjitied: 003t foort
ehf voosfa piima, millele faneeli ja peenifeft
fubfurt on peale rviputatud; fa wdi fadte on
iidna Dea.

42, Kapja pudru.

Woetatfe fubjaga tadrifu tdis ferivitud hapu
fapjaid, Fforten bapu foort, naela ofa Dhufes-
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tefd tiffidefs [digatud fia pefilipa, mid foif
beaste fegamine on fegatub ning pannaffe fii3
pajaga ebf faufiga palawasie leiwa- ehf prae-
abju fipfema. Kui foort ei ole, {iid Falla-
taffe 'l» forterit fitlma iwett fapjastele enne
abju panemift peale.

43. Suna pudrn.

Whoetalfe 3 toopi dra fooritud ja fveifed-
tefs tiiffidefs [Digatud pavemaid ning Ppehme-
maid dunu, 3 dlleflaafi tait peenifeft jubfurt,
2 Dlleflaafi tdait feetva tvett ja tiififene Ffanceli
ja pannaffe I0if faftvoliga tulele feema. Jeed
lastatie fveifefe tule peal, iimber fegabded headte
pehmefs feeba, aetaffe {itd3 [abi jobivift jdela
waagnasdfe ja ladtatfe fitlmats minna.

44, Muna pudru.,

Woetaffe 8 muna, Elopitaffe fortne rddja
piimaga bheaste fegamine, [lijataffe pifut joola
fa juurde. Siid julatatafie panni peal ebf paja
feed [ufifa taid8 wdid, ivalataffe piimaga pef-
fetud muna twedelif fenna fidfe ning fiipjeta-
taffe Dieti foeifefe tule peal. Nii pea, fui muna
fowafs batfab minema, tdmmatafje panni ehf
paja pobjajt [ufifa otfaga ford forva fdrivalt
iile, et iga [ufifa tdi8 terivefs tififs jadb.
Nonda tehatfe iga minuti javele, funi mwedelat
tooveft muna enam nibha ei ole. Selle javele wie-
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tatje pann ebf pada ruttu tulelt dra ja t08-
tetaffe pudru tadrifu peale.

45, Kile.

5 Tamalu tait bead faerajabu fegatatie 8-fa
toobi leige foee {idfe ja lastaffe {oojas.fohtas
bapnedba funi  feedb peale ferfivad. Giid
pigidtataffe feedb, fui enme ftmber on fegatud,
fabe fde wabel fowasti ning ladtaffe fwebelif
[abi foela ndrjuba. Lifatatfe fiid faabud fwede=
lifule ', toopi rdd8fa piima ja peutdid joola
juurbe ja pannaffe pavaja tule peale feema,
fus tedba twabetpibamata itmber liigutatatfe, funi
feenufd8 on faanud. Walmis fjaamift tuntafie
felleft, et filele fiis8 nabf peale fogub, temas
foullifefi ndba on ja et ta ennaft fulbi fwarre
Fiiljeft [abti [b0b. &iis tdstetaffe teda waag-
nasfe, fus ta jabtudes pafjufs: lastaffe minna.
RKastefs woetaffe woid ja tO08fa pitma; fellel
neid ei ole, piab bapu piimaga leppima. Ka
jubtruiveega maitfeb ta fiilmalt i3na bea.

46. Erne pudru.

Whoetatfe toop fuuri ermeid, pestaffe pul-
tafs, walatatfe fuuma fvett peale ning lad-
tafie feema bafata. &iid fallatafje ivefi pealt
dra, pannaffe nit palju vamuleent afemelle, et
erned faetud cn ja lastaffe tule peal piffamifi
tiimatd ning pafjufs pudruis aububa. Niiid
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actaffe jee pudru [abi jobwift fdela. &Siid li-
fataffe iga poole toobi pudbru jaufd '« naela
avsfet wodid, [ufifa tdid peenifeft fubturt, 'l
dletlaafi r0osfa foort ja pavas ofa foola juurde
ning flopitaffe 0if Hoolfaste fegi, lastafje fiid
teel ford feema bhafata ja erne  pudru ongi
walmid, mida Feedetud liha juurde, fui fa muul
wiifil woib fiia.

IV. SReetntijed.

47, Sartolate feetmine,

Gt tartolad bea feetmife [dbi palju pave=
mad maitfevad, fui muidbu, fellepdrvajt pangu
feetjad jargmifi jubatufi tabele:

a. RKartolid piawad alled {ii8 patta faama
pantud, fui fwefi feema bhaffab,

b. RKartolaid piab faane all, walju tule
peal, FTeebetama; fui mnad pehmeld on jaanud
ja wefi dra fallatud, fii8 pannaffe padba —
faaneta — dibe8 favtolatega paarifd minutifs
eel - tulele, et fvefine auur nenbeft wdlja
lahats. :

d. Warste fartolatele piab juba feema
panned farfviline ofa foola juurde [ifatama,
fitd3 on nad palju tabedamabd.



e. Wibma=, jde- ning ovjastvefi on fa
favtolate feetmifefs parvem fui faetvu fwefi.

FTahenbdu&: Eht Hill fiin loommulit toht i ole, {iisk arwan
tafulifuts toitivele m»elbe tuletada, et palawate fattolate fodmine
Hammastele fuurt fabju wdib tcf)a fut felle jdvele jdr8ftu tilma
joofi ehf muud tiilma rvooga fubu wdetafie. Jdrjf palawa ning
fiifma wabetamine [@hub Hhammasdte peal olewa aafi moodi fedta
fatti; fellejdrele Datfawad hammad fdunema ja fitnnitawad fuurt

malu. Sellepdraft oleld hea, tui inimefed Bpitfivad Yartolaid lei=
gelt ja Hilmalt f6dma; nufamati fa muid {Bok{iD.

48, SKoalide feetmine,

Tariline ofa faalifib pestafie ja pannatfe
jdez, ojaz, [ume ebf wihma-fveega pajasfe faane -
alla feema ning feedetatie booljaste funi nad
tiimafd on jaanud; fellefs fulub umbed 3 tundi
aega dra. Kui tefi feemifega wdabeneb; fiis
walataffe feewa fett fee ofa jalle juurde,
Pehmets faanud faalid fooritaffe nitid dra,
Idigataffe ' tolli patfusdtefs rvatasteld ja
featafje fordabe wiifil waagnasdje. Jga forva
fvahele riputataffe pifut peenifeft foola ja paar
[ufifa tait fastet, mis 2 ofaft fiavasivajt ja 1
ofaft woift panni peal pruunifd on fitpjetatud,
— Ah, fui libedadte nad fii3 alin Idhawad!

49, Hapu fapjaste feetmine.

Woetaffe toop heafid hapufapjaid ja feda
ofa fvett, et nad faetud on ning lastaffe fiid
fnanega paja feed pool pelmets feeda, Selle
jdrele pannaffe fenna figfe 1 fobgi [(ufifa taid



peentfeft fubfuct, 3 [ufifa tait fia cbf ani
radta, pifut foola ja feedetaffe Heaste pehmets.
Gii3 fegataffe 2 [ufita tdit peenifeft nifu-
pitili jobu fveel feffa, lastaffe pifut feeda ning
fudetaffe tulelt dva. Jiifugufel fombel feebe-
tud fapfad on fiapfetud fialiha forwa féga
minujad jiia,

50, Wirsfe fapjaste feetmine.

N fuur ebf 2 weifeft fapja pead, [diga-
talfe peenifefefs , lifataffe fenna juurde pifut
foola, paar (ufifa idit vastva, mi8 fiipjetatud
fialibaft on twdlja joofdnud, '/ dleflaafi tdit
dadifat ja nonda palju feetwa foett, et fapjad
factud on. Niiid feedetatfe neid fauneqa pajas
bt fajtrollis pitfamifi timafs. Sii8 riitvitalfe
fuug fecbetud favtolat riitvi peal drva, jegatalfe
fapjastele feffa ja peale jelle tweel 4 [ujifa
tait peenifeft fubfurt, ladtaffe weel natufe aega
feeba ja fvalmid ta ongi.

51, Evue Taunade feetmine.

Taistasivanud erne faunafid, mid alled ro-
belifed on, mnopitaffe ja pannaffe patta feema,
[ifataffe parad ofa foola ja ndnda palju fett
]uurte, et frefi founade wabelt paiftma hatfab
ning feebetatfe — facme ali — funi nad Geaste
titmad on.

2
.
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Kui wefi dva fallatud, fii3 falatafje fau- -
nadele pijut julatud wdid peale; nad maitfe-
iwadb aga fa ilma fwdita Head Litllalt.

52, MWiirste piima feetmine,

Woetaffe /2 toopi ivdvslet piima, teifeft
Lipfift ja 1'/> toopi fvana roosfa piima ning
Dlleflaaft t&i8 fulma foett, (ifatatfe pijut foola
feffa ja aetaffe — fageda liigutamifega — fee-
ma. On ta pifut feenud, {iid twidetaffe tulelt
fiva; palju feetmine ei ole hea, fee teeb teda
liig tuimafs,

53. Wirsfet piima ahjus leeta.

Woetatfe teife lipfi wdvdfe piim, fegataffe
fellele 2 ofa fwanemat rddsfa pitma juurde ja
pifut foola ning liigutatje ndnda faua iimber,
funi fool on dva fulonud. GSiid pannalie teda
faftvolli ebf pajaga abju feema, fus ta pealt
belepruunifs [aheb. Teba fitied twdetakje rddsta
piima ebf foort fastefs, millele peenifejefs oe-
vutud faneeli ja peenifeft jubfurt peale twdIb
riputaba.

54. Munade feetmine,

" Qui tefi feeb, pannafie foowitatw ofa fana
mune {isfe. Nelja minuti feemife jdrvele faa-

.
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fwab munad poolpehmets, tvite minuti jdavel on
ainult vebu fweel pehme ja Fuue bt feitdme
minutiga on nad tditja iwafs feenubd. Kee-
maft dra wdtted pannaffe munad paarifs minu-
tifs fitlma fvee fisfe, fiid8 on nad Hlpjamad
fooriba. Pehmed munad on feedmifele pavemad,
fellepdraft pehmeid, ‘

55. Wiihtide Teetmine,

Wabjad pedtatie mitme fitlma tweega hool-
faste pubtafs, tifataffe jurnud teiste hHulgajt
dra -— fui mdni niifugune jubtub olema —
feft fee ajab teistele baliva maigu juurde, Niiid
pannaffe pada paraja ofa tveega tulele feema,
[ifataffe fenna fidfe vobfeste foola, peutdis foom-
neid,  1if8 pubastatud peeterfili juurifasd ja pi-
fut dilli, aetaffe fiis fwefi feema ja pannaffe
fpdbjad fisfe. PLoole tunni pérajt on nad feenud,

56, giildi feetmine lihait.

Kui jilti tabetaffe feeta, mwdetatfe felle tav-
wid liba: mwafita, lamma ebf noore fia efime-
feft fweerandijt, vaiutaffe tweiflastefs tiiffidefs
ja pestatie fabe fitlma fveega pubtafs; lammna
ja wafifa faela titffa lintaffe '/ tundi fiillma
fvee fee3. Rui fee on toimetatud, fii8 pannaife
liha nii palju fveega feema, et fwedelif parva-
jalt dile on, Wabt, mi8 peale tdufeh, viiju-

%
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taffe boolega drva. &iid [lifataffe parad ofa
foola juurde ja 9 teva miivtfi, 5 tera pipart,
3 loovberi lehte. Qui liba pavajafs pehmels
on feenubd, fiid tosdtetalfe teda jildi fausfide
fisfe, fubu enne, iga pdhia peale, iif8 [oorberi
leht on pantud. ~ Sellejavele twalataffe feenud
fedelif [abi johwidela ja ladtaffe tiff aega
felguda, mida niiid pajad ehf faftrollis fveel
ford feema aetaffe ja {ii8 fausfide fisfe [libale
peale fallataffe.

57. Siilt peadifutejt.

Wafifa ebf porsfa jalad ning pead pubhasd-
tatafie boolfaste dra ja lifataffe feema pannes
paras ofa joola juurde. Kui iwabht pealt dra
on vitfutud, fiid [lifataffe weel 8 teva wiirtfi,
4 tera pipart ja 3 loorberi lehte fjeffa. On
liba juba ndnda titmatd faanud, et fondbid wilja
tuleivad, fiid vaiutaffe pebme liha Dieti peeni:
fejefs. Celle aja feed aetaffe twedelif -[dbi joY-
ift jdela. Nitid pannatie peenife liha ja fur-
natud fvedelif iihesfood fweel ford feema ja o8-
tetaffe fiid fausiide fisfe, fud ta pafjufs [as-
taffe minna.

58, Salo jiilt,

Siilbifd wdib mitmefugufeid falu feeta, olgu
nad fuured ebf weifefed. Kaladel wdetaffe fife-
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fond mdlja ning pestaffe neid fitlma foeega,
pannaffe niifugufe ofa filma tvee fisfe feema,
ef twefi foaeivalt dife tdufeb. Nelja naela fa-
lade avivule lijatafje 8 pipra tera, 4 it
teva ja 3 [oorberi [chte ning tavwiline ofa
foola juurde. Rui mitmet feltfi falu forvaga
feemad on, {ii8 piab feetja jeda tdbele panema,
et moned falad liiga tiimafs ei fee ja teifed
jalle toovefs ei jie. On falad feenufs jaanud,
fiis tdmmatafie foomuied feljaft nuaga dra ja
[digatafie pehme liha luude Filjeft tifi faupa
labti, pannafie faufi {idfe ning walatafje pa-
vad ofa twedeliffu peale.

59. Pohlala §iilt,

Whoetafie 2 toopi fdige pavemaid pohlafa
mavju, mid praegu on nopitud ja beadte dva
pubadtatud, pannaffe toobi peenifefe jubfruga
tinutatud ebf jeeft walgets malleeritud faftvoli
fidfe feema. Teda piab tweifefe tule peal feet-
ma ning enne feema haffamijt puu lufifaga
fpalet pidamata iimber fegama, ef marjad rvu-
tem fatfi [dbeivad ja pdbhjaft dva ei fdvive;
pavaft poole wdib wdahem fegada., Kui mar:
jad feenufd baffawad faama, mis felleft tun-
tafje, et feedid emnnaft pafjufs tdmbab, fui teda
alustasfi peal fitlmafs ladtaffe minnga, §ii8 fal-
lataffe '/, toopi duna [digufefi, fus Ffoort ega
fitdame tififefi fead ei tohi olla, ja Olleflaafi
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tdid porgandi liblufefi juurde. Ka mnendel et
tohi fibame tiiffifid jeed olla; peale felle piatvad
nad enne fveega pehmefd feedetud olema. Niiid
lagtatfe nii faua tweel feeba, fui duna tiififefed
pehmed on, fiid fallataffe ta fitvi waagna {isfe,
fujt tedba joojalt purfide fidfe tostetaffe. Pur-
gid lastaffe liigutamata paigal feidta; teifel
piewal pannaffe nad pealt fwahapaberiga finni
ja tiiaffe fitlma fobale alalhoidmifets,

Kellel dunu ei ole, wdib porgandi liblufefi
palju robfem juurbe lifada, fui fiin on tdaben-
patub, Kellel aga wdimalit juhtub olema, Wwdib
ithe8 Dunadega fa ploomi ja pirni tififefi jeffa
panna,

60, CSijtra fiilt,

Punaje {djtra fiilti feedetatfe juft feljamal
fombel nagu poblafmarjabe feetmife juuves aru-
tafin, fuid nenbele ei lifata aga porgandi: ja
puna - [iblufefi mitte juurde. Mdlemat fiilti
fitiaffe foofide juurbde.

Weiffed purgid, fud teda alal hoitaffe, on
fafulifumad fui juuved, feft et mavjafiilt jageda
juured faimijega baltwafs [dbeb,

61. Ciilt dftra jahwtift,

Punajed {dftrad furutaffe waagna feed pun
[ufifaga fatfi, fallataffe fii38 fabivti foti fisfe
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ja lastafie tvebelif pubta faufi fidfe todlja ndv-
judba.  Nii mitu flaafi tdit feda jabvti jvde-
taffe, nit mitu flaafi tait woetaffe fa peenifeft
fubfuct. Modlemad pannaffe waagna fisfe ja
flopitatfe jeal pun [ufifaga faf8 tunbdi aega
iiffipibi. Siis tallataffe purfide fidfe ning fiu-
tafje waba paberiga pealt finni, fus ta {eid-
ted fitldi jarnajets pafjufs (dheb. Teda fitiakfe
[iba juurbe. Sabivti fott piab folme nurge-
line olema, et ivedelif pavemine [abi faafs
udrjuda,

62, Mustitmarju talivels Hhoida.

Whoetafje pubadtatud mustifmarju, feebetatie
iimber fegaded tinutatud fajtvolli ebf malleeri-
tud paja fees pudrufs, fallataffe fiis Ffitoi
waagna fisfe ja lastaffe jeal dva jabhtuda.
Sealt aetaffe teda leigelt pudelite {idfe. On
ta feal tditja filmafs fjaanud, {iid pannatje
pudelitele forgid peale, mi8 fivjalafi ebf twai-
guga feel iile factaffe ning wiiaffe neid fiis
felbrise.

63, ZTiferberi mavju falvefs hoida.

Poolwalminud tiferberi marjadeft nopitatfe
dbelifi tevi, [digataffe fwarved ja Diefeste [e-
Bed Eiiljeft dva, aga ndnda, et marjad terwefs
jadwad, topitaffe lain faelabega pubdelite {idfe,
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tdidetatfe need fitlma tweega tdi8 ja fiutatfe
linafe viibe lapiga pealt finni. Niiid jeataffe
pudelid fuuve paja fidfe, fubu nendele Bheinu
alla ja twabele pannafie, tdidetaffe pada pubde-
lite faeladeni fitlma fweega tdi8, tehaffe tuli
alla ja feedetaffe funi mavjad fwalgefs [odwad.
Nit palju ei tohi mitte feeta, et nad [BhEi (0d-
iad, aga fa toovefd ei wdi neid jitta. On
tartwis hooljaste javele waabata, et need pube-
[id, milleded marjad fvalgefs [Hdiwad, ennemalt
wilja joawad ja neid, mis alled vohilift ndgu
nditatwad, tweel feeda ladtud, Warju pannakie
pudelitesfe faelani, aga fvett forgini. RKui mar-
jad fjooivitaiva ofa on feenud, fii8 feataffe pu-
velid fitlma foha peale, liiiaffe nenbdele teifel
paetval forgid peale ning waigutaffe ehf lafi-
taffe hooljaste finni. Korgid faagu enne tav-
witamift palaiva fee feed pebhmefs liutatud.

Taliwel Feedetaffe nendeft mavjabeft juppi,
nagu felle vaamatu 34-mas tiffis on dpetatud.

V. Soogid.
64. Hapupiima fovgid,

Woetaffe 2 toopi Haput piima, mis praegu
on foorvitudb, lijataffe jenna fisfe paras jagu
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foola ja fubjaga thee [ufifa tdis pavemat jeltfi
pubasdtatud joodba pulivert ning fegatatie fiid Hool-
faste ftmber, funi fabifema haffab., Niiid fega-
tatfe nit palju peenifeft nifupiili jabu bulta,
et iga lufifa tdis pavajafs foogifs fwajub,
Mmarguje panni peale mahub folm ebf neli
nitfuguft foofi. Kui foof fvefine, fiid piab
jabu fveel juurbe lifama, on temal aga haput
maifu juured, {ii8 [aheb pijut foodat juurbde
lijaba. Tainaft et pia aga mitte floppima,
ega feidta [a8tama, waid piab fohe fipfctatama.
Zemale ei wdi aga mitte vett ega rdd3fa pii-
ma bulfa [ijada.

Kui fitied pohlafa ehf punafe {dftra fitlti
juurbe woetaffe, {iid8 maitfeb ta niifama bhea,
nagu funinglif voog.

65. Sortola foogid,

Woetatfe toop tddsfa pitma, '/ toopi too-
reid vitwitud fartolaid, parad oja foola ja 2
lufifa tdit bapufoort, fegatalie [dif jegamine
ja lastaffe, floppides, niipalju nifu-pitili jahu
juurbe, et niifugune tainad jaab, mis lujifaga
panni peale t03te8 fobhe laiali wajub. Kui
tainasd tublidte floppidba on jaanud, {iis fipje-
tataffe temaft — todiga mdadritud panni peal
— laiad Dhufefed foogid. Kes8 tveel liig
maiafd ei ole [dinud, fellele maitfelvad nad
fodga Dead.
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66, Budrn foogid.

Tabrefu tdie obra tangu pudru tarivisd
fdetaffe 4 muna, forten bapu foort ja neli
fupi lujifa tait niju paili jahu, jegatafie foif
heaste fegamine ja fitpfetaffe fiid temaijt, wdiga
woietud panni peal, teifefi foofifid.

Thihendusd: Ked foolide walmisdtamifeft rohlem Bpetuft ta-
hab faaba, fui fiin on antud, fee ofttu omale ,Koofide tege=
mife Dpetusd. Hind 10 top.” Selleft leiab tema peale
Wiljugusdte foofide tegemiSte fa mniffugujerd Tpetufi, fubad juhlon
Tringleid, fubtru patfitefi ja muid magufaid fatafefi tuleb walnig-
taba, mida pidubel ja piihade ajal tarwitatatie ning fa titeemabele
wiiatfe.

VI. Praed. (Sitpjetamijed.)

67. Wajifa liho tiipjetamine,

fui wafifa lihaft praadi tabetaffe fwalmis-
tada, {ii3 woctatfe fellefs iffa tagumifed veied,
feft et feal vobfem pebmemat liha on fui mujal,
On prae joufd fwdetud [iba Filma tvee feed
2 tundi aega ligunenud, {i8 pedtaffe ta fitlma
weega pubtafs, feataffe panni peale ja lifatatfe
abju. RKui liba alled wdrdfe ja mage on, fiid
vaputatatie temale parad ofa foola peale, enme
fui abju pannatfe. Ka paari [ufifa tdaie fdi
juurde [ifamine ei ole laita, QKui pealmine
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fillg pruunifd on [ainud, fii3 pbovetaffe alu-
mine peale poole ja ladtaffe fee fa pruunifs
minna. Kipdmife ajal piab fagedbaste wedelat
alt peale tdstetama, muidu fuiwab ta pealt
liig fomwafs. ;

6S. Whajila malja Liipjetamine.

Wafifa mafs [astatie tund aega fitlma fwee
feed ligunedba, pubastatafie nabaft ning foone:
“deft, [digatafje iveifestefs {iividbefd ja puista-
tatfe nendele pijut foola, tviivtfi ning pipact
peale, mig Idif peenifefefd on Derutud. On
need titfid » tundi ndnda feidnud, fiis faste-
tafje neid enne flopitud muna fisfe ja pdrvajt
nifupiiili jahude {isfe. &Siid pannafie nad woiga
panni peale ja Fipfetataffe Faveda tule peal
belepruunifs. Kui ndnda on tehtud, {iid pan-
naffe 3—4 [ujifa tait foort peale, lastatfe pifut
aega foeel fitpsta ja walmis ta ongi.

Tema juurde fitiaffe mweega Ffeedetud fave
tolaid.

69. Weije liha Liipjetamine.

Weife turjaft ehf fa tagumifeft tveevandijt
detaffe umbed fiimne naelane tiaff pehmemat
{iba, liiaffe iga paari tolli faugufelt luu Fatfi,
aga ndndba, et [iba dibte jdeb, MNiiid tambi-
taffe ta firiwe filmaga pehmets, pedtaffe fiilma
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weega beadte pubtats, topitaffe mitmesfe fobta
woid ja peli titfifefi wabele ja pannaffe panni
peale. Senna lifataffe temale juurde 8 tera
titctfi, 3 [loovberi [ehte, 4 tera pipart, /2
naela fia rvasiwa, parvad ofa foola, [ujifa tais
whid ja . toopi wett. &Siid pannaffe ta abju,
fug teda jageda twebelifu peale tdjtmifega, umbes
3 tundi aega [fiipsta [lastaffe. €t piaf8 ta
efimefel forval fiipfefd Jaama, fiid wdib tedba
teifel paetwal fweel abju panna,
Lamma [iba praetatie felljamal wiifil.

70, Sanade fiipjetamine.

Kanu, tetvi, poldpiiifid {. . {. fiipetatatie
faanega paja ebf faanega faftvolli jees, flinbigu
fee abjus ebf pliidt peal,

Kui noored fanad drva on pubastatud, fiid
pannafie nad paja ehf fajtvolli fisfe, fus enne
feba iga fana jaufs 1 lufifa tais woid, 2 lufifa
tdit vodsfa foort, parad ofa joola, 1 [ujifa
tais peenefs I[digatud peeterfili lehta ja 2 [ufifa
tait twett on palawafs aetud ning jegamine fega=
tud, tdstetaffe nabd felle twedelifuga iile ja fea=
taffe fii3 abju ebf pliidi peale Hipfema. ‘|« tunnt
jivel podrvetaffe nabdb {tmber ja tdstetaffe twede-
lifuga dile. ©On nad jalle 'l tundi Litpdnud,
fits lifataffe iga fana jautsd lufifa tdis foort
juurde, [astaffe pifut aega tweel fitpsta ja toste-
taffe {ii8 tadrifu ehf madala twaagna peale.
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71, Jinefe fiipjetamine,

On janes nitllitud ja fifefond walja wdetud,
fits pestatie teda folme Fiillma focega, Selles
jarele walataffe tedba feetwa tweega dile ja nilli-
taffe folune nahf liba pealt dra. Nitid raiu-
taffe janefe feha tweifestefs tiftfidets fatfi ja
pannafie paja ehf fajtvolli fisfe, fubu enne 2
[ufifa tdit woid, tififene fia vadiva ebf fa peffi,
3 lufifa tdit filma wett ja pavad ofa foola
oli pantud ning palatvafs aetud. Siig ladtatie
teba, faane afl, pruunifs fipsta, Jagedaste
ftmber poprded ja toedelitfu dtle twafabed. Kui
walmis hatfab jaama, fiid lijataffe forten hapu
foort juurbe ja [a8taffe tveel 10 minutit fipdta.
Kitpfetamine jiindigu palatvas ahjus woi pliidi
peal, faanega pajad ehf fajtrolli fees.

72, SKartolite tiipfetamine praadide
juunrde.

Kaufi tais dhefunrufeid fooritud ning pes-
tudb fartolaid pannaffe panni peale, fud enne
nii vobfeste wOid ja rvasiwa on dra julatud, et
fartolad pobhja fitlge finni ei forive, riputatalie
paraja ofa joolaga dile ning pannatfe palatwasdie
abju fiipfema. Wahete twabel on neid fa tar-
wid liigutaba,
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73. Uni Liipietamine.

Pubtats tebtud ja fitlma jveega pedtud ani,
felle rafiv jeeft iwdlja on woetud, riputatafje feeft
ja maljaspoolt foolaga, tdibetakje jeeft poolfee-
nud fapfastega, pannaffe fiid panni peale, fubu
natufene fvett alla on fallatud ja lifatatje para-
jasfe abju fipfema., Kui mitu forda praadi
fimber povrad ja wedelifuga oled faftnud, jaab
ta umbes fabe tunniga fipfefs. Tdibifefs twoib
fa fecbetud fartolaid fvdtta.

74, Porja liha Liipjetomine.

Pordfa poolel rvaiutaffe efimene ning tagu-
mine veid fitljeft dra, pannafje panni peale,
fubu pifut wett alla on walatud ja rvaputatatfe
fiid3 pifut Joola peale. Niiid pannaffe ta abju,
fus tedba /i tundi ladtaffe fipsta. &Siis fode-
taffe walja, podrvetatie famava pool peale, [di-
gatatfe temale nuaga tibebad vapjud fidfe, twala-
taffe panni peal olewa toedelifuga file, rapu-
tatatfe pifut foola peale ja feataffe jalle abju,
fugd tedba pruunitd lastatie fitpjeda.

75, UAngerja Tiipjetamine.

Gt angerjas nafaga practud paremine maits
feb fui niillitud pdavajt, fiid pubastataffe teda
javgmifel fviifil: Gfiti viputatafje tema peale



s e

foola ja ferutaffe fellega ndnda faua, funi lima
fadunud ja nabf enam libe et ole, &Sii8 pesd=
taffe teba mitmel forval fitlma fveega, fraabi-
taffe nuaga dile ja fuimatataffe vatifuga, RNiid
[Digatatfe fobu poolt pifuti labti, wietafie fife
fond ivdlja, pedtaffe jeeft dieti pubtats ja [diga-
taffe feda {iid 1'/ tolli laiustets tiffidefs fatli.
Nende tilfidele vaputataffe foola, mdned tevs
fed pipra ja wiivifi terad ja 3 loovberi lehte
peale ja [adtaffe nendega tund aega feista.
Giis pannatfe teda pajega ehf fajtrolliga, fad
pliidi peale tulele eff palafvasfe abju fipfema,
Wett piab nii palju pantama, et liba tifid fel:
left faetud faaivad.
Teda wdib joojalt ebf fillmalt fiiia.

76, Niimede fiipjetamine,

Cooitaty ofa pubadtatud ivdardfeid vdaimi
fweevetatafie nifupitili jabuga ja pannaife todife
panni peale. Kellel wdimalif, faftfu neid enne
jabubesfe foeevetamift flopitud muna twedelifuga.
Giig feataffe nad panniga tulele, fus nad Fips-
ted mdlemilt poolt Gelepruunifs lastatfe minna.
Seda piab tdahele pantama, et vrdimed, wdi puus
dufe pdavaft, panni fiilge finni ei hatfa. Kui
nad enne fipfetamift joola et ole faanud, fiid
palun  perenaifi feda meeles pidbada, et liig
mage toog fidame twefifefs teeb.

Ka filufid wdib felwiifil Fapfetada.
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97, Riimi fuitwalt tiipjetada,

Waagna tdis wdrsfeid rdimi, mis pijut
aega foolad on feidnubd, [autafte fabelt vialt
risti letiva labida peale, Tubu jala pifufed oled
enne alla on pantud ning lastaffe fiid pava-
jadfe abju, fus nad pruunifs fiipjeivad.

fed foomib, fee mdadrigu, waljawdttes, pala-
watele vdimedele wdid peale; aga fa ilma twdita
maitieivad heab fillalt,  Neid ci pia aga mitte
lilg fauafs abju jaetama, muidbu fuitvaiwad nad
wiga tuimats,

78, Purila (awi) Fiipjetamine,

On purifad foomusteft jo muuft pubagtatud,
pifuti WDt ning tesfelt [abi [digatud, {iis tdvgi-
tatfe, naba poolt fiiljeft, nua otfaga rapjud
jisfe, pannafje tema tiffidele foiivtfi ning foola
wabele ja lastaffe paar tundi feidta. &iis
fastetaffe fala tifid Flopitud muna foedelifu
fidfe, madritafie nad nifupiiili jahudega, ning
pannaffe panni peale, fus enne lufifa taig wodHid
on dra fulatud. Niid praetaffe teda pavaja
fittetule peal, fjogedaste dimberpivrdes. On
fala titfid Fiipjed, fiis tdstetafie nad waagnasie,
fallatatje panni peal oletvale fvedelifule mdned
lufifa taied bapu foort juurbe, ladtaffe labi
feeba ja walatafje {iis fwaagnasfe fala tufftbele
peale.
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79. Ounade fitpjetamine.

Sootvitaty ofa fui-dunafip fooritaffe dra,
wdetaffe fidamed feeft fdlja, feataffe neid
wdiga ¢bf ivahaga madritud panni peale ja
fiipjetatatie parajas ahjus libitefe ajaga tiimals.
Ahjujt walja wdtted pannaffe nad fobe waag-
nasje, riputatafie peenifeft fubturt peale ja las-
tatfe enne foomift dra jahtuda, feft ma ei [uba
neid mitte palatwalt fiiia,

80. CSeenede Litpjetamine,

Umbes tabdbrifu tdis fupatud ja pavajafs
foolatud feeni pestatfe fitlma weega itle, [Digu-
taffe peenifefefs ja pannaffe folme [(ufifa tdie
wdiga panni peale Fipfema.  Lifataffe iveel
juurde pifut peenifefels derutud pipart ja tolivtfi
ning ladtaffe fii8 — iimberjegabes — Fitpsta,
funi feened pruunifs labewad. Niiid fegataffe
nendele 5 [ufifa tait hapu foort juurde ning
lagtaffe jiis weel paar minutit fipsdta.

Niifuguiel fombel walmidtatud feened on
foeega feedetud fartolate juurde twaga head fitia,

S1. Maljstworsdti tegemine.

Toobi tdie peenifefefd vaiutud ja [abi plefi-
oela aetud mafja pudi juurde fegatafie 2 muna,
3 peutdit rviiw-leiba, '/ fortent todsfa piima,
natufe pipart, wiirtfi ja pijut peenifefefd [diga-
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“tudb fibulat, lufifa tais peenifeft jubfurt, 2—3
[ufifa tdit peenifefefs [digatud ja foeega ubutud
head fiaradiva ning parad ofa joola, Niifugu-
feidb tor8tifid ei topita mitte twdaga tiis, fee-
detaffe eiflaje tule peal, funi twarbaga fatfu-
o¢3 tooreft maffa enam fodlja ei fee,

Zihenbdus: Looma tapmife jdvele dvgn pantagu malja
mitte Hilma ree {iSfe, jee teeb teda wihats.

82. Waijila lihajt worit,

2 ofa fafifa ja 1 ofa fialiha raiutafje
Dieti  peenifefefs, fegataffe temale pijut bead
paffu foort, thee lufifa tdis fodmneid, pifut
wiirtfi ja pipart ning tartviline ofa joola feffa,
Giid topitaffe fee pudi headte pubasdtatud peeni:
fedte foolifate fisfe, feebetaffe efiti fweega, pan-
nafje fii8 panniga abju ebf pliidi peale ja Fiip-
fetataffe wdiga pruunifs.

83, Pudvu iuurit.

2 toopi obratangu feebetatfe naela fia loomi
radiwaga, mid peenifefef8 on [digatud, Dige
paffufd poolfeenud pudrufs. Kui pudru jabh-
tunud, fiid fegataffe temale pifut pipart, fui-
watud ja pulivrifd Perutud fordtivohtu, pijut
peenifefefd [digatud fibulat, pifut tiictfi, 3—4
peutdit pefi titfifefi, 2 toopi fia twerd ja 2
peutdit peenifefefs [digatud fia rasdwa feffa,



Kui fee materjaal £0if on headte fegamine fega-
tud, fiid topitafie teba, boolega pubastatud ja
mitme filma tweega pedtud fjoolifate fisfe, jeda
meeledpidaded, et neid mitte liiga tais ei topita,
muidu paifutwad nad feeted [Ohfi. Pavajt feet=
mift fiipfetatafie neib fialibaga abjus ehf swdife
panniga tulel,

S4. Weri=litiv.

1 toop obra tangu feedetafje '/ naela pee-
nifefefs [Digatud fia vadivaga, parvaja oja joola
ning fveega poolpehmefs pubrufs. RKui fee dra
on jabtunud, {ii8 lijataffe temale fweel juurde:
2 toopi ferd, 1': naela peenifefef8 I[digatud
fia rasa, 2 peutdit peenifefefs derutud tworsti-
vohtu, pifut fibulat, peenifefefd Derutud pipart,
fiirtfi ja foola.

Nitid dotlutaffe temale nit palju jamebdaid
rufijabu fisfe, et ta leitva-taigna farnajefs {it-
Tets labhab. &iis tehafje temaft wakelifed pifer-
gujed fdafib, miba foolaje fvedelifu fee3 dra
Teedetatie. Walmid jaamift tuntafje fellejt, fui
leeme peale tdusnud fafile nuaga fisfe pisted
tooveft tainaft enam ndba ei ole, Raffifid fiii-
affe joojalt wdvsfe fupi fdrviva, ja Filmalt
Fiipfetatatie neid fwdife panni peal.



85, Liha pitfifejed.

Liba pdtfifeste walmistamifefs woetaffe 2
naela pehmet fafifa, lamma ebhf teife liba,
pestafie fabe fitllma tweega iile, [Digutaffe raie-
laua peal fatfi, otfitaffe temajt if naba-
navmafefed ja foone-fiufejed tvalja ning raiu-
taffe fuuve nuaga ta {iis dieti peenifefets. Siis
tostetaffe teba fauft fisfe, fusd temale 2 [ufifa
tdit viileiba, 2 muna ja 4 [ufifa tait hapu-
foort, 4 teva peenifefefs tougatud wivtfi, 2
pipra teva ja parad ofa foola feffa fegatafie.
On juurbe lifatud jaufefed Iif Hooljaste foftu
fegatud, fiid tweevetataffe felleft taignaft, jabu
ja rvitwileiaga itle riputatud laua peal, foeife-
fed patfifefed. Nitid pannaffe nad panni peale,
fug [ufifa tdid twoid on dra fulatatud, ja fip-
fetataffe pavaja tule peal, et mdlemad Fiiljed
belepruunitd lahawad. Selle jdvele tostetaffe
nad fadrifu peale, lifataffe panni peal oletvale
woile forten foort juurde, [ladtaffe ford labi
feeda ja malataffe fii8 tadfi peale, fuft teda
liba patfifeste juurbe fadteld fwdetatie.
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VII. Ka8ted.

S6. Naswa fadte favtolatele.

Woetaffe Hea peutdis peenifefefd [digatud
fia ragma, praetaffe panni-peal pruunits, falla-
taffe fiid temale forten tod8ta pitma juurde,
fubu enme [ufifa tai8 nifupiiili jalu on {isfe
fegatud ja lastaffe, iimber fegabes, wiid minutit
feeda. Kellel wdimalif, wdib piima afemelle
foore twdtta, {ii§ tunnewad {odjad foeel fuuve-
mat vdemu,

87. NRiimedega fadte fartolatele.

10 pedtud vaimed pannatie panni peale, fus
[ufifa taid woOid on dra julatud, [ijatatfe fenna
juutbe 2 lujifa tdit foort ja ‘s toopi rddsta
piima, On ta feema paffanud, {iis f(opttaffe
2 foeifeft [ufifa tait nifupiiili jabu piimaga,
walataffe fadtele juurde, jegatatje fegamine ja
lastaffe feeba, funi ta vodja foove paffufefs
[iheb.

S8, Peli fadte fartolatele.

. naela pefti [digataffe Dhufesters fiitvi:
bef8, pannaffe panni peale ja fipfetatatfe para-
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jaf8 pruunifd. Niid tdstetaffe pefi titfifefed
tabrifu peale, lijatatfe panni podhjal olewale
vadvale 2 [ufifa tait nifupiili jabu feffa ja
[adtafje pruunifd fiipfeda. Selle jarvele twala-
taffe 2 fortent foort fastele weel Hulfa, [a3-
taffe feeba, funi fvedelif tddja Ffoorve patjune
on, ja fallataffe fii8 pefi tififedte peale.

Rellel farvtolaid “ei ole, dvgu jatfu feda
fastet fellepdraft mitte tegemata, feft ta maitjeb
leiva fastefs niifama bea.

SS9, SKtoofide faste.

Koifide foofide fastefs, olgu need pudru
foogid, hapu piima foogid, parmiga
pannfoogid j. n. e. fodetafje pohlafa- ehf
punafe fdftra-fiilti, mida moned moofifd ja marja
pudbrufsd * bitiawad,  Kellel palju fddjaid ning
pifut marjajiilti jubtub olema, fee fwdib felled
adja8 — feetva fveega jObrustated — tdga
headte pil moobi teha, nagu wanajdna mérfu
annab: ,Mida vobfem £ .. .. food, feba fvede-
lam lafe.”

90, Piima Fasdte.

Sootvitatw ofa paffu foolatud piima tehafje
mone JAufifa tdie vddja foore ja praegu foori:
tud tarbenud piimaga pidelafs ning parajafd



fastefs. Geda fadtet tarvitatatie leitva ja
fartolate heastajafs. Pafjupiima walmisdtamife
ppetus on filma footide feas. (93.)

VIIl. Sitlmad joogid.

91. SKaoma.

Hapu piimale fegatafie nii palju fama jabu
feffa, et ta piidelafs, [Ghab, nimelt niifugufefs,
mid parad floppiba olefs, fui moni feda footwib.
Kubas fama jabu fwalmistatafie, fedba leiad felle
vaamatu wiimafeft jdrguit, mitmejuquste dye-
tuste feaft. (125.)

92, Kama FEifid,

Looletoobi bapu piimale fegatatfe parvas ofa
foola, forten todsfa foort ja ndnda palju fama
jabu feffa, et tema paffufe pooleft, abju pan-
tatva jameda rufi leiva taigna farnafef8 pai-
fub. &ii8 foeevetatatie temaft, fama jabuga
viputatud laua peal, ftmavgufed ebht piferguied
fafid, miba pruufodtitd ebf fa muu jovgiforva
ootef3 antaffe. Maiasmoad teetvad oma fama
faffifid idna t0dfa foore fidfe ja tdendafwad, et
fee roog nendele pdrid funinglif olla.



93. Pafs piim.

Sooivitaiy ofa fooritud ebf tarvetanud piima
fallataffe paja fidfe, jeataffe fveifefe tule peale
ebf pavajasfe abju, fud teda ndnbdba faua las-
tatje feidta, funi piima ofafefed tweeft labfu [ob-
iad ja peale foguivad, &iid woetaffe ta tulelt
dra ja fallataffe tweifefe, pubta, linafe foti fisfe,
fuft wefi ldbi ndrjub ja fuiva piima javele
~jitab.  RNaid lijatafie temale parad ofa joola
juurde ja furutaffe juuve fitvi poti {idfe, fus
ta faua bea feijab, fui nduu tilmas Fobhtas
hoitatfe.

Cnne {oomift tebaffe ta fooritud tarvepiis
maga ja bapu foovega pehmemafs ja piibelafs.
Seda piatwad aga perenaifed tabele panema, et
piim paja feed olled mitte liiga palawat ei faa,
muidu [dheb ta tuimafs, fdwafs ja fitfefs.

94. Piima pudi.

Kooritud tavrepiimale fegatafje parad ofa
foola ja foolitatw jagu jameda rufi leitva titfi-
fefi feffa; fa twoib, fellel twdimalif, pijut foort
ja peenifeft fubfurt juurbe lifaba. Niifugune
roog maitfeb jutvel fooja ajaga ivdga bea;
palju pavem, fui leib ja piim daffifult {iies.
Aitah!
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95, Klimbid mavja fuppide junrde.

Pool [ufifa tdit WD pannafje fortne rddja
piima fisfe, aetaffe feema ja lastaffe ndnda
palju nifupiili jabu jetfa, et temajt foira toinad
faab; teba feedetaffe, itmber jegadbed, funi tainad
paja ebf fadtrolli fimbert lahti [006b. Qui ta
aagina figfe on pandud ja tdieste dva jahtus
nud, fii lifataife temale 4 flopitud muna ja
pifut foola juurde, fegatafie fegamine ning flo-
pitaffe hooljaste [abi. IJiiid tehaffe temaft —
pubta lufifaga fisfe pannes — feifefed flimbid,
mida foola pooleft pavaja tee feed feebetatfe;
fedeliffu olgu nii vobfeste, et flimbid peafetwad
lahebaste peale tdusma. Walmisd jaanud flimbid
tostetaffe ettewaailifult mabala tabrifu peale,
fuft neid filmalt marvja juppidbe juurde fitiatje,
Rellel aega jabutaba ei ole, wdib fa foojalt
pgida., Aga feda idttlen ma: Head nad on!

IX. Sahwtid.

96. Jihwifa (furemarja) fahivt.
Sabivti tariwid twdetaffe tdiesie walminud
jobvifaid, mid pehmed on ja libi paistaivad;
neil ei tohi aga fa mitte Balivu ega vigafeid



fead olla., Kui tarwis artatafje oletvat, {fiis
pestafie mneid Ffiillma fweega ja ladtaffe fdelas
tabeneda. Selle jdvele pannaffe nad fitvi waag-
nadfe, jurutatie puunuiaga fatfi ja ladtatfe
wedelif [abi fabiwti-foti faufi fisfe ndrjuda.
Kui nad enam ei tilgu, fiid fallataffe festad
waagna {idfe, walataffe fedatwdrd ivett peale,
et ta piidelafs faab, fegataffe ldbi ja fallatatje
jalle Toti fisfe ndvjuma, mi8 aga feife nduu
fidfe lastafie tiltuda, Gt teifel forral faadud
fabiot faua ei feifa, fellepdrajt ei twdi teda efi-
mefega mitte fegaba, aid piab ife pudelisfe
pandama ja rutem drva pruugitama. Ka piab
temaft, tavivitamife forval, vobfem mdetufid
fodtma, fui efimefeft, fejt temal on ju tvett feas.
PBubdelite forgid panbagu waiguga ebf firjalafiga
pealt finni.

97, Punaje jijtra jahit,

Punastejt {dftrateft jabivti walmistatakfe jujt
nitfamajugufel wiifil, nagu jdhwifatejt. Gt
{oftvate pefemine, fud nad palju rvammu fau-
tawad, bea et ole, fellepdrajt nopitagu mneid
fuitva ilmaga, alitagu pubtaid ja foige ilu-
famaid, — Johivifa fabhivt jeifab fdige fauemine.

98, Waarmarja jahiotf.

Ka  waarmarju  nopitafie, fabivti jaufs,
fuitva ilmaga ja talitaffe foige ilujamaid.



Walmistamife wiid on niijamajugune nagu joh-
vifate juured, fuid tema wedelif jaab aga enne
pudelitesie ajomift Feedetud ja Fitlmats lastud
minna,

X, Joogid.

100. iileiildijed juhotujed.

Joogifs ebf janu fustutamifefs on fdige
pavemad: pubad allifa twefi, hea maiguga faetou
fvefi, jde fvefi, thee-tvefi ja bea ivdrdfe fali,
fiig fveel felter, limunaad ja marja-fvefi. Joo-
mife juured piab feda fuurve hoolega meeles pi-
dama, et palaiwa ning higife fehaga, ei fa far-
tolate ega muu fooja jobgi Jodmife javele mitte
fitlma joofi ei tohi juua. Wiina ja Olut ei
foowi ma fellegile janu fustutamifefd; nab pole
mitte janu fustutajad, iwaid janu fadwatajad
ning igate pidi fabju tegijad ja Onnetufe finni-
tajad. Onnid iga inimene, 8 nenbdeft ennait
isna eemalle boiab.

101, Thee weji.

Theetvefi on Idige pavem ja fdige fafulifum
maiufe joof, fui ta mbiftlifult ja pubtaste on



walmidtatud, Selle joufs twoetaffe pavemat
feltfi thee lebti (aga mitte neid, mida Juudid
odatwa binnaga mitiwad), pannatfe fannu fisfe,
fallatatfe feetva twett peale ja lastaffe 5 minutit
liguneda. Tihe thee (ufifa tdie lehtedele on pavasd
ofa, fui 3 toopi wett peale pannaffe. Kange
thee fweft et ole mitte fajulif. Pada, millega
thee fvett feedetaffe, piab pubad olema; teda ei
wdi mitte fiids fowaste nibhfida, fui thee tvett
feema pannatfe, waid ta piab juba enne pubhas-
tudb olema ja pubta vee all feidnud, Nii peq,
fui foowitaiv fwefi on feema baffanud, piab
teba tulelt ara wietama ja lehtedele peale falla-
tama; mid efimefeft fallamifejt iile jddb, feda
pantagu fitwi nduu fisdfe; fealt fwdib teda pdarajt
juurde fwalada. Doned Ddpetaivad paba feebiga
pesta, aga fee ei ole bea, fejt ta fitnnitab fweele
baliva maigu, niifamajuguit foiga teeb fa fui-
alt feidnud padba, Jde tweeft faab jelgem ja
pubtama maiguga thee, fui faetou tweeft. Thee
fannud ja fa joomife nduud piawad palawa
fveega pedtud ja pubta rvitifuga fuiwatatud olema,
Sell fombel, nagu ma fiin olen dpetanud, jaab
pajaga feeted nitfama Yea theetvefi, Tui fdige
pubtama mafinaga. -

102, Kohwi,

RKobivi on igal pool, fa meie vahiva juures,
juba nit tuttafvafs jaanud, et temata enam
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feegi el taba [dbi ajada. Head fobivi-uad, mis
Aafiaft tuuatfe, maffawad nteie fauplufe foh-
tabed 50 funi 80 fop, nael. Nende oftmine
laheb aga febivematel inimestel liig vasfefs,
fellepdraft on neile figurid ja oma fadivatatud
fohivi-ube jattufs Hafatud juurde panema.

Sigurid ei ole tevivijele jugugi fajulifud,
ehf neil Ll Hea [Dfn on; niiffama ei wdi fa
oma faswatatud Tobivi-ube fiita, feft mdlemad
tarvivitatvad, peale terivife ndvimife, fa liig paliu
fubfurt. -— Nitid fiufib eht moni: ,Nok, fui
fa figurid ja oma faswatatud fobwi-uad drva
laibad, fujt piab fiis minufugune fehiv inimene
fobiwi faamal”

Oota, ma dpetan: Kdige odamwamat ja pa-
vemat fobivi faad fa meie oma maa odradeft,
fui fa neid ofatal ja digel wiifil osfad forive-
tada. Obdradeft walmidtatud fohivi wdtab pijut
fubfurt, jadab waga palju odawamats fui Aafia
maalt toobud folivi ja on terwijele Fajulif,
Jfedvanid neile, feflel vinnad baiged, on obdra-
fobiwi fojutajafs arstivohuts, fui temale rofhfeste
o0sfa piima fetfa lifataffe. Ma ei vadagi fiin
mitte fuuldbud juttu, waid feba, mi8 ma ife
olen dva proowinud. Nagu eespool nimetafin,
tabatvad aga obrad hoolfamat fovwetamift, fui
figurid ja uad. Rdige pavem on mneid abjus
fitpfetada, mid tule maba tdmbamife javele pifut
jabtuba on  [adtud, Kitpfetamife joufd iwdta
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fuur plefift pann, falla toobi t&is haid pubtaid
ning jdmedaid odre felle peale laiale ja pidta
abju, feda meeled pidades, et fa neid jagedaste,
abjuft wdlja fwdttes, dimber fegad, ndnbda, ef
nad 0if dibefuguiefd pruunifd fipfead. Kellel
fobivi-foestet ei piaf8 olema, fee fwoifs dihtejdrgi
vohfem odre walmid fdrivetadba ja neid pdrid
jabutvesfil jabwatada, fusd ta neid fa tveel
bolpjaste woib joeluda. Kobivi feetmijefs wdid
pada pavemine tariitada, fui nonda nimetatud
plefift feedu mafinat, miba Juudid walmistawad.
RKeetmift piad pavaja tule ehf dhfutvate fiite
peal toimetama, feft obvafobhivi on fange iile
ajama! wabhu fwidhenemine tibendab fohivi feenufd
faamift; toobi ofa fvee peale pane 2 fubjaga
fupi lufifa tdit jabu. Dulelt dra fwdtmife
javele [aje feeduft pifut felguda, et jabubd pdhja
wajuivad, fiid falla fvedelif fannu {isfe, fubu
enne parvaja ofa piima oled twalanud; jubfur
pane foige witmafs. Kui juft ndnda oled teinud,
nagu ma Ddpetafin, fii8 on jull fdige odawam
fohivi walmid, mis umbes folm fopifat toop
laheb mafsma. Tema tabab fdige twibem '/
tundbi aega feeda. Ka nifudeft ja ruffideft wdib
fellfombel fobivi fwalmistada.

103, Moou.

Moeda 12 toopi fvett fatladfe, wmdrgi dra,
fui fovgel fwefi feifab, falla {ii8 fweel 2 toopi
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mett ja 4 toopi fvett juurde ning feeba pool
tundi. Selle javele pane peutdis Humalaid
fisfe ja feeba nit faua, funi tvedel 12-me too-
bini on dra auuvanud. &Siid falla wedel pubta
puu nduu fisfe ja pane — fui ta juba nii
faugele jubtunud, et weel pifut leige on — 4
[ufita tait hHead pdvmi fisfe, fata linaga ja
tefiga pealt finni ning laje 48 tundi fddrida.
Giis furna tedba tajafelt, et pdarm pdhja jadb,
linafeft ritbeft. [dbi ja wala pifufefe anfru fisfe
— fubu foeel fitfa toru moobdi fotifefega 4
fatfi [Digatud {itvoni, 1 (ood fardbamoni, 2
[oodi faneeli ja ndpu taid foiictdnelfifi, Ioif
peenefd tdugatud, juurde pead panema — ja
lafe {ii3 finnifelt 14 pdewa feldrid feidta.
Anfrujt tajafelt ja [liigutamata wdlja [astes,
furna teda fveel ford linafeft rviideft [abi, tvala
fii3 pubdelite {isfe, pane Fforfidega pealt Finni
ja mdbu on fwalmis.

104, S,

Cht fall mitmeft muuft wiljaft on Fatju-
tud dlut teha, ja fa twaewafel fwiifil wdib teba,
fuisfi on iffa obrabeft tehtud dlu fdige pavem.
Obra dlut tehatje nonda: Ejitefs wietatfe maa-
odre ja pannaffe nad iihe fotiga ivee fisfe [i-
gunema, fud neid paar pdewa ladtafje feidta.
Sealt woetatfe nad wilja ning lastafie pava-
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jad foojas tuad nii faua fotid8 olla, funi te-
rade otfad juba walgefs [odwad. Selle jévele
pannaffe nad pubta pdranda peale, umbes poole
jala pafjufelt maba ja liigutatafie fagedasdte
iimber, et nad palawats ei labefs. Sell fii-
fil feifatvad nad feal maad, funi tbufefed juba
umbes tolli piffufed on,

@iig balataffe netd fuitvatama, efite para-
ja8 ja pdvaft fdredad foojas, funi terad fditja
fuitvad on.  Pdarajt fuitvafd faamijt wiiatfe
nad tweskile ja lastatie jamedafd jaludefs pi-
gistaba. Cellega on [innaste too tehtud, Siis
tebtatfe furnatdrre pohi walmis. Selle jaufs
woetaffe nonda pifad puud, fui tdrve pobhi lai
on, [Digatatfe neile pooleft jaadif rapjud {isfe
ja pantaffe vapju filjed astu pohja. Jgal
puul olgu pifut wahet! Puube peale pantatie
peerud ja peerude peale vidtamifi faf8 ford dlgi.
Tonni ebf torve pobjad on bauf, fuft mali ehf
foivre (vammus foefi) wélja jooffeb. Selle
haugu fisfe litiaffe tonni fdvgqune naga (piff
pulf), fiutatie ehf masfitatfe temale [dle fidbe
fimber, et jabud, {ibes tveega, mboda naga [ibi
ei [dhefs, Gellega on furna-torfs walmis
featud.

Nitid feedetatfe humalaid faf8 tundi, miba
fabe fitlimitu linnaste fofta '/» naela woetaffe.
Sellfamal ajal tehtatfe linnaste jabu tainafs
ja ladtaffe juurte pleff pannide peal palatvas



abjud bele - pruunifs Ffipfeda.  Abjuft wilja-
witmife jévele murtaffe leivad fatfi ja pan-
tatfe furnatdvde Dlgedbe peale, Ffubu fiid feetva

wett peale alataffe ja ' tunbi feidta [a8-
taffe. Nitid [astaffe, nagu fergitadbed, mafi
ebf tirve fdalja nduu {isfe twoolada ja fui vaba
fuitvafs jaeb, talataffe palamwat tvett peale.
Rabeft filimituft linnadteft wdib 60 ehf 80
toopi dlut faada. Ked ramufamat tahab, wdtfu
ihem, Ka wdib palafwale mafile 'L naela
fubfurt feffa panna; fee teeb dlle parvemafs.

RKeedetud bumalate fwebelif furnataffe [abi
pubta riide ja pannaffe mafi feffa. Moned
paneivad teda ithes humalatega, furna torde,
raba alla, efimene wiid3 on pavem, fui rabaft
tabetaffe taari teba.

Kui firve niifaugele on jahtunud, et ta
pifut fveel jabedbam on, fui lipjetud piim (um-
bed 20—=22 graadi), fiid fegatafie temale tortle
ofa bead pdrmi {isfe, mille jdrvele ta 5—10
tunni parajt fddrvima haffab. Kui juba twabhu
ford tagafi maha on langenud, {ii8 aetafje dlu
anfrudfe ja lastafje felle Haugud niifaua lafti
olfa, Tui mdrvjufene oma fdimije on [dpetanud.
Gii3 pannaffe anfrule ehf waadile punn peale
jo lastaffe moned paetvad ndnda finnifelt feista.
Ol tariitab fadrimifets umbes 48—60 tundi.
RKui fvirve foojem on, {iid [aheb fadrimine ru-
tem ¢bafi, aga jabebam tartvitab vobfem aega.

3
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Aega modda ja jabedalt fdavinud dlu on aga
pavem.

Re3 head dlut footvib, piab felle eeft fuurt
Hoolt fandbma, et Dlle fegemife juured pruugi-
tatwad nduud bHeadte ja tublidte on pubastatud.
— Kdige tavgemine teeb aga fee inimene, 8
dlut jugugi ei foalmidta ega fa et joo. —

105, Marja wiin,

Ke8 omale marja-iviina (fveini) tabab tebha,
fee wdtfu 50 naela tdiesti walmid jaanud pu-
nafeid oftvaid, pigistagu neid, natufefe faupa,
fuurve fivi faagna feed puu nuiaga Dderubdes
fatfi ja fallafu iga Ford, enme Ffui uufi teri
juurbe pantaffe, fatfi Serutud pudru viidejt fo-
tifefe fidfe, mi8 ndnda on featud, et temaft
foedelif poti fisfe tilgub. Labi foti tilfunud
foedeliffu piab 12 toopi olema. On teda aga
oibem, fii3 on tariid iveel marju pigidtada.
24 naela fubfurt pannaffe fuue toobi foee fidfe
ja jegataffe dimber, et ta dva fulab. Siis
fallataffe fedba anfru f{idfe, mi3 headte ja fuuve
hoolega piab olema pubtafd pestud, Kui pi-
gidtatud marvjadeft walja ndrjunud fahivt on
24 tundi felgunud, fiid8 foalatafie teda ndnda
tafafeste, et pohja langenud pafs iihed ei tule,
fa anfrudfe, fallatafje fveel 12 toopi fvett
juurde, [ofjutaffe £0if fegamine ja pannaffe
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fiis anfur fillma foba peale feidma, fug fiis
temad oletv fvebelif 8 ebf 14 pdewva pdrajt
fdima baffab. Gt farbjed ja mutufad fisfe
ei [abefs, fellefs pannaffe artw linafe riide la-
pifene anfru punni baugu peale. Ked3 Fange-
mat iviina joowib faaba, piab fdimije ajal iga
paetv dibe iveifefe napfi flaafi tdie punaft marja
feini anfrudfe fwalama. 30-ne toobi {dftra
toedelifu peale [dheb fell twiifil tF8 pudeli tais
marjaweini dva, Kui fdimine jdvele on jad-
nud, mid enamidte tviie nddala pdraft {innib,
fiid feataffe anfur feldvidfe paffude peale ja
[iiaffe punn fowaste finni  Seal ladtaffe teda
funi Paastu fun [Bpuni feista. Jgad Fuus
piab iffi pifut fergitama. Celle javele I[a3-
tafje almid jaanud wiin ebf fwein, nagu md-
ned Joowitvad ditelda, pubta ja fuitva pubelite
fisfe, fulatafje forfidele lafi ford itle, et DBE
fisfe ei peafe ja fHoitatje pudelid Feldrid pime-
bad fobtad phsdti feidwalt. WMida fauem nii=
fugune foiin feifab, feba pavemine pidbada tema
maitdma. — Kdige mdiftlifumad on aga need
inimefed, fed iveini ja pdletatud fwiinafid fu-
gugi ei joo. —

106, ZTarfade jool,

Wiga tabtjad ja mdnud feele fasdte on tar-
fabe joof, mida (djtrateft ja jobwifateft (Ture
marjadeft) pigidtatud fabhwtift walmistatafie.

3*



Ta on obaw fdtte faada ja ferge almistada.
Sellefs fvdetafje 2 toopi fitllma tett, fulatatie
feal feed vobfeste '/ naela fdwa fubfurt dra,
fiid fallatafje fenna juurbe 1 dleflaafi tdis
bead fojtra ebf fa johwifa fahivti, fegataffe
fegamine ja maitfelv joof on walmis. Soo-
fviba olefs, et pidudel ja pithade aegadel dle
ja tiina afemel nitjuguft joofi piafs hafatama
prunfima. Ta on fdga odatw ja ei vifu fel-
legi meelt ega mdidtuft. RKdige fallimalt aria-
tud [aheb felle joogi toop 5 fopifut mafsma.

107, Kali. (Rivais).

Woetafie 10 naela rufilinnafeid, 6 naela
odbralinnafeid, 5 naela vufijabu, 1 nael niju
jabu, fegatafie meid juuve jaueft poti fees jooja
fjveega fegamine ja pannaffe ihed potiga 4—5
tumifd palawasfe ahju. Selle javele wdetaffe
ta abjuft walja ning fallataffe IDif fee fegu
pubta toobri {idfe, fubu temale umbes 20 toopi
feetva foett peale walatafie ja hHoolfaste fimber
fegataffe. &ii8 faetaffe ta pealt finni. RKui
ta ndnba faugele on jabhtunud, et ta nii leige
fjveel on nagu lipfetud piim, {ii8 woetatfe pi-
fut parmi, mida felle twedelaga [abi liiguta-
taffe ja fuis fdigega fegatalje. Selle jdvele
faetaffe nduu pealt jille tinni ja [asdtafje nii
faua joojas tuas feidta, funi ferge fvalge wabt
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twedelifule peale tdufeb. GSiid todtetaffe teda
pubta nduu {isfe ja fali on walmis,

XI. Mitmejuguied opetujed.

108, Surfide joolamine. :

1he naela foola peale walataffe 12 toopi
feebetud wett, lastaffe fiid3 fool fulada ja tveft
jabtudba. Runi fveft fitlmafs [iheb, nopitaffe
walmid faanud furfifid, millede otfad filedatsd
on [bdnud, pedtaffe filma foee feed pubtafs ja
pithitaffe riidega fuiwaf8, aga boitaffe fa jelle
eeft, et nad pigidtud ega teine teife wadtu tdu-
gated igadtud ei jaa. GSiid fwdetatfe Findel
nduu, mid felle jauf8 on liutatud ja pubtafs
pedtud, pannaffe pdhja peale ford musdta fojtra
lehti ja Dilli difi ning Ffatfi I[Digatud warve
tuffifid, {iid jalle lebti ning Ddillifid §. n. e
funi ndun t&id on foanud. Naid fegatatfe
jabtunud foolafe tvebelifule sveel toop ddbdifat
feffa ja walatatfe fiid furfide juurbe. Teifel
paemwal pannaffe nendele ferge wajutus peale.
Selle eeft fantagu BHoolt, et fooliwefi furfidejt
alati forgemal feifab, muidu Idhetvad nad fal-
fwafs., Paari ndbdalife Dbapnemife jdvele wdib



neid juba fiia. Walja fwdtted ei pea Furfifid
mitte fegama ega otfima, faid forba moddda
fodtma.

Wene feltfi Ffurgid on fdige Fafulifumad
fadtvatada ja barida.

109, Sunade fuiwatamine.

Ounade fuitvatamine on waga fafulif afi,
feft fellfombel fwdib neid faua foida ja nenbeft
igal ajal bead fuppi feeta.

Ruitwatamifefd foetaffe Dieti Fiipfefd faa-
nud ebf walminud juidunad, mid headte jahiv-
tifed on. NMeil tovgatatie, felle jaufs tehtud,
ooned rvauaga fiidamed feeft twdalja, fooritatfe
fiid foored pealt dra, feataffe linafe riidega
iife tdmmatud rvaami peale ja pannaffe {iid
nitfugufedfe abju fuiwvama, fuft leitvad on
dlja fwdetud. NRaami on tarwid fagedaste
wilja wdtta ja dunu  affifult {imber poddrda,
et nad igaft fiiljeft forvalitult fuitvafs faaad.
Selle eeft tuleb Hoolt fanda, et nad heaste td-
bebafs fuimwawad ja fa fuitvad fobtas alalbhoi-
tud faawad, muidu baffaivad nad hallitama.

Kellel nitfuguft Jidamete fodlja torfimife
vauda faadatwal ei ole, ja Pa fuivatamife raami
ei juubda almidtada, fee foorigu dunad dra,
[Difagu neid neljafd tafifs I[Ohfi, fus juuves
ta feemned ja nende fDfwad afemed ivdlja bei-
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pab, ning pangu nemad pubta panniga, mille
pdhja peale ivalge paber on lautatud, abju
fuimama, nagu ee3pool Ddpetafin.

110. Marjade Cuitvatamine.

Nopitatfe taiedte walmid ehf fipfefs jaa-
nud mavju (olgu nad fivfid, dftrad, waargad
epf muud) ja lautaffe labedalt fuitvatamife
vaami ehf fa panni peale, fubu enne fubfru
paber on alla pantud. Siid lastatie neid pa-
vaja fooja fde8, jagebaste iimber [iigutades,
heaste fuitoald faada ja hoitaffe fuitvad fobtasd
alal, nagu dunade fuitvatamife juured tihen-
daji.

Neid wdib talwel Ddunajupt ja theewee
juurbe tavivitaba. Nimelt on foaarga-thee {iis
ipdga monud juua, fui inimene enmajt on Fil-
metanud ja bigidtada footwib,

111, - Seencde joolamine,

Rovjatafie jobdatvaid feeni, pubastatafie
ning pedtaffe boolfadte pubtals, Feedetaffe um-
bed tund aega, fallatafje fiid joela fisfe, mil-
left fvefi labi woolab, mwalataffe nendele, mit-
mel forval, filma fvett peale, et nad Eibedajt
maiguft pubtafsd jaatwad ja lastaffe tdieste fiil-
maf8 jabtudba. &ii3 pannaffe nad pubta,
bariva linafe fotiga foajutufe alla, Tud neid
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8 tunbdi ladtaffe tabeneda. Selle jdvele pan-
naffe nad fiwi- ebf fa pubta puu-nduu {isje,
puidtataffe joola tubliste wabele, faetafje laua-
fefega finni, millele vasfe fitvi wajutujefs peale
panmaffe ja boitafje Filmas fobtas. Tarii-
tafvate jeenebe nimefid leiad 120-majt tifijt.

112, Sinftide joolomine.

Niipea, fui fign on fatfi vaiutud, pannaffe
fingid fobhe foola ning featafje nenbde nduu jabe-
badfe fobta feidma. Nelja fingile arataffe
5—6 naela foola ja 3—4 [oobi falpeetert
parajofd, Singid pannatfe ligistifu teine teife
forwa tuumifa nduu fidfe, puistatafie jalpee-
tert ning foola volfeste fwabele, feataffe lauad
file, millebe peale radfed Fitid pannaffe ja tdi-
detaffe nittdb nduu fennamaale fiilma weega, ef
liba temaft faetud on. Paari nddala pavaft
detatfe fingid it wdlja, feataffe need alla
poole, mi8 fetamaani pealpool olitwad, et £dif
fibte tiifi foola tugetoujt tunda faaffiwad ja
[astaffe niid 2 nddalat aega fweel wajutufe all
feista,

113, Sintide juitfetamine.

Soolatud {ingid fiutaffe paari wiifi foffu
ja pannatje orgelle laheda Ffoha peale, ndnda
et fuitd igaft fiiljejt ligi peafeb. Singid, mis



14 naela faalutvad, jaawad 4 ndabalaga walmis
aga need, mi3 20—25 naela rasdfed on, tarivi-
tawad 8 ndbalat fuitfu feed olemijt.

CGuitfetatud liha piab niijuguies fohtasd hoi-
tama, fubu tuule DHE peale peajeb ebf fa aitasd
wilja terabe jees.

114, Paberi wahatamine.

Wahapaberit, midba marja fiildi (moofi)
purfide finni panemifefs tavivitataffe, fvalmis-
tataffe jargmifel twiifil. Woetaffe dieti fuurve
boolega pubastatud pann, feataffe pijufefe fiite-
tule ebf palamwa pliidi vaua peale ning lastafje
feal palatwafd minma. Niid wdetaffe foalgeft
ning tibedaft paberift parvad lehefene, pannaffe
panni peale ja Derutaffe wabaga. On fee fal-
mi3, fiid iwdetaffe teine, folmasd j. n. e. Funi
foovitaty arfy fded on.

115, Riiwi leiwa walmiStamine.

Woetatje toop leiget tddsfa piima, 2 lufifa
tait wacsfet parmi, weife peutdis foola ja tar-
wiline ofa nijupiili jabu, et otfudbed Faunis
fdiva tainad jaab. Teba ladtaffe niiid beadte
ferfiba ja tebaffe temaft parajad leiwad, mida
wdiga madritud ebf jabuga riputatud panniga
palaivasdfe abju fiipfema pannaffe.
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On leiwad fipfefs faanud ja tdieste drva
jabtunud, fiis [digataffe neid jdrme paffustets
titffibet3, pannaffe jdlle panni peale ja featafie
jabedasfe abju, fud mnad vabedafd fuitvaivabd.
Nitfugujt leiba hoitaffe fuitva foba peal, flaasd
purfived, mid mwabapaberiga pealt finni pandud,
Kui tarwid, fiid woetaffe joowitatwy ofa ja De-
rutaffe peenifefels.

116, Beeterfili lehti tuitvatada,

Siigifel, fui peeterfili juuvefid diledfe fae-
wama Bafataffe, nopitaffe nenbe ilujamad lehed
pealt dva ja fuiwatataffe joojad abhjus, panni
peal, fubu nendele pubad paber alla on [auta-
tudb. ©On nad headte rdbedafs Fuitvanud, fiis
hoitaffe neid fuitvas fobtas, flaad purgi jees,
mid pealt wahapaberiga on finni pantud, Kellel
flaaspurti ei ole, wdib neid fa paberi foti feed
boiba.

117, Wiirste liha Hhoidmine.

Warslet [iha boitalfe talive ajal fell twiifil
fanemine fwdrsfe, et teda [ibi [dwafs [asdtaffe
Fiillmeda, {ii8 juure nduu {idfe pantaffe, fus ta
iileni [ume feed wdib feista. Nduul hoitaffe
faas peal ja boolitfetatie fa felle eeft, et [iba
fula ilmabega [ume tvee fisfe ei jde; Ffui feda
piaf8 ndba olema, {ii8 twdetaffe liha [ume feeft
wilja ning pannaffe fuitwa foa peale rippuma,
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118, Wirsle fapjadte hoidmine,

Gt talwel twdrsfet fapja Juppi fa tabete
wahel jaada olefs, fellepdrajt twdetafje fiigifel,
fui fapjaid bautatafje ebf ferivitaffe, paremaid
ning fdwemaid fapfa pdaid ja bHoitaffe neid labhfe
obu fae3. Weilene Fitlmetamine ei tee mneile
iga. QKui ilm taga filmats (ahab, fiis piab
neid feldridfe miitama.

119, i tegemine.

Res8 Dbead wdid tahab teba, piab juba piima
fogumife ja foore boidbmife juured felle peale
mbtlema. Lehmad piafwad heasdte toidetud, joo-
detud, pubasdtatud ja fuitwa afeme peal Hoitud
faama. Piima- ja foorve-nduud olgu alati
pubtad! Koort foitagu Fitvi nduu feed, pubta
ning labfe Dhuga jabedad Tobasd, fus vobfem
fooja et tohi olla, fui 14 graabi R.; fa e
tohi teba enne foffu [oomift foojemaf8 ajabda,
nagu mdned teefvad.

Kui fellwiifil lehmade iiledpidamife ja piima
ning foore hoidmife eeft on boolt fantud, nagu
filemal tdbendafin, fiid woib hapu Fooveft nii-
fama bead ja tweel ilufamat wdid teba, Fui
rddfaft fooveft. Rovjaft foorveft walmidtatud wii
on rasfem teha ja piab dvivitud faama, fui
temale iluft wdi nagu tahetafie anda, aga hapu
foore fwdile et ole fedba tarwid, WHi foolami:



jef8 on fdige pavem Liineburg ehf fa pestud ja
peenifefefs Derutud Wene ivalge fool. Whoid
drgu tebtagu mitte fdaga foolafefs. Nimelt
piab fellele faunid waba fjoola pantama, mid
mitigile fviiaffe, fejt fuurem ofa oftjaid Himus-
taivad magedapdaralift wdid.

Woi piitid ebf nduud piatwad pubhtad ning
nonda findlad olema, et nad tilfagi foolivett
labi ei lafe. Wdid tehtagu fafd ford nadalas!

Perenaifed, pange minu jubatuft ja mdrgu-
andmift tabele! Miiigile jaabetud bea I, misd
booljaste on fwalmidtatud, 1wodib teile juurt faju
faata ja teie auu tdsta; baliw wdi aga ei tafu
teie tvaeivagi dra ja bibistab teid teel pealegi.

120, Siidawad jeened.

Soodatwaid feeni tuntaffe felleft, et neil
fatfi murdes mwalget piima walja tuleb; fibi-
tiste feenedbe fvefi (piim) on finine, peale felle
on nad ife walfja farwaga, mida nad fatfi
murdmife jarele muudawad. Weie maal tuntud
ja fdige vobfem tarivitatatvad feened on jdvg-
mifed: faafiffeened — twalged, farufe ddve-
bega, faswawad faafifu all; haawiffeened
— ballid, pealt libedadb; fuujifjeened —
punafa joonelifed, on ferged usfitama, fasiva:
wad noorte fuusfebe iwabel; pilwifieened
— f{ini-voofafa favtvalifed, fadtvatvad fegi met-
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faded ja faafifutes; wodifeened — fuuved,
follafcd, faruste ddvebega; lepiffeened, —
fveifefed, punafad-pruunid, faswatvad lepitutes;
fufefeened — toeifefed, follajed, Dhufefed.

121, Weije liha joolomine,

Kui toeife liba filmafs on jahtunud, teifel
pdetval parvaft tapmift, {iid pannafje teba joola.
Sellets twdetafie fuur nduu ebf aftjad, mid
feetwa fadafatveega on Bautatud ja Hoolfaste
pubtafs Ffiivitub. Liba rvaiutaffe umbes fitmne
naelalistefs tiiffidef8 ning twdetaffe pehmemad
ning parvemad tifid warsfelt tarivitamifes, nagu
praadimifefd ja Jupi feetmifefs. Niid rvaputa-
tatfe afjtja pdhja peale Ford foola ja pannaife
fiid paffemad tifid, nit ligidtifu, et nenbele
wabefid twafele ei jde, fenna peale. Jga liba
forva peale viputataffe, enne tubli joola pane-
mift, fa pifut falpeetert. RKui Hif liba fell-
fombel nduusdfe on pantud, fiid feataffe lauad
peale ja [astaffe ndnda paar paetwa feidta.
Gellejavele tddtetaffe fuured Ffiwid wajutufefs
peale, et joolivefi dile tdufeb, Taltvel, fitlmaga
pannaffe lihale wdbem foola, fui foojal ajal.
Jaeh fewadel taltvift [iha tveel futved, {iid
piab fana foolivefi dlja Furnatama, pajad
dra feedetama, fii8 Tiilmatd minna ladtama ja
felgunud ofa lihale jalle peale fallatama.
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Leififa  feifeliba  peale arvivatafie umbes
3 naela foola ja *[« loodi falpeetert; Ked fal-
peetriga liba ei fooivi, jatfu fedba panemata,

122, Ounade hoidmine,

Gt dunad faua terived feifaffivad, jellepd-
raft piab neid fdega, drnalt, puu otfaft maba
wdtma ja mitte fuffudba laffma, ei fa mitte
pigidtama. Talidunabeft feifatvad fdige faue-
mine fibula-dDunad, punajed fdrts-
mifud j. m. m. Neid boitafje jabedas, labte
dbuga tuas, pulfadeft viiulite peal, fubu nad
nondba on featud, et nendele DhHf igaft Fiiljeft
ligi peafeb ja et nenbe twavred iiledpidi om.

WMoned BHoiatwad oma dunu fa findla faanega
puu nduu feed, fubu terived Ddunad iifsteife
peale on lautud, toarved dilespidi, ja faane
ddred pabeviga finni fliisterbatud. Niifuguft
nouud boitafje jabedas, fuitvad fohas.

123, Juurzwiljade hoidmine,

Porgandid, peeterfilid, peedid ja muud nii-
fugujed juur-wiljad hoitaffe feldres liiwa fees,
Kus fuiw feller on, feal piab liiwa, fui juuri
felbvidfe miiaffe, pifut nitjutama; niisfed felb-
red ei ole feba tariwis.
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124, ZTapetnd lindude puhasdtamine,

Anidel, partidel ja falfunitel fatfutafie fu-
led fuimalt dra, aga fanabdel Bautatafje neid
palawa fveega, mid foeel feema ei ole hatfanud.
Niifaua, fui fanad tapmife javel foojadb on,
faab fa nende fulgi fuiwalt fdatte, aga pdraft
mitte enam. Kana fulgi piab aga drnalt fat-
fuma, et nabf terivefd jdaefs. Anide jd par-
tide foeifefed udbufuled, midba noppimijega fatte
ei faa, fdrivetatafie tule peal, felltviifil, et linnu
feha tule fobal hoides, ufinaste edafi ning ta-
gafi tdmmataffe ja podrdafie. Selle jarele pes-
taffe neid feebiga ja niineft nuustifuga pubtats,
loputataffe folme fveega idile ja tvdetatfe fife-
fonnad wilja, pestaffe fiis fa jeeftpoolt Dieti
pubtafd ning lastaffe neid '/ tundi Ffitlmea fvee
feed liguneda.

Tahendus: Ani tapetalie fellwiifil, et temale lagipea fidfe

aul pistetalie, teine {iiivo teife jala' alla pannalje ja pea alaSpibi
pbbretalje, et weri waagnasfe jazf8 woolaba.

125, Samojohu walmistamine,

10 toopi obre, 10 toopi ernid ja 5 toopi
ube feedetaffe — iga feltd ifedrani8 — para-
jafs pehmets, et nad terivefs jadiad. ESiis
lagtatfe nad foela feed fuitvafs ndrvjudba, fujt
neid fellejavele murule pubta lina peale faunid
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laiali lautatafje, et paifefe paistel ja tuule fded
beadte dva tabenetwad. Niiid fuitvatafie nad,
parajas leitva abjud, Dieti fuitvafs, jagedbaste
iimber fegabed. Abju pdrand piab aga enne
tubajt beaste pubtafd pibitud jaama. Enne
fesfile wiimift {delutafje terad booljaste (ra,
et tubfa, [liiva ega fami tififefi fisfe ei jde.
Parvaft jabwatamift joelutafje nad Feedejt pulh-
tatd ebf lastalfe tvesfil ale joela, ja Hoitafje
neid fuitvad aitas.

126. Peju triitimine.,

Peju triifija piab Hooljasdte feda tibele pa-
nema, et laud, foriw ja muud asdjad, millededfe
peju puutub, bheaste pubtad on. Tema Ided
piafad igaford enne tdvgeldbamift feebiga pub-
tafd pestud ja fdwasti fuitvatatud faama; fa
tema viided piatwad pubtad olema ja fwalge pdll
ee3. KDivendamifefs woetagu iffa ¥dige parve-
mat nifu tarflijt, mi8 fastivega mitiaffe ja [ofvi
fuju peal fanmnawad. Wiie frae jauld fwdetatfe
thee [ufifa tdi8 tavf(ift ja liutatalje toite jupi-
lufifa tdie fwee feed, tadrifu pdhja fwadtu for-
medega furubed ning derubdes, headte fegamine.
Selle feed fastetaffe fraed booljadte mirjafs,
ddnetaffe {ii8 beadte tahedafd ja masjitatie
pubta, fuiiva viide fidfe, Tud neid folm tundi
ladtaffe feidta. Triifided olgu pubad, niiste
linafe viide titff faeparajt, millega iga Frae
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enne iile pithitatfe, fui vauaga lifataffe. Triif-
rauaga nithitafje fowasdti ja fuimatataffe jarge-
modda dra. Sdrfide triifimife juurved pannafie
pubad fateratif nelja forva rinnaefife alla, et
pebmem olefs. Rraefib WHIL enne pabemalt
poolt fergeste dile liiffada, fiid3 fuiwamad nad
Tutem.

127. Willaste [Ingade pejemine.

Kiimne naela [dngabe jaufs twdetafie nael
pefu feepi, liutataffe palatwa twee feed dieti peh-
mef8, liiaffe wahufs ja fallataffe {iid8 2 pange
ebf ambri tdit palawat fwett juurde, fegatatje
beadte fegamine mning pannaffe I[dngad finna
fisfe. Niiid tongitatfe neid furifaga ja ladtafje
natufene aega liguneda. Giis pigistatatie neid
mitu forba fate wabel, loputataffe ford sveel
palatva weega iile ja pannaffe fuitvama. Kui
woimalif, {ii8 fwdetagu iffa jde-, oja- ehf wihma-
foett [Dngade pefemijefs.

128, WiKade pejemine.

©oofvitaty ofa Wwillu pannafje toobri ebhf
wanni {idfe, fallataffe faunis palaiwat fvett nii
vobfedte peale, et nab tdiedte mdrjafs jaatwad.
Sii8 tongitatfe neid fuvifaga beadte [abi, [a3-
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taffe '/ tunbi feidta ja tongitaffe jélle tubliste.
Sealt tdstetaffe nad, ilma wadnmata, farja
ebf foela fisfe, walataffe nii vobfedte ja mnii
faua fiillma fvett peale, et musta enam ndaba
ei ole. Neid ei tohi {dela feed forvaga mitte
palju olla, waid dhufene ford iile pdhja. Selle
jarele tvddnetafie nad headte tafedals, Suivel
fuitvatataffe neid pditefe paistel, {effide peal,
talivel aga farjaga parfil ning abju peal.

Nitfuguiel wiifil pedtud twillad on ilujad ja
lahedad, et fidna [ujt waadata.

129, SKanga pleetimine.

RKangad pannafje leige libebaga ehf lehelifega
24 tunnifg liffu, fodetaffe fiid walja ning lad-
taffe drva tabeneda. Niiid pannaffe ta fatlasfe
tobfe [ibeda fisfe, mi8 feema on aetud ja la3-
taffe paar tundi feeba, Pavaft Feetmift pes-
taffe tedba fuure Hoolegn pubtafs, fastetalfe fiid
labja [libeda fisfe ja tdmmataffe pubta rohu
peale fuiwama ning pleefima. Gt tuul teda
foffu ei. fvecretald, fellepdraft pantaffe tema
ddred aafafedtega maa fiilge finni. Niiid fas-
tetaffe tedba igal Dhtul — fui ta fuiw on —
labja libedbaga mdrjafs. On ta nddal aega
maad feisnud, {iid pantaffe teda jalle patta
feetva libeba fidfe ja feebetaffe ning pestaffe
nagu efimefel forval iveega, fadtetaffe [abja
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libeda fidfe ja tommatatfe maha pleefima. Juba
[ongabe walmistamife juured piab fajulifu plee-
fimife peale mdtelbama. Rui [dngad fedratud,
jiid piab neid paetw otfa leige libeda fced las:
tama [liguneda, fii8 dva [oputatama ja fuitvama
pantama, Libedad olgu iffa headte felge.

RKed igapidi minu Dpetufe jdvele teeb, wdib
— fjelge ilmabega — omadb fangad fabe nd-
dalaga niijama walgefs pleefiba nagu wabrifu
vite. Rdige pavem pleefimife aeg on_ Mai-
ning Juuni-fuus.  MWuul ajal drgu detagu
feba tood ette! Ja lumehangede peale ei piafs
feegi oma fangaid panema. —

130. Pejunaesdte fie fadtfe.

Gt faed pefu pested drnafs ega fatfi et [d-
hets, fellefd taritataffe fastet, mid felliviifil
on fwalmidtatud, et poole toobi tvee fee3 fafs
peutdit foola dra fulatataffe. Selle Taste jisje
fasfa fagebaste fadted ja pdvaft faftmift tule
juured pifut paistes, jaadab feba tulu, et jdr-
med fibedafs ning fatfi ei [abe.

131, ‘Bleltide wiljowdtmine.

Rasdiwa:- ning tdviva-pletlifid wdetalie fel-
iifil viide feeft twdlja, fui plefilift ebf maid-
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ritud fobta mageba, julatud twdiga derutaffe ja
fii3 jooja fveega ning feebiga pesdtatie.

Ked fellfombel ei taba ebf ei wdi toimetada,
fee oftfu apteegift riide pubadtamife tdr-
penbdiini, tehfu fellega riidbehari marjafs ja
perugu plefilifi fobti.

Jende riiete pubastamifefs, mid muul wii-
fil on madrdunud ja tolmunud, pruugitafie
Bentfiini, mida apteegift tuleb Fifida.

o freedc
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12.
13.
14,
15.
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Jubhataija.

e

I. Qeiwad.

Uleiildifed jubatufed

Jdme rufileib .
Kartolatega jéme rufileib S
Jamedaft rufi jabuft magusdbapu leib
Magusdbapu phiili leib. i
Mage ruli=pitili leib .

Niju leib

Pbra leib

Walge jai

Rollane jai

. Rorbi leiwabd.

0. Supid.
Nleiildifed jubatujed
Ramuleem
Crne fupp

Ua fupp.

g
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14
15
16



Nr.

16.
It
18.
19.
20,
21,
2.
23.
24,
26,
26,
7.
28,
29,
30.
31.
32.
33.
34.
3b.
36.

37.
38.
39.

SR

Ladatle jupp . . .
RKartola fupp libaga .
RKartola fupp piimaga.
Wirsfe fapja jupp piimaga
Warste Tapla fupp lihaga .
Warste jupp lamma [ibaga
Klimbi fupp . ?
Tangu Jupp .

Kaali jupp

Kala jupp . .

Supp linnu libaga

Ouna fupp .

Kovwitfa fupp A
Supp fuitvatud dunabeft .
Qeiva fupp . . .
Olle fupp

Riift jupp

Danna jupp .

Titerberi jupp

Mustifa jupp

Poblata fupp

W Pudrud.

Rartola pudru
Tangu pudru
Manna pudru

26t
17

17
18
18
19
19
20
20
21
21
22
22
23
23
23
24
24
25
2b
26
26

26
27
27



40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.

47,
48,
49,

50.

51.

52.
53.
54,
55,
56.
b7.
58.
59,
60.
61.
62.
63,

BEN Y

Riifi pudru .
Tatra pudru .
Kapfa pudru .
Ouna pubdru .
Muna pudru,
Rile.

Crne pudru .

IV, Seetmifed.

Kartolate feetmine

RKaalibe feetmine .

Hapu fapjaste feetmine
Wirsle fapfasdte feetmine .
Crne faunabe feetmine
Wirste piima feetmine
Wirslet piima abjus Feeta.
Munade feetmine .

Wibkide feetmine .

Giildi feetmine S
Giildi feetmine peadifuteft .
aata Tty iy ah e
Poblaka fitlt. (Moos)
Ghjtra marjabdeft fiilt .
Siilt fdftra jabmwtift
Mustifmarju talwetd Hoida

Tiferberi matju talivetd bHoida .

251
28
28
28
29
29
30
30

31
32
32
33
33
34
34
34
35
35
36
36
37
38
38
39
39



Nr.

64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
11.
72.
73.
74.
75.
76.
7T,
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84,
85.

TERR

Y. Soogid.

Qapu piima foogid
RKartola foogid
Pudru Foogid

VI. Braed

Wafita liba Hipjetamine
Wafifa makja fiipfetamine .
Weife liba Fiipjetamine
Kanade fiipjetamine
Jdnefe fitpjetamine
Kartolate Fiipjetamine

Ani liha titpjetamine .
Porja liba Fipjetamine
Angerja ipfetamine
Rdimede Fipfetamine .
Rdimi fuitoalt fipfetada .
Purifa Fipjetamine
Ounabe fiipjetamine .
Seenede fiipfetamine
Malja worft . .

Wafita libaft worft

Pudbru worft.

Werifafid

Liba pitfifefed

e6t.
40

42

42
43
43
44
45
45
46
46
46
47
48
48
49
49
49
50
51
52
52



86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.
94.
95.

96.
97.
98.

100.
101.

e I e

VI.L Sadted

Rasdwa faste fartolatele .
Ritimedega faste fartolatele
Pefitaste fartolatele .
Roofide faste

Piimajt fadte

VII. Riilmad jésgid.

Kama .

Kama Lifid
Pals piim .
Piima pudi

Rimbid marjafuppide 1uurbe ¢

IX. Sqhwtid,
Jobwita (furemarja) jabivt
Punafe djtra fabwt .
Waarmarja fabivt

X. Joogid.

Uleiildifed jubatufed .
Theetwefi

oot
53
53
53
54
54

55
55
56
56
57

57
58
58

59
59



Nr.

102.
103.
104.
105.
106.
107.

108.
109,
110.
111.
112.
113.
114,
115.
116.
%19,
118.
119.
120.
121.
122,
123.
124.
125,

o GO

RKobhwi
Modu .
Olu

Marja iin
Tarfade joof
Rali (froajs)

XL Mitmejngujed dpetnjed.

RKurfide joolamine
Ounade fuivatamine
Marjcde fuimatamine
Seenebe joolamine
Gintibe joolamine
Sinfide juitjetamine .
Paberi wabatamine .
Riiwi:[eiwa walmistamine
Peeterfili lehti fuiwatada.
Warsle liba Hoidmine
Wardte fapjaste hoidmine
Woi tegemine :
Sbddatwad feened

Weije [iba foolamine
Dunade Goidmine
Juur-wiljade Goidmine
Tapetud lindbude pubastamine
RKamajabu walmidtamine

R &

261,
60
62
63
66
67
68

69
70
71
71
72
72
73
73
74
74
75
75
76

78
78
79
79



126.
127.
128.
129,
130.
131,

I |

Peju triifimine .
Willaste [dngabde pefemme
Willabe pefemine

RKanga pleetimine
Pefunaiste fie faste
Pletfide wilja wdtmine .

80
81
81
82
83
83



Soolvitawad raanatud,

1. Zasdtejutud. Hind 10 fop. See raa-
matufene on foowitaiwv nenbdele [adtele, fe3 aabitja
oppimift on [dpetanud; temad on 46 juttu ja [u-

gemift.

2. Roofide tegemije dpetusd, Lind 10
fop. Tabtjad raamatufene pervenaidtele, feft ta dpe-
tab, fudad foiffugufeid foofifid, magujaid Ffringleid
ja jubfru-faiafefi tuleb walmistaba, mida pidudel,
pitbabe ajal ja titeemabdbe waatamad Fhimifel tar-
witatafje.

8. Mangi laulif. Hind 10 fop. Selles
raamatud on 32 uut rvingmingi laulu, mida pidu-
bel, pitbade ajal jo muudel [Bbudhtudel fiinnib
lauldba ning mingida.

4, GCejtlaste laulif. Hind 20 fop. Tema
on fdige paremate laulifute [auludeft foffu {eatud,
fud juured fa felle ceft on bHoolt Fantud, et tema
feelt iga aja jaufs laulufid leidba on.

4
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5. Tasdfu laulud. Hind 10 fop. Selled
raamatud on niffamajugufed monujad laulud, nagu
Geftlngte laulifugd. Modlemad raamatud tuletvad,
Cestifeeled ilmunud laulifute bulgaft, pavemate feffa
lugeda. '

6. Tonidjoni ABD:-raamat. Hind 10
fop. Ja on oma nimefaimube fead, praegu Edige
robfem tarwitatawam aabitd, midba igal aadtal 10,000
titffi dra mitiaffe.

7. Wene Feele Tpetusd., Cfimefeld bhata-
tufef8 foolid ja fodbud dppijatele. Hind 10 fop.

8. Jslandi fivjad, Jmelit fogja jutt, mis
mdnujate {Onadega aruldbaft jubtumijt fujutab ja
fellega noortele lugejatele [8bu walmistab ning dpe-
tuft annab. Hind 15 fop.

9, Wali diataat. Tofine ja feeruline pe-
vefonna lugu fdesolewaft ajaft. Soowitaw igale
Tugejale. Hind 20 fop.

10. Ndia wesfe. Tofine ning opetlif ju-
tustus, fudbas ndidabe ning fobufdijate tembutufed
amwalifufé tuleiad. Hind 20 fop.

11. Merveft leitud, Jlud jutt neiu findlajt
armasdtujejt ja waprujeft. Hind 10 fop.

12. Suured faladufed. Tofine ja dpet-
[if jutt, ind 20 fop.
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13, Wiandbra jutumees. 10 dpetliffu muis-
tejuttu, mi3 uuemal ajal on walmidtatud. Hind
20 fop.

14. CGlufalt maetud, Idfine ning odpet-
[E [ugu todmeeste eluft. Hind 20 fop.

15, Joulu jutud, Hind 5 fop. Selled
raamatud on mitmed mdnujad jutud, mid Jdulu
aegfeid jubtumifi ette toowad. On [astele finfimi:
fefs fobane.

16. Jdulu Fingitus lasdtele. Hind 5
fop. Tema feed on 35 iluft laulu, mida lapfed bhea
meelega laulawad, ja 10 pildifeft.

17, Jutud Siionift. Hind 5 fop. Tema
fannab mweifefid jutufefi omad pdues, mis tdfifeid
fiindmufi fujutaiwad.

18. Tasfu palweraamat, g mitmefu-
gufed paltoed fee8 on ja mida tweifefe wormi pdraft
igal pool wdib fnajad fanda. Hind 5 fop.

19. Paradiifi woti. Taielif naidterabwa
palweraamat, Hind 10 fop.

20, Siioni paife. Nusd paliveraamat, fus
mitmefugufed palived feed on, mida ufflifud ridtiini-
mefed tarwitawad, Hind 20 fop.

21. Siioni teefdija palwe raamat,
Oind 20 fop. Selled raamatud on peale nddala
palwete fa fdiffugujed muud palived, riftmife jonad,



furnu puuficki panemife palived ja matmife jdnad
ja Taulud.

22, ©uremata juut. Hale fugu Kristufe
pdlgajaft Abasweerufeit. Hind 5 fop.

23. Kannatuje Ffoolis.  Tdfine lugu
Prantfufe funinga Ludiwigi ajajt. Hind 20 fop.

24, Loomade tohter. Opetus, fudbasd Ho-

bujeidb, weifid, lammaid ja figu tuleb ardtidba ning
tobede eeft hoida. Hind 25 fop.

95. Abredfid ja proowi firjad. Ope-
tus, fudad abredfifid Wene- ja Cedti- feeled tuleb
firjutada ja Edifjugufeid firjafid walmistaba, Hind
20 fop.

26, Taewa {ddba. Weifene lanl felleft, fu-
ba8 wana delud taewaft maha pillati ning mida
tema maa peal tegema Baffad. Hind 1 Yop.

e
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