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1. Mis on Foige pealt waja, et lapfed
heas terwifes ilmale fiinniffiwad?

Moned wanaaegied fivjad fujutatafje naift i
polbu ja meeft fui jeemet, milleft pdarajt uud elun
wailja fadwab, §. o. laps. Need wirdlujed on wiga
piged. Nii Iui loodufedgi iga maa jeda pavemini
fa8watab, midba wuem ja vammujam ta o, wnii fui
iga juurem ja wdrdfem fjeeme paremat fadwu ja .
wilja amnab, — nii walminedb fa inimeje idbu jeda
parvem, mida terwemad ja tugewamad tema Iwane=
mad om.

Harilifult on inimefed 25 ja 30 aadta wabel
foige tugewamad ja terwemad, ja felle pavaft on fa
lapjed, mi8 felle8 wanadujed olewatejt wanemateft
finiwad, iffa pifemad, vadfemad ja terwemad, fui
need, fe8 uoorematejt ebf wanemateft ilmale om
tulmud.

Midpdrajt fee {iid nii on?

Celetatatje jeda fjellega, et mii fui liig noored,
nit fa wanaefd jddjad naidterahwad juurvemalt jaolt
el jdua oma wilja Hasdti wdlja fanda, teda duneliffult
ja terwelt ilmale tuna ja paveft teda fitllalt tarwi-
[iful mdedul rinnaga toita. Niijama ei ole fa wiga
noorte ebf jalle liig wanabe meedterahwadte lapjed
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ilmadgi nii tugewad, fui feffealidte ijade wodjud. Selle-
paraft ei fitnnita liig wavajed, fui fa liig hilijed abielusfe
beitmifed mitte itf8ned wiletjaid lapfi, waid on jagedasdti
naidterahwasdte ja waetimate hutfatuje pdhjujets. Meie
efiwanemaid pandi wdiga noorelt abieludje: peigmeejt
14 ja pruuti 12 aastajelt, aga pdrvaft ndabti drva, et
felled ead inimejed meie juured weel lapfed on, nii
basti ibu, fui fa hinge pooleft, ja fellepdrajt ei jaa
nititd abieludje adtumine jeaduje jarvele mitte ennem
Tubatud, fui peigmeed wdahemalt 18 ja pruut mitte alla
16 aadtat wana on. Aga feegi on liiga wara, ja
tulewaste ladte pdarajt on pavem hiljem abielusje astuda:
naidterahwal mitte warem fui 18—20 aadta wa-
nadufed, aga meedtevahwal mitte nooremalt Fui
20—22, ifegi 25 aadtate feed.

Moijtlifus elus on meedterahwad funi 60,
naidterahwad funi 50 aadtani weel tdiedti ergud ja
figitawad. Langenud elud, ehf wdfitawates, itle jou
Taiwated toddes, ebt jdlle Purnawates ihulitfudes hai-
gudtes tulewad figimatud ja wanabdbus ruttem fatte.
RKoif jeda on tarwid meeled pidabda, fui abieludje jaab
adtutud.

Peale wanaduje ja terwije ei tohi abielusje
adtumife fuured fa oma Daiguji dra unustada.
Moned wanemate haigujed I[dhewad tihti tdielifult
lagte Fillge. Celleft teati juba wanal ennemuijtiel
ajal, ja fjelleparaft oli, nditujets, perfialastel juba
900 aadtat, enne Kridtuje jinbdimift ififutel, fes tiifi-
fujt, langetdbe ja mdnda teift Bhaiguit pddefiwad,
abieludje adtumine dra feelatud. Meic jeadujed Hill
ei feela abieludje adtumijt ifitutele, fe8 Bbaiged



ont, aga abieludjfe adtujad ehf nende toimepanejad
woiwad ife aru jaada, et fidurateft ja Haigladteft
wanemateft peaaegu iffa wiletjad ja haiglajed lapjed
fitnniwad, ja jellepdrajt on niijugudtel ififutel patt ja
habi oma fitdametunnidtuje eed abielusje adtubda, enne
fui nad - terwefd pole faanud muidu ei too fee
perefonda mitte rdemu, waid furbtujt ja radfet waewa.

Peale abieludje adtumijt peawad meed ja naine
Ioige enne felle eejt boolitfema, et mnenbde wabel
iffa itfdmeel walitjetd. Nabu abifaajade wabel on
peatingimine dige ladtefadwatamife juures. NRiiud
wanemate wabhel, mid mehe fangefaeljujeit ebf naife
pirtiafujejt tulewad, on dige fadwatufje juuved pea-
tatidtajad. Millal jiin weel aega ladte peale md-
telba om, fui mebe ja naife wabel alalifelt joda p e-
tafje! Niifugune feijuford on parid povgu mdlemile
abifaafadele ja foigejt fibedam elu nenbdeft fitndinud
ladtele.

On weel 18 pdhjusd haigete ladte fitmnitami-
fef8, jee om — mitte dige ja mitte ajofohane juguli
ithenbud abifaajade wahel. Suguilif Jihendus
on feaduslif ainult {iis, Fui felle tagajdr-
jefs lapfed woiwad olla, tdhendab, feadufe
wastalif on fornane jihendus rasfejalgfufe
ja imetamife ajal. Siidgi, fui tibti effiwad felle
wadtu ijearanid purjud mebed.” Weel wanaaegne
Greefa tarf Platon joowitad purjudolejatele itleiiidje
fugulifujt ithendujejt eemale bhoida, et mitte ndrfu ja
wigajeid lapji fitnnitada.
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2. Ruidas ilmalefiiudinud lapfufefega
iimber Faia? -

Citnnitajad Idhewad wdaga tihti jaunadesdfe, lau-
tabedfe fa teiBtedje faitjetud Fohtadesdfe finnitama.
See wana fombe Doitafje alal ofalt habitindmufega,
ofalt eba arwamidtega, et ,paba filma” eemal hoida.
Naidterahwa habitundmud on muidugi ilud omadus,
aga fabjuliffa eba arwamifi ja ifedvanid nende fabh-
juliffa tagajdvgefi peab iga inimene enefeft eemal
hoibma. Kui finmitaja pubtadje ja jooja ruumi fim-
nitama laheb, fiid on jee wdiga bhea, aga fui laps
laubas, fonnifu peal, fitlmad jahwris, fuuris, Fomi-
fe8 mustad toafefed ehf fiitmata jaunad ilmale tuled,
fii8 toob niifugune foha wabetud ainult fabju nii
hasti lapjele, fui fa emale; ema wdib ennaft Filme-
taba ja Baigefd jadda, ja laps wdib peale Hilmeta-
mift ja Dhaigefd jadmift weel fehawigadtufi, mubufi
ebf nmuud jaada. Gt fHifi neid dunetufi eemal BHoi-
ba, waja wdimalifult pubad ja foe tuba finnitamife
ajaf8 walmidtada, mitte funagi aga liig fuuma; Fui
niffuguit fifjitut ja parajat tuba ei ole, {ii tarwis
jitnitaja jaof8 toigejt parajam ja pubtam nurf urt-
fifus dra lahutada ja jellefd ajats iileavu inimefed
toaft walja faata.

Harilifult futjutefje filaded finmitamije juurbe
dmmaeit, fed jelle ajemel, et adja jubatada ja abi
anda, tihti rumala tembutamijega rabwaft narrib ja
aimult fabju toob, ehF fitnmitujt pifendab. Nditujets,
fiumitajal haffawad juba Frambid peale, aga dGmma-
eit teeb alled piffamifi juufie patfifi wallali, otjib
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jolmefefi ja fidemeid wo0 ja muudejt Fohtadejt, et
neid labti peadta, jeletaded, et fitnnitamine fedawiifi
palju fergem fjaab olema. &ii8 fui fitmnitamine
pifale haffab wenima, bhaffawad dmmamoorid dra-
wdjinud  ja furnatud {luritajat  fatt pidi wedama,
panewad teda Folde i8tuma, ebf jaunad jaunalawade
peale, ja quutawad teda nii faua, funi ta oma
mdidtuje faotab; ja fui jeegi ei awita, {ii8 wintju-
tawad nad Baiget, fdlgutawad ta Eubugile iles,
junniwad teda [dilaid mdnejugudte avdtirohtude fee-
difid fidje wdtma §. n. e. KDif jee ei aita, iifSnes
fabju toob jee {itmitamijele. SKDdigejt parem om,
fui iga radfejalgne naidterabhwas ebhf tema perefonna
liitfmed digel ajal fjelle eeft hoolt famnafs, et fimni-
tamije” ajaf8, fui woimalif, dpetatud dmmaemand fut-
futud jaals. Nitjugujed dmmaemandad jaawad nitiid-
fel ajal maafonna poolt peacegu igad freifid itlewal
peetud. Kui aga dmmaemandat ei ole, {iid woib
wilunud fitlaeit, fe8 odpetatud dmmaemandatega
fimnitamije juured om olnud ja nembde Fdeft Diget
umberfdimijt jitnnitajoga ja wdetimaga drva dppinud,
jiin targadti abi anba,

Kui lapd ilmale tuleb, Hhoolitjewad Ffitla dmma-
moorid tihti jelle eeft, et teda tema ija jargi ja
pitfdte fidje wadtu wotta, usfuded et {ii8 ija robhfem
oma laft armadtab, ja lap8 ija enam auudtab. Kuid
jarf fa pifjid on tihti wdga Farmid, paffud ja ifegi
mudtad, nii et nad lapje drna febale wabeft fuurt
hada fa fabju wdiwad teha. Kdif jee on alled tithi
afi; jindinud lapjuteft waja’ pehme ja pubta pejusie
wadtu wotta, ifedvanid weel jellepdraft, et jiinnita-
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mijfe ajal wdiwad ihu peale muljutujed ja Friimus-
tufed teffida; mi8 fohad, fui meid fare ja porime
viie puutub, walutama wdimwad hafata.

Rarajt jeda tarwid fohe nabawart fini jidbuma
bafata, miba niiwiifi tuleb teha: wodta titff paela,
mi8 tdiedti pubad ja umbed Famafule jamediune om,
ja jeo jellega nabaward finmi, mitte wdiga fhu ligi-
balt, aga nii folme fdrme laiujelt, et temafjt, fui ta
parajt fadridega faugemalt fatfi leigatud jaab, mitte
werd ei joofjef8. @i pea fa paela wdga pingult
finni fibuma, et nabaward tema Iabi ei fatfefs.

Kui liig ndrf, wibe farfuw ja waewafelt bin-
gaw lapd ilmale tuled, fiid fdiwad dmmanmoorid
waetifejega, et temad joudu ergutada, wabeft wiga
farmilt iimber, ja nimelt: plafjutawad teda modda
wdifeft pupjufeft, fiigutawad, raputawad, fuitjeta-
wad pdlema fititatud lupafaga, pubwad oma fuuft
lapfe fubu ja walawad talle Htlma wett fopfituit
faela: tHif jee on fabjulif ja furnab weel [Bpulifult
lapjufefe jduu dra. Gt lapfe ndrfa joudu iiled
ergutaba, tarwis tema fjuufene fenma fogumud limaijt
pubtafd teha, teda Hilmapoolje weega itle pritjida ja
fergesti tema vimnafejt ja ¥Oif ihu mdne pehme rii-
bega Derubda ja fiid teba foojalt fidfe mdbtida.

Stimbdinubdlapje i waja  feft efimefejt limajt -
pubtafs teha, mi8 nagu pafd Dhapufoor wilja ndeb
ja millega Bavilifult I5if ihu faetud on. RKdigeft
parem on, ibu toore mnma Ffollafega felleft limaft
pubastada, millega terwe ihu jidje madritafie, ifedra-
ni8 faenla alujed, fubemed ja teifed Ffortjud, mis
pirajt jeda fergedti pubta weega, ilma feebita dra
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pestatie. Wabejt mddritatje felle jaots fitndinudlapfe
ihu dliga dra, fuid oli ilma jeebita dra ei ldbe, aga
iga jeep drritab drnma ihufejt, nii et ¥dige pavem on
efimejejt limafjt pubadtamijefs iffa numa follaft waja
wotta. Pejemije tarwid woib fdige pavem fafsd pu-
hajt wantmi  {oowitada: 1tk ainult ndo tarwis, et
mingijuguit muda filma ei jattufs, aga teine fdige
ibu pubasdtamijefs. itid ei ole need wammid fuigi
fallid (fopfat 7 jolotnifu eeft) ja jaada peaaegu igajt
apteegift. (Muidugi, jedba ndun wdiwad ainult jdufa-
mad talupojad tdita). Kui ei ole woimalif wantmifi
muretjeda, {ii8 wdib ndgu pubta pebhme linafe nart-
juga pesta, aga ibu fad wdi lamba willaga, magu
feda mdned fobhad tehafie, ebf fa walge lupafaga;
aga ilmadgi ei tohi mitte vogudgi nusdtifuga, falewi
titffidega ja willaje fufaga pedta, magu fjedba mdned
paigad tehaffe. Sellejt tefiwad lapfe Srna ihu
peale fergesti muljutujed, mi8 pdrvajt walu teha
woiwabd. '

Kitla ammamoorid pefewad lajt efimejt ford
ilma mingijuguje viidtata, poewad felle jaofd wabe
leigedje abju ehf jounalawa peale, panewad lapje
oma fintjude peale ja niiwifi pejewad, Fuid feda
wiifi on titlifad ja fabjulif. Kdigejt parvem on puujt
fimafejed pesta. Waja ainult muvetjeda, et Hina
peab uud ja pubad olema, mi8 tdidfadwanute ehf
haigete pejut pefemijets, ega [oomabdele toitmijefs priu-
fiba pole olnud, muidu woib lapd mustajt FHinajt
paiju mitmejugujeid fabjuliffa bhaiguji jaada. Kui ei
ole wdimalif uut fitma faada, {ii8 peab fdige wabhe-
majt wana bheadti pubtafs Fraapima ja dra auutama;
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on aga temad praod, {iid muidugi ei ole teda whdi-
malif hasdti pubtafd teha, ja jellepdraft ei woi teda
jfimbdinudlapjutefele pejemijefs tarwitada. Enmne pe-
femift peab Hina pdbja mibagi pubaft pehmet adja
alla Taotama. Weft pefemife tarwid peab joe olema,
mi8 lapjele head meelt fimnitab, aga funagi mitte
tulive. Selle juured on tarwid meeled pidbada: mis
taisfadwakud inimejele leige nditab olema, on fin-
binudlapjele juba joe. %adte drn nabhafene fannatab
wiga tibti tulife wee Iabi, Iaheb punajefs, tulewad
wiftrifud, muljutujed ja fortjube fohtade draainrdu-
mifed. Peale felle ndrfewad ja jurewad tulife weega
pejemife tagajdrviel lapjed tihti dra. Gfimejt forda
ei pea mitte fana pefema, mitte dile wiie minuti.
[Uefallamije juured ei pea weele midagi fuurde lijama,
ifedranid mtitte wiina, mis rohfem weel fui feep drna
ihutejt drvitab.

Kui. lapd pubtafs on pedtud, peab nabawarre
offa fohu peal pehme pubta linaje viide tiffi fisfe
masfima, mid emne jeda pubta Bli fee8 on mdrjafs
tehtud fa teda pahema poole ¥dhu peale panema,
ning fuima lapifedtega finni fatma. Celle jdrele
peab Idif jeba fergelt, mitte pingult, ¥ohu tilge ije-
dralifu nartjufejega finni fidbuma; nartjufene waib
umbed arfina piffune ja fambla Tatune olfa.

Kui nabaward wiiendantal ehf fuuendamal pde-
wal labtub, peab nabafejt fune nddala foofjul iga-
pdew wunedti finni fibuma, et ta dra ei derufd, wa-
[utama ei haffafs ja fubeme baigujt ei fiinnitafs.

Harilifult pedtafje Filaded efimeft Fforda lajt
! juure fiivuga, fud aga jubtub, ning {iid fddtatje



faun palawafd ja tadjitafie ehf weetafje murganaine
ithed wadetifejega jenna {idje, et memde pealt, fuidad
vadgitafie, mudtud maha pedta. Pdrajt pefemijt jde-
tafje finnitaja ema oma lapjega mdnefs paewats
founa, ebf weetaffe jenua toajt igapdew wedti.
Seda ei tobi aga ilmadgi teha, olgugi et ehf wabejt
Bill meed urtjifujt jauna ja fealt tagaji faimifed ilma
fabjuliffude tagajdrgedeta jdewad, fuid fiidgi Ffitlme-
tawad ema ja laps felleft jagedasdti ja jacwad huffa.

Gjimefed pdewad fohe pavaft fitnnitamijt peab
nii wahe fui wdimalif ema ja laft tilitama, peab
neid rvahud ja woodid pidama, fdigejt wdibhemr itfd
ndbal. Simbdinudlapje rviiete ja muu dile, mid te-
mal tarwid on, radgime eedpool.

3. Ruidas peab rvinua-lapfi toitma?

f8nes niijugune toit wdib inimejele Hea ja
fajulif olla, mida tema IBht fergelt dra jeedib.

Gmabd, tuletage meele, fuidad teie, fui teie leh-
mal wafifad fitnnib, juba algujejt jaabif teda jodtma
hatfate 2 Gjite annate temale rddsfa piima, {iid foo-
. ritud ja wiimafd piffamifi harjutate wajifajt pakje-
mat ja tugewamat toitu jooma. Selle juurves teate
teie hasti, et wafifad ei woi fobe leiwa foorufejt jitiia,
ebt jolfi, jeda wdhem weel pafjemat forti ja praate
juna, millega taisfaswanuid loomi nii hea joota on.
Kui feegi motlefd wafifaid teijt wiifi joota, fui teie
feda juba ammuijt ajaft teete, fii8 ndefs jee muidugi
mdidta peagi dva, et ta juure wea teeb, feft et wa-



fifa8 paba toidbu tottu widtigti Haiged jadb ja dra
fdrwab.

Niijamajuguied jeadujed on fa lapjufeje tarwis
olemad ja ei tohi mitte wdagiwalbdjelt temale Juma-
laft antud loodbuje wadtu teha; Hoopi8 damberpdor-
dult, peab weel finblamalt meeled pidbama ja weel
waljfumalt neid jeabufi tditma, mi8 lapje dige toit-
mife juured tarwilifud on, jeft et lapd palju ndrgem,
robfem ilma abita ja palju drnem ifmale finmib, fui
wafifas.

GEfimefefs toidufs ilmale tulnud lap:
fufefeiec peab ema rinna piim olema. See
on digeft parem ja fdigejt jeediwam toit uue ilma
fodanifule, ja {tf8nes need lapjed humewad endid
tdiedti terwed ja tugewad olema ja ei Pavju alaldp-
mata, ega fannata fhu walu ega pajandujt, fesd
algujeft faadif ainult ema vimnaga ja ef millegi
muuga toidetud joawad. Kui aga emad felleft fea-
bujeft forwale pdifama batfawad ja rinna ajemel
olgugi wahete wahel jufru wett, porgandi jahwti,
fumelaid, funjtlift nija, lehma piima ja nuud jelle-
farnajt annawad, fiid tefiwad lapje fohufejes warfi
birmjad walubd, ifegi Frambid, ja ta haffab farjuma.

Gfimeft forba peab ema lapjele rindba andma
alles mitme tunni paraft peale fimmitamift, nimelt
— fabe, folme twuni pdrvaft, fui tema ja laps juba
fitllaft on wdlja pubanud ja neid Torda on featud,
fui jef8 ajafd ema vinba mdni ofa piima on fogu-
md ja lapjel efimene joomatahtmine ilmub,

Kuigi emal ithe ebf fabe pdewa joofjul FHillalt
piima rinda ei fogu, fiidgi on parem, fui lapjufejele
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fel ajal peale vimda muud midagit ei anta. Kdigile
ot teada, et nurganaife rvindaded, olgugi wdbe,
nonda nimetud wefi-piima on. See ei ole weel
mitte parid piim, aga ta on fltudbinudlapjele waga
fajulif, feft et fee tema mustuje tegemijt fergitab ja
teda efimefe fimbimije mudtujeft pubadtab, ja jelle-
pavaft ongi Fajulif lapjele efimejeft pdewajt jaadif
fobe ema rindba imeda anbda, fui ta fa fdigeft mdned
tilgad felleft wefi-piimaft alla neelafs.

Mitte alati ei pea ema oma laft toitma, ega
mitte igal ajal, waid mddratud aegadel, ninelt umbesd
iga fabe-folme twnni tagant pdewa ajal, ja iga folme
ebf nelja tunni tagant oofel. Pdarveft woHib bharwe-
mini toita nimelt: efimefe fuu joofful 7—8 forda
bo-pdewa fobta, aga fui lapé juba pool aadtad wana
on, fii8 mitte tibem fui 1ufsford iga FTolme tnmi
tagant pdewa ajal ja 18 ebhf faf8 forda Oojel.
Gnam tibem jootmine on fabjulif: fjellejt baffawad
ladtel vobitjed fdima ja mnende fdhufejed ajowad
pumni, tefiwad pubutujed ja pojandujed. Kui lapfi
dieti toidetafje, fii8 on nabd vodmjad, terwed, fad-
wawad hasdti, magawad hasti ja ei piina, waid rdd=
mudtawad oma wanemaid.

Kui lapd enme Ddiget {ddma aega rabutumafs
jadb ja farjuma Haffab, {ii8 peab emue javel waa-
tama, fa8 teda mitte pahadtijeotud mdbhfmed, far-
mid fortjud, Ffirbud, Iutifad, auudunud fobad ihu
peal, muljutujed, fuje mdvgud ehf musdtud ei waewa,
mig toedti tihti lapjele hada teewad ja teda farjuma
funniwad, tema nabale hada tehed; Edigid niijugusd=
ted jubtumidtes on muidugi arufaadaw, et peab IHif



fedba eemale foristama ja labfujega lajt vabulifufs
tegema ; aga jodtmijega peab iffa fatjuma funi
mddratud ajani oobata ja fedawiifi laft digel ajal
fodma havjutama.

Lapjele peab mdlemaid rindu andma, 1ht teije
javele; aga fui fumbgi rindadeft haige on, {ii§ waja
ainult terwe rinnaga toita, haiget vinda aga funagi
mitte anda, fejt et felleft lapd fevgedti haigetd wdib
jaaba.

Yaft peab ema iBtufil olled jodtma, teda oma pdl-
wede peal hoided ja natufene ette poole Taldubes,
fejt et miifuguje jodtmije juuved lapd paremini imeb,
rutem ja pavem ennajt tdi8 jaab; Fui laft pidti eht
fdied joota, fiig ei ime ta ennaft iialgi 1ai8 nii fui
waja o1,

Smetamife juured peab ema tdhele panema, et
rind lapje nina mitte Finni ei fataf8, waid et wadife
felle juured wabalt bingata woits; fjellepdraft on
waja, ifedvanid fui emal fuuved vinmad om, neid
natufene ndppudega finni hoida, muidu haffab laps
warfi imemift pooleli jatma fa jedawiifi emnajt hal-
wadti ja wdhe woitn tdis imema.

Wabejt joofjeb piim ema rinnaft imetamije ajal
waga forinal; jel forval peab fa natufene nijaji
ndppudega finui pidama, muidn DHaffab lapd ruttuje
jooffu tottu [dfadtama ja ¥ohima, jattab imemije
javele ja jadb ndljajefs.

Kui aga ema rvinuaft piffamifi  piim tuledb ja
lapd ndrgalt imeb, {ii8 peab rvindu wajutama, et
piim fergem joofjefs.

Kui emal Fillalt piima on ja rvinnujt piim fer-
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_gedti wdlja jooffeb, {iid imeb ennaft terwe laps wees
vand tunni joofjul tdid. Pdvaft jeda, fui ta juba
tuffuma Baffab, peab teda ettewaatlifult vimma EHil=
jeft drva wotma ja woobifefedje panema; mitte ilmadgi
ei pea teda unifelt rinma juured pidama.
Cma ¢i tobi ilmasgi woodis magama
jédda, Fus laps rinma junres om, jejt et
felle juured lajt drva Idmwmatada ehf maha pillata
wiib (mi8 wdga tibti ette tuleb), ja peale felle on
taisfadwanud inimefe magamine lapjega itleitldje
wiimajele mitmeft Fiiljejt fabjulif; nii nditujefs, taig=
fawanud inimeje juured on tibti bigi haid8 ja fee
vifub ohfu, Puna lapjele vifutud dhuga fabjulif
hingata on; peale jelle figinewad lapjele felle Ilabi
igajugune musdtud ja elufad (firbud, taid) feha peale,
fui ta taigfadwanud inimejega food magab.
Qmetamife ajal peab ema omad rin-
nad funred ypubtufes hoidma, ja jellepiraft
neid fdige wdbemalt 3 ford pdewad, bhommitutel,
hasti pubtafd pefema, ja peale felle weid pdrajt iga
imetamift pubta fuiwa fatteratifuga drva pithtima.
Kui feda  mitte teba, fii8 haffawad ema nifad
felle miigfufe tagajdrjel, mid fenna pdvaft imetamift
jdvele jadb, pafatama ja wdiwad Dhaigetd jadda.
g Peale felle peab tingimata igapdew, fad fafd

wdi vohfem fordafi, lapfe fuu pubtatd pithtima. Seda
tavwid nit wiifi teha: waja pehme, tdiedti pubasd lapi-
fene wotta (olgu linaue ebf puwwillane), feda oma
forme itmber masfida, pubta wee fisfe Pasta (ebf pool
wett ja pool twiina), fii8 felle napuga ettewaatlifult
lapfe fuufene lahti teha ja ¥3if igemed, feel ja dimber
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vingi E5if fuu pubtefs piibfidba. RKui ema feda taht-
fad noudmijt dra ei unudta ja feda iga ford forrali-
fult tegema jaab, fii3 ei teti lapfele ilmasgi piima-
Farnad fubu. Jlma pobjufeta arwatafie, et feefu-
gune BHaigud Eoigil ladtel on: fema tuled ainult fuutefe
mudtufeft, Haputd [(dinud piimaft ja nifajt, ning fee on
funfefe haigus — piima-Farnad. Selle haigufe taga-
jarjel e¢i woi [apd enam nii palju imeda, fui tarwis,
ja ta ei faa ennajt toita, nii fui ford ja fobus on.
Lap8 jdeb rahutumatd ja farjub fuutalu ja ndlje
pacaft.

Gt toitmine lapfele fafulif ole8, ei tobi ema en-
naft toodega dara furnata ega ennaft furwastada.

Kui ema wdfinud ja vabutu on, fiid peab tema
enne ennaft rvahustama, piima maba pritfima ja fii3
alled, fui feda uuesti vinda on fogunud, lapjele andma.

Gma toit imetamife ajal peab libtne, terwe ja
rammug olema: liha, piim, fala, munad, puder, leid,
juuremiljad ja muud felle farnaied. Wiga rvadwaft ja
tooreft toitu fitia ei ole mitte bea, ifedranid fui laps
wedelat ja vobelift mudtuft teeb, Fafab.

Kui ema niifuguft fowa, tooreft ja vadwaft toitu
{00, nagu: ypadtu:oli, Bapu fapfaid, BHapu piima,
fibulaft, fii8 ilmub lapfel fardetaw pafandud ja Hirm-
fab walud fohutefes.

foige parem joof emale on twefi, thee (fui on)
ja piim; mida vobfem juua, feba vohfem tuleb rinda=
bedfe piima.

Hapud joogid, nagu Fwafs, fali ja muud, ei ole
fafulifud. Rui lapd tdiedti terwe on, fii8 wdib ema
weel wabeatval Fwadfi juna, aga rohfem tuleb ette,
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et bapujt joogift lapfe tdht Daigefs jaedb, ja {ii8 peab
ema hapu joogi tdieSti Fortvale jatma. Koigeft fab=
julifum on aga lapjele, fui ema wiina ehf muud joos
wadtatat joofi joob. Kui ema mitte favdfe ei ole,
fii8 woib lapd tema piimaft haigefd jadda, ja fui ema
tihti joobnud olefud wiibib, {iid jaab lapsd Haiglane ja
fibur olema, ning twoib omale mdone rvadfe piinawa
baigufe pdrvandadba milleft pdvajt enem iialgi tertvefd
ei faa.

4. $Kas woib ema igatahes ife oma laft
imetada ?

Kui ema tertwe on, {iis peab tema oma [ajt
toitma. Selle feadufe pani Jumal ife ema peale.
Kui ema toidab, fii§ fadwawad lapfed pavemini iiles,
fannatawad waibemini haiguii ja  bHavwemini furewad.

On felgef8 tehtud, et fdige rohfem neid [lapfi
fureb, fed lehma piima waval ja muu toitudega iile8
faarad fadwatatud; wabem fured lapfi, ted mitte oma ema,
waid wera, f. o. amme piimaga 1iled fadwawad; ja
fdige wibem jurverwad lapjed,feba ema ife imetab.

Maotelgu emad nititd, mi8 paha nad teewad, fui
oma lapjii maba jatatwad, et ruttem toderadte [(adte
jumrde ammef8 minna! Jga ema fobud feijab felles,
ef ta oma lapje peab iiled fadwatama, aga ta ei tdi-
oa mitte ainult jeda fohujt, waid jatab tihti ilma
mingijuguje hadata, lihtfa omafaju, ehf raha ahnufe
parajt oma lapjufefe faatuje hoolets. Need mabajdd=
tud lapfed faSmwamwad fui waefed lapied iilesfe, joowad,
mi8 fatte faawad, fanti ja vasfet toitu ja furewad



fui farbfed oma Babitundmata emabde HAbits. Teadfu
niifugufed emad, et nemad oma ladte jurmad fitiid=
lafed on, et nad, fui nad neid maha jatawad ja amme:
Def adtutvad, fdige juuremat patiu -teewad, mid nais-
terabwad iganed teha wdib, fejt et ta fellega Juma-
loft antud fajujt taganeb.

@uur inimefefoo dpetaja Amod KomensEi ditled:
»Emafed hundid, tarud, [Gwid, tiigrid ja teiled tigedad
met3elajad toibawad oma poegi enefe piimaga; mis
- pavaft {ii8 inimeste emad mdniford neift elajateft bhul-
Temad on?” Prohwet Jevemiasd fitled (Nutulanl, IV, 3):
,Sta bitlged annamad nifad wilja, imetawad oma poegi;
aga minu vahwa titav on wiga Hivmud fui jaana-
linnud fovbes.” Ja fa8 fee tdesti ei ole loodufe wasdtu,
fui ema oma ihufugule, mida ta nii fana oma fiidame
all fandis, oma piima feelab!

On aga wabeft toesti fa nitfugufi jubtumifi  ole-
mad, ¢t ema fdige oma Hea fahtmife juured oma [laft
foita ei wdi. Need jubtumifed on javgmifed :

1) rasfed ema haigufed: tiififus, lange-

tobi, fifilis (pababaigus);

2) Folbmata mnifad, waiga waiffed, ijegi
fisfe poole muljutud, nii et laps ei woi
neift fiuni bafata ja Fillalt oma toitmife jaof8
piima jaadba;

3) fiigawad pafatufed nijade peal, mig ime-
mife junred juurt walu feewad;

4) pabtunud piim  molemis nifad ja muud
teifed Dhaigufed.

Koigis neid jubiumisted peab tobtrilt ehf adja-
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tundja inimefe fdeft ndun fitjima, mis lapfele pavem om:
fa8 ema peab laft edafi imetama, wdi teda rinnaft dra
mietutama.  Sarnasdted juhtumiste jatab ema lapfe
toitmife wadifefe encje Fajuts javele.

3) Kuidas laft ilma emata toita?

Kui ema ei woi enefe lajt toita, eht tal piim
otja IOpedb, aga lap8 weel wiga wiife on, fii8 on
tarwis foige enne mbtelda: fad ei wditd mdnda ligi-
dalt jugulaft ebt head naabrinaift, fel rinnas piima on,
paluda monefs ajafs niifuguft laft imetada, funi ta
tugewamatd jaab ja {ugewamat toitw tarwitada wdib.
Tibti juhtub feda, et mdnes majad emal lap8 dva juveb,
funa piima vinna8 weel on, aga teifed majas jalle ema
ara juri, ning lap8 elama jai; juit niifugufi jubtumifi
tuled Fajulitult fellef8 tavwitada, et mabajddnud la8=
tele fobalifi ammefi mucetieda. Jjedvanid peab felle
eeft hoolt Fandma, et uut maailma fodaniffu efimejed
Bat8-folm fuud rinna piimaga toidetud jaafs, ja {eda
ufinam felle eeft Hoolt fanda, mida ndrgem [lap8 om,
feft et teda muidu EShuwalu ja pafandujed Fergedti
ara piinawad, mille fannul fa fagedadti jurm tuleb.

Kui fugugi wiimalit ei ole rinnalapjele naidtes
rabwa piima jaada, fii8 peab wadtu tahtmifl temale
lehma piima andma. Lehma piim on palju  Farmim
ja vasfem lapfe fobule, Fui naidterabtva vinna piim;
fellepavaft peab fellele, et feda pifutgi naidterahmwa
piima jarnafefd ja enam fjeedbiwamatsd teha, Feemd
wett bulfa fegama ja fufruga waibhe magu-
fafs tegema. Wee juurdelijamift ei wdi alati
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ithel mbedul feha, maid lapje fadmwamife jdvele jdrg:
mifelt :

Gfimefe nddala joofjul pead fibe ofa rddfa piima
peale 3 ofa mwett wdtma ja badti 1dbi feetma;
teifeft nddalaft funi fabe fwuni tuleb ithe ofa piima
peale faf8 ofa mwett wodtta; Folmandamas fuud eht
pavaft 8-t nadalit jlindimifeft faadif tuleb piime ja
wett poolefd todtta; parajt 4—>5 fuud wdib fabe ofa
piimale 1if8 ofa wett panna ja pdvaft 6 fund wib juba
1998fa pitma ilma weeta anba.

Kuid need ettefivjutufed wiwad fa muubdetud faada
ja nimelt §ii8, fui lapfele pdraft weega jegatud piima
Eobt labti [abeb, fii3 peab wee ofa wdhendama; fui aga
fobt finni jadb, fii8 peab wett juurde lijama; aga Fui
lapfel tas wbi fohe paraft Folme Fuud 0bu labti- ega finni-
minefut rodja piima joomijeft ette ei tule, {ii8 wadib
temale felleft ajaft peale fegamata piima anda, WMidba
warem [aft r0dja piimaga tvita woib, feda parvem faab
jee lapfe toitmijele tilepea olema, feft et weega fegatud
piim oma rammu faotab, millepdrajt fa temaft tulew Faju
wiheneb; Ffuid fiidgi peab meeled pidama, et O
piim wdiffele lapjufefele liig vadfe feedidba on, mille
tarwis wee juurdelijamift waja [dheb. LWeega fegatud
pitmale peab wdhe fubfurt juure lifama, et ta magu-
fufe pooleft vohfem naistevabwa piima farnane olefs, ja
nimelt, ithe theetadfi wee peale Barilif tuff fubfuct;
jegamata todfa piimale ei ole waja jubfuct fisfe panna.

Sui monel weel vobfem Hoolt fellef8 on, ef lap-
fele lebma piimaga toitmift igate moobi Fergemafd
teba, fiis rdib tweel jirgmift foowitada: igad apteegis
mitiiafje wiga odawalt foola jarnaft asja — foodat;



oftfe feda foodat ja viputage wmitte vobhfem Fui thee-
[ufifa tai8 tasfi wee peale; tehfe feft wedeli, |. o.
fegage basti fegamifi, et paffu ei jaafs; fallafe fee
toebelif pubta Flaaft fidfe ja pdvaft, fui tarwis, lijage
feba fellele ypiimale juurde, mi8 te lapfele annate.
Kuid tehfe feda nitwiifi : walage @3 iuptluﬁla tdis
feba wedeliffu tasfi rodfa ehE weega fegatud puma peale.
Palju lapfi, felleft pool ofa olefd ilma felleta dra fur-
nud, fui neid {tf8ned pdarid (ehma piimaga toideti, ow
nime[t feda wiifi itfe8 EaBratatud.

Peale lehma piima woid (apfi weel teidte [oo-
mabde piimaga foita, nagu fitfe, mdvade, emaeedlite
ja muude piimaga, aga lehma piima on igal pool
muidugi fergem faada ja fellepdvaft pruugitatfe fa feda
vobfem [adte toitmife juuves.

Kui  juba tdiesti Findlafs on tehtud laft lehma
piimaga toita, fii8 peab meeled pidama et lehm toitja
afemel on, ja felleparaft tarwis fa farnafe lehmo
eeft robfem boolt fauda. Lehm peab terrwe
olema ja bea maitjewa piimaga; teda peab wdimalitult
pubtaft diletval pidama ja felle javele waatama, ef
piimasje midagit fabjuliffu ei fattufs. Lehma peab
aeg ajalt [audaft wilja jalutama laffma, aga fuwel —
* ferwefd pdewatd Parjamaale ajama. Tema toit peab
lihtne, Fuid tertve olema — vobyi ja Bein. Kafulif on
temale pubaft wett juua anda, mille hulfa jabu, PBlid
ja natufene foola fafulif on panna, aga ilmasgi e
pea jarnafe [ehmale uifa-pdifa folfi andma, iemams
hapuema [dinud jatiffeid, pudvu, Eorti, maata ia
muud  fellefarnaft. Selle [dbi Jattub paliu fabju-
litfa olufeid lebma piima feffa, |. o. piim ife faab
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lapfele tabjulifutd, ja fellepdrajt on Yapjed felle piima
pruubimife mdjul jagedasti pafal ja fuvewad tihti,
RNii  hasti lipsmife juures, fui fa parajt jeda
peab piima fdigeft pubtamas8 noud pidama, Fdigeft
pavem waabatud ehf flaafift ndudes, mida igaford enne
piima fidfewalamift feewa weega pubtats peadb lopu-
tama ja dva fuiwatama, fawi ndufi peab abhjus enne
hadti (dbi pdletama. Piima jaofd peab oma ifedralif
nou olema ja millegi muu tarwid feba pruufida ei woi.
Gune fui lapfele piima anda, peab feda Idbi
feetma, et temad mitmejuguieid Fabjulitfa olujeid ava
bufata, mi8 fenna fisje fogemata Dhuft, (ehma nijadeft,
litpfia naidterahwa fateft jne. on jattunud.
Reedetud piima, miz lapfe tarwis on
mddratud, peab Fiilmad fobas pidama ja
iga footmife eel natufene leigefs tegema,
ja iffa tarwid meefe8 pidada, et wiitestele ladtele e
wdi midagi foendamata, fillmalt anda, muidu fitlme-
tawad nad endid fergedti ja jadwad Haigels, Weega
fegatud piima jarele hoidma ei pea: peab meeled pidama,
et niifugufel niol piim fergedti viffi Idbeb, fui feda
teift forda joojats teha; fellepdraft peab iga ford todjta
piima wdtma ja teda weega juft toitmije eel jegama,
fud juuved fdigeft pavem on piima feewa weega jegada.
Lehma piimaga peab lapfi forvalifult toitma, aga
witte nii Fuidad jubtub, ja feda Forda weel Eangemini
pidama, fui vinnaga ftoitmife juured, feft et iga lebma
piima lialug weel ennem lapfele fabju toob, fui rinna
piimaga foitmife juuved, Sellepdraft peab jdrgmift
forda pidama: 3
Gfimejes fuud peab laft ligi fafefja Forda pde:
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wad foitma, fud juured iga ford 5—6 mitte fiigawat
fupilufifa tdit fegatud piima tuleb anda eht 3 fiiga=
wat fimmarguft [ufifa tait; teifel Ffuul waib feitfe Forda
pdewas {ovta ja iga ford tuledb 10 [ufifa tdit fega-
tud piima anda, ehf 5 fiigawat dmmarguft lufifa tait;
folmandama8 fuu8 tarwid 6 fordba pdewad fovta ja
iga Pord ligi 10—12 fjupilufifa tdit fegatud piima
anda, ebf 6 fiigatwat fimmarguft (ufifa tait; fiis wdib
16 fupilufifa ehf 8 fjiigawat dmmarguft [fifa tait
forraga andba ja ndonda funi 5—6 fordba oO0-pdewa
Pobta.
6. WMisfugufeid imetamife farwefefi ja
nifafefi parem on tarwiteda?

Cfimestel fuudel ei pea laft mitte Iufifaft jodtma,
feft ef felle juuved lap3 efitef8 palin dbfu alla neelab,
mis tema F5bu punni ajab; teifefd, woerdbub ta imemaft
dra, nit et fui edespidi temale tulets vinda woi lehma
piimaga taidetud nija anda, fii teda nuedti imema dpe-
taba adjata radfuft teefs.

@ellepavaft peab ¥oige rabemalt efimeste fuubde
joofjul [apfele lebma piima javwefefe feeft andma.
Koigeft pavemad on felle jaofd Flaafift favwed, feft et
» meid fergem pubtad DHoida on; fariejt tehfud nifad
fugugi ei lba, feft et neid vuttn praod ilmuwad,
fubu piima fisfe jadb ja Bapnema Ydheb, ja pdvaft
faawad need Baputd [dinud jaofefed juurdefallatud
todfa piimaga fegamini aetud, ning E3if fee — bea
ja paba — laheb lapfele dibtlafi ¥ohtu: Tap8 fanna:
tab, tunneb tvalu, tulewad offendamifed, Foht Ydheb



labti ja tlmuwad weel teifed rasdted baigujed. Metal=
lift tebtud farwed (negu hobedaft, plefift ja muuft)
on farwejt nifadeft pavemad, Ffuid fiidgi palju vabe-
mad, fui Flaafift, ja jelleparaft on fdige pavem Elaafift
nifafi pruntiva.

Gelle juured peab tweel jarele waatama, ef far-
wed mitte wiga pifad ega fitfad ei olefd, — nii
fugufeid on radfe puhasdtada. ‘

@arwefedte nifadef8 pruugitatie harilifult gum-
mift topjufefi ebt lehma nifafi.

Aga wardfe ja felletd walmidtamata lehma nifa
on wdga Febjulif; niijuguft fuidagi moodi ei tobi favwe
fillge fibuda, feft et tema- fifefond ruttu madbanema
(aheb, ifedrani8 weel {ii8, fui emad ehf ammed nifa
fwasdfi jees alal hoiawad, mida nad tihti teewad. Sel:
left tefiwad nijadfe mdbdaford ja hapud, mid lapfe juus
feje8ie fattuded feal piima-farnafi fiinnitawad, aga
tohus weel mitmejuguieid teifi haigufi. Ka gummift nija
libeb fnu ifa ja fitle tottu viti; ¥Digeft paremad
nifad ou fellefs walmistatud lehma nifad.
Neid tehatfe iitdnes pealmijeft lehbma nifa nabafefeft,
milleft Dif jeeSmine titma jagu wilja woetud on, ja
fit8 dra fuiwatatud ning timas tehtud. Niijugufi mikii=
affe mitmed apteegis.

Nii basti lehma, fui fa gummift nijad peab
badti pubtad pidama. Enne fedba fui lapjele nija
anda, ei pea taidfadwanud inimene fedba mitte oma
fubu wotma, feda juft fui Joojal8 teha tahted: tais-
fadwanud inime§tel, ijedranid wanabdel, on tihti vithi-
lainud bambad ja Baiged igemed ning madanema [(dinud
fillg juus, ja Eoit fee fattub nifa fisfe ja fealt lapfe
fubu, mifle (d6i tema foht walutama woib Hafata.
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Jlmasgi ei tohi Fa lapfele nija mdangutd anda,
fa8 piimaga wdi ilma. NMNifa ei ole mitte prunt,
millega iga ford, fui lap8 unutab ehf Farjub tema
fuud finni panna wdib. Nifa antaffe felle jaofy, et
lapfel tema [dbi Tergem olefd toitu wiotta, ja fellepdvaft
peab, nii pea fui lap8 ennaft taid imenud on, nifa tema
fdeft fobe dva wdtma, aga mitte feda fuud pidama,
oodated, Puni [ap8 ta ife dva widfab ehf funi nifa tema
fuuft une ajal maba fufub. See Harjunud wiid on
waga paba, felleft ilmmoad mitmefugufed fun Haigufed
ja peale felle on fee lapfe Hammastele Fabjulit.

7. RKad imemife-topsd Eajulif on?

Wenemaal pidtetatie peaaegu igal pool [apfule-
fele fobe pdraft fimdimift tops fubu, . o. lupafas,
mille fisfe puretudb leib, ebf rviiwitud porgandi puru,
eht piima pudru, ehf avandritud fringlid ja muud
fisfe mabitud on. NMiifuguft topjn antaffe findinud
lapfufefele fa3 fellepdraft, et emal rindaded weel tarwi=
it ofa piima pole joudnud Foguda, ebf libtjalt felle-
piraft, et arwataffe patt olema fapfele ennem rinda
anda, fui preeSter tema juured palwet dra ei loe;
moned fobad ei anta uuele ilmafobanifule vinda imeda
funi vigtimifeni ebf fdige wdhem Buni efimefe, teife, fol-
mandama jaunani, millal Hif musdtus fiinnitaja ja uue
ilmafobanifu pealt HAsti dra pestud peab olema. Moned
arrwawad fa, et topd hea abindu fellels on, et lapje -
buft fifemift navimift, §. o. €ohu Eidfumift #1hed pubu-
tudtega, faotada. Artvatatje et lapfel niifugune ndvimine
juba fimbdide8 ¥hus on. Koif fee on thiedti wale.
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RKobe peale fiindimift on lapfele Fdige pavem
wirdfe naidterabwa piim, mid wefipiimatd nimetatatie ja
mi8 nurganaife nifaded fdige pealt ilmub. Palju
radfemini fannab lap3 wdera naidterabwa pitma wilja,
fe8 mittu ndbalat e Fuud ennmem on fitunitanud;
weel vadfem on temale lehma piim, olgugi fee tveega
fegatud, aga dilemal feletud top8 feeb temale fdige
vobfem vastuft. Niijugujeft nifoft tulewad lapjel warfi
piima farnad ja Jegowad teda imemaft; felle peale
ilmub tohuwalu, ofjendus, finnine toht ehf pajandus;
Lapfed ldbewad labjafs, ndrgafd ja furewad wiimats
felle fatte. Ja Bl feda teeb topd-nifa!l Waleft an-
taffe lapfele farnane nifa fa manguasjats; ifedvanis
fui fenna prannifuid, pdhPlaid, duni ja muud {isfe on
ndvitud; fuid £5if fee bole mitte ainult wiletd méngu-
afi, waid ifegi waga fabjulif, bufatuft fiinnitaw tegu,
wmille eeft ¥5if endid hoidbma peawad, fe8 oma [lapfi
armadtawad ja foowiwad, ef nemad terwed {iled fas-
waffiwad ja mitte tui Firbjed ei furets.

Tops-nifa on lapfufefele feefama, mid Partuli
(Difed ja praaf wafifale. Andfe twajifale Ffobe parvaft
ilmale tulemift (Oifeid ja praafa toiduts, fill {ii8 ndba
faate, et wafifa8 oma faatuje fdeft ei peafe.

Wiljamaal — Jnglidmaal, Sweitfis ja mujal, fus

iga ema oma laft ainult vinnaga toidab ja wmingijugu- , -

feid nifafi ei tea ega tarwita — nei8 maaded fuves
wad faja lapjutefe hulgaft efimeje aadta joofjul 9, 10,
12 binge, funa meil Wenemaal faja hulgajt enne aasd:
tat 33, ja moned fohad8 fFa 60 wdifeft enne aegu
bauda ldbhewad.

Mi8 wiib need ftlearu 20 ja vobfem Yapji jaja
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‘pealt Bufatufele? Habi on FHill ditelda, aga ndnda
fee on: miljonid Yapfed on buffa faanud ja weel tu-
Banded tubandete peale [(dhed neife tagajavele juft tops:
nifa mdjul, mida rnmala pruugi tottn  tavwitufele on
wetud ja peetatfe.

Wake teel felleft, et waljamaal wdhem Tapfi
fureb, fui Wenemaal; ifegi tatarladte Yulgad fureb
lapft poole, wabeft fa FTolm forda wahem, Fui meil.
Ja mifspivaft?  Ainult jellepdraft, et tatarlasdte juuves
Mubamedi feadufe jivele ign ema ife oma rinnaga
laft toitma peab.

Aeg on juba fedba rumalat ja metdlitfu prunfi
maha jétta, mis miljonite faupa lapfi Hutatujele toiib,
Gi maffa ennaft fugugi fellega wabandada, et meie
efiifad ja efiemad fa ndnda tegiwad. Harilitult rid-
gitatfe, et ega8 nemad meift rumalamad olnud ja et
ndndawiifi on aadtafajad edafi elatud, ning meie
peaffime nitiid feda pruwbi muutma  Haffama. Aeg
on juba farnaft juttu jdvele jitta: inimeste tarfus —-
fuida8 ta on, nii ¥a ta jaeb — ei feifa mitte Felles,
et iffa ainult feda teha, mi3 efivanemad tegimad.
Kui (ugu olef8 fedawiifi olnud, fii8 fooffime meie fa
praegu weel inimefe liba, nagu meie efiwanemad feda
{oiwad. Tarfud feifab felles, et felleft, mi8 inimefed
teewad, head walja walida ja fedba omandada ning ¥if
paba maba jatta ja feda mitte enam teba.

Topdenifa naitad {idna  tihi ofi olema. ,RKui-
bag8 wanemad tegimad, nii fa mefe: witfime pubdrn,
panime lupafa fisfe, ife imefime ja toppifime Fa lapjele
fubu. Mi8 fiin fiids pabha on? Ka meic Fadwafime
fedawiifi, imefime farnaft nifa. Mif§ fiid8 meie laps



ei wdi feda wiifi teha? Wanomoorid teawad juba
dva, fuiba8 teha tuleb” — nii ditlewad ifa ja ema
oma lapfe fobta,

Nonda woitvad aga nad ainult nii faua vddfiva,
funi nad Tugenud, ega felleft Funlnud ei ole,-mis fiin
tivjutatud . feijab; fee ei ole mitte pettufeld ega oma
fafu phiidmiferd iileSpandud, waid haladtuje ja armasd-
tufe pavaft inimeste ja lapjufedte wasdtu, feda meile
Sumal jaadab ja feba meie rumalufe paraft bHubtame.
Meie woifime nonda radfida, funi meie feda ei tead-
nud, aga niiid, fud meie tindladti feda teame, ei wdi
enam waidluft olla: on ju iiledpandud, fui palju fureb
Lapfi, fe8 top3-nifa jaawad, ja tui palju — ilma felleta.
Fuledb wadlja, et efimefi folm Forda vobfem  juveb.
Tabendab, afi on felge, wadtumaidlemift ei twdi olla.
Ja ema ei wdigi oma lapfele topju fubu pidta, Bui
ta tema jurma ei taba, niifama fa mitte jeda lubabda,
et tema laps Fiigusd lamatd navtju topd juusd, jeejama
vabala jupife, mille tottu pooled [apfed furema pea-
wad. Witte iilsned twanem ife, waid iga hea inimene, fed
maja8fe tuleb ja lajt farnafe topjuga ndeb, peab felle
wdetifefe juuft dra tombama ja emale fedba fabju drva
feletama, mi3 jarnane topjutamine toob.

Topé-nifa on Wenemaal rohfem ini-
mefi dra hawitanud, Fui fatf, Foleera ja
teifed baigufed. Tarwid felle wastu wdidelda
ja fifsteift aidata feba paha pruufi faotada.

S. Millal jo Fuidas peab lapfi toitma?

Loodud ife nditab meile feda aega. Peale fitndi-
mift on lapfel rdimalit ainult imeda, fellepdvafl tuled
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teda iifdne8 webela toiduga toita. Kui emal piima
on, fiid ei ole lapfele peale felle muud midagi tarwis
auda, ja ta imegu nii faua, funi hambad tulema hatfa-
wad, mid Harilifult poole aadta wanujed fitnnib, Kui
lapd tdie8ti ema oma on ja emal poole aadta pdvajt
piim  wabefs jaeb, fii8 wdb ta ettewaatlifult ja
waheawal lapjele weel lehma piima ja wedelat tummi
anda, felle juured pangu ta aga heasti tabele, fad ei tule
lapjel felleft toidu [lijanbdujeft €3bu finmiolemift ebt
labtiminefut, ja fui feda ette tuled, fiid peab ema Fohe
lijatoidbu anbdbmife javele jatma ja todetifeft uuedti ainult
rinnaga foitma, funi laps jdlle terwef8 faab. Kui aga
lapfel neid haigufi mitte effe ei tule, fiid3 wdib talle
roeel wibhe pehmelt Feedetud mune ja ilma juuredeta ja
fartulideta Teedetud [oomaliha leent, ja fui lap8 aadta
wanufefs faab, fa peenet8hatitud liba anda.

Nonda on tarwid teha; meil tehatfe aga nii.
Kobe efimedtel paewadel topitatfe lapfele rinna afemel
top8 fubu, mid pivaft alaldpmata Tapfe fuus wedeleh.
Kuuenddalift laft Hatataffe juba igapder pudruga
toitma, mid rabejt pealegi weel wiga patd on. , Ked
pudrn ja leiba 50b, fell mefib uni pavem.” ,Siida
barjub ruttem leiwaga dra’, — iitlewad wanamoorid
ja topimad lapfele ford fopfu, Ford pubru fuhu. Aga
niijugune toit pole lapfe feedimifele jugugi Fobalif ja
jeefuguieft topjutamifeft juvewad lapfed, Fui farbfed
fitlmal ajal.

Kordame weel: laft pudruga ehf mdne
mun toiduga woib ainult paraft poolt aas-
tat toitma bafata ja feda lifatoitmift peab
wdga cttewaatlifult peale bHaffama, iibe
fonaga nii, fuidad jelled peatitfis vadgiti.



oy

9. Kui faua peab laft rinnaga toitma?

Koigeft tavgem on [ajt Funi  aadteni rinnagae
toita, ja nimelt felle pdvaft: fellef8 ajaf8 faswab laps
juba fiillalt tugewats ja bHavjuneb peale ema  piima
muu toiduga dva; temale tulewad mneli Fumi Fabetja
bammaft jubu, mille abil ta mitte ainult wedelat, waid
fa towa toitu tavwitada waib; teifeft Fiifjeft wibhened
fellefs ajaf8 ndbtawalt fa ema piim, fee faab wihem
toibetawafd ja fellepdrajt on farnaft piima aastafe lapje
toitmifets wdbe, ja moniford on fee fa Foguni Fahjulif.

Terwet laft woib wabeft bada paraft, nagu ema
furma eht rasdfe haigufe pubul, fa enne aastat rinnaft
dva woerutada, aga novfa laft waja fa vohfem tui aadta
rinnaga toita. Wenelasdte junred imetawad emad Harili-
fult nii faua, funi lapfe Jliindimefeft faadif folm paadtu
tai8 faab. Paaft jaab ifegi fa {iid loefud, fui laps fas
wdi wiimafel paadtu pdaewal {itndis.

Wiaite-LWenemaal toidetafje lapfi rinnaga weel
fauem, ja nimelt fuu8 paasdtu ehf ligi poolteift aad-
tat aga wabejt Ea fauem. Peetatje felleft Fombeft vob=
fem jellepavaft Finni, et avwataffe, nagu ei wdi ime-
tamife ajal nii cuttu vodfejalgfet8 jaada. Aga fee on
taiesti wale — 1ifdgi imetamine ei hoia naidterahwaft
uuedti fiima peale jaamaft, Hoiab jeda ainult abifaq:
jade tagafiboidlif olef. s

Oiguit velda, laft peab rimmaft dra wierutama
mitte paadtude jdvele, waid lapfe jdu ja tevwije
javele. Peab felle eeft hHoolt Fandma, et laps felle
wadti Hasti ettewalmidtatud olefs ja et drawderntamine



temale fabju ei teefs. Koige parvem on feda fii8 teha,
fui Tap8 aadtajefd faab.

10. SKuidad lapfi rinnaft dra woerutada.

Gfitet3 waja laft piimaga, tummiga jo muna=
vega foitmifed barjutada; feda peab, nagu juba deldud
fai, pooleaastajelt tegema haffama, nduda et umbes
aadta wanadufed lap8 Bif feda juba fitita 1w5iE8, mis
temale mitte fabjulif ei ole ja mi8 temale wanemate
iniweste poolt antaffe, On lapd juba niijugufe toit=
mijega Hasti havjunud, fiid woib teda Fergedti riumajt
dva woernutada, ilma et wdife jeda ife tahelegi panets.
i3 ei ole waja fdifi neid fawalufi tavwitada, mis
wabeft iidna Fabjulitud on, nagu nditujefs, ema dras
pdgenemine fodunt mitmetd pdewats, fuma [apd wde-
raste ja tihti weel baladtamata inimeSte hooletd an-
tatje, Pe8 wdifeft wiimats todgimallaga waifima funni-
wad eht jalle fee, fui ema oma vinnad tahmaga, takatiga,
terpentiviga wdi méne muu fibeda robuga Gra madrid
ja lapfele iitleb, et fee vinb niiitd ,toll” on; ¥5if feda
tehafje fellet8, et lap8 rinda Fatjubed fuus wasdtumeelt
ebt fibedat maifu tunnetd ja waitfelt fannatades
ennaft oma armadtatud rinmaft tHrwale Feerals,
Midagi farnaft pole tarwid teba, et laft dra wderus
tada, waid waja ainult rdifefe terwife eeft tofijelt
boolitfeda ja teda teife FAlblifu toiduga hasti Harjutada.
See on peaafi.

Peale felle waja meeled pidada, et Edigeft Fardes
tawam aeg wderutamifef8 on juwi, fu8 palawusd
walitfed, feft et fii8 Fuumuie tottu (astel juba Havilitult
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itfa fobt lahti on. @ellepdraft on wderuiamine palas
wal ajal fardetatv, Edhubaigud woib ndndba fangemats
minuna, wodib lapfufeft tdiedti dra furnata ja teda
wibefe aja joofful ifegi hauda wiia

Sellepirvaft ei pea lapfi ilmadgi fuwe ajal
vinnaft dra woerntama, waid Foige parem on
feda talwel teba.

14. Kuidasd lapfi peale woerntamift toita?

Loodbud ife on felletd Dige aja drva madranud,
millal ithe foidbu pealt teife peale itle peab minema.
©ee on unimelt felle jdvele avwated, funad Yapfele
hambad jubu fulewad, nii fii8 teifeft eln aastaft
bafated ebf drawderutamife ajaft peale peab
lapfe toitmine wedela {00gi pealt Ford FPorralt
Edwema {00gi peale minema. [1htlafi wedela piima
ja pool tedela tummi Hulgad wdib nititd, fed tabab,
lapjele wabete wabel fa liha anda, mi8 fdige pavem
fii® on, fui jeda magu vebift taldrefu peal peencts faab
oerutud.  Nii moodi peenefd bafitud liba on nagu
libastangud, mida wedela leeme fidfe wdib riputada ja
lapjele liha tummi ndol fitiia anda.

SKui lapjele juba rohfem Dhambaid jubu fadwab
ja tema feha tugewamafd jaab, fii8 twdib talle [iba
natufe juuvemated tiiffided anda, ndnda et ta neid ife
oma hammasdtega peenemats ndvida wdifd. Seljamal
ajal woib lapfele fa juba fartulaid ja leiba toidufd
anda, fui woHimalif, efiotja nifuleiba; ei ole jee mitte
woimalif, fii8 igapdewaft vuffi-leiba, mid aga Hasti
fiipfetatud peab olema ja [liig wdrsfe ei tohi olla, waid
wibemasti fafs folm plewa wana (igaitfd ju teab, et
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foe leib ifegi mone taigfawanud inimefele radfe feedida
on, feba enam fiid tveel [apfele); fa wdib tveel porgan=
dift, maicift, faalifaft, guefifi ja wmuud fellefarnajt
anda, fuid ainult iffa  feedetult, aga mitte toovelt.
Kui lapje fht mitte lig [abtine ei ole, fii3 woib talle
wabeft fa bHasti walminud pumwilia, nditufefd dunu,
anba, mid aga Hapud ei ole, famati fa magedaid
marju wabefel moedul, nagu mustifaid,  maafitaid - ja
muud fele farnaft.

Koige parem joof ithe, fahe ehf folme aadtafe
lapfele on piim, ja felle javele wdr8fe pubad wefi.
Kui fufagil wefi hea ei ole, fii@ on fjootvitaw {eda
ainult feedetult anda. Theed juua pole wiiffel (apfel
fugugi tarmis, aga dlu ja wiin on temale felge fibwi;
need faf8 witmaft on latele juba liig palju fabju teinud.

Magujad, muna-fegift walmistatud maiudasdjad
vifuwad Fergedti laste jeedimift ja Harjutawad neid liia
fobmifefe, mille pdraft neift adjatefl igatahes eemal
hoidbma peab. Kolmandamal eluaadtal woidb Lapfele
juba €9ifi neid lihtfaid, Fuid fergeid toitufi fiia anda,
mig taisfadwanud inimejed tarwitawad.

Siin  peab aga tingimata meele8 pidawa, ef fa
Eoigeft tertvem toit lapfele fabju wdib tuua, Fui feda
mitte digel mdedul temale ei anta, waid liig tihti, ehE
liig palju torvaga. Sellepdraft waja tihendatud wana-
dufes lapfe toitmife junres waimalifult diget forda ja
mdetn alal Hoida, KRDigeft vavem abindu fellef8 on
fee, et laft Barjutatatie alati teatud ajal fooma ja
findlat ofa toitw tarwitama. Kui wdife niifuguie wii-
figa basti dra havjuneb, fiid wib julgesti fitelda, ef
farnane lap8 iialgt filemddva ef jo0 fa feda iEfa Bigel
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ajal teeb. Rabeaastaft lajt waja 5 forda pdewasd
fobta; folmandamal aasdtal woib aga juba Folm-neli
forda, f. v. niifama palju, fui tdistadwanudgi jdowad.

Jlmasdgi pole tarwis lapfele terawat ja liig Fibedat
toitu anda, nagu mabardigaft, finepit, mdrudat vedift
ja muud fclle farnaft,

12. Ruidad lapfi pesta.

Lapfe ibu Yabeb tihti mudtafs. Kui feda mitte
tahele e panda ja mudtud fauafd ajafs ihu peale jid-
taffe, fii§ ilmuwad fenna mitmefuguied derumifed, wift-
rifud, paifed ja farnad. Gt feda ei jubhtufs, peabd
pubtufe ceft fangesti hoolt fardma.

Moned fubermangus armasdtawad wenelafed oma
Tapft, ifedrani8 efimefel 6 ndadalil peale findimift, iga
piew pedta. Siid felle javele natufe harwemini funi
5—6 fuuni, Tllepea ei unudta nad neid enam cbE
wdibem fagedadti pubastamaft ja pefemafl funi aadta
twanadufeni.

K0if fee on Hiduwaddet, fuid [aita felle juured on
fee, et lapfi ja ifegi alle8 fitndinud rvdetifefi tihti
abjudes ja faunadesd pedtatje, fus neid peale jeda mdnis
Yord fo weel tulife wihtadega wibeldatje, felle wana-
fona pobjufel: ,ega leil Iuudele Baiget tee”. Pavajt
feefuguft pefemift ja wibtlemift tefiwad rna naba peale
mitmefugufed tapid ja mububefed, funa findinud lapfe
ibu peale farnafel forval aga wistiSti paari folme
pdetva joofjul ifedralijed punajed, mida peadega wift-
vifud ndbtawale tulewad, mis |, ditfemifefd” nimetatatje
ja mi8 tibedalt terwet ibu Fatawad.



@arnajt |, vitfemift” ei tule ilmadgi nende ladte
juuve ette, feda eftewaatlifult jaab pedtud, nagu fel=
left ee8pool Fomelefime, fui fiindinud lapfe vawitjemifejt
jutt ofi, §. o., fui laft fooja8 toa8, pavaja fooja wee
fee8 ja pehme wammiga peStaffe, ifegi ilma feebita,
milfe ajemel muna Pollajt wdib tavwitada.

Nonda ei fule fii8 tdbendatud wifivifud mitte
ijeenefeft, waid wderiti pefemifeft. Hdada [dheb weel
fuuremat8 fellepdraft, et fii8, fui wiftritud ihu peale
ilmuwwad, lapd Hoopid pefemata jadtatje, adjata Fartes,
nagu faatfiwad wiftritnd felle 1abi thusfe tagafi aetud,

@el ajal, fui nititd (apsd ilma tarwilifu pefemi:
feta peab ofema ja tihti weel mudtade8 ja Farmides
mabfmetedlamama, mig fagedasdti fa8 wana fantud pefu eht
libt viide vabalad on, Yogub wiitefe ibu peale niipalju
igafugujt mustuft, et wijtritud felle tottu weel fuures
mat8 l[dbewad, mddanema haffawad, mdrjafd [oowad
ja neift nonda wiimafs iidna fuured fdrnad ja paifed
tefimad. R0iti neid badafid ei joa oga fii8 jugugi
olema, fui laft, nagu felleft eedpool raagitud fai, fohe
efimefeft pdewaft peale jiindimijt dieti pefema Hafataffe.

Pefemifets on foige pavem parajat leiget tvett
witta. Pejema peab iffa wiimalifult ruttu ja ainult
pubtas weed, ilma mingijugufe juurde lijandufeta, nagu
nditufefs lebelift, wiina ja muud,

Kalewi titfide, nustifute ja farwade afemel, mida
tibti laste pefemije juuved pruugitatfe, on palju pavem,
nagu juba ford tdbemdafime, twammifi, bt pubait
lamba willa, ebf ¥a pehmet pubajt linaft lappi
tarwitada.

Leale harilitta pefemifi peab [laft fa weel iga
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ford fii§ pefema, fui ta mnstufe tegemije juured ennaft
dra madarib ebf jalle lihtjalt alla teeb.

Peale iileiildift pefemift waja wdifefel tihti filmi
pedta, et mneed iffa pubtad oleffiwad. Kui filmade
pubtufe eeft Drnad lapfepdltved mitte Eillalt Hoolega
hoolt ef Fanta, fiid wdiwad need tihtilugu waludleda
ja moniford toeel nii Pangesti, et filmandgemine felle
[abi faob. Nadgitatfe, et faja pimeda Hulgaft on
Eoigeft faf8 folm tiffi pimed fiindinud, funa teijed
£if filmandgemije felle labi faotafiwad, et lapfepdlwes
nende filmadega Pitllalt Hoolifalt {imber ei faidud.

Teifelt aadtaft hafates, funi lapfe fuurets fadwa-
mifeni, waja feda wibhemasti #1f8 ford ndbdbali8 pedta,
muidn fogqub ta ihu peale palju tolmu ja igafuguft
musdtuft, mille fannul mitmet feltfi wiftvifud, foera-
naelad ja paifed tulewad.

13. Kuidasd lapfi riidedfe panna?

RKoige tabtfam mure laBte viiete juuves peab felles
feidma, et lapfutefel nende feed8 foe ja labe elaba olefs.
Jga Tap8 haffab Pergesti fiilmetama, milleparaft ta fa
wdga ruttu fooja riibe puuduft tunneb ja rutemini
ennajt dava fiilmetadb ja Baigetd jadb, tui taisfadwanud
inimene. RKuigi laps mdniford wihehawal wiletfa ja
napi riibega dra Harjub, fiid faab ta ometi felle [dbi
mondagi fannatada: farnane lapd jadd fad pddurats
ja fadwu pooleft waite[efs, feft ef Eitlm Feha Faswa-
mift tafidtab, eht {ille ¥adwab nii toiletd ja wigane
itle8, nagn mdni puu-nifs Hilmal maal.

Kuid  fiisgi pole waja lapji Fa liig joojaste



riidesje panna, feft felle [abi faab ibu wiga dra Hellitatud,
jadb ndvgatd ja o fuuda enam mitmejuguste haigustele
wadtu panna.

PBeale jeda tavwid fa felle eeft muretfeda, et lapfe
viie, ifedvanid weel fee, mid8 waifefele otjefobe palja
ibu peale pannafje, mitte Yiig farm ei olef§: waetifefe
o ibu ei fannata farnaft viiet ilma Fabjute wilja :
nabf faab arritatud, tefitvad wiftrifud, muljiutnjed ja muud.

Wiimats waja Fa toeel jelle eeft Hoolitieda, et
laste riibed igapidi neile laDhebad oleffimad, nad ei tobi
ei fitjadb, ega laiad, ega fa vadfed olla.

Qa juft felle punfti wadtu patustawadgi fdige
fagedamini ifad ja, mi8 weel tahtjam, emad, felle hoolefs
lagte viiete eeft boolitfemine on. Efimefel ajal pavajt
flindimift, fui (ap8 weel ei fdi, pannaffe talle peale
viftmiit fitfi ebE linane favgifene felga, ja funi aadta
wanadbufeni ei tea lapfufe, peale nimetatud jargi ja
mdahfmete, muuft riideft enam midagi. Harwa, wajt
eht mones ritfamasd pevefonnad, pannaffe lapjele, fui
jee juba i8tuma baffab, jdrgi peale weel if8 jafifene,
ia mitmefarwalidteft fitfi bilpupeft Potfu Hmmeldud tanu
pibe. Sagedasti faab fee tanu ebt miitfite dva wati-
tud ja mitmefuguste paelte ja laitiwate noopivega fau-
nitatud; niifuguje rvadfe ja liig fooja mittfifefe all
lahed lapfe peatene warvdti higifefd (aga fee on wdga
fabjulit) ja woib fergemini dva fillmetada, fa wijtrifud
ja igafugune mudtud on felle tittu hdlpfamad figinema.
Lapje peatejt pole ilmasgi waja ¥inmi mdsfica; Edige
fafulifum ou jedba Hoopid paljad pidada, funi Iwdife
alled weel joojad tuuwmid wiibib, ehf fui fii§ midagi
pabe paung, fiid olgu fec iidna ferge lihtne tanufene,



funa aga jalafefi ja Eobufeft jedba Hooljamini finni
fatma peab, et jabedaf8 ei (dbefs.

Sagebasdti ndeme aga foguni wasdtuofja pilti: fuja=
gil pingi peal wdi libtjalt pdrandal i3tub wdife laps,
— paf§ watitud miitd pead, aga ife teine pool haladti,
ja jalafefed Fitlma pavaft ii8na finifed. Selleft jdd-
wadgi  lapfed tihti haigefs. Tarf wenerabwa wana-
fona fitleb: ,boja ypea fiilm ja jalad jeojad”, aga
juft feda unuStawad inimefed dra.

Aga waata, jeal tulewad aadtad, fusd fa talu-
poja lap8 fitfaft fuitjfutareft due peale walja Eipub, ta
tabab feal wardfet dhfu fidfe Hingata, tahab feal ringi
waadata ja mdngida. Ja laps, ilma aadta aja peale
waatamata ja tdhele panemata, midfugune ilm twdl=
ja8 on, jooffeb toaft Suue, fitlatinawasie ehf uulitjale,
Ning fiin juft ongi nititd wdifefele fobalift riiet taja,
mille fee8 ta lahedadti faia ja joodta wdif8, ilma ef
nendedfe jalgupidi finni jadfs, fomistals, titfati ennaft
paljaf8 ajafd ja dva Filmetaf8, nagu feda tihti Yugu
efte fuleb. Sagedasdti ndeme lapfi ija Fajufad itmber
uitamad, mille fjaba moOSda maad javel lohifeb, ehE
jalle fobuft faadif mdne tdisfadwanud inimefe twilt-
faabadted cdafi fomberdama8, funa aga mdni teine
ford fange fitlma ajal wiifefel muud riiet felja8 ei ole,
fui paljad farf ihu peal, ja ndnda jooffeb ta palja-
jalu  ja favgiwdel ubeft buctfifut teife ebt fa Yibhtjalt
uulitjale.

Palju, waga palju lapfi jdamwad juft fellepiraft
haiget8 ja [dhewad enneaegu hauda, et wanemad nende
jarele ei walwa ja nende riiete ja jalandubde eeft Fitllalt
ei hoolitfe. Mitte ¥Hif ei rwdi oma Dooletujt tdhen-
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datud adjad jellega wabandada, et neil liig juur puu:
bu3 ja waefud majad malitjeb.

Muidugi feada, et fa werimaefeid perefondi ole-
mas on, feda {iid fititdiBtada ei faa, Fui nende lapfed
pool Dhalagti iimber jooffewad; on aga ifal ja emal
vohfem fui itf8 itlifond pefu olemas, ehf fui pruudifs
faanud tittar roeimewatfa walmidtab todi taistadwa-
nud poeg piduviided lafed teha, fiid juba on wdimata
ennaft felled waejujega wabandada, fui wabhemad lap-
fed wiletjasti riided faiwad; arujaajad ja aunjad wane:
mad fannalowad ife mitmeS a8jad puuduft, ei muvetfe
fa mitte ifedvalifult oma wanemate ladte piduriiete eeft
ega forja tiitartele Pirdtu Fangapaffifi Enafawarats, roaid
boolitjewad felle ajemel ¥dige Hoolega wdetimate eeft,
nagu feda ford ja fohud nduab.

- Lap8 on taidladwanud inimefeft paljn ndvgem ja
dtnem ja nduab fa fellepdraft vobfem Boolt ning mu:-
vet, mida talle mdiftlifu wanema poolt, fe8 Jumala
feaduft pithafd peab, ¥a tdedti tavwiliful medul iiles
udibatafje. Suur patt on Jumala eed fee, fui ifad jo
emad oma wdifeste laste eeft mitte fillalt Hasti ei hoolitfe.

Maotelgu wanemad felle file tdfifelt javele ja nad
faawad omas fitbames tunniStama, et jee mitte wae:
fufeft et tule, waid Booletufe wili on, Fui nende lapfed
warafult dra furewad ja nad nit wanadufed ilma abi-
lidteta peawad jaama. Sellefd ei ole fuigi palju waja,
et moneft wanaft viide tiifift iga lapjele DHadasti tar-
wiline hutate walmis jaats Wigatud ja Fobfu Hmmel-
bud: fuwel ypoifitefele — jart ja piitfid, aga tiitar:
lapjele — fdrf ja jaff ehf Pleit; fiilmema aja jacts
— fajufa8 bt wibemasti Ffalewine fuuefene, aga
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jalga — mwiltfaapad eht jalle, FaBwu jdavele waabdates,
jalanartfud ja paftlad; pea fattefs poififefele — nofaga
miit8, tiitarlapfele — rattit.

Kud  hoolifad wanemad fellele arujaamifele on
joudbnud, et [apfed nenbe fdige fallim twavandus on,
feal Teibub fa alati fellef8 abindu, et ladtele tavwilift
viiet felga muvetfeda, fui felle {ile pifutgi jdrele mbels
dud faab.

& Ra8 on waja lapfi mabPida ?

Mabtimift peetaffe tarwilituts, efitefs fellepavajt,
nagu faitfefs fee lapfi mitmefuguste wigastuste eeft;
nditufefs : fiinnib (ap3 wildafu ehE lopergufe peaga
ilmale, fii3 mdeldatfe, et peale dmmaeide pavandamift
farnaft pead fa weel fugew mdbfimine parandab.
Teifet8, moeldatfe, et mahitud laft Holpjam ja julgem
on fitled fandba, Ffuna mabtimata todetifefe liitmeid
fergesti wigastadba wdib. Kolmandafs, rvidgitatie, et
mabitud lap8 ei wopata ega ehmata une§, ega darata
fa ennaft palge fritmudtamife [abi, filepea, ei tee enefele
terawate Fitiinefe8teqa midfi hida, Fui faed mdbitud on,
Wiimals, rddgitafje weel, et mibitud lapd fugugi
liigutaba ei wdi, mille (Abi tal wdimata on ennaft fum-

muli Feevata ja fel wiifil dva [Gmbuda, ehf pdrandale ,

maba fuffuda, fui ta Fubugile ddve pealelamama on pandubd.

Sarnafed foned on aga hoopid pdbhjufeta ja tditfa
ef8lifed. Meie tunmeme palin rabroaid, nende Hulgad
fa wiga Haritud inglafi, felle juured laste mibFimift
fugugi ei tarwitata, funa ago wdiffed ilma Fobanifud
nended maaded palin pavemini, rabhulifud ja tugewamad



iiled fadwawad, tui fufagil mujal.  Ja fa toesti, hulga
tabelpanemiste ja uurvimidte javele on fjelgefs faanud,
et mabfimine (ifedvanid fui fee pingult tehafje) fabjulif
on, efitef8 fellepdraft, et jee lapfe faSwamift tafistab
teifetd felleparajt, et lapjufefe vind ja ¥oht felle Idbi
liig fisfelitiutud faawad, mis hingamift fitfendab ja
feedimift vifub, nimelt jeedib toit Jarmajel Porral palju
vagfemini, fui toaja; Folmandafs, - fowasti mahfimife
mdjul  tungib weri pibe, mille Iabi [adtel  [dualun
frambid” {imiwad; wiimajed on wiga fardetawad ja
on palju wiiffeid bauda wiinud; neljandafd, mabti-
mine e aita mitte Fitiivude ja Edwerate jalgade paran=
damijetd faafa, waid tihtilugu, hoopi8 rwadtuotia, fin-
nitabgi weel neid wigadtufi jelle (dbi, et alaealifed ehf
liilg wanad ja pimedad lapfehoidjad lapjuleste [iifmeid
wigadtatvad, neid uifa=paifa maphiided ja finni fidudes.
Waiteste pehmed drnad luukefed faawad farnaje wiletfa
mdbtimije ja fwasti finnindorimife (abi waga fergesti
wigadtatud ja fowerats fadwama junnitud. Cga fii8
wiletd waelifene muidu terwe 55 labi ei Fifenda ja fibe-
daid pifaraid wala, fui teda mabitatfe; ta tunned judba
loomulifu funni javele ette dra, mid walu ja wiletfuft
fee Binnimdsfimine talle faaja toob.

Aga fuidad fiis laft ilma mabfmeteta Hoida? —
Biifitafje meie faeft. Juft niifama, nagu feda inglafed
ja teifed rahoad teewad, fed8 oma lapfi mitte ei mabi,
nimelt nii: peale jiindimift pannafje lapjutejcle Edige
pealt lithife javgife jelga, mi8 roaewall f5hu Fnni fatab,
muidu faaf8 fa ju jagedasti marjafs; fiid feotafje naba
tinni, nagu ce8pool feletatud fai ja madsfitatie pupju
ning fintjude itmber Folmenurgeline [lapife, weneladte
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moodi, ja felle peale alle8 pannafje wdifene mahfme
fidfe, mi8 fdige parem mdneft wanaft peetud [linaferiide
titfift tehtud jaagu, feft fee on Basti pebme, aga fee
peab fa tdedti pubas olema. Tdabendatud mdlhtme
piffud ja laiud olgu umbes 8 arsdfin.

See mahfme pannatie wdifefe ilmafodanifu alla
pool twiltu, ndnda et lapfufefe pea alla 8 ning jalge
alla teine toadtad-nuvf tuleb. Afumine nurf feevatalje
fii8 dilespoole lapjufefe ¥ohu peale, funa Fiiljepealfed
nurgad, 13 enne, feine paraft, todifefe feha fimber
mabitafie, mille [dbi dilewal pea Patmijef8 nagu midagi
tanu farnaft tefib. Wiimats masfitatfe jedawiifi mabi-
tud lap8 weel tefifefe fisfe.

Nonda viieteSfe mabitud lapjufe on fui linnu-
poeg pejad: tal on feal foe ja labe, fujagilt ei pigista
ega litju, ja wHib wabalt oma lifmeid [iigutada.
Kui lapd juba fuurematsd on fiegunud, {ii8 wdib ta
moniford oma fite ja jalgadega nii fangedti fiputada
et pejafene lagunema Fipub. Sabju eeft Hoidmifets,
mig felle [a6i tulla &hwardab, wdits mabhtmeid paarift
fobajt, dlade iimbert ja jalge pealt, pebme laia woDEes
fega Fergelt finni fiduda. Parem olefs nimetatud wids
fefi wdi paelu tabendatud Fobhtadbed mabfme fitlge Finni
ommelda, et nad dra [ibijeda ei jaafs.

On lap8 juba wanemafs, nditufetd Babhe fuujefd
faauud, fii8 waja teda igajugusteft mahPmetejt ja fides
meteft tditfa wabadtada, ning talle felle ajemcl pift
fart ebf fleit felga panna. See pead aga faugelt dile
jalgabe ulatama ja tema all ddve feed olgu uddr, nagu
foti fees, et feda Finni w5t tommata ja lapfe jalgu
paljafd faamife eeft boida. Sarnafed umbfed jargid



woib lapjufeft julge8ti fanda ja magama panna: tal
on nii alati foe, on rohfedti ruumi ja ei tunne Fitfenduit.
Tabendatud fargi woi fleidi peale Ffulub juft niifama
palju materiali dra, fut mahfmefe pealegi, ja riie on
itf8 ning feefama. Tarmituje forval wdib feba rifet
niifama ferge8ti muuta, fui mdahEmeidgi.

13. Ras oun bea lapfi firgePs ja dDigefs
foolutada?

Mitmed mdtlewad, et fitndinud lapfubefi on tar-
wid  firgefd ja digetd foolutada. Moniford litfutatfe
pead, fui leittaffe, et fee Filwa ehf wiltu walja néeb
eht pifergune teraw on; wabeft jalle Foolutatje feha, fui
felja ebt vinna juured weruft mavgatatie; diendatatje
fa fdja ning jalgu, fui lcitafje, et need Edwerad on,
ja ndnda edafi.

Tdhendatud foolutufi tehes, mid8 moniford wiga
ettewaatamata ja vastete litjumistega Forda jaadetatie,
nifadtatatie tibtilugn ladte liifmeid ja fa Pondi murdmis
figi tuleb ette.

Slmadgi pole waja ladte junred jarnafeid foolus
tufi ette wbotta, feft et fee ainullt fahju toob, funa
fafu mingifuguft ei ole.

16. Ruidasd lapfele paremat afet teba?

Magamife aje ebf jangife on lapjutefele fiid war-
jupaigald, fui ta magab ja pubfab. Lapd magab
itlepea palju, jellepdraft wiidab ta fa juuve hulga omaft
ajaft fangid8 dva, ja juft el pohjufel peabgi jee fan:
gife talle hasti ja labedasti fisjefeatud olema.
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Lapfe magamife afe peab pubas, ithetajane ja
mitte Parm olema, aga Fa mitte liig pehme. Kdige
parem farnajetd fangit8 on Heinte ehf Slgedega tdide-
tudb fott, fui wdimalif, fii8 pelmete odra Fdigastega.
Kuigi wabeft beinad puuduwad, dlga on ju ometi iffa
faada, ja fellepdraft wdib fa wdifefe jangifelt tibti
nuendada, Pobhu uuendufega waja fa fott pubtafs pesta.

Et bles ja heina=fotid pifut pehmemad oleffiwabd,
fellef8 tdib nende itle dbhufefelt watitud tetfifid lao-
tada, fuid wiimajed peawad aga hasdti pubtad olema,

Padjad [adte jaofd ei tobi mitte fuuved olla ja
neid wiib nitfama fa heintega eht pubastatud BHobufes
lafa jdhwidega tdita. Jgajugufed fulepadjad, olgu pea
alla b alla magamijetd, ei ole waitdtele [aBtele jus
gugi fajulifud, waid weel foguni fahjulitud, feft et
nad wietimaid dtlearn higidtama ajowad ja mitmele
Baigufele, nagu Edrnatdbele ja ltude [Bdwafd minemijele
(inglife Haigud) pohjuft annawad.

PBealt factatie laft tefign, mid8 enam ebf wabem
foe olgu, aadta aega filmad pidades.

1%2. Ra8 Fiigu lapyele fafulif on? .

RKiigu, <hP fathi on wiga wanaft ajaft pdrit,
nimelt jelleft ajaft, fui meie efitvanemad alled metja-
0e8 elafiwad, fud nad oma lapfi wdifedte, ijedraliste
fottibe fee8 puude offade Fiilge iile8 rviputafitvad, et
neid nondamwiifi maad rvoomajate ja bHulfujate elajate
eeft hoiba.  Sarnasdteft Fofifestelt on aja joofjul meie
pracgujed Fiigud ja Fitfifefed wadlja faSmwanud.

Need fiigud on aga it waga fahjulifud, ifedra=



ni8 fits, fui nendes Fiigutamine alatafa, ilma avu pida=
mata ja liig tugewadti filnnib. Sarnafe Pigutamife
labi tungib tweri lapfele pdbe, tuletvad rvadfed pea
pobritujed, mille jdvele wdetifefed uimasdtujesfe ja
mbistujeta olefusfe langewad, umbed nii, nagu fee pur=
jud olefu javeldufel fimnib. Kordub feefugune lugu
tihti, fii8 haffawad lapfel frambid peal fiima, ifedraz
nid farbetawad Ypualuu frambid, mid fagedasti furs
maga [Dpewad.

Peale felle jubtub tibti fa weel jeda, ef wdife-
fed fange Fiigutamife [abi fiiguft wadlja pdrandale wis
fatud faatvad ehf 2—3 wersjotti afemelt forgele hitp=
pawad. Sarnaft fanget Figutamift tuleb fagedasdti
fiid efte, fui figutaja¥8 afaealifi pannatje. Wiima=
fed teewad feba ofalt [Dbu pivaft, monitord aga fa pabha=
meelega, ef mit8 neid {iig fiigutama funnitatfe, fui nad
jalutada tahawad. '

Tuleb fa feba ette, ef naclad ja rdngad, mille
fifge fiigu wibu ou finnitatud, forvaga feina jeeft walje
tulewad ning wibuga iihed alla langeded [aft wigas=
tawabd,

Peale jedba on need fiigud fagedasti liig mada=
[ad ja libifefed, mille 1abi jdrgmift paba ette wdib tullas
fuuremaf8 jirgude hatfab laps ennait fiigud jagedasdti
maba fuffudba, mid fa tihti jinnib; lihifefes Fiigus
woib joudfasti fadwawa lapfe pea ebf jalafejed mdni=
ford wdga fergeSti fagarvasfe wminna ja vasfet wiga
jaada.

RKiigud, fatkid, balid on Labjulifud, jo fui ema
oma laft hasti faBwatada tahab, fii8 dppigu ta ilma
nendeta 1abi jaama.
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18. Midfuguit woodit lapjele waja on?

Gfimefel ajal peale jiindimift ei wdi lapjufene
weel vead to8ta, ega i8tuda, ega ennaft iibe Fiilje pealt
teife Biilje peale poorata, waid ta wdib ainult lamada,
— ja fdige pavemini feljali. RKui lap8 basti on vife:
tegfe mabitud, fii8 wdib teda fubu tahe8 panna: olgu
padja peale wdi Forwi fidfe, wdi woodisfe, igalpool
faab ta vabulifult [amama, ja farta pole fugugi, et
ta fealt maha Fufub.

Kadwab aga lapd fuuremats ja hatfab ife juba
pead tditma ja ennajt fiia, fenna Peerntama, ifedranis
weel fii8, fui ta ennaft piisti ja istufile fatjub ajada,
— fii8 on waja talle fohalift afet Fufagil ruumilda-
fe8 woodid8 mwalmistada.

Gnodifel ajal elafiwad waefed inimefed lautades
ithed oma elajatega, ja tui neil (apfed findifiwad, fiis
pandi need fagedadti tithjade jdimede fisfe, fubu harili-
fult hoodte ja [ehmabde toit mahutati. Nonda, nditufets,
pidbi fa Jeefud Kristud peale findimift {Fimes lamama,
nagu feda igaittd teab. Rige paremad woodifefed
laste jaof8 faawad nitiidgi juft fui radifefed [dimefefed
walmidtatud, milleft nad Fa toedti eedfuju on faanud,

@arnajt woaobdifeit walmidtadba ei ole {uurt tave
fuft tarwi8, — feba Wwoib iga - inimene teba, fes fir-
weft tarwitada o8fab., Seefugudted woodifedted ei ole
aga, muidugi mdidta, wdimalif lapfi figutada. Ja
fee on ijeenefeft bea, feft ei Fiigutamine fabjulif on.

Radgitalje: ilma figutamata ei faa laft Bul-
gal ajal waffa! See ei ofe tofi. Seal, fus lap8 Fii:
guga dra ei ole Harjunud, feal lajeb ta ennaft rabu-
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lifult fellet8 walmidtatud fangi panna ja uinub fa
fobe waitfelt magama, ilma fuuvema tilita. On aga
wdife fiiguga havjunud, {iid ta juba ilma ddtfutami-
feta magama ei jad, mitte [fellepdvaft, et feda
ootjutamift temal tarwis olefd, waid jellepdraft, et ta
nii asjaga barjunud on; niijugune lapd waifib fa Hali
feed ainult nii faua, fui teda figutatatie; jdadatatje fii-
qutamine feidma, {ii8 on fa fobe fifa ja nutt labti,
mid uonda faua festab, funi jalle uuedti Hotjutama
hatatatie.

Nagu ndete, on fiin iifned paba havjunud wiis
fitliblane, aga feefugudteft joowimata harjunud wiifi=
deft waja [aft juba waifefejt pdhweft dra wderutada.

19. Kas lapfe woodifefele on Faitfe-warjn
tarwis?

Kombetd on faanud iga lapje woobdifefe iile faitfe-
warju ehitadba, See faitfe-wari tebatfe juuremaft jaojt
fas tibeDaft tumedaft fitfift, ehf wdrwiriidejt, eht trits
fitud [Duendift wdi moneft teifeft Jarnafeft riidejt. Pah=
jug, mits feejuguit warju fileiildje tarwilijetd peetaffe,
on fjee, et lapfele pimedamat pubfepaifa walmistada, fus
ta inimeSte arwated pavemini magab, fuid parvijelt ei
ole fugu fugugi nii, waid otfe dmberpdordud: juit faitfe-
warju all magawad lapied ifedvanid pabasti, jeft et DHE
tibeda viide tdttu ruttu [Ammasdtawatd [ihed. Teifefs, faitjes
marjn tatwitatatfe farbeste ja fadastede eeft hoidmijefs, et
need waifefe fallale ei faafd tiffuda; jee on juba ajalif,
olgugi ainult juwe. fobta matjew, fuid Faitfe-warjutd
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tuleb fiin Hoopis Dhufeft ja harwa viiet tarwitaba, ndi-
tufefs, (oori*), aga mitte mdonda tihedat ja paffu riiet.
Weel radgitatie, et laps faitfe:warju all ,furja
filma” eeft warjatud on, aga fee pole muud, fui tithi
ebaufuline muinadjut, mida fugugi ustuma ei pea.
Kaju ei ole faitfeswarjujt wabematgi, fui far-

bedte ja fadsfede Fobta tehtud mavfufe fuwe ajal maba

arwame, aga fabju jeda vobfem, ifedvanid Fui fellefs
tibedat ja pafju riiet pruugitaffe, mille all 3H€ ruttu
pabafd ldbhedb, wdrsfencda ei jaa ja offe Baifewats
muutub, Lamamine niifugufed dhus teeb lapfe ndr-
gaf8 ja uimajef8, ta on ferge Ffiilmetama ja wdib
mitmejuguste haiguste ofwrif8 langeda, nagu farnatdbe,
fEorbuti  (fuupdletifu), tiififufe ja wmuude. Lithidalt
iitelda, Tapjutefe elu Faitfeswavju all on juft fjamafu:
gune, nagu elafd ta fufagil baijewad fealaudas, fud
obE terwifele Fa niifama Fahjulif om.

Gi, armjad emad, fisfuge 0if faitfe-warjud oma
ladte fiigude ja tooobifeste pealt maba ja mitiige nabd
tad woi dige tithife hinna eeft mujtladtele fometi teges
mifef8 dra, fuid ife dvge neid enam iial tarwitage, fui
endi [apfi enneaegu hauda faata ei faba.

20. Rfui palju peab laps magama ja millal ta
paremini magab?

Simdinud lapfufed magawad wdiga palju ja dr-
fatwad ainult YibifefePs ajafs fii8, fui ndlg neid jel-
lef8 junnib, ehf fui nad endid marjals on teinud, woi
fui neil muidu paba lamada on.

*) Kbige obawama [oovsviibe nmimi on ,marli”.
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On laps joonud ja natufe dlewel iStunud ebt
vingi fdinud, fiid uinub ta jalle mogujadti magama.

Pooleaasdtajed lapied wdiwad juba mitw tundi
jarjestitfu ilma wneta olla, aga aadta wanabuj-8 maga-
wad nad fiiggi itfa weel rohfem aega, fui nad dile-
wel on, Teifel ja folmandal aadtal magab laps
piewa ajal afnult paar fundi, winub aga dhtul felle
eeft hasti wara magama; tdhendab, fuurema aja O
ja piewa fohta faadab fa uned mooda. Neljandaft
— wifendaft aadtaft hafated magawad lapfed paewal
barwa, pubfawad felle afemel aga Bofel filnme —
fitateifitiimmend tundi vabulifult. Jdvgmistel aastatel
jadb wneaeg ford forvalt iffa wibemats, ndndba ef
Fabeteiftfiinne aadta wanadujed lapjed mitte iile fabeffa
tunni 00 ja paewa Fohta magamife peale dva ei wiida.

Selleparaft peab fatjuma iffa woimalitus teha,
fui meil lapfe teviwid falli8 on, et ta niipalju magada
faafs, fui tal waja on.

Siindinud lapfe uni on ijedrvanis méfe fee tuleb
ofalt fellejt, et [apjed Harilifult faunid tiletja fuulmi=
fega ilmale tuletvad, mille piraft nad fa fdra, miva
fee8 magada wdiwad ja naljalt ei dvfa.  Pifut hils
jem aga magawad rvinnalapjed funvemaft jaoft rabu=
tumalt ja drfamad fergedti; neljanda — wiienda aadta
. wanabujes magawad lapfed jallegi vadfemalt, ndonda et
neid faua waja dvatada, enme fui fuulewad ja toufe-
wad. Tuleb fa feba efte, et nad woodift mabha Fuf-
fubeBgi {iledfe ei atfa.

Gt ladte uni vahulijem ofef8, fellefs on waja
felle eejt bhoolt FPanda, et feal ton8, ¥ud laps8 magab,
mitte itlearu foojujt, ega [Ammasdtawat dhEu, ei fa
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fitlma ega niifuft ei olefs. Selepdraft pole waja
laft ilmasgi ei fooja abju [ahidale, ega faitfeswarju
alla, ega julepatjade peale, egn fa liig fooja tefi alla
magama panna.  Enne uinutamift tarwid magamife
tuba tuulutadba et ohf pubad ja twdrdle, oleld, nii et
labebasti hingata woitd. Lapje viided olgu Fitll joo-
jad, fuid mitte iilearu. Peafene peab tditfa fatmata
olema, waljaarwatud ainult jarnane jubtwmine, fui toasd
wiga fillm on, {ii8 wdib pea fattefd ferget tanufeft
tarmitada.

Peale felle tarwisd weel jelle eeft Hoolitfeda, et
lapjufefe afe fibetajane ja mitte farm ei olef3, fa ei
tohi mahtmed waitefi (iifmeid Ffujagilt poolt [litjuda.

Mingijuguieid ifedralifi abindbufid lapje magama
ninutamijef8 tarwitada tarwis ei ole, nagu ndia-fopjus
fefi ja farbifefi talle faela fiduded ehf Bhnawaid asju
padja alfa panned, millel imeline wdgi fitlje8 arwa-
taffe olewat. K0if jee on paljad ebaujt ja tithi tem=
butamine, mis lapjele ainult fahju wdib tuna, tema vabu-
viffudes ja wabaduft fitjendades.

4. Mille eeft peab lapye elumajas Edige robh:
fem boolt Fandma?

Meie ehitame enbile elumaja fellefs, et temasd
fitlma, fange fuumuje, wihma, lume, niisfuje ja iga-
fuguje paba ilma eeft wavju ja faitjet leida, Selle
juured tarwid aga foige pealt feda meeled pidada,
et inimene, fHilma, jooja ja furja ilma eejt peitu
pugeded, fiidgi fuigi faua vifutud dhud elada el whi,
nagu fa fala jolgitud wees.



Kui nteie pubaft Ohfu enefedje bhingame, {iid
eludtab ja wuuendab fjee meie werd, ja ithed fellega
eludtab fa fogu feha, amnab talle erfujt ja joudu,
ithe jdnaga, toob terwijt; jelle wadtu aga ndrgendab
rifutudb dHE inineje vammu ja jinnitab temad wdaga
piinaviffaid haiguji, nagu: farnatdbe, jEorbuti, tiififujt
ja muid; peale fega wdib inimene vifutud odhud fa
boopid dra [dmbubda, nagu fala jolgi jees.

Meilt fifitafje: mid jee pubad OHE fii8 dieti on?
Pange tabele: fui dhud juitju ega tahma (ndgi),
tolmt ega paba Daiju ei ole, {ii8 on ta pubas.
Puhad obHE on nii warsfe ja mdnusd, et rind tema
figjehingamijefd nagu ijeenejejt labti [aheb — paijub;
feba woime f{ii8 fevgedti ,tunda, fui fitjajt toajt
wadlja, due adtume, fud dhE alati iffa whrsfem ja
pubtam on.

Suwel elawad tod-inimejed juuremait jaojt wal-
jad fuuvided ehf juuremaid hoonetes, funa nad tal-
webd aga, jagedasti teewad feda fa {idna joutad peve-
fonnad, wdifjetedje ruumidesie foliwad. Seda tehafje
ofalt fjelleparaft, ot lahedamad fui-hooned dra ei
jaaf8 madanbdatud. Niijuguied fitjad ruumifejed on
{ii8 perefond, jagedadti 5—10 bhinge juur, nagu fil
gud timdrid, Peale inimedte oun jiin fa weel fanad
* ja wajifad food; fiin hoitatje fa hobuje riidtad ja loo-
mabde feebid warjul. Muidugi mdidta, et jeejugusd-
ted hurtfifuted juba pubtujejt juttugi ei wdi olla:
igal pool leiad pritgi ja tolmu, oHf on ldmmastaw
ja rvadfe, ja tibtilugu puntud wingu, juitiu ja tab-
maga (ndgiga) Foffu.

Palju, waga paljn inimefi jured jelle hirmja
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obhu fatte dva, mi8 nad talwel {idje hingawad, ebf
fee fill nii felgedti wdlja ei paidta. Jjedvanid palju
fureb lapfi, jeft et nad tdieealidtejt udrgemad omt ja
robfem pubajt dhfu tarwitawad.

Ameritad on 8 tohter wdlja vehfembdarud, fui
palju inimefi vifutud dhu tottu aatad juvewad; fu-
leb wdlja, et iga jaja jurnu fohta nelifimmend ri-
futud dhu ohwrid on.  Meie juured jureb paha dhu
mdjul, muidugi, weel vohfem inimefi, ijedranid palju
aga lapit.

Nivd  Fifitafje: mi8 peab fiid tegema, et DhE
majaded pavem olef8? Rdige pealt muidugi jeda,
et mitte liig juuvel hulgal hunifud ei elatafs, Fui
fellef8 fujt hada ei fumni; teifefs, eif ole hea ehuruu=
midedje midagi jarmajt mabhutada, mid waga dhfu
vifub, nagu: wajifaid, fanu ja muud felle taolifi.
Pavem on fatjuda nende jaofs ijeavalifi ruumifi ehi=
" taba, nagu feda mitmedgi fa teewad. Kolmanbdafs,
fui eedpool tdahendatud abinduji wdimata tdita om,
fiid waja folm—mueli forda pdewas afnad labti teba,
et wardfet ohfu tuppa ladta, ei wdi aga afnaid
awada ja Dhuaafnaid fa ei ole, fii8 tarwid wibe-
masti ufd ebf forSten mdniford labti pidada.

Ceejugudte ndudmiste iile jaawad, muidugi,
wiga mitmed pahandama ja iitlema: midpdvaft {iis jooja
wilja [a8ta? See maffab ju Bif vaba ja twaera.
Selle peale aga fostame meie: niijngune joojus ei folba
Fubugile, fibutage ta eluruumibeft walja; fuigi ithed
paba joojufega fa pijut Head foojuit jellega fabuma
labhets, fiiggi olete te palju woitnud ja Fabetjeda pole
tarwis. Re8 tofifelt oma pere eeft Hoolitfeb, jee juba
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farnajt ohfu Hoidma ei Haffa, waid leiab fotffuboid=
mifef8 mdnuda pavemat teed. Ennemini 1wdib Fitlma
fannataba, fui paha dhfu fidfe bhingata. Liig foojad ja.
[ammastawad eluruumid on alati Fabjulifud.

Koigil on fa teada, fui fagedadti fiin ja feal ini:
mefed wingu furewad: fee tuledb nimelt felleft, et ini-
mefed, foojuft foffu boida tabtes, liig wara abjud finni
panewad, mille eeft nad age palju fannatada faawabd,
Bitll terwijt viffudes, Eill elu jattes. Wingu (abi jaab
paljuu Head tverd xmmefe@ dra nfutub joud ndrfeb,
pea [aheb tuimafs.

Lapfele on wingu jddmine, muidbugi teada, weel
Earbetawam: wdifene peab ju fadwama ja tugetwvamats
faama, aga fui ta  fogedadti vifutud Dhfu fisfe
hingab, fiid ei faa ju udef fehafe tavwilift joudn
foguda, feft et [iig twadbe head werd juurde tuleb.

Soojud peab inimeste elurmmuided feftmine olema,
feft ainult fee on tevmwifele BHea.

R2. Ruidad peawad lapfed wdrdfet 0bFu Pafu-
[ifult prunfima?

Meie raafifime eeSminewad ypeatiifis felleft, ot
oht inimefele fcdajoma on, mis wefi faladele,

Jgas finnifed ruumis, ijegi fdige fuuremated maja=
bed faab OHE ruttu rifutud, ja fellepdvaft elagu inimene
fill fa Dasti pubtalt, fiiggi tunned ta wdrste dhu
javele ‘peagi tartviduft. Jlma wirdfe, waba Hhuta
inimene nagu ndvtiib dra ja faab peagi huffa; toen=
dufi fellefs leiame nende ififute juures, fe8 wangihoos
neted fiuni idtwwad, fud lig wabe wdarsfet dhtu fisfe
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pingata faab. Nad ndrtfivad ja fuvewad oma lAm=
mastawaid fongided dige vuttu, fui neid wabete wakel
walja due peale ei laBta.

Sellepdraft on fa wdetimal lapfelgi juba peale
findimift pubas, rdline ohE wiga taviviline.

Aga unustada ei tohi, et wdife lapd jitudimife
javele wdga FPergedti enmaft fitlmetaba twdib, feft ema
ibug famad ta ju fooja wee feeS, ja fellepdraft on
feegi obF, mida meie majades fisfe hingame, talle jabe
fitllalt ja nduab Davjunemiff. Juft fel pobjujel on
waja waifeft efiotfa, ifegi fuwe ajal, itfa toad Hoida,
ef tuuledht ja todline ilm talle Fabju teha ei faafs;
aga teifeft ehf folmandajt nddalajt algaded, fui foe
aeg on ja ilm wabhegi [ubab (fui ta fitlm, tuulne ja
niigfe ei ole), peab lajt wdihehawal waba BHhuga dra
barjutadba fatfuma ja teda ford forvalt iffa Fauemats
wairsfe walife dbhu fidfe jatma.

Jjeencjeft mdista, et jeda ainult {iid teha woib,
fui laps tdiesdti terwe on, fui tal nobu ega palawitfu
ei ole. Peale pejemijt, ehf wannitamijt, ehf fui laps
ntagad ja bigidtad, {iid ei pea teda mitte nii ruttun
toajt due wiima. Niijama ei ole fa hea laft marz
gabed mdbfmeted wdlja8 pidada, feft fii8 wdiwad
waifjed fergedti endid dra fitlmetaba ja haiged jadda.

Mida robfem lapjed hea ilmaga waba dhu jees
liifuba joawabd, jeda pavem jee nende terwijele on.  Tei-
jeft eluaasdtajt algaded tarwid wdifejt, teda jageba-
mini wabadje dhudje jalutama wiied, fa rohfem fitlma
ilmaga drva Barjutada; tuijud, tormid, pafajed ja liig
niigfed ilmad muidugi wailjaarwatud, fud lapjufene
tuppa peab jadma. Meie juured aga junnitafje



lapfi mdniford peaaegu terwe talwe [abi toad istuma,
agjata I[ooted mneid jellega Haigudte eejt hoida.

Waadafe noorte loomafedte peale, fui rddmjadti
fa wabalt nad pubtad wdartes dhus joofjewad fa
bitppawad; neil on jee terwije peahallifad alati jaada=
wal. Mif8 peaffime {iid meie oma lapfi jelleft heait,
fajulifuit adjaft, §. o. warskejt dhuft, ilma jatma.

Astuge 1ihe fitlad elutjewa talupoja wdifeje
lapje fiigu juurde, ja maba Haid matab efiotja teie
hinge finni, ning feejuguje ldpadtawa ohu jees peab
lapjufene tahed ehf tabtmata pdewad otja, ijegi ter-
wed aadtad modda jaatma.

Kut lapfi mijuguje dhu jeed finni bhoitafje, fiid
jadwad nad pddurafd, fahwatufd, Faotawad oma
elawuje, jaawad wiftrifute ja farnadega faetud m.n. e,
Ja foif jee on pubta, wardfe dhu puuduje tagajdrg.

3. Rfuidasd lapfi iStuma ja roomama opetada?

Umbed fuue nadali pavajt peale fimbdimijt bat-
fab lapd juba wdabehawal pead tdftma, aga jeda taiesti
tugewadti pidti bhoida woib ta alled pdvajt folme
fuud. Sellepdrait ei ole hea lapjufeit enne jeda
aega pudti td8ta ebt fate peal pool idtufile hoida,
ebt, mig weel pabem, teda Tubugile patjade wabele
iBtuma panna, nagu jeda mdued emad teewad, fejt
felle fabi woib waifene enejele fergedti fitiru jelga
faada ebf teife fitlje pealt wiltu fadwada. Celle-
parajt on tarwid lajt wabhehawal ja ettewaatlifult
idtumijele harvjutaba, folme fuu wanadujelt algabdes.
On waifene juba poole aadtajefd jaanud, {iid woib teda
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fitllalt monetd ajaf8 patjabe wabele idtuma panna.
Aga tdiedti wabalt ja enefele fabju tegemata idtuda
woib lapd ainult faheffamaft fuujt ehf weel hiljemalt
hatates.

Kui lapd juba pijut i8tuma on harfwmd, {iis
hafatafje tedba Ffa fohe fattpidi tdftma ja talutama
ebt fhmitama, ja juuremajt jaoit iffa dtht, wnimelt
pabemat fatt %armitabe@. Ceejugune fonnitamine ei
ole ndbdrale lapjele jugugi hea, waid on jujt fage-
padti fellcle pdbjujets, et waifefe feha ithe fitlje poolt
wiltu fadwab. Gt jeda wiga ei tulefs, jelleparait ei
ole tarwig laft ilmadgi emne poolt aadtat iStuma panna
ja fui teda fonnitama wdi talutama hafata, fiis iffa
ford itht, ford teift Fattpidi.

On lapsd juba fillalt tugemwadti idtuma havju-
nud, fiid Daffab ta fa voomata fatjuma. Mitmed
pititawad lapfi juba fune—ijeit8me fuufelt roomama
Opetada. Seé aeg on aga roomamijets alles liig
warane. Lapd wohib ainult {ii8 roomata, fui ta tdaieli-
fult ja tugewasdti idtuma on harjrmd, jee on  nimelt
ithefjandamal—TFitmunendamal  fuul  peale fitndimiijt.

2%. Kuidas lapfi piisti feidma ja Fdima dpetada?

Sui lapd i8tumije ja rvoomamije waral juba
fitllalt tugewafd on jaanud, {ii8 Dhaffab ta ennajt
wabehawal fa jalge peale piidti ajama ja pititab
ejiotja mende peal ndna lifumata paigal fjeidta.
Parajt feda fatjub ta aga fa pijut jalgu tdjtma hafata,
fatega misfi ajajt finui Doides, ja Dpib nonda wdhe-
hawal faima.



Muidbugi mdidta, et fui lapd pistijeidmijets ja
istumijefs jeejugujeid fatjeid Dhaffab tegema, fii8 waja
teda boolega Fuffumife ja wigajaamije eceft hoiba;
felletd ou peaaegu igal vahwal maailmad mitmejugu-
feid abindud tarwitujele wodetud, mid fjeiju- ja
faima- tugide nime all tuntud on, Nende abil dpi-
wad {iid nende lapjed fdaima ja pidti feidma. Aga
toif niijugujed fjeiju- ja fdima- tugid on fab-
julifud — nad rifhwwad Tlapje jalad dra: teewad
fowerafs.

Kui tapd ilma tugideta feijab ja dra wafjib, iid
wdih ta emnaft rvahuliste Fifafile ladta ja iStuma
jadada, funa ta jeda tugide wabhel mitte teha ei jaafs,
waid tahtmata niitfaua jolul jeidted ootama peafs,
funi teda jealt wabastatabje. Waifefe jalafefed ja
jeljafene wdjiffiwad felle aja feed aga wdga dra ja
ndrgad fondifejed Dhaffaffiwad paenduma. Selleft fiid
fa tuleb, et ladtel nembe ,tugide” tdttu jalad fan-
gedti fowerats foolbiwad ja wantama haffawabd.

Moniford woetatje, felletd et lajt fdima dpetada,
fatevatif, pannaffe wdifefel {ile vimna faenla alt [abi,
peetafje otjad peod ja fdunitafje temaga ndndba. Ka
fee ei ole hea. Katervatif litfub rinna waiga foffu
ja tafigtab hingamift, peale fjeda faab fa rind ije
felle 1abi laiaf8 ja liig {idfe wajutatud, nagu fee
titfifufe haigujt podejatel on.

Teine ford jalle Dyetataffe lapfi fae fdrwal
fdima. Kui fee liig fagedadti ja fauawdltamalt
fitnnib, fti8 Hatfab laps fdaimije fuured wiltu hoidbma.
See tuleb fellejt, et wdifene, tui teda fattpidi wee-
taffe, ithed faefefega fa dla Fdrgemale td8tab, funa



aga teinepool dla feljamal ajal madalamale langeb;
jellejt tulew wildaf olef on moniford faunid fuur.

@elleparajt on Poige pavem nii teha:

Kui lapd feidma ja fiima tahab Dppida, fiid
on fdige pavem teda iihe pingifefe juurde jatta, mi8
feina Filge finni on (oodud. Selle pingi titljeft finni
batated ja ennaft tema najale toetaded feifab eht faib
lapfufe nii faua fui ta tahab ja joud FPannab; wafi
wad aga jalafefed drva, fii8 i6tub ta fohe maha.
Nondawiifi dpib lapd basti feidma ja fdima, ilma et
wibematgi fahju Farta olefs.

25. Yaste [obudeft (mdangudeft).

Umbed nelja fuu wanadufed pitiiawad lapfed oma
faefedtega foif fatte jaada, mid nende [ligidal on, ja
tabawad nendega mangiva. Ja felled wanadufes Hafa-
tafjegi ladtele mnefugufeid manguadju andma, naitus
jets: furinaid, pallifi, nutufefi ja muud jarnajt. Siin
ol nitlid tarwid meeled pidada, et wiifedte (adtele ai=
nult pehmeid manguadiu méngida antafd, mid neile
fubagi Hada ci teefd, ja alle8 paraft poole woib Epwe=
maid adju anda. Kunagi e ole waja ladfele aga
fHaafift manguadju fatte anda, mid fatfi minned neile
paba teekfitvad; niifama tarwid fa wirwitud asjabdeft eemale
boida, fejt waifefed armadtawad manguadju jubu top-
pida, funa aga twdrwid jagedadti waiga Fabjulifud ja
fibwtijed on. Niijama etteaatlif peab fa waff asdja-
bega olema, nagu vabade ja ndopide andmifega, ~ feft
waff on fa fibwtine. Samati ei folba lig wdifjeid
adju (adtele mangimijef8 anda, feft jagedadti neela-



wad uad neid, nditufetd Helmefi, noobifefi ja vabatefi
alla ebt topiwad neid ninasdfe ja forwadesfe, fuft neid
vadfe on wadlja wotta. Kdif fee on lapjele wiga
fabjulif. <
Suuremats fadwabed hatfawad lapfed juba mit-
mejugufeid mdangufi mdngima, efiotfa libtjaid, péraft
Feerulifemaid. Sellejuures pitiwad nad iffa  roane=
matele inimestele jarele teha ja Bpitwad udnda mén-
dagi Head ehf paba tegema, felle javele, Puidad tvane-
mabd eed teewad.

Oma mdnguded havjutab lap8 ennaft fdige paves
mini el toadtu, ja fellepdvaft pole tarwid neid (Tbut-
jemaft feelata. @i ole ¥a tavwis lapfi nende mdingu=
ve8 effitaba ja fegada, fui need wmangud fabjuta ja
lapfelifud on, — (Bbutjeded on lapfed alati vddmfad,
ja fee on bea fema tertvifele ning fdige edenemifele.

Lapfe hing ndvtfib ja bdwineb nagu lillefe, fui
ta eneje itmber mitte [Dbujaid adju ja rodmjaid nd-
gufi ei nde. Lapfele on rdomfat tuju niifama hidasti
tarwis, nagu lillefefele paifeft. Kui lap8 rddmus on,
fiid on ta fa terwe, ja tema ifeloom faab findlam
ning mebifem olema.

Sfedranis Fabjulitud lapfele ou ibu-nubtlujed:
loogid, toufamifed, forwalopjud. Usna dieti radgimad
rahwalifud wanajonad felleft, fui Eabjulifult nubtlu-
fed binge peale mdjuwad®). Peale bhinge Fannatal

*) oPing effis, aga felg on fitiivlane!” , Afwardufed

hirmutawad ainult rumalaiv.” ,Ega fa nuudi jeljad faugele
et jdiba.” ,Sbimas Hill palin, aga beadujt iffa Fitte ef
jaanud.”. ,Toored joud on mdidtufe Haud.” ,Cunajt

fartma woid Hill jundida, aga ennaft armasdtama panna ei
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fa lapfe ihu nubtiudte tagajarjel vingasti. Kui palju
toigafeid ja [ollifid faswab meil juft paba iimberfdi-
mije mdjul itleg! Peale jeda on (abituubitud lapsd fuus
vemaft jaoft iffa fa ndrga terwifega, tuim, Fujatas,
del ja armastab waletada.

®6. Misfuguit rawitfemift nounawad bambad?

Ke8 hambawalu on fannatanud ehf BHammasteft
ilma jadnud, fee teab Fitll, mid nenbe tHfine wadrtud
on. Hambad on tingimata jellefd tarwis, et toitu
peenetd ndrida ja jonu felgesti wilja rddfida. Jlma
hambuta feedib ¥obt toitu wiletjadti.

Cfimejed hambad, nonda nimetatud ,piimazham-
bad” (fellepdraft et nad juba imewatel [adtel fubu
tnlewad) tulewad lapfele Havilitult umbe8 poole aadta
wanadujed ndhtawale. Kdige enne tuletwad efimejed,
nonda nimetatud eed-Hambad fuusd ndbhtawale, — neid
on iilepea Fabeffa tiuffi. NMeift tulewad efitefd faf3
alumift feffmijt ec8hammaft, fiid fafd feffmift peal:
mift ja aadta (Gpul fiiljepealfed ee8hambad. Need
efimefet8 jubu tulewad ee8hambad ei fiiunita Harilitult
lapjele wdabematgi walu, waid EHIE (dhed Tergelt,
nonda et moniford emadgi ife feda ei mdrfa, fui nad
igemeteft walja tulewad. Efimene hammad tuleb lap-
jele peaaegu iffa nagu fogemata jubu. Havwa jub-
tub feda, et neude hammaste jubu tulef igemete pi-
fut walu teed, waifefe und fegab, Ferget palawitfu

faa.”  Wigiwaldjelt iffa avmfafs et faa.” ,Vabfe fona on
malafaft wigewam.” , Todta tajafed watmns, aga mitte mas
lafaga mbtda fonta.” !
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fitunitad, juu vobfesti ila joofdma paunedb ja iilepea
lapjufefe vabu vifub.

Teife aadta algufel tulewad lapjele efimefed
puribambad fubu, nimelt neli tiffi, fii8 poole aaSta
pivafi — fihwad, eht filmabambad, ja teife aadta (o=
pul muijt purihambaid. KO need witmafed hambad
on fugu rvasfemad igemeteft wdlja tulema, fui eeshams
bad, aga tevtvete laste junred ei finnita fa nemadgi
ifedvalifi Haigufi.

Piimahambaid on iilepea 20 titffi, ja nad jia-
wad lapfele funi 6 aasta [Bpuni fubu. Moniford
aga ei tule hambad mitte digel ajal nibtatvale ja fin=
nitawad Baidufi. Tuleb fa feda ette, et fapfel juba
fiindide8 hambad fuud on, Need hambad ei ole aga
fuigi fitgatval igemete feed, liiguwad ja teervad imemije
juured baiget ning tafistuft; jarnajel forval on tarwis
need hambad wilja tommata. Moniford on nad aga tuge:
wasti finni, fiid waja neid fubu jitta. Wabeft tule-
wad I)ambab bavilifuft ajoft wavemini jubu, nditufets,
juba teifel, ebf Folmandal funl, wabeft jille faunid
pilja — iibefjandal, Fiimnendal fuul. Hammaste
Biline tulef nuditab fuuremaft jaoft iffa feda, et lap8
baiglane ja ndef on.  Hilijel hammaste tuletul tannas
tawad [apfed fagedasdti juurt walu ja palawittu, (an-
gewad frampitesie, fo!)ub on labti 1a tunnewad mit-

" metfugu muud vadfet piina.

Tuleb fa feda efte, et bambaid ilepea wiga wibe
fubu tuleb, nditujefs, foigeft foif neli hammaft tevwel
elu ajal; ebf jdlle fimberpddrdult, neid tuleb liig palju,
nditufets, faf8 —folm vida all ja niijama palju iilewal,
nonda et iilcitldfe funi feitfefitmmend bammaft inimefel
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juu on, nagu baugifalal, Sarnafeid jubtumifi on
aga barwa.

Umbes fuuenda— feitdmenda aasdta wanadufes tule-
wad [adtele juuremaft jaoft juba feifed hambad fubu,
nagu deldatie, piimahambad fJaawad pdrid-hammasdte
wadtu iimber wabetatud. See parid-hammasdte tulef
fitnnib juit niifamajuguied forras, nagu feda -efimedte
piima: hammaste ilmumife! ndgime. Paris-Hhammaste
tulefu [Gpul tulewad lapfele fa weel tabetja puri-ham-
maft ([Bua- Hammaft) fubu, ndnda et neid faifi
foffu fabeteiftfiimne aadta alguiel juba Fafsfiim:
mend fahefja on.

Kabefitmne ja fabefitmne wiie aastate wabel tules
wad noovele inimefele weel neli hammaft juurbe, mida
otavtufes hammaste?s” futfutafie, jo ndnda on fiid
tdigfadoanud inimefel ilepea folmEimmend faf8 ham-
majt juug. Moniford aga jddmad mneed Iwiimajed
Jtacfujes hambad” hoopi8 tulemata.

Wilets on inimefel ilma Hambuta ehf Daigete
bammastega elada. Sellepdraft peadb juba algufeft
faadif nende eeft basdti boolitfema. Lapfed rifumwad
oma hambad enamadti maiugdasdjadega dva. Selle afe:
mel, et [apfele fahjuta maiudtufi, nagu: duna, Furki,
pebmet jaia, fringlit ja muud jarnaft anda, felle afes
mel pigtetaffe talle fomrwef ehf jubfeu titff Jubu.

Hammaste peale mdjuwad Lahjulifult fa weel waga
palawad ja liig fiilmad foogid ning joogid, ifedranid
pabasdti aga fee, fui peale fooja toitw midagi Fillma
jaab joodud eht jalle wasdtuofja. Seletame feda dibe
nditufe waral. Walage feetwa wett tugewa Haafi fidfe,
mis felle eel fitlma fae§ feifid: flaad labeb tingimata
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purufs, ebt (006 praod fisfe. Widagi farnaft fiunib
fa bammastega. Cfiotfa, fui palawa jodgi bt joogi
jarele obe titlma fallale faab mindud, tefiwad bam-
mastele fobati praod fisfe, milleft pavaftpoole augud
tulewad, ja felle peale algab pdri8 [uujddja Hammas:
te8 toole, mille juured igemete paidtetufed, paifed ja
muud jarnajed ndhtujed ilmfits tuletvad.

Tibendab, peale palawat fapstajuppi, palawat
pudry, fartulaid ja palawat theed ei ole tarmwis fillma
wett ja fillma falja et fwadfi juua ega fa Fiilmi fuckijid,
tillmetanud marju ja muud jarnajt fiiia.

Peale jeda ei pea unudtama, et pirajt Joomijt
hammaste wabele ja fa bammaste peale Bulf toidu
jaofefi jadb, mis feal mddanema I(dhewad ja ibes
fellega fa Hambaid rifuwad. Gt t5if jeda paba eemale
Boida, felle?8 on tingimata waja [adtele juba maajt
mabdalaft Fitte Dpetada, ef nad piewad Ffordgi, Hom:
miful palge pefemife ajal, juud yuhta weega loputat:
fimad, {drmega fiin juured hambaid derudes, f. o. neid
pubasdtades.

27. Millal waja rdugeid panna?

Gt rdugeid igale inimefele waja panna on, fee
on fdigel teada. &Kui rdugepanemine mitte tarwidufe
" jdvele ei fitnmi, waid wanemate tabtmife ja foowi ji-
vele, fii8 anname nduu lapjufefele mitte enne Folme
fuud rdugeid ladfa panna, fejt waifedte nabf on alled
liig bell ja vouge ndjad tulewad liig fuured ja wa-
Iujad.

Parajt folme Fuud on laBte naht juba palju tu=
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getvam, nonda et rdugeid ilma Fartmata panna woib.
Giisgi, fui fujagil rouge bhaigud mollamas on, fiid
feal on tarwi8 fa Boopid waetifestele rdugeid panna,
mille juured ainult felle eeft  muvetiema peab, et iga
faefefe peale mitte iile fabe taffe ei jaa tehtud; wane=
matele [a8tele tehafje Havilifult Folm tdfet.

RKoige parem ou fewadel ehf fogifel rdugeid
panna, §. o. {ii8, tui ilmad mitte [liig foojad, nagu
jmvel, ega lig fiilmad, nagu talwel, ei ole. Liig
fittma ilmaga on lapfel palju rasfem feda palawiffu
wdlja fannatada, mid tema ibug peale rongepanemift
toufeb.

Jlmadgi pole waja {iid rdugeid panna, fui far=
nad ihu peal on, fejt fiid wdib iga tarnafe Fergedti
tduge ndfafefefd muntudba; on jeefugufeid fdrnafefi ihu
peal palju, fii8 wdib laps nende tdttu rHugepanemife
jdvele paris rdugetesfe vasledti haigets jadda.

Ka pafandufe ajal ei ole Hea tougeid panna,
feft nad tdufewad fiid wiletjasdti ftled. 1lleitldfe iitelda,
rougeid tavwid lapfele fii8 panna, fui ta tdiesti terwe on.

28. SLadfe jdrelwaatamifeft.

Mig hada foif tegema ei funni!

Tuled ette, et Fitlades, juwel Fibeda tod ajal,
waiifefed lapfed mdniford pdewad offa iiffinda  Foju °
jdatatfe ilma iibegi Hoidjata.

Wiatta, Permi ja teidted nende naabrufed olewaisd
fubermanguded pannaffe iidna wdetimad lapfed, Fed
aga juba pifut ,faela fannawad”, ndnda nimetatud
Jlomni” figfe istuma. See tonn on libtne Ooned pafu



o3, nagu wiife leiwatipa, millel dige pafjud Fiilied on
ja mille fe8fele pingifene [apjufefe i8tumife tarwid on
mabutatud. Tonni ddred on dfimbervingi Ealtfudega
pehmets tebtud. Senna fidfe paunaffe witiid lap8s,
moniford ifegi fabenddala wanadufes, fui ta aga fin=
bibed tugew oli. Need tonnid tdidawad tihtilugu ladte:
boidjate afet; mnended itumwad lapfed tundide Faupa
paigal, feft fubugile peadmift ei ole, aga mniford fu-
wel fa terwed paewad. Kui palju piina ja Hida wieti
lap8 niifuguied tonnid faunatada faab, fee on igaithele
ijeenefeftgi felge.

Nitjamajugune hadva ja wiletjud funniwad talu-
poegi mdniford oma lapfi purumwana eidefedte ehf teidte
widifedte hoolde ufalbama. Aga niihasti dthed fui tei-
fed et fuuda fiin lapfuteste jdavel waadata ja faadawad
neid fagedasti hufatufe fisfe.

ellepdraft pole fa imef8 panna, et meie juures
tubande lapfe hulgaft mitte iile nelja jaja Fabefitmne
aa8tani ei efa, ja nendeftgi, nagu jGjawde fommisjos
nide aruanded nditmwad, on wiied jagu podurad; um-
bed pool oja wigaSteft on juft wiletja jdrelwaatamife
tottu lapfepdlwed jellef8 faanud.

Jmelf afi:  oma favja boidjafs palfame meie
mdne ofatva wmebe iibed abilistega — farjafe ja Far-
japoifid. — ja Pulutame felle peale moniford Hulga
raba dra, aga oma ladte hoidjatet8 ja Fadwatajatetd
walime jagedasdti, nagu filamaale iffa wiifits olnud,
ainult purnmwanu eidefefi ja ndtvu lapfufefi, fe8 ijeen:
bidgi hasti aidata ei jaffa, waid tibtilugu weel teidte
abi tarwitawad. Yadte jarelwaatajatef§ aga peaffi-
wabd tdiesti ujaldawad ja igapidi tublid hoidjad ame-



e O

tisfe pandama, ndnda et iga ema vabulifult todle
minna wiils. Nitjugujeid lapjehoidjaid on, muidugi
teada, ragfe leida ja mende palfamine £aib talupojal
iile jou.  Mida aga 1ffif perefond teha ei fuuda,
jeda wdiwad mitmed pevefornad ithendatud joul fer-
gedti teha, fui wende wabel itfdmeel ja Foffuleppi-
mine walitjeb. Ja niifugustele perefondadele WwHikd
jujt nduu anda, fuidad |, ladte fadwatud-majafio” aju-
tada.

29. ,taste Fadwatud-majadeft Piilades.

JLadte fadwatus-majad”, mida teife nimega fa
weel | tigutubadefd” ebt ,jdimetefd” nimetataffe, on
niijuguied majad, fubu fogu filajt lapji hoiu alla
tunafje, fui emabdel ja teidtel tdidfadwannd perefonna
liifmetel aega ei ole nende javele waabata; ifedranis
juwel fibedal todajal. Siin Fadwatud-majaded antatje
lapjed ithe ehf mitme udtawa naidterahwa hoolets,
felle javele arwates, fui fuur ladte hulf on.

Neis fadwatus-majaded joodetatie lapji, wmille
tarwid emad #He waremalt toidu walmid on muret-
jerud, pedtafje meid, pannatie neid, fui waja on,
fiigudedje magama, walwatafje alataja nenbe jdrele;
ppetatafie meid, nii fui ford ja fohus, pidti jeidma,
roomama, ja fdima; wiiafje neid wdlja jalutama,
mangitatie nenbdega ja pitiietatie igapidi mbdijtlifult
fadwatada, wdifedte wanaduft ja arnjaamijt alati
filmag pidaded. Jmetajad emad joofjewad paewasd
mittu forba 100 juureft fila oma wdetimaid imetama,
funa 5if muu aga tdielifult jellefs walitud fadwa-
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tajate hoolefd jddb. Obtul fodu minned witawad
emad oma lapjufejed enedtega faaja, funa fadwatusd-
majadje aimult nifjugujed lapjed jadwab, felle emad
jubtumije fombel Baigefd8 on jadnud ja perefonnad
fedagi ei ole, fe8 wdifefe oma bHoolefd tdtta wdits.

Tdbendatud fadwatajad, ebf hoidjad palgatatie
fa8watud-majadedje Fogqu Fitlafonna poolt, nagu iga
teinegi tooline, ja neile joab tingimifefs tehtud, mil-
lal jo fuidad nad ladte jarele peawad waatama, fad
ainuld fibebal todajal woi Fauentini, fad iifdned pde-
wal wdi fa oofel, ja fui mitu laft iga 1ihe bHoolelfd
antaffe.

RKadwatud-maja joofd madratatje ehf iivitatje
ifedranid hoone ebf jeatafje jellefd8 mdni forvapdra-
line fuur ebf fitin fidfe, jagedadti fa mitu niijuguit
hoonet forvaga, fui lapfi palju ou.

Wailjamaal on jarnajed fadwatud-majad waejema
rabwa tarwid fisie jeatud, ja fa meie FHiladbed fas-
wab nende hulf aadta-aedtalt juuvematd, millefd ife-
dranid mdned tublimad maafonna walitjujed hasti
todtawad, nditujefs: Mojfwa, Permi, Simbirsk,
Oreli ja teidted fubermangubes.

Kaju on nenbdeft, nagu igaitfs jelgesti aru jaab,
wiga juur: lapjed ei ole feal mitte fifjinda, nagu
[digijt mabha jdatud, waid on Hoolifate ja maiftlitfude
hoidjate hoolets antud, Ffed lapfi mitte ndlgas, ega
fulma fies, ega mudtujed ei lafe i8tuba, fud mitme-
juguied puntutad ja elufad neid piinawabd.
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