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HIustuEeks. 
Meie kodumaal on arstiabi korraldus fiiafaadik õige wi-

letfal järjel. Isegi sisewenemaa kubermangud on meie kodu-
maast selles asjas kaugel ees. Teal muretseb ja korraldab 
semstwo omawalitsus arstiabi andmist ja iqas suuremas kulab 
DU lväike haigemajakene sisse seatud, senikaua, kui meil 
semstwo omawalitsust ei ole, ei maksa ka rahwa arsti-
abi korralduse peale mõteldagi. Mõnes kohas on katsutud 
kihelkonna arstisid ametisse panna, aga siiasaadik on seda alles 
nii wähe, et sel suuremat tähtsust ei ole. Parem ei ole ka lugu 
linnades. Meie kodumaa linnad, peäle ülikooli linna Tartu, 
ei wõi oma arstiabi korralduse ja iseäranis haigemajadega kii­
delda. Näituseks ei ole <)<),0(X) elanikuga Tallinnas a l n u -
k e st g i l i n n a h a i g e m a j a ja need era ja seltside 
asutused (priihospidal, diakonissi maja j . n. e.) ei täida oma 
ruumide ja rawitsemist poolest ka kõige wäiksemaid terwishoiu 
nõudeid ja maksuta arstiabi andmisega on lugu niisama paha. 

Hui juba linnades lngu nii on, mis siis weel maa olu-
deft rääkida, kuS körwalistes kohtades arst sagedasti päewa tee­
konna kaugusel elab. ja haige niitu korda enne ära surra lvöib, 
kui arst kohale jõuab. Et üleüldine terwise hoidmine nii hal­
wa! järjel seisab, peab igaüks ise seda enam oma terwise eest 
hoolitsema, mille juures teda „.Uoduarst" toetada tahab. 

„K o d u a rst" ei ole niilgi wiisil 
k i s t u s e k s , w a i d ö i g e m i n e 
j a k s ja haiguse raskuse näitajaks. 

„Koduarstis" on peaasjalikult kaks osa: 
H a i g u s t e a r s t i m i s e õ p e t u s ja t e r w i s -

h o i u õ P e t u s. Et tarwitus haiguste arstimise õpetuse 
järele suurem, toome selle esiteks. Siin juures peab aga seda 
raamatu tarwitasatele tähendama, et h a i g u s t e ä r a -

a r s t i d e l e t a -
t e e w a l m i s t a -



4 

t u n d m i n e r a s k e a s i on ja i s e g i ha rdunud» 
a r s t i käest t e r a w a t t ä h e l e p a n e m i s t j a a s j a -
t u n d m i st n õ u a b. sellepärast peab haiguse üle otsusta-
unse juures õige ettewaatlik olema. Raskete ja kardetawate 
haiguote korral peab tingimata, kui k u i d a g i w õ i m a I i k 
a r s t i k u t s u t a m a . 

Raamatus tulewad peale lihtsate koduste abinõude ka 
arstirohtude walmistamise sedelid wõi retseptid ette, millede 
järele, kui arsti saadawal ei ole, ise lihtsamaid rohtnsid kodu--
apteegist segada ja walmistada wõib, ehk seda apteegis teha 
lasta. Arstimise õpetuse lõpus toome ligema seletuse ko d u -
a p t e e g i , rohtude ja rohu sedelite ja selle markide üle. 

„>lo du a r s t i s " oleme püüdnud wõimalikult wõeraste 
sõuade tanoitamisest kõrwale hoida, et raaniat laiemale rahwa-
kihile ühetasa arusaadaw olcfo. 

Mõui osa raamatust on tähtsamate Wene ja wäljamaa 
arstiteadlaste paremate tööde järele ümber tõlgitud ja kokkusea-
riid, mõni osa aga nooremate tegewate Eesti arstide kirjutatud. 

Terwe raaniat on tegewa arsti poolt läbi waadatud. 

Tallinnas, 15. jan. 11)07. 

Vaatnatu tõlkija j a 

kokkuseadel. 



mõned üieiiJdifed |ul)atulcd. 
J 1) ii f o o i uf c in õ e t M t n e. 

Haigete mwitsemise juures pcab alati haige kehasooius 
kaba olema, seda mõõdetakse iseäralise selleks watmistatud 
soojauwetjaga, mida igas apteegis saada uu. S\m valawuse 
kraadidest kõneldakse, siis arumtakse ikka Tselsiuse soojamõetja 
särele. Müetmist toimetatakse harilikult nit: luõetakse sooja­
mõetja, luilles elaiu hõbe raputamise abil nulli peale actub, 
pistetakse teraw ots haige kaenla auku, loajatatakse käsi peale, 
kaetakse haige tekiga kiuni ja laotakse uii mõned minutid seista. 
Toojamõetjat sealt ära mõttes, lvöib selle pealt näha, kni suur 
ihuioojus cm. 

Eoojatöbe (typhüs) juures, kus kõige suurem palcrwus 
köhas ja sooltes ou, mõedetakse soojust 'pärasoolest. SeÜekö 
loöetakse seesama klaasist soojaaiõelja, tehakse puhtaks, uwttakse 
loaseliniga üle ja pistetakse ctteluaatlikult pärasoolest sisse. Pä-
rast tarwitamist peab eiaw hõbe soojamöetjas alla raputatama. 

,̂ i ü lg e h akkawate ha igus te idude hä w i tau l ine . 

Peaaegu kõik kardetavamad haigused ou knlgchakkawad. 
Tee on, haige küljest peasewad haignsc idud laiali ja tnngiwad 
wiimati terwe inimese meresse, kes' selle tagajärjel ka sellesse­
samasse haigusesse haigeks jääb, sellepärast peab katsuma hai-
guse idusid, wõi batsillusK<d ja bakteriaid ärasurmata ja selle eest 
hoida, et ueid laiali ei kantaks. Tiin juures wõime kõige enam 
suurt p u h t u st suoioitada. Tubliste seebi ja weega käte ja 
näo pesemine peale selle, kni haigega kokkupuutuulist on olnud, 
ei tohi iialgi puududa. 

Abinõud, milledega külgehakkawate haiguste idusid hälvi-
rada wõib, ou järgmised: 



f; 

1) K e e t m i n e . Asjad, millede küljest haiguseidusid 
häwitada tahetakse, pannakse keemasse wette ja lastakse mõned 
minutid keeda. Kahjuks wõib seda abinõn ainult wähemate ja 
'.veekindlate asjade juures tarwitada. 

2) A u r u t a m i n e on juba sündsam abinõu, kui keet-
niine. Kui riided, nwodivesu, padjad ja matratsid pool ruudi 
kuumas wee aurus ou seisnud, ou nad haiguse idudest puhtad. 
Kahjuks tarwitab see abinõuu õhukindlaid katlaid ja riistast, 
mis ainult linnades ja haigemajades saadawal on. Hädapärast 
wõib aga ka ise järgmisel wiisil aurutamise aparati teha: I lma 
põhjata tündri lae sisse lüüakse konksud, kus õtsa riided ja asjad 
seotakse ja riputatakse ja tünder pannakse kmumuli keewa wee 
katla peäle. Sarnase aparadiga peab aga wähemalt 2 tundi 
anrntama, enne kni haiguse idud kadunud on. 

3) W a b a s õ h u s k l o p p i m i n e , h a r j a m i n e 
ja pä ikese käe s p i d a m i n e on üsna head abinõud. 
Koil bakteriad ja haiguse idud surewad päikese käes seistes. 

4) K e e m i a l l s t e a b i n õ u d e g a r o h i t s e m i n e . 
Waremalt tarwitati õiae rohkesti 3 5 protsendilist karboli wett, 
mis aga uuemal ajal sellepärast, et ta kihwtine on, enam wä­
hem kõrwale on jäetnd. Põrandate puhastamiseks tarwitatakse 
ka rohelist seepi kuuma weega (3 jagu seepi 100 jao wee peäle.) 

Haige wäljaheidete ja haigetua seinte kahjutaks tegemiseks 
wõib l u b j a buma tarwitada. Seda walmistatatse wärs-
kest lubjast I om ja weest 4 osa. Põletatud tükkis lubi tehakse 
esite wähe wett peale walades pudruks, millest siis rohkem wett 
juurde lisades lubja piim walmistatakse. Seda tallatakse wälja-
heidete peale ja sellega lubjatataksc haigetoa seinad peale haiguse 
lõppu üle. Selle tarwitamise juures peab selle peale waatama, 
et lubja piima piisad silma ei pritsi. 

Peäle ülemal nimetatud abinõude tarwitatakse uuemal 
ajal loccl tugewasti lõhnawal gaasi, rWmalfr), mida iseära­
liste lampide abil selleks loalunstatud^koondest sünnitatakse. 



efimcne jagu. 
Külgefakkawad halgulecl. 

Jaudi sarnased KülgehaKKawad haigused. 

1. Fondi jarnaste haiguste kohta üleüldse. 

Suur hulk haigusi OH külgehaktawad, see tähendab, nendel 
on niisugune omadus, et nad haigetest terioetele külgi hakka-
wab. Külgehakkamine sünnib kas haige üniber olewa õhu, kül-
gepuutumise, mÕt joogi wee läbi. Sellepärast ilmuumd ka suurem 
osa külgehakkavaid haigusid taudi wiisil, s. o. nad lagunewad 
öiqe ruttu ulõne ainukese haige küljest suure hulga terwcte seas 
laiali. Misuauste haiguste hulka langemad tiphme haigused, 
katk, kolera, silmatand. disteritio, rõuged, punased (sarlad) leetrid 
j . n. e. Need kõik on taudi sarnased külgehatkawad haigused. 
Nad lvöiwad igas toyas ilmuda, kuhu nende haiguse idud 
mingil wiisil kantud saamad. I l m a haiguse idu inimese we» 
resse pääsemata, iseenesest, sarnane haigus tekkida ei wõi. 

On ta teist seltsi külgehatkaioaid haiguseid, mis, ehk küll 
haige küljest terme külge hakkalv, siisgi, mitte nii kergesti ja 
suuremalt osalt ainult haigega kokku puutumise läbi, nagu sifilis, 
muud suguosade haigused ja rnsiikus. 

Kömde külgehakkalvate haiguste idude tülgehaktamise lvöim 
seisab wäga kaua aega alal ja sagedasti tuleb ette, et haiguse 
idu mõne aastase kahjuta lkülgehakkamata) seismise järele jälle 
uuesti haiguse hallikaks saab. Kõik külgehakkamad haigused tet-
kiwad ainult peale selle, tui nende haiguse idu milgi teel ini-
mese meresse on pääsenud. 

Siõit taudi sarnased külgehatkawad haigused on terwes kehas, 
kõigis organismuses laiali, nad on nii ütelda mere h a i g u s e d 
s. o. peale kohaliste haiguste märkide, on termcs were kogus ja 
organismuses muutus. " Sellepärast on terwe keha haiglane ja 



palawiku puhul tõuseb keha soojus õige kõrgele 33, 40 ja ka 
41 — 42 kraadi Tselsiuse järele, kuna hariline keha soojus 37 
kraadi on. Taudi haiguste juures täheudab palawiku ilmumine, 
et haiguse idud juba weresfe on tuugiuud ja mõjuma hakünoad. 

Taudi haiguste kestwust wõib kolme järku jagada: 1) pei-
t u s o leku wõi i d a u e ui i s e järk, mis sellest silmapilgust 
algab, kui haiguse idu loercsse tlingis ja haiguse tundemärkide 
ilmumisega lõpeb. Seda järku wõib maha kuiwatud seeme 
idanemisega loõrrelda. P e i t u s oUt'u--aeg ei ole kõigil hai-
gustel sugugi mitte ühepikkune ja kindlat aega ära mää-
rata on wäga raske, sest peaaegu millalgi ci wõi selgesti 
teada, mis silmapilgul haiguse idu' meresse tungis. Niisama 
ei ole see weel kindel aja määr, millal teegi haige juures käis: 
Haiguse idu wõib kas riiete ehk juukste sisse pidama jäänud, 
olla ja sealt alles 3—4 päewa pärast wcresse sattuda. 

,\i ü l g c h a k k a w a t e h a i g u s te pe i tus lvõ i w a r j u I 
o leku a ja p ikkus 

Leetrid 10 päewa 
.',, wäljalõömiseui . . . 13-14 „ 

Sarlad (punased) 7 
Rõuged keskmiselt . . . . 1()—14 „ 
Kaitse rõuged 7 
Tuule rõuged 13 17 „ 
Plekiliue soetõbi (tiphus) . . 7—14 
Slbfyu tiphus wõi soetõbi . . 7—21 „ 
tfatf . . . . : . . . . 2— 7 „ 
Difteritis 2 3 
Kolera 2 — 4 „ 
Punane kõhutõbi (Diseuterie). . 3s „ 
Rõus 1 s „ 

2) Teist järku wõib haiguse tundemärkide awalduse järguks ni-
metada. Selles järgus hakkab haigus enesest kindluseta märkisid 
awaldama — haiguse mõju on juba tunda, ehk selle kuju küll 
weel kindel ei ole. See kestab kaks, kolm ehk weel rohkemgi päiwi 
ja siis algab k o l m a s jä rk — päris haigus Naha peäle loal-
jalööwate haiguste (rõuged, sarlad, leetrid jne.) juures luule­
tatakse seda haiguse wa I ja lö ö nii se ja õ i t se a j aks . Iga 
haiguse juures kestab see teatawa aja liagu eelmistesgi järku* 
des. Wiimaks, kui kõik ueed kulm edene luise järku läbi ou, lõ-
peb haigus kas surma ehk terweks saamisega. 



Arsti teaduses praegu weel niisugust rohtu teada ei ole, 
iiris haiguse idud weres ärahäioitaks ja sellepärast ci loõi hai-
mlse käiku ci lühendata/ ega seiswa panna. Järelikult jääb 
f«C ainult wõimalikult haiguse eest hoida ja kui haiguS 
käes, looduse terweks tegewate jöiwude abil seda kergitada ja 
looniulistes roobastes hoida püüda. 

Taudliste haiguste tpststu wõib ainult üleüldiste terwis-
hoidltete abiuõudega wõidelda, mille juures kõige esiti silmaS 
peab pidama a) nende tinginiiste wähendamine, mis haiguse 
idudele õhus ja maas figitawalt kaasa aitawad; b) wõimali­
kult organismust niisuguses seisukorras hoida, et ta haiguse idu-
dele wastu jõuab panna d) möistliste abinõudega haiguse külge 
hakkamise eest hoidmine. 

Külgehakkanmte haiguste laiali lagunemise wastu wõitle-
urise otstarbeks ou arftline nõukogu järgmised uiäärused loal-
unstanud: 

Koik külgehakkawas haiguses isikud pcaload kohe terloetest 
äralahutatud ja iseäralisesse numri pandud saama, kus peale 
arsti ja haioierawikseja keegi teine sees ei käi, kurn see ruum 
puhastatud \a kahjutaks tunnistatud ou. Haiguse ajal peab 
tuba waljemalt 8 korda päewas karboli ehk sublimati wedelikuga 
pritsitama ja peäle selle peab haige keha, kiri tal nahapcalue 
haigus (nagu sarlad, leetrid jne.) rasnm wõi loaseliuiga, niil-
lele 39j. karboli sekta lisatud 2 korda päewas ülemääritama. 
Niisama peawad ka kõik haige uckljaheited hoolega kauge wede-
likuga ülcloalatama. Haigetalitajad peawad haige juu-
rest tulles riideid wahetama ja seebiga tugewasti käsi pesema. 
Terweks saanud haige ei tohi enne alamal nimetatud tähtaega 
terwetea^ koktupuutuda, peäle selle peab kogu tema keha enne 
tubliste puhastawate olluste ja seebiga ülepestud saama. 

Tähtaeg, mille jooksul terweks saanud, haiged tenoetega 
kokku puutuda ei tohi, on järgmine: 

Peäle difteritist 2 nädalil. 
„ sarlasid % „ 
„ leetrid 2 „ 
„ rõugeid 18 päewa 
„ läkatfe köha 21 „ 

Peäle haige surma, chk terloeks saamise, pcab haiguse ruunii 
3 Päcioa järgimööda tubliste tuulutatama. 
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2. Soetobi (Qyphus). 

Soetobi jagatakse tolme seltsi: lõhnsoetöbi, nmljalõömisega 
wõi plekiline soetõbi ja tordaw soetõbi. 

Ehk neil kolmel tüll palju ühiseid tundemärkisid on, lii­
wad nad ometi oma tekkinnse poolest lahku, mispärast siin neid 
üksikult läbiwõtame. 

Kõhu s o e t õ b i (Typhus abdorninalis), 

Kõhu soetõbi, kangesti kül̂ ehakkaw haigus, tettib iseäralisest 
haigust sünnitajast kihwtist wõi idust mida sojatöbe batsilluscks 
kutsutakse. )teed batsillused on nagu kõik haiguse idud, õige 
tillukesed, pulgakese moodi ja neid leidis aastal 1880 professor 
Eberth üles. laiali lagunewad sojatöbe haiguse idud kõige enam 
wee läbi. Haiguse idud heidetakse maha. Sealt uhub uuhniawesi nad 
kaewu ja haiguse Hallikas on walinis. siisama on ettetulnud, 
et ka Hallika wee sisse läbi maapinna sojatöbe batsillused on 
tunginud 

Aga ta söögiainete, iseäranis piima läbi, wõib haigus 
laiali laguueda. Külge hakkamise wõimalus on kõigile isikutele 
ühesuurune. Wanadus teeb muidugi ka pisut wahet. 

Kõhu soetõbi ilmub kõige enam uoorte, tugewate 18—30 
aastate iuuueste seas. Wanemas eas hakkaload haigeks jää-
mise korrad harwemaks jääma ja üsua uoored, alla aastased 
lapsed jääwad õige harwa haigeks. Tuurcm osa haigeks jää-
wisi tuleb sügise kuudel - augustist nowembril»; detsembrist 
kewadeni hakkab haiguste harw wähenema. Kes korra sooja-
tõbe läbi teinud. sellel teist korda seda palju karta ei ole. 

H a i g u s e t u n d e m ä r g i d j a käik. 

^iHaigus wõib küll ka häkitselt algada, aga suuremalt osalt 
sünnib see pikkamööda. Juba mitu päewa, enne palawiku 
ilmumist, tunneb haige enesel paha ja ennast roidunud olewat 
ja tema meeleolu muutub halwaks. Ta ei taha millegi peale 
mõtelda, misgi asi ei huwita teda ja kogu tema olews wõib 
üleüldist roidumist märgata. Haige kaebab tüdimuse ja wähese 
peawalu üle, söögi isu kaob; uni "jääb rahutumaks, kõige wcik-
sem asi wäsitab teda; haige tunneb tugewat peapööritust, kõr-
wade lohisemist, külmetuse hoogusid j . u.'e. 



Haiguse martide ilmumine kestab enamasti hUrrlitult 
3 14 päewa ja sagedasti tuleb päris haigus ilma märkideta 
peale. Päris haigus hakkab kerge palawituga, mille eel aga 
külmetuse hood käiwad, kuna peäle külmetuse hoogu palawiku 
hood tulewad. Enamasti ou õhtutel palawus laugem. Keha 
soojus tõuseb järk järgult kõrgemale, nii et 4 5 päewal sage­
dasti jub üle 40 kraadi on. Üleüldine nõrkus, mis palawiku 
kaasas käib, on nõnda suur. et haige woodisse heitma peab. 
Pulsi löök läheb tihedamaks, haigel on jänn, nahk lööb kui-
waks, keel kinniad ära ja sinna lööb iseäraline kord peäle, 
söögi isu kaob täiesti. Enamasti on haiguse hakatusel haigel 
koht kinni, uus aga pärast poole lahtise kõhuga wahetad, 
wedel wäljaheide on tumedat kalloa, kõht ajab täis ja 
on wajutates õrn. Tähelepanelikult waadates wõib kõhu peäl 
mõnda punakat täppi, nagu kirbu hammustusi märgata. 

Nii lõpeb haiguse cjimcne nabal. 
T e i s e l n ä d a l i l jääb keha palawus las endisesse 

seisukorda, wõi tõuseb weel pisut. Peawalu kaob ära, aga 
haige kaotab ta sagedasti anijaamife, hakkab jampsima. Haige 
rabeleb asemel, ei tunne enam kedagi ära ja langeb kõige ras-
kematcl juhtumistel uimastuse sarnasesse unesse/ Mõned hai-
gcd kargawad jampsimise hoo ajal woodis üles, jooksewad 
tuast wälja, kisendawad j . n. e. Haige lamab liigutamata 
selili, hingamine on harw ja raske. Keel kuiwab ära ja sinna 
peale tekkib, kni pahasti rawitfetakse, pruunikas halwa haisuga 
lord. Kurgu pära on paistetanud, hai(je oksendab ka mõni 
kord ja tõhu lahtiolek kestab edasi. Efimeje nädali teise poole 
ja terloe teise nädali jooksul jääb palawik enamasti ühe kõrgll-
seie ja ihusoojus kaldub 40—40,9 kraadi peäl ja hommikuti 
harilikult ' / , — 1 ' , traadi wähem. Kui aga palawus üle 4 0,!> 
tõuseb ja hommikul selle wähenemist märgata ei ole. nii et pala-
wik togu aja ühesuguseks jääb, siis tähendab see, et haigus 
õige raskeks on läinud. Raskemate ja kergemate haiguste tor-
dade wahel wõib 9—10 haiguse päewal wahet teha. 

K o l m a n d a l n ä d a l a l jõuab haige jõukaduniinc ja 
lahjaks jäämine wiimase tipuni. Haigete uörkuS on nõnda 
silur, et nad enam asemelt üleStõusta ci jõua ja ka woodis 
lamades alla poole wajinuad. Jampsimine kütab edasi, pulsi 
löök ou tasane ja segane. Haigus hakkab lõpule liginema ja 
nüüd peab pööret paremaks, wõi pahemaks ootama. 

Mõnikord tckkiload kolmandal nädalal soolika seintesse 
wäikesed ümmargused haawatesed. miS sagedasti werd jooksma 
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hakkawlld. Ncco haawad mõimad õige hädaohtlikuks saada, 
kui uad soolikauaha läbi sööwad ja selle läbi kõhuuaha põle-
tik tuleb. 

Nüüd tuleb haiguse Pööriaeg. Kui haiqe rahulikult 
magama jääb ja tubliste higistab, on paranemine tulemaa. 
Kui aga sellewastu mõistuseta olek edasi kestab, haige nõrku) 
weel suuremaks läheb, pulst löök nõrk on ja külm sitke higi 
tekkib, ähwardab haigus surmaga lõppeda. 

H a i g u s e r a lo i t s e m i u e j a a r <3 t i ui i u e. 

Niisuguseid rohtusid, miv soojatõbe lühikese aja sees pa-
randaksiwad, arstiteadus ei tunne. Mitmesugused abinõud ja 
rohud, mis selleks tanoitusele loöeti, ei loiiuud eesmargile. 
Ometi loöiwad arstid haiguse kergitamiseks paljugi kaasa aidata. 
Arstirohtudest on kalomel (elawa hõbeda sool' — niercurius 
dulcis — KajOMejib) aiuukcue abiuõu, mis hästi kergeudamalt 
haiguse käigu peale Utõjub. Nagu uiinetafime, on haigel hai-
guse hakatusel kõht kinni, mil ajal just soojatõbe batsillused 
tekkiioad ja läbi soolika seiute loeressc tungiwad. Kalomel 
teeb kõhu lahti ja haiguse idud saamad suuremalt osalt, enne 
wälja heidetud, kui uad meresse tungida jõnawad. Ühtlasi 
nlõjub kalomel ka palawiku peale seda iväheudawalt. Paras 
kõhu lahti olek, ei keela siisgi kalomeli andmast, kui aga kõht 
juba isegi liiga lahti on, ei"tohi seda anda. 

Kõige tähtsam asi sojatõbe arstimise juures on korralik 
rawitfcmine, mille eesmärgiks on haiget põdemise ajal teiste 
kõrwaliste haiguste ja sellesama haiguse uuesti tagasitulemise 
eest hoida. Tuys, kus haige sees on, peab paras soojus, mitte 
üle 14 kraadi R. olema/ tuba peab sagedasti tuulutatama. 
Palanüku ajal haige külmetamist maga ei'karda, ainult siis, 
kui ta higistab, peab selle eest hoolega hoidma. Noodi peab 
mõimalikult hästi korras hoitama.' Haigeid peab suudima 
mahel woodiö oma seisukorda muutma, et nad mitte üksi selili 
ei lamaks. Selga, ristluid ja jala tallaalufeid loõib kampuie 
piiritusega mõida. Suu puhastamise peale peab suurt rõhku 
panema. Ker ematel haiguse kordadel mõimad haiged ise suud 
puhastada, aga tui haige selleks uõrk on, peamad seda teised 
tegema. Iga sööma järele peab suud kummeli thcega ehk 
piparmündi meega pesema. Kui see haiguse uõrkuse päralt 
mõimata, siis peab keegi teine märja lapiga suud ja keelt 
puhastama. Kui keel ja mokad uiäga tuimad on ja lõhkema kipu-
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wad. peab niofft ja keelt glitscrini ja weega (kunibagit pool) 
määriuia. 

Sojatõbe juured on ka t o i t m i s e l juur täheudus. Soe­
tõbi kuruab haige keha rohkesti ja sellepärast peame siis soetõ-
bist hakatusest saadik heaste toitma, kui meie soowime, et tema 
terweks saaks ja mitte nõtruse tõttu ära ci sureks. Raskus sei-
sab nüüd selles, et meie haigele tema soolikates olewate haa-
ioade pärast ainult w e d e l a t t o i t u , nimelt piima tohime 
anda. Paljud haiged aga tüdiuenmd piimast ruttu ära. Selle-
pärast on tarwis pnma thee ehk kakaoga segada, ja et teda ram-
musamaks teha, wõib temale mnna ehk koort juurde lisada. 
Peäle piima antakse haigele weel piima-suppi, jahu- ja tangu 
üippi, bnljongi ja teisi sarnaseid wedelate toitusid. Tiina peab 
haigele sagedasti, aga wahe korraga antama. Pärast palawika 
kadumist peab ettewaatlikani olema, sest haigel on siis snnr 
söögi isu ja soow rannnnsa toidu järele. Aga esimese kahe mi 
dala jooksul peäle palawiku kadumist peab ta ikkagi weel ai-
milt, wedelal ja kergesti seeditawat toitu saama. 

.Unt haige paksemat sööki soowib, loöib teniale wees peh-
meks tehtud saia ehk weebaki auda. Kui aga aga haige nõrkus 
kiidetawalt suureks läheb, wõib tale ka palawiku ajal pisut pee-
ueks hakitud toorest wasika liha auda. Wõib ka mitmesuguseid 
liha rammnwedelikka kasuga tarwitada. 

J o o g i k s on wesi, kõigeparem mida haigele sagedasti 
pakkuda tuleb. Niisama wõrt haigele ka külma lahja teed, mil 
lele piima sekka pandud, anda. Raskematel kordadel antakse k 
heao, tugewat weini. Wähem kauget õ l u t wõib haigele lvähe-
sel mõedul ilma kahjuta anda, km haige tahab. Paranemise 
järgul, kus haigel söögi isu ärkama hakkab, peab söögiga iseära-
nis ettewaatlik olema. Kui seda mitte tähele ei panda, siis 
wõib haigus uuesti tagasi tulla ja haigusest ärakurnatud keha 
ei suuda enam wastupanna, Alles I I',/' nädali pärast peäl 
haigust.jüõio pikkamisi endisele toitmise wiisile tagasi pöörd 

Õige head mõjn haiguse käigu peale awaldawad j a h 
dad wa uu id, Wähemalt ei teata siiasaadik midagi parema 
abinõu haiguse kergitamiseks. Alöiqe pealt wähendab mannita 
mine oma jahedusega palawikku. Niisama hästi mõjub ka wau 
Uitamine haige nerwide peäle. Haige tunneb ennast kohe pa 
rema olewat, jampsimine jääb wähemaks, söögiisu ärkab. Ka hin 
gamise organide peäle mõjub wauuitamine hästi. Tee sünni 
tab sügawamat hingetõmbust ja kergitab röga lväljaheitinist. O 
tähelepandud, et nendel sojatõbistel, kes wannitatnd saawad, 

I 



hoopis wähem hingamise organidc haigusi ettetuli, kui teistel, 
kes lvannitawd ei saanud. Peäle selle on Vannitamisel ka 
naha puhtuse peale suur tähtsus. Kauaele waas lamamise 
tõttu tekkiwaa mõnikord ihupeale haawad m seda wõib wauui-
tamisega peaaegu ärahoida. 

.ülemal awaldatud tähendustest selgub, et waunisi mitte 
üksi sel, korral tarwitusele ei tule wõtta," kui palawik kange on, 
waid ka wähema palawikuga, eht küll siis ka ilma selleta läbi 
saab. Peaasjalikult kaitseb wannitamine mitmesuguste kõrwal-
haiguste eest. 

W a n n i t a m i n e . Iojatöbe korral tuleb ikka täis wau-
nifi tarnntada, s. o. haige tuleb kaelast saadik wette panna. 
Raskesti haiget peab ettelvaatlikult wauui kantama ja seal 
kinni hoitama, et ta oma jõudu ei kulutaks. Waunitamise 
ajal tuleb haiget pisut öeruda, et ta loaga palju külma parast 
ei müriseks. Wee soojusega hakatakse, sojeniast peäle ja niin-
nakse järk järgult külmemaks. Alustatakse harilikult 28 26 
kraadise weega ja järgmistel kordadel loähendatakse wee soojust 
tuui 24—20 traadini. Wauuis hoitakse haiget 10 minutit. 
Peale wanni kantakse haig« woodisse, mässitakse linasse ja 
kuiwatatakse hoolega ära, mille juures selga, käsi ja jalgu tuge-
wast! öerutatse. Selle järel wastatakse haige ümber märg lma 
kuiwa wastu Ümber ja kaetakse haige hoolega sooja tekiga kinni. 
Sii* antakse kas sooja puljongi, wõi head weini. Pool tundi 
peale wannitamist mõedetatsc keha soojust. Sini wannitamise 
läbi palawiku soojus 1—2 kraadi langenud on, siis on watt-
nitamine wäga hästi mõjnnnd. sagedasti on soojuse alaue-
mine aga weel suureni; kui aga haigus õige raske, on soojus 
ainult mõned kümnendikud traati alauenud. 

Missngnst palalonse inõetn haigele loannitanrise määra-
mise aluseks' wõtta, ei ole üsua kindel. Harilikult arwatakse, 
et kui soojus pärasoolikas juba 3J),8° on, siis wannitama pead. 
Aga alati peab keha soojuse kõikumisi selle juures tähele panema. 
Kuigi õhtul palaloik tõrge ou, aga selle wastu hommiknl jälle 
soojus õige rohkesti..alanenud, sus ci ole see weel märgiks, et 
waunitanm peab. Öösel wannitamise eest peab wõimalikult 
kõrwale hoidma, et mitte haige und segada. Jaheda weega 
loannitamife juures tulewad wati tükikesed kõrwa pista, et 
külm wesi sisse ei tuugiks. Wannitamise määramise juures 
peab aga ka õige ettewaatlik olema. Mõuel juhtumisel, uagu 
soolita were jooksniise ja kõhunaha põletiku puhul ei tohi 
wannitamisest juttugi olla. Sarnastel kordadel nõuab haige 



kõige pealt täielist rahu. Kõrwa põletiku, healepaela haiguse 
ja "neeru haiguse juures ei tohi ka jahedaid wannifi tarwitada. 

Peale wannitaiuist teiue abinõu, on palawitu lvähenda-
wad'wahendikud. Muidugi on lvannitamise abil palamuse wa-
hendamine kõige parem abinõu, sest see mõjub ühtlasi hästi 
nerwi fistemi ja naija tegewuse peale, fnna sissemõetamad 
palalviku lvähendajad rohud ainalt keha palamust wähendawad, 
kuna nad nermide peale küllalt hästi ei mõju. Sellepärast 
peab mannitamist fisselvõetalvatest rohtudest palju paremaks 
pidama. Ainult siis tarmitatagu sissemõtnnse rohtusid, kui 
wannitamine mingil põhjusel mõimata on,'ehk liiga suure pala-
mitu mõju ei lväheuda. Tissemõetama palamikku mahendama 
rohuua tarloitatakse lviimasel ajal rohkesti antipirini 8—10 grani 
suurustes portsjonides awaldab see enamasti õige head mõju, 
wähendab palawittu ja rahustab ta uermisi. Teistest palalviku 
wähendawcltkft rohtudest luõiks locel hiuini, phenacetini, anti-
febrini ja salipyrini nimetada. Kõige paremateks nendest mõtte 
hinini ja salitfil natrnnii pidada. 

Sojatöbc kõrloalhaigttstcst, mis iseäranis hoolast arstimist 
nõuawad, peab kõige pealt soolikate mercjooksu nimetama. 

Kõige esite peamad tohe peale soolte loerejootsu ilmumist 
jaheda wee manuitused seisma jäetama. Tähtsamad abinõud 
on' siin opiinji ja jää. Selleks walmistatud gummist kotiga 
pauuakse jääd kõhu peale. Sellesama! ajal antakse haigele 
iga kolme tunni pärast opiumi 3 4 tilka korraga sisse,ehk jälle 
järgmises segus: 

Rp. Exraeti opii aquosi gr. V» 
Sacchari lactici gr. jjj 
M. t p. d. t. d. M 12. 

Ds. Iga kolme tunni pärast üks pulmer. 

Alles siis, kui 3—4 päema jooksul meremoolust euam 
märgata ei ole olnud, mõib jälle mannitada. 

KõHunaHa põletiku puhul peab Niisama arstima. Jää 
kõhu peale ja opiumi fissemötta, aga suureinateS osades 
(4—5 tilka korraga). Enam abi ou sarnasel juhtumistel kirur-
gialisest arstimisest oodata, mida, muidugi selleks õppinud arstid 
toimetamad. 

Kui kõhu lahtiolek üleliiga kange on, mõib järgmist 
mitsturi wõtta: 
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Rp. M-rae oleosae J v j . 
T-rae opii Simplicis 9 j . 

Ds. Iga kahe tunni takka supi lusika täis. 

Aga üleüldft ei maksa kõhu lahti olikut sojatöbe ajal palju 
takistada, loaid fcIXc wastu, peab enam tõhu kiuuiolekut 
kartma. 

Haiguse algusel wõib (kalomeli) järgmisel kujul auda: 
Rp. Caloroelanis grj; 

Sacchari albi gr. V; 
M f. p. d. t. d. ^ 6. 

Ds. Üks pulber korraga. 

Ülemal autud retseptide järele lvõib lvõib aptegia rohtu 
watmistaha \azta. 

Peäle kalomeli sissetootmist, peab haige Inglis soolaga 
oma suud loputama (1 theelusika täi* klaasi wee peäle), .vai-
guse lõpu poole wõib loäljaheitmist klisteeride abil kiirendata 
ja edendada. ,Sviti see ei aita, tuleb kastor õli sisse anda. 

•Unt pnlsi löök liiga sagedaks läheb, pannakse sndanie 
kohta jää kott, aga kui pnls liiga nõrk on, antakse enltawaid 
wahendisi: weini, baldriani eetri tilkasid j . n. e. Südame 
tegelouse äratuseks wõib järgmisi tilkasid walmistada laota: 

Rp.: T-rae Valerian aether 10,0; 
Carnphor 2,0. 

Ds. Iga weerand tunni takka 20 tilka. 

Nerwide üleliigse erutuse wastu on wauuid ja kompressid 
kõigeparem abinõu. Niisama tarwitatakse ka liig suure erutuse 
korral wähese! mõedul morsiumi, mida aga muidugi mõista 
ainult arstid anda ja määrata wõiwad. Üleüldse on soetõbi 
sedawõrd raske haigus, et igaüks, kellel see kuidagi wZimalik 
on, ikka arsti kutsugu. Edaspidi toome ka koduse apteegi ja 
arstirohtude üle pikema seletuse. Siin see juhatus ou aga 
peaasjalikult nendele määratud, kellel arstiabi saadawal ei 
ole. Sojatöbe kõrwal- ja järelhaignste iile omal kohal pikemalt. 

plekil ine, usi wäljalüömisega soetobi. 

Sagedasti scgalatse tohu soetõbi wäljalöömisega soja-
töbega ära. Aga see on üsna nesngnne haigus. Waske pala-

file:///azta
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rotfu ja nntmesnguste Haiguse kõrwale kaldumistc poolest on 
mõlemad Haiaufao ühesarnased. Aga haiqilse käigus ja selles, 
et wäljalöömifega foojatõbe juures soolikate haigus, mis kolul 
soojatõbega alati kaasas käib, täitsa puudub, ou mõleuiil haigusel 
suur wahe. 

Haiguse tekkimine. 

Kuidas just haigus laiali laguneb ja terwele inimesele 
külgi hakkab, kao /hingamise organide kaudu, wõi toiduga, on 
siiasaadik alles selgeks tegemata/ Ainult fee on kindel, et hai-
guse idud pesu ja riietega edasikantud ja laiali laotatud loöi-
load saada. Peale selle mõjuwad ka siin. niisama nagu muu-
degi lojatöbe haiguste juures, loiletsad elutingimised, loahene 
toit, mustad ja kitsad elukorterid haiguse laiali lagunemise 
peale rohkesti kaasa. 

Väljalööniisega soojatõbcsse jääwad ainult Vaesem ja 
kõige kehwem rachwaklass haigeks, mille juures meesterahload 
sagedamalt kui uaisterahioad. Haiguse kordasi tuleb kõige tihe-
damine -20-40 aasta wauaduseo ette. Kes juba korra' loälja-
löömisega sojatöbe läbi teinud, sellele see enam naljalt külgi 
ei hakka. 

T u n d e m ä r g i d ja ha iguse käik. 

Enamasti alati käiwad haiguse eel tundemärgid: kange 
peawalu, walu liikmetes, söögiisu' kadumine, pööritns ja mõni-
kord ka oksendamine 5—6 päewa haiguse ees. Haige ou roi-
dunud, pahas tujus, ei saa magada. Nntulise ja raske haiguse 
korral eeltundemärkisid ei ole ja haigus algab häkitselt kangete 
külma wärinatcga - haige oksendab,- tuleb kange palauük. Vii-
mafe kättejõudmisel lööb nahk kuiwaks, hakkab punetama, ise­
äranis näo ja pea peal: silmad on pisut punased, Põsed puu-
dunud. Telle juurde seltsib wecl kauge peawälu ja pea pöö-
rituS istumise, ehk ülestõusmise katsete juures. ©ette järele 
tunnewad haiged wäsinmst ja kürwade kohinat. Esimese 3—4 
Päewa jooksul" tõuseb ihu soojus hommikuti 39,5—40° ja õhtu! 
kuui 40, 40,5 ja ka 41° ja seisab nädali päewad nii kõrgel ja 
alles siis hakkab haiguse paremaks pöörmise korral alanema. 
Haiged on rahulikud ja tuimad. 

Nahtawaft rahust hoolimata magawad haiged pahasti, 



18 

uneta olet wahetad janlpsimisessa, nlõnitord püüaluad nad' 
woodist üles tõusta ja tuast wäljaminna, mispärast nende 
järele öösel hoolega lvalwama peab. Palawiku hakawsest 
saadik on keel walge, ja saab hiljem tiheda kollase pahasti 
lõhnawa korraga kaetud. Palanut, janu ja söögiisu kadumine. 
Wäljaheited on enamasti kõwad ja lahtine kõht wahetad tihti 
kõhu kiuui olekuga. Nädali teise poole sees, 3—5 haiguse 
päewa wahel (mõnikord la hiljem) lööwad ihu peale isesugused 
wistrikud wälja ja seisawad nii nädali ja mõnikord weel enam aega. 
Haiged jääwad sel ajal üsna nõrgaks, on ärakurnatud, ilmub 
sage kuiw koha, mõnikord ka wähese limase rögastamisega. 
Kurgu tuiwuse pärast on neelamine raske. Tüdame tuksumine 
jääb nii nõrgaks, et waewalt weel knnlda on. Kusi on segane 
ja tnme. Paranemise korral hakkab 10—14 päewal palawik 
alanema, mõnikord ka hiljem; ihnsoojus langeb siis üheainsa 
ööpäewa jooksul loomulisesse seisukorda (37") ja ehk ta küll ka 
mõnikord weel kerkib, ei tõnse ta enam endisele kõrgusele. 
Nahk lööb pehmemaks, ilnmb higi, puis läheb korraliknkS. 
Nüüd tuleb haigele kosutaw, rahuliuc uni, mille järele haigete 
endi sõnade järgi nad ülesärgatcs haigust raskeks uueks anva-
niad. Söögi iju paraneb, koha kaob ja 5—7 päewa pärast 
algab pitkamisi paranemine, tui mitte mingit sagedasti terwi­
sele hädaohtlikku körwalhaigust ei ilmu. R a s k e t e l haignse 
kordadel tõuseb palawik kuni 41—41,6" ja harilikult tuleb 
teise nädali sees, ehk ta mõnikord kolmandal nädalal sii r ni 
keha üleliigse äraknrnamisc, wõi jälle mõne körwalhaiguse taga-
järjel. Körwalhaignstcst on kõige kardetaloamad ja sagedamad: 
kõhn ja soolikate kattar, tõrwarahude paistetus ja mädanemine. 

H a i g u s c t u n d m i n e . Ehk küll sagedasti mitme päewa 
jooksul raske on wahet teha, las haigus kõhu, wõi plekiline 
soetobi on, wõib siisgi selgusele jõuda. Kõige pealt 
läheb wäljalöömisega sojatöbe a l g u s palju rutemine, kui kõhu 
sojatöbe juures. V i s t r i k k u t e wäljalöömine ja kanged 
walud ristluudes, kätes ja jalgades. Kõhu soojatõbe juures 
karakterlised soolikate haigused puuduwad wäljalöömisega soja­
töbe juures. Sia haiguse pööriaeg tuleb wäljalöömisega sojatöbe 
juures waremalt, (enamasti 17 päewaks) kui lõhu sojatõbel. 

S u r e w u s selles haiguses ou wäga köikuw. Mõnikord 
ainult 6—7 protsenti (6—7 suremist 100 pealt), aga tõuseb 
mõnikord ka knni 20 protsendini. 

H a i g u s e eest h o i d m i n e . Wäljalöömisega soetõbi 
on wäga tülgehallaio, sellepärast peab haige kohe terwctcst ära 
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lahutatama. Viiisania peab ta haige tuba aeg ajalt tubliste 
tuulutatama, muidugi nii, et haige selle all ei kannata. Peale 
haige terweks saamist ehk surma, peawad köit riided ja tua 
aöjad hoolega puhastatud ja kahjutaks tehtud saama. 

A r s t i m i u ' c ou uiäljalöömifega soojatõbe juures pea 
samasugune, kui kõhu sojatübelgi. Iseäralisi wahcudisi ja roh-
tusid selle haiguse wastu ci ole. Tiin wõib niisama wannita-
mist kasuga tarloitada. .Viõige suurem tähtsus on hoolsal ja 
mõistlikul rawitsemist!. 

Kordan soetobi. 

Kordaio soetõbi tuleb meie juures harwa ette. Tee ilmub 
suuremal mõedul sisewenemaal ja möllab möntü paigas ühte-
joont. tuna ta teises kohas taudiliselt mõne aja pärast ilmub, 
.vaigust tekitab isesugune haiguse bakteria. kui see weresse pääseb. 

,\v o x daw a s o j a t õ b e l a i a l i l a g u n e m i n e ja 
k ü l g e h a k k a m i n e . Teatawat paigal ilmuw kordaw soetõbi 
laguneb, nagu iga teinegi taudiliue haigus ruttu külgi hakkamise 
teel laiali, millele iseärauiS halload terwishoiu tingimised kaasa 
aitawad: sopane maapind, seisaw wesi, liiga tihedalt koos­
elamine, mustus ja rikutud õhk. Haiguse õitse" ajal. tui haiguse 
idusid liiga rohkesti tekkib, wõiwad need haiguse kohast tuule ja 
weega kaugemale kantud }aaba ja tungiwad ka niisugustesse koh-
tadesse. kus terwishoiu tiugiwised head ou. On ettetulnud, et 
haiguse koha poolt puhu» tuul haiguse idusid õige kaugele 
on kannud, .Hõige sagedamalt ilmub korda lo soetõbi sisewene-
maa näljatubermangudes, uüllest arloaniiue on tõusnud, kui 
tekkiks haiguS nälja läbi iseenesest. 

H a i g n f e käik ja t u n d e m ä r g i d . Haiguse tunde-
märkides ja käigus ou luõuda iseäralsust, "niida kõhu ja wälja-
löömisega sojatõbe juures mitte ei ole. Haigus algab siiu 
ruttu, ilma teiste sojatõbede eelkäjloate märkideta. Kas hommi 
kül ehk lõunal, harwemiue õhtul eht öösel, ilmub kauge pala 
loik ja küllnalvärinad, mis umbes tunni aja ümber kestawad. 
Telle juures on peawalu, walu ristluudes ja liikmetes, mõnikord 
pööritus ja okse; selle järel kuum palawik, söögiisu kaob, jauu 
ja suur nõrkus. Kordama sojatõbe haige nahk ei ole harilikult 
mitte nii kuiw, kui teiste sojatõbede juureS, selle wastu ilmub i 
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«simestest haiguse päiwist peale aegajalt lerge niiskus peopesa-
des ja kainla aukudes. Teisel ehk 'kolmandamal päewal ilmub 
tõhu ülemises jaos raskuse ja walu tundmus, niisama on ka kõik 
muskulid walusad. Palawusest ja nõrkusest hoolimata on 
haiged täies mõistnses ainult iseräalistel kordadel tuleb jamp-
fimist ette. Ni i kestab haigus 5, H ehk 1 päewa, mitte jook­
sul palanul kord tõuseb, kord alaueb, mille järele kõik haiguse 
ilmumised kaduma hakkawad. Peäle tugewa higistamise hal-
kab palawus jõudsasti alanema ja muud haiguse märgid 
kaowad. 

Päewa 4—5, ehk ka nädali pärast tuleb h a i g u s ta#asi 
ja haiguse käik ou niisama nagu esimese palawiku juures, kuid 
on harilikult lühem. Mõnikord kordab palawik 3 — 4 korda, 
enne tui täieline paranemine tuleb. Harilikult ei ole kordaw 
palawik surmaw, kui sellele mõni muu häda juurde ei seltsi. 
Kõige tähtsani ou korraline rawitsemine. Kni aga lihaksed 
(mustutid) loaga walntania peaksiwad wõib järgmise retsepti 
järel määrimise rohtu walmistaba: 

Iii). Chloroformi 

01. olivarari aa j 
Ds. Peäle wõida. 
Et tordawat sojatõbe meie kodumaal peaaegu euam ette 

et tule, ja et Wenemaa lugejatel seda siisgi tarwis teäda on, 
tõime kirjelduse lühemalt. Niisama on lugu ka wäljalöömisega 
wõi plekilise iojatõbega. 

2. Arnpp. 

ttmpp on laste kaelahaigus ja nimelt healepaela ilanaha 
Põletik, mille juures mandli' rahude peale difteritife sarnased 
Plekkid tekliload. Sellepärast on kahte seltsi truppi, disteritiline 
trilpp ja liht krupp. Esimesel juhtumisel on see difteritise hai-
gnse edasiminek kurgust kõrisõlme kaelapaela peäle, aga wõib 
ka seda ettetulla, et diftcritii) healepaela haigusega algaö. Lihtne 
trupp sünnitab ka rahude põletikku, aga ilma difteritise kihwtita. 
E t aga mõlemad haiguse seltsid ühesugust arstiniist tariuita-
wad, siis loöib neid koos läbiwaadata. 
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H a i g u s e t u n d e ni ä r g i ö j a k ä i f. Kõige cfitc 
ilmub palawus, oksendamine, köha," hingamise raskeks mineknga 
ja heale kriiskamaks muutumisega. Kaeknahud Muudumad pisut 
üks, neelamine on raske ja walus. Mõne aja pärast ilmub 
f innu ni kruppi koha. 

truppi koha ilmumisega hakkawad ka teised haiguse mär-
gid kangemaks minema. Iga tunniga läheb hingamine ikka. 
raskemaks, haige pead kokkutõmbannd healepaela wahelt suure 
raskusega puhast õhku sisse hingaiua, mis läbi hingauiine kohi-
servaks ja kiunnloaks muutub. ' Kui haige peäle waadata, siis 
loitab silma, kui suure raskusega ta hiilgab: uinasõermed on 
lahti, silmab on segased, õtsa peäle tekkib külm higi, rind tõn-
seb kõrgesti, haige kalsnb hingamist kergitada, tõuseb asemele 
istukile ja heidab pea tagast.' Esite ilmuwad niisugused raS« 
kemaa hood arioeniini, tuid täheioad pärast poole itta sageda-
maks. Haige jääb nõrgaks pulsilöök on õige tihe ja loaga nõrk,, 
mokad lööload siniseks ja käed ja jalad knlmaks. ^äkastauiise 
tnndnulse mõjul hakkab haige Püherdama, kisilb riided rinna 
pealt ära, nõuab ohtu ja jääb alles suruia eel loagusauiats. 
Kõige piiulikuui selle haiguse juures on täie uiüistuje juures 
see luudmiue, -kuidas hiug ikka rohte m ja rohkeui kiuni jääb. 
Haiguse käik on õige rntnline ja sagedasti tuleb surm juba tol- • 
mnudal ja neljandal ja harutorral alles nüieudal päewal. 

Kergematel kordadel, mis aga kahjuks õige harwa juhtu-
load, kestab see nädali päewad. Kui haige esimese 3—5 päewa 
joohul ei sure, wõib paranemist loota. 

Parematel haiguse kordadel sütitawad haiged koha ajal 
suured tükkid loalkjat rahkude nahka wälja, mille järele hiilga-
gamiue lohe kergemaks muutub. Sarilane lia ha äratnlet ei 
tähenda aga weel terweks saamist, sest kileiiahk wõib nuesti 
kasuda. Kui aga peäle selle, suurema ajajärgu jooksul (12 
I!> tundi), köhahood wähemaks ja hingamine lahedaks jääb^ 
siis wõib seda heaks märgiks pidada. 

Paranemise tundemärkideks on: hiilganiise lahkemaks 
miilek, koha ivähenenlille heale selguniille ja' palawuse alaue-
-.niue. sagedasti ilmnb seal jliures weel rohte soe higi, liilia 
loerejooks ja were libled kuses. Peale paranemist jääb heal 
tükiks ajaks kiirnuwaks, millel aga suuremat täheudust ei ole. 

K r u p p i h a i g u s e a r s t i ni i n e. Et hingamise talis-
tus. kiunulo heäl ja sume köha lihtsa hingeköri põletiku juures 
ilmuwad, siis ei loõi sagedasti kruppi ja põletiku wahel wahet 
teha. slga haigust peab'tundma, sest kruppi haigus lõpeb õige. 
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sagedasti surmaga, kuna hingekõripõletiku juures seda peaaegu 
ilmasgi ette ei tule: Sellepärast peab haiguse äratundmise 
juureo järgmist tähele panema: 

Ruttu möödaminew hiugetõri põletik ou wäga sagedasti ette-
tulelo haigus, mis mitu korda ühe lapse juures uuesti ilmnb.Niifu-
gustel lastel ilmub kõige wähema Põhjuse pärast kurnani köha ja hiu-
gamise takistus. Sarnasel juhtumisel on see lihtne hinge kõripõletik. 

Kruppi haiguse korral on hingamine wilistan', klUNMV, 
on häkitselt, enamasti öösel, niisuguseks muutunnd ja läheb 
tnnd tunnilt ikka raskemaks. 

Iseloomuliseks tundemärgiks on w a l u hingetõris, mille 
juures suuremad lapsed kõrisõlme peäle «aitawad ja weiksemad 
kaelast kinni hltarawad. 

Läkatuseköhast, uiillega kruppil ka pisut sarnadust ou, 
nwib teda sellest ära tuuda, et kruppi haiguse juures koha hood 
ala kestawad, tuna läkatuse köha hoogudel ikka wahet ou, mis 
ajal lapsed eudile üsua hea tunnewad olema. 

H a i g u s e eest k a i t s e d a wõib ainnlt laste organis-
must kõniendamise ja kõiksugu kurgu põletikkude Põhjaliku 
arstimise läbi. 

Ai r 11 p p i h a i gUs e a r s t i m i u e on suuremalt osalt 
lootuseta. Aga haige rasket waewa tähelepannes, ei wõi seda 
üsua ilma abita jätta. 

Haige tuppa, haige ligidale tuleb lahtiuc keewa wee uüu 
panna, et ta tnuma anru fissehingata wõiks. Aeg ajalt wõib 
auru toru läbi õtse haigele suhu juhtida. On wesi ära jahin-
nud, tuleb kuum asemele panna. Kui kord kuuma wee au­
rutamisega algus tehtud, peab seda kõige wähemalt 2—3 Päewa 
järgimööda ilma waheta tegema. 3iiisama ivõib ka aurutamise 
asemel, ehk selle kõrwal kurgu alla kaela peäle tuuma wee sisse 
kastetud konipresfisid panna, mis, kni nad jahtnnnd, uute wastu 
ümberwahetada tulewad. 

Sisse anda wõiks kõige ennem potast (kali carbonicurn), 
waheldane theelusikatäis klaasitäie keedetud wee sekka, mida weel 
suhkruga magusaks teha tuleb. Seda wedelikku wõib iga tunni 
takka tugewa' theelusika täie haigele sisse anda. Niöned arstid 
soowitawad oksendamise rohtusid anda, et siis oksendamine 
krnpi haiguse korral hingekõrisse kaswanmt kesta ivälja tooks. 
Oksendamise rohtudest on kõige sooloitaloani ipekakuana. Kange 
koha hoogude ajal ja kui lämmaws ähloardab, wõib rinna, 
ülemise selja ja sääremarjade peäle 5—10 minutiks sinepi 
plaastert panna. Minestuse korral tuleb nägu külma weega pritsida. 
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4. Influentsa. 

.Uni influentsa nilni mõne aasta eest tekt-v, arioati vcirjiocr 
seas. et see kognni ima haiqu-o on. HaiauZ ise ei ole aga su-
gugi uus, watd aiuult selle Ladina keelne nimi. Inflnentsa 
tekkib iseäralise haignse bakteria NKresjc tnnginiisc tagajärjel. 
See bakteria, wõi haiguse idu ei ole kahjuks äga meel "üleslei­
tud. Haigus on loaga külgehatkalo. Nähtaloalt ei hakka hai-
gus mitte üksi haige ja tema asjade külgi puutumise läbi, 
maid ka haige ligiduses õhu kaudu külgi. .Mluietamine wal-
austab influentsa külgehakkamisele teed. Haigns uwib niitu 
korda järgimööda tulla "ja fee ei kaitse sugugi, et kord selle läbi 
põdenud oled. 

H a i g u s e t ä i t ja teuia t u n d e m ä r g i d . Hai-
gnsc idanemise aeg lkülgehakkamisest selle awalikuks tulemiseni) 
kestab 4—7 päeloa, aga mõnikord on fee lühem ja algab ka 
harnkorral ühe päewa pärast. Haigeks jäämine sünnib kas pik-
tärnist wõi hätitselt. Esimesel korral kaebab haige wähe haawal 
snurmakS minema üleüldise nõrkuse peale, peawalu, uni ära, 
söögi isu kaduuud ja niõnikord ta heale kähifeminc. Teisel jnh-
tnmiscl algab haigns aga hätitselt: haige hakkab külmetama, 
kaebab kange pealoaln üle. knrk loalntab ja kõik liikmed on 
ivalnsad ja hellad. Ihusoojüs tõuseb korraga kuni 39—40 
kraadini. 

Haiguse käik on mitmesugune. Kergetel haiguse kordadel 
läheb togu asi ainult kerge palawikuga, nohuaä ja köhaga 
ja mõnede kergemate kõhn haigustega läbija näoali, poolteyc 
pärast tuleb paranemine. Km aga haigus raskeks läheb ja 
sellele könoal haignsed jnnrde seltsiwad, wõib uut ihusoojuse 
kerkimist niärgata. 

K õ r w a l ja j a r e l h a i g u s e d . Peale kõhn hädade 
nwiwad weel kõnoal haigustena tulla: pea ajuuaha põletik, 
körwa ja silma sarlocnaha põletik. IärelhaiguStena ilnnnoad peale 
inftuentsat, muhud ucrwliscd walnd, haigused ja halwatused. 

H a i g u s e e e st h o i d m i n e. Ei ole midagi raSkenmt, 
kui kedagi täieliselt laialilagnncloa inftnentsa eest hoida. See 
<n peaaegn wöimata asi. Siisgi peab kõik tehtama, niis nwi-
malik on," et ennast ja perekonda inflnentsa eest kaitseda. Kui 
perekonnas haigus aga siisgi on olnud, peab tubafid haiguse 
idudest puhastama mis otstarbeks feinastd ja põrandat karboli 
loeega pritsitakse. Kui keegi perekonnas haige on peab iseära-
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lift tähele Panemist haige süle röga sa nina väljaheidete peale 
pöörama, sest need on kõige tülgehakkawamad. Neid Peab kohe 
kahjutaa tehtama. Nmamtifiiid peab wõimalikalt sagedasti 
lvahetama ja Peale tarlvitamist tubliste labikeetma, kana süle 
ja röga jaoks kanss peab olema, kurni kas 5/Õ karboli wett ehk 
snblimati i l : 5)000 peäle) walada tnleb. 

R a lv i tse nii ne ja a r s t i m i n e. Haiguse algnl 
pandaga haige woodisse ja püütagu teda higistama saada. 
Selleks antagu 2—3 tassi waarmarja ehk pärna õie theed, theed 
konjakiga, ehk mõne muu weinia?. Selle järele peab haige 
hästi kinni kaetama, et ta tubliste higistaks. Kohtu peab sel-
samal ajal kastoi õli abil puhastama. Haigetuas peab alati 
wärske õhk olema, mille juures tua soojus 15° olgu. Haigele 
tohib ainult kerget toitu anda. nagu puljongi ja kanaliha suppi. 
Joogiks on kuremarja n^delik ehk tsitroini hapuga segatud wesi 
kõige sündsani. 

Kange palawiku korral tnleb hinini anda. wanadeks s—10 
gra.ni, lastele 2 -4 grani. .Uuhtm koha wastu wõib Emsi wett 
i^imnchen) ehk selteyi piimaga pooleks anda. Mui kõht aga 
liiga lahti on, tnleb kõhn peale soojendaivaid kompressisid panna 
ja mustika wedelikku sisseanda. 

Zifteritis (Kurgutõbi) 

(JÎ HCiVrepHrb. Diphtheritis). 

Disteritis on üks kõigenianetnatest taudlistest Haigustest. 
Selle kirjeldusi leidub juba. teisel aastasajal Peäle Kristuse suud-
mist, wauadeo ajakirjades, kus teda Siiria Haiguseks nimetatakse. 
Alles 16. aastasaja kijd poolel ilmus Haigus laiemal mõedul 
Europasse. Käesolewal ajal on seda Haignst igas ilma jaos. 
maal ja linnas, rikaste ja waeste juures kuda. Tisteritis on 
nks knrjematest laste haigustest, sest kuni !) elu aastani sure­
wad haigetest lastest 35^~G0 protsenti ära, kuna ivanematest 
inimestest, tui nad haigeks jääwad ainult 6—10 Protsenti ära 
surewad. Need lttwud käiwad ilma uue leiduse, jerumita ro-
hitsemise kohta. Kus aga juba scrumi^tarluitataksc, wäheneb su-
rewnse protsent üle poole. 

Difteritis ou ilanahkade haigus, niinelt kasioab nendele 
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maldas hall kile peale. Diftentis on kolme feltn, kurcmrÕbi, 
kui haigus kurqu lael ja kurgu tuhudel ilmsiks tuleb, 'krupp, 
kui haigus otsekohe kõrisõlme'kallale asub ja werepasaudus, kui 
haigus soolikates asub. Siin rääginie difteritisc nime all kurgulae 
\a mandli rahudeihaigusest. KtUPptst on juba enne pikemalt olnud. 

H a i g u s e t u n b e m ä r g i d ja käik. Disteritise sün-
uitajateks on wäikesed pulga moodi batsillused. Difteritise bat-
sillus asub ainult kurgu' lae ja kõrisõlme haigetes osades, kus 
ta aga kihwtisi walmistab, mis tenves kehas laiali lähe­
mad ja rasket haigust füuuitaload. Haigus algab harilikult 
ihu soojuse töusnnsega, peawalu, uimastuse, üleüldise nõrkuse 
ja laste juures sagedasti oksendamisega. Warsti Peale, pala-
wiku ilmumist, tekkiwad kurgu laes nluntnsed. kurgus on kui-
wuse ja kõrwetamise tundmus, neelamise juures lvalu, kurk on 
puudunud ja tume punakat karwa. SJttltte tunni pärast ilmub 
pnndnnnd kurgu lae ja mandli rahu de peale walkjas hall kile. 
See on haignse pea tundemärk: ilma selleta kurgutöbe ei ole. 
Esite ilmub' see kile kord walgete üksikute täppidena, mis aga 
10 —12 tunni jooksul nii suureks kaswawad, et kogu kurgu lae, 
rahude ülemise osa ja keelepära kinni katawad. Esialgul kõõnia 
moodi korrast tekkib kollakas, wöi walkjas hall kile. Kile korrad 
wöiwad mõnikord suurte tükkide kaupa lahti tulla, kuna sinna 
warsti uus kord asemele kaswab. 

KUrgsts disteritise kile ilmumise puhul näitab haige seisukord 
paremaks Minema, Palalvus ja walu neelamise juures kooioad 
ära ja sagedasti tuleb haigel söögi isu tagasi ja on heas tujus, 
aga fee ei' ole sugugi weel mitte paranemise märk ega ole 
hädaoht weel kaugeltgi möödas. Niisuguses he«S seisukorras 
kui kurgus walkjas kord edasi seisab, wõib wäga ruttu ja häktselt 
ära surra. Sellepärast peab difteritise juures kõik tähelepaue-
mist kurgu lae ja kurgu Pära peale pöörama. Ainnlt siis wõib 
rahule jääda, kui mandli rahlld ja keele pära loalgest korrast 
üsna puhtaks lähewab. Stui haigus nähtawalt rutulise pära-
uemife poole ei pööm, siis ei jää tekkinnd walge kord llllgus 
mitte üksi alale, waid laguneb ka siigawamasfe kurgu ja möui-
kord nina sisse (sarnasel korral on nina kinni), sisemise kõrwa 
sisse (siis kaob kuulmine) ja kõrisõlme peale edasi. <Wiima-
sel korral on hmgannne takistatud, heal kadunud ja ilmub köha. 

Harilikult kestab disteritis kaks, kölni nädalat- raskemate 
kordadel aga lõpeb fee juba 2—5 päewal surmaga. Paraue-
mise puhul ei la«ge walge kord mitte luga laiali, waid jääb 
oma endisesse olekusse 8—14 päewa seisma. Selle järele 
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hakkab kurgu puudumine alanema, walge kord lööb paksemaks 
ja hakkab "wäiksemate ehk suuremate tükkide kaupa lahti tulema, 
lseätanis föhiirnfc juures kuna nende alune ilanahk punaseks jääb 
ja sinna uut korda mitte enam ei ilmu. 

Kile korra kadumisega paraneb haige seisukord märksa. 
Mligi kurt juba puhtaks on läinud, ei ole paranemine siisgi 
weel mitte lõpule jõudnud. Mõnikord ilmub difteritise kile 
uuesti, ehk tulewad haiguse kihwti tagajärjel halwatused. 

Pealegi tuleb niisugune wõrreldi kerge haigus ainult 
arwasti ette. Palju sagedamine on difteritis kurjemat seltsi, 
mille juures kile nina sisemuse ja kõrisõlme peale laiali lagu-
neb. Kile kord on koredam ja kollakat pruuni kanoa ja sealt 
hirnub uiähehaawal paha haisuga wedelikku wälja, mis sülega 
segatult suus laiali läheb ja terweid kohti ära sööb. Kaela 
rahud puuduwad ikka euam ja enam üles, haige jõud hakkab 
uõrkema, wiisi löök jääb nõrgaks ja jalad ja käed lööload 
külmaks, uägu on sissewajunud ja kahwatu, aga haige jääb 
haiguse lõpuni täielisele meelemärkusele. Ta ei kaeba miscn 
üle, lamab kõigist hoolimata rahulikult maas ja surm tuleb 
sarnasem seisukorras ootamata. Tagedasti juhtub, et haiged 
kes alles üsna kõbusad, häkitselt kas woodist illestsustes, ehk 
teistega kõneledes ilma nähtawa põhjuseta surewad. 

D i f t e r i t i s e h a l w a t u s e d . Kurgutõbe pisielukad 
walmistawad kauget kihwti, mille mõjul peale kurgu parane-
mist, kui inimene ennast terweks arwab, sagedasti üksikute keha 
osade halwatused tulewad. Halwatusteft on kõige kardetawani 
südame halwatud, mille kaasas surm käib. Peale selle wõiwad 
weel käe ja jala muskulite, silma muskulite ja furaulae ergud 
halwatud saada. Halwaws tuleb harilikult salaga, hiilides. 
Esiti ilmub ta turgu lae musklites, mis neelamise raskusest 
tunda on. Weöel toit läheb ninasse ja hingekõrisse, tekkid 
kööm. Biisama on ka röga ivälja köhimine raskendatud. Heäl 
muutub susisewaks. 

Kurgu lae hallvatuse järele tuleb sagedasti silma niusk-
lite halwaws, mille pärast haiye köerdi waatania hakkab. Hi l -
jem tuleb jalgade halioatus, mis jalgade külmetamise ja waln-
tamisega algab. Käte halloatuse juures ilmub niisugune Mnd-
luus, uagu' roniks sipelgad mööda näppusid, käed kaotawad 
oma jõu ja ripuwad wiimaks nagu kepid kõrwal. Peale selle 
wõiwad weel põie ja suguosade halwatused tulla. Tundemär-
giks, mis difteritise halwatusi teistest lahutawad, on halwawse 
pikaline wähehaawal tugewamaks minek. Harilikult 
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kaomad kõik halmatused peale südame halwatuse, mõne aja 
pärast ise ära. 

H a i c; u s e ä r a t 11 n b rn i n c ou suuremalt osalt difteritise 
juure* kerge. Pea tundemärgiks oli walged plekid mandli 
rahnde peal. Ainult anginaga (mandlirahude paistews) wöib 
difteritist mõnikord ärawahetada. Seal lvõib aga warsti sel-
Kusele jõuda. Sest ängina kestab ainult 3—4 päewa, ilma 
et üleüldist walget korda tekkiks siis ei mõi katitlus üle tahe 
kolme päelua kesta. Mõnikord tuleb difteritise lualge kord ka 
sarlati haiguse puhul haige kurgus nähtawale. Sarnasel kor-
rat peab kurku nagu difteritise puhul ramitsema. 

H a i g u s e P õ h j u s. Difteritise tekitajaks on iseäraline 
batsillil*, nagu ülemal nimetasinle, mida professor Voffler 
1883 a. ülesleidis. Vieed batsillused sattuwad enamasti söögi 
ja õhuga kurgu ilanaha peale, kus nad siginema hakka load ja 
oma kihmtit sünnitades terloes tehas haiguse illuumisi toime 
panemad. 

,̂  ü l g e h a k k a m i n e on difteritise juures lväga suur. 
Iseäranis lülgehakkawad ou haiguse puhul kurku tetlnoa kile 
tükikesed. Kui need terme inimese ilanaha, ehk haamatud teha 
koha tulge puutumad, siis on haigus tohe täes. Aga ta ölju 
kalidu haige ümbruses mõib difterltis külgi hatata. Nähtamalt 
tõuseb osa' batsilluseid lväljahingainise juures kurgust lendu ja 
kaittatse õhus edasi. 

Ohus liikumad ja riiete külgi hakanud haiguse idud möimad 
maga kaua elujõulised olla ja kui nad juhtumise tailpa termete 
inimeste külgi sattumad, kelle organismuS haigust luastuloöttelo 
ou, sünnitamad nad kohe haigust. Mida rohkem haigeid wleb, seda 
eliam on siis ka haiguse laialilaotamise hallikaid ja loiimats 
mõtab haigus laialdase taudilife iselooinu. 

Disteritise haiguse idule mastrnoõtmiseks peab inimesel 
sellekohane tehajagu" ligipeasem oleuia. stiisugused kohad on 
ilanahad, kõige enam kurgu lagi nina sõermed, — marastile 
kistud kohad ihu peal ja "haalvad. 6 t aga mitte kõikide ini-
meste ilanahad ja mitte igal ajal haigusele loastumötlikud ei 
ole, sellepärast peab armama, et inimese" lehas ja organismuseo 
selleks iseäralised tingimised olema pealuad. Siiasaadit ei ole 
see põhjus meel mitte küllalt selge. Kõige sagedamine hakkab 
haigus sissehingaiama õhu kaudu külgi. Sell miisil mõib hai-
gus ka ilma korterist mäljainrnemata ja haigetega tottilpuutu-
mata külgi hakata. Aga siisgi lvõib kõigel eimm haige ligidu­
ses, temaga kotkupuutudes suudeldes ja ühest riistast süüeö 
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haigeks jääda. Nagu nimetasime, just kõigi inimeste külgi 
haigus ei hakka. Haiguse kohta peab weel juurdelisama, et 
fee igal aasta ajal ja kõigis maawöödes, külmas ja soojas 
ilmuda ja sigineda wõib. 

H a i g u s e eest ho id m i s e s peab sedasamagi tähele-
panema, mis teiste haiguste juures, lahutatagu haige kohe 
teistest ära j . n. e. Uuemal ajal. peäle difteritye serumi üles-
leidmist, soowitatakse haiguse kardetawas seisukorras olewatele 
lastele wähese! mõedul difteritise serumi naha alla pritsimist, 
mida muidugi arst tegema peab. Niisugune pritsimine kaitseb 
last 3—4 näoalüt haiguse külgehatkamise eest. 

R a w i t s e m i n e ja a r s t i m i n e . Difteritise arstimi-
seks on õige rohkesti arstirohtust tarwitusele wõetud, kuid soo-
oitawat mõju ei oluud neil kellegil. Alles aastal 1894 leidis 

professor Vehring uue niõjuwa difteritise parandusrohu — 
ierami ~ üles. Lihtsatest kodustest abinõudest on kõige parem 
ja kahjutam k u u m a wee a u r u s i s se h i n g a m i n e . 
Haige looodi ette pannakse kas suur theekann ehk mõni ninu 
kitsas kõrge riist krnoa weega, kaetakse kaanega peält kinni, 
tehakse kaane sisse ank ja lastakse gtimmist toru kaudu haigele 
kuuma auru suhu, et ta seda sis '̂ehiugaks. Sarnaseid auru 
sissehingamist peab wõimalikult sagedasti ettewõtma, wähemalt 
iga poole tnnni tagant 10 minutit, ainult uneks Parajat aega 
jättes. Kui loesi nõus külmaks läheb, tuleb selle asemele uus 
keelu pauna. Peäle saruaste anrutnste lööb walge kord kurgus 
kohewile, puudub uagu enaw üles, aga seda ei ole tarwis 
karta. Päewa 2—3 pärast tekkib kile alla niäda, ja kile hakkad 
tükk haawal lahti tulema. Mõnikord on äratulnud kile korra 
all kohe tenoe puhas nahk, kollaka mäda korraga kaewd, mõni-
kord aga kekkib walkjas kord nuesti, mis niisamasugusel wiisil 
ära tuleb. Kui kile kord äratulema hakkab, wõib aurutamist 
harwemaks jätta, loast 2—3 tnnni takka kord. Praegusel ajal 
arstitakse aga suurenialt osalt difteritise „parandus serumiga", 
mida, nagu nimetatud prohwessor Vehring ülesleidls. Tenia 
pani tähele, et hobustel ja muudel loomadel, kellele kuuftlikult 
nõrgestatud difteritise oatsilluseid weresse pritsiti, werewc de likus 
iseäraline loastukihwt tekkib. Hobune jääb peale sissepritsimist 
kergelt haigeks ja tni haigus põetnd, suudab ta kõige kangemaid 
ja kihwtisemaid batsillusid ärakannatada. Järk järgult kange-
maks minewate sissepritfimiste waral tehtakse hobune difteritise 
batsilluste loastu täitsa tuimaks. Niisugustel hobustel lastakse 
aadrit ja nende lverest walmistatakse wedelikku, millele pisut 
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tarbolhaput juurde lisatakse ja siis WIeb see ^parandus serumi" 
nime all müügile. Kanguse poolest walmistatakse serumi 
tolme seltsi. Köi^e enam tarwitatakse kõige kangemat (nr. 3). 

Serumi pritsitakse haigele naha alla. mida muidugi nlöista, 
ainult arst teha wöib. 

Peale sisfepritsimist ei lagune haigus enam kaugemale 
laiali, palawik hakkab teisel, kolmandamal päewal alanema ja 
4—5 Päewa jooksul kauwad kurgust walged plekid. Sagedasti 
ei suuda aga serumi pritsimine haiget peasta, ta sureb enne 
ära, kui serum mõjuma hakkab, mis alles 12—24 tunni wa-
hel sünnib. 

Kui aga haigus juba kõrisõlme kallal on ja hingamist 
kinnimatta ähwardab, siis tarwitatakse hingeköri lõikamist. See 
on, hingeköri sisse, kurgu sõlme alla lõigatakse paari senti-
meetri pikkune tape, kuhu tõrukene sisse pannakse. * U' 

Kui hädaoht möödas, wõetakse toru wälja ja auk kas-
wab kinni. Niisugust lõikamist wöib kõige paremini kusagil 
haigemajas toimetada lasta. 

H a i g e j õ u a l a l h o i d m i n e olgu rawitscjate 
tähtsam ülesanne. Selle pärast foowitatakfe haiget tublisti 
toita, mille juures söök küll toitew, aga kerge peab olema. 
Anda wöib: rammusat puljongi, muna kollasega suppi, pisut 
weini ja wähesel mõedul lahja kohwi wõi theed. Arsti rohtu-
dest wöib jõuetuse puhul rauatilkasid ja Hofmanni ehk Bal-
driani tilkasid sisse wötta. 

Mõnedel haruldaste! kordadel ilmub difteritis kergemal 
wiisil. Kerge disteritis algab wäikefe palawikuga, kurgu wa-
luga ja mõnikord, laste juures, oksendamisega. Kurk on pisut 
puudunud ja punane. Mõne aja pärast ilmuwad kurgu lae 
ja mandli rahude peal härmatise sarnatsed wäikesed täpikesed. 
Teisel päewal lööwad täpid suuremaks ja pagemaks ja koi-
lakat karma. 3—4 päewal kauwad täpid ära ja haigus lö-
pebgi sellega. 

6. Sar lak id (Scar la t ino) . 

Kirj. Dr. J . Masing. 

Kõige raskem külgehakkaw lastehaigus, mis peaaegu iaaft 
perekonnast ohwrid nõuab ja mõnedelt ta ainsama lapsukese 
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ära wõtab, on } a ti ai (Scariatino). See haigus on ka 
Tallinnas harÜtsels saanud- iga aasta tuleb ta jälle nue 
jõuga ja nõuab omale ohwrid — üks kord wähem, teine kord 
enam. Tema kihwt (Contagiurn) on wäga wastupidaw: kaua 
lvõib ta selle tua seinte kulges, kus haige fees lamas, ja nende 
asjade kulles, mis temal tarwitada oliwad, alal seista: ka 
tolmas isik loõib seda oma riietega edasi kanda, ilma et ta ise 
selle juures pruugib haigeks jäeda. 

Haigus on juba hakatusest peale külgehakkaw, aga siisgi 
esimesel paaril päeioal mitte un, kui 4—7 päewa jooksul, ja 
hakatuses wöib weel heade tagajärgedega terweid lapsi haigetest 
lahutada, ^ülgehakkaious loältab senikaua, .kuni haige nahk 
kesta ajab (umbes 6 nädalat). 

Kes kord juba sarlakihaigust on põdenud, see t e i s t 
k o r d a e a a m s e l l e s s e h a i g e k s e i j ä e . Ksige 
enam tuleb seda haigust laste juures nende 2—7 eluaastas 
ette. Peale 12 aasta on wastupidawus palju suurem. Haigus 
hakkab äkitselt: eila oli laps alles päris terioe, täua hommikul 
ehk tunneb ta natuke walu neelamise juures ja warsti peale 
selle hakkab ta oksendama ja palawik tõuseb õhtuks kuni 39,5—40". 
Järgmise päewa hommikul on rinna ja selja peal ühetauline 
ehk natuke marmorikirja puua luälja löönud, milles siisgi hc-
ledamad üksteise körwal olewad punased punktikesed teraioa 
waatamise juures silma paistawad. Teise ja kolmanda päeioa 
jooksul läheb kõik keha punaseks: ka palge peal lööb haigus 
wälja, aga jätab nina ja lõua puutamata, nii et palgele puna 
ühelt poolt ja kahwatu nina ning lõug teiselt poolt näule ise-
äralife jume annawad, millest peaaegu küllalt on, et sar-
laki ja leetrite ehk rõugete (selle alguses) wahel mähet teha. 

Haiguse loomuliku kujuuemye juures hakkab palawik 
5-dal päewal alanema, ihupuua kahanema, ja 7-dal ehk 9-dal 
päewal tunneb haige end päris terioe olema. 

Teine tähtis mmptom (haiguse tundemärk) on k u r g u-
p õ l e t i k (sarlaki audina). Mida raskem üleüldine haigus, 
jeda euam on kurt haige. Kurgu ilanaha peal tulewad walged 
Plekid nähtawale, nmbes niisamasugufedgi kui difteritise juureS, 
millel aga difteritise haigusega midagi ühist ei ole. 

Kolmas tähtjas fymplom on, nagu eelpool öeldud, kõrge 
p a l a w i k (juba haiguse esimesel päewal kuni 40°) ja ok­
s e n d a m i u e. 

Teisel ehk kolmandal nädalal hakkab nahk kesta ajama, 
mis kuni 5—6 nädalani wältab. 



Niiwiisi kujuneb harilikult sarlakihaigus. Peäle eelpool 
kirjeldatud haigufekäigu wõib sarlakihaigus ka teisel kujul ette 
tulla, nimelt kergemal ehk raskemat wormil. Kerge sarlaki ju 
res on palawik * madalam, ihupuna (wäljatöö!*)puudub saqe 
daöti ehk tuleb aiuult kergelt uähtalvale, niisama ka kurgu a-
gina. Selles loormis ou sarlakihaiqus niisama külgehakkav 
kui harilikult. 

3taste iarlaki juures ilmuload kõik fymptomid rängem 
kujul: kurk paistetab seestpoolt sagedasti kinni, haige hakka 
warsti sonima ja langeb mõistuseta oleku sisse - ka krmudi 
nwiload ette tulla. 

^aashaic^u^test on uimetamise wäärt kaelarahude- ja side 
kude-põletik, üikmete- ja kõrwa-Põletik. Iärelhaiguvtest män 
gib tähtsamat osa n e e r u d e P õ l e t i k , niis'harilikult 1 
)a 20 päewa wahel, haiguse hakatusest rehkendades, ilmsik 
tuleb. Neerude põletik tuleb lv>—80 /. haigete juures ette, nii 
kuidas iga kord epidemia (raudi) iseloom on. 

Kõigist lärlakihaiaetest sureb 1()\ -40% ära. Iseäranis 
palju suremist tuleb sus ette, kui 1) kui palawik 41* ehk kõr-
geuiale tõuseb, kui 2) kardetawad uerwide symtomid, nagu mõis-
tuseta olek, jampsimine, krambid — olemas on, tui 3) kurgu-
haigusele disteritis juurde tuleb ja 4) südame tegewus nõrk 
on. Laialine kaela sidckude-põletik (walimine kaelapaiotetuõ 
plilegrnone) ou ka halb tuudemärk. Peäle wiienda eluaasta 
tuleb suremist palju arnicmini ette. 

A r * i i ni i n e. Haige tuleb terweteft nii ruttu kui 
loõimalik ära lahutada ja 6 nädala jooksul, kuni naha kesta-
mise lõpuni, lahus hoida. Peab silmas pidama, et mitte ainult 
üksi haige, waid ka kolmas isik ja kõik asjad, niis haigega kokku 
ou puutunud, wõiwad haigusekihwti edasikandjateks saada. Et 
haiguse laialilagunemisele tõket teha, puhastatagu, f. o. desiu-
fetsceritagu tuba. kus haige sees oli, ja kõik asjad, mis temaga 
kokku puutusilvad, põhjalikult ära (formaliniga); tua seinad, 
lagi ja põrand pestagu sublimadisulatufe (1 : 100(1) ja 2'/. kar-. 
boliseguga hoolega puhtaks, uiisama keedetagu ka woodipcm 
ja riideo heasti läbi ehk wiidagu puhastaniifeks desinfetsecri-
mise-kambrissc, kus see olemas on nagu linnades (Tallinnas 
töötabJee asutus kehwematele maksuta). 

Öed ja wennad wõiwad alles 11 päewa pärast seda, kui 
ueid haigest lahutati, jälle kooli minna. Arstimise juures pau-
dagu peaasjalikult terwisehoiu-öpetuse nõudmisi tähele. Haige 
tarwis määratagu, tns see wõimalik on. k a k s t u b a — üks 
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öö- teine päewatorteriks, et feega paremini wõi:.. .. oleks 
õhupuhastuse eest hoolt kanda. Tua soojus ei tohi üle 15° eaa 
alla 12° olla. Mõnedel on wiisiks haigele riideid ja tekkisid 
suurel mõedul peale lautada, mis üleliigne ja kogunisti kahju-
lik on; selle juures peetagu parem haige oma tahtmist silmas. 
Toiduks olgu ainult west ja wärske piim. Haige peab peäle 
palawiku lõppu weel kaks nädalat woodis olema. Palawiku 
ajal määritagu haige keha 1—2 korda päewas leige, eht kui 
puna ihu peäle heasti wälja ei löö, sooja prowansõliga. Suu 
ja kurgu kuristamiseks antagu borhapu fulawst (1 theelusika-
täis õlleklaasi wee sisse). Lastele, kes weel mitte kurku kuris-
tada ei oska, wõib 2'/« borhapu fulatust iga 2 tunni järel 1 
theelusika täis sisse anda. Pea peal hoitagu külmaloee lapid 
(kompress). Nii pea, kui palawik möödas on, tehtagu haigele 
2 korda nädalas sooja wanni (28°), et seega naha kestamist 
kiirendada ja neerude Põletiku ära hoida. Need on kodused 
ja iga ühele kättesaadawad abinõud. P e ä l e s e l l e o n 
õ p e t a t u d a r s t i ab i t i n g i m a t a t a r w i l i k . 

Akende kinnikatmine ja tua pnnedakstegemine on sarlaki 
juures kahjulik, sest et selle haiguse idud pimedas pareunni 
siginewad, tuna walgus ja iseäranis päikese kiired neid ära 
häwitawad. 

7. ^ ä k a s t u s e k õ y a . 
(KOKJIOHII,, Keuchhusten.) 

Läkastuse köhaks nimetatakse külgehakkawat hingeköri 
ilanahkade haigust, mis hookaupa peäle tulewa tramplise 
koha kujul ilmub. Läkaswse koha on suuremalt jäult laste 
haigus. 

H a i g u s e k ä i k j a t u n d e m ä r g i d . 

Läkastuse kohal on, nagu suuremal osal teistelgi külge-
hakkawatel haigustel korralik käik, mille juures haiguse mär-
kide ja muutuste järele seda kolmeks järguks jagada wõib. 



1) katarri järk, 2) kramplised koha hood, 3) rõgastan','.se 
(haiguse nõrkemise) järk. 

Esimene, hingekõri katarri järk, tuleb just nagu lihtsa 
külmetamise koha, nohu ja aewastamise näul. Selle juures 
lööwad sagedasti silmad punaseks, seedimine on pisut rikkis, ja 
wähene palawik. See järk kestab harilikult kas üks wõi kaks 
nädalit. Selle järele muutub koha iseloom, ilmub päris lakas-
tüse koha ja algab haiguse teine järk. 

H a i g u s e t e i n e j ä r k ilmub kramplise hookaupa 
köhaga. Koha hood algawad kõdistuse tundega kurgus, mill 
järele haige õhku tugewasti sisse hingama hakkab, nii et koha 
hoo puhul näib, nagu oleks tal läkastust karta ja wiimaks 
tuleb wilistaw hinaetõmbus, mille järel jälle kange köhahoog 
röga ja ja süle wälza sülitamisega käib. 

Äiõne minuti pärast on haige parem ja tunneb enesel 
järgmise köhahooni üsna hea olema. Köhahoo pifuis on 
mõnest sekundist kuni 2—5 minutini. Hood käiwad enamasti 
iga weerand ehk poole tunni takka. 

Oosel on köhahood sagedamad. 3tuÄe hingamise juures 
on kõik hindamise organide muskulid tegewuses,'mis põhjusel 
sagedasti oksendamine ja lvastutahtmist märja tegemine tuleb. 
Wälja heited on kõwad. Liitastuse hoo ajal kummardab haige 
ettepoole, i.ägu lööb sinakaspunasets, silmad on puugis, silma 
lau were sooned pingul täis ja mõuikord tuleb werejooks silma 
ilanahast, nagu nutaks haige were pisaraid. Niisuguse kramp­
lise läkastufe^järk wältab 4—5 nädalat ja sagedasti ka 2—2'/, 
kuud aega. See haiguse järk on kõige raskem. Selle lõpul 
hakkawad köhahood nõrgemaks ja harwemaks jääma. 

R õ g a s t a m i s e j ä r k algab köhahoogude norge-
maks ja harlueuiaks jäämisega ja rõgastamisega, niis kollaka 
mädase ilaga segatud; aga sagedasti on rögastamine õige wa-
heldane. Kui haigus kerge, kestab see järk 2—3 nädalil, nõr­
kade laste juures ja kõrlvalhaiguste puhul wõib see palju 
kauem waldata. Tuleb ka sarnaseid juhtumisi ette, et rögas-
tanüse järgus kramplik koha tagasi tuleb, aga harilikult ei 
kesta see kaua. 

Õige tukastuse koha kaasas ei kä i m i t t e p a l a w i k k u . 
Selle pärast ei kauta ka haiged mitte söögi isu, waid tunnewad 
koha hoogude waheajal endid üsna terwed olema ja sagedast 
oksendamisest hoolimata küsib haige hoo waheajal süüa. Kui 



keha foojufe tõusmist ci ole, söögi isu alles ja seedimine kor-
ras, kannab ^haige haiguse wõrdlemisi kergesti ära ja tema 
pika wältuse" peale waatamata kurnab ta hoopis wähem haiget,, 
kui oodata^oleks wõidud. Eraldustena on nõrgad lapsed ja 
niisugused haiged, kellele lveel muud kõrlval haigused juurde 
seltsiwad. 

L ä k a s t u s e koha k õ r w a l h a i g u s e d. 

Läkastuse koha puhul tuleb sagedasti kopsupõletik. Sar-
nasel korral ilmuwad: palawus, nõrkus, söögi isu kadumine 
röhntud meeleolu. Koha hood wõiwad endist wiisi käia, kuid 
koha muutub haiglaseks, lühikeseks, haige ei köhi mitte enam 
täie rinnaga, lvaid hoiab nagu seda tagasi. Hindamine muu* 
tub raskas, rutuliseks. Läkastuse koha körwalhalgusena tuleb 
kopsu põletiku kõige enani wäikeste laste juures ette ja just 
neile on see kõige'hädaohtlikum. 

Hliõne päewa pärast wõib haige surra,, mille juures 
krambi hood käiwad, mokad ja küüne alused siniseks lööwad, 
pulsi löök nõrgaks ja harivaks jäeb ja jalad käed külmaks 
lähewad. 

Läkastuse koha ajal tulewad sagedasti ka seedimise kor-
ratused, kõige sagedamini kõhn lahti olek, harwemini kõhu 
kattar, krambid, "peaaju rabandns, ajude põletik ja hal-
walus ette. 

Läkastuse koha lõpeb ikka, niõnda eraldust niahaarloates, 
terweks saamisega. Kõrwalhaiguste hädaoht ähwardab peaas-
jalikult wäikseid lapsi (riuualapsed ja 2—3 aastased), kellel 
üleüldse haigus raskem läbiteha on. Snnremad lapsed põe-
wad selle haiguse harilikult õige kergesti ära, ilma et woodisse 
heidak^gi. .Hui palawik haiguse juures puudub, siis on see 
niärgiks, et hädaohtu karta ei ole. Kopsupõletik tuleb suure-
nialt osalt haiguse wiimases järgns, kui haige rohkesti rögas-
tab. Aga see wõib ka haiguse teise järgu ajal ilmuda. 

Läkastuse koha teist korda enam ei hitt, kes seda kord 
läbipõdenud, sellele ei hakka ta enam teist korda külgî  

H a i g u s e p õ h j u s ja k ü l g e h a k k a m i n e . Lakas-
tnse koha tekkib iseäralisest haiguse idust, läkatuse seenekestest 
mis siia saadik weel hästi tuntud ei ole. Kõige enam haiguse 
idusid leidub haige rögas. Haigus hakkab külgepuutumise läbi 
külge. Aga arwatakse et haigus inõnikord kareda õhu mõjul 
ja lastel hammaste tegemise puhul iseenesest ilma nähtawa 
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põhjuseta mleb. Läkastuse koha on suuremalt jäult laste hai-
qus euamasti 6 aasta wanaduseni. A^a ka wanemate ini-
meste juures ilmub ta mõnikord, kõige 'sagedamini sünnitajate 
ja raskejalgsete jnures. Lapsed põewad kõige sagedamini ham-
maste tegemise ajal. 

H a i g u s e r a w i t s e m i n e ja a r s t i m i n e . Haiguse 
käiku seisma panna ehk lühendada ei ole wõimalik. Arstimise 
ja rawitsemist läbi wõib ainult haiguse käiku kergendada. Ühte 
eht teist rohhi määratakse köha tähele pannes. Sellepärast 
antakse haiguse esimeses järgus mitmesuguseid pehmendawaid 
rohtusid, nagu rinna theed, lagritsa juuri, ekstrakti j . n. e. 
Wäikesid lapsi peab külmetamise (niiskuse, külma, tõmbawa 
tuule) eest hoidma. Haiguse teises järgus, kui päris läkastuse 
koha hood käima hakkawad, peab neio taate wiisi kergitada 
püüdma. Paljudest soowitatud wahenoitest on bromkali 
(Kali brornatum) peaaegu käige mõnusam abinõu. Väikestele 
lastele, 1—3 aastani wõib seda V. kuni 7, arani korraga sisse-
anda, suurematele 1—2 grant 3—4 korba päewas andes. 
Kõige parem on bromkali wett anda. 10—15 ĉ rani brom 
kalit tuleb 2—3 untsi wee fees ära sulatada ja stis kas thee 
ehk dessert lusika täis kõrroga fisfe anda. Kui bromkalit 
saadawal ei ole, wõib ka Baldriani tilkasid 5—10 tilka kor-
raga thee lusika täie weega sisse anda.Arstid tarwitawad 
mõnikord ka narkoti olluseid, et ueed aga kihwtised on, parem 
neid mitte tarwitada, iseäranis wäikeste" laste juures. Kangeid 
rohtusid ei ole ülepea tarwisgi, sest haigus iseenesest kardetaw 
ei ole ja sarnastel rohtudel suurt parandus mõju ei ole, küll 
aga wõiwad nad hädaohtlikuks saada. 

Läkaswse hoogude ajal tuleb wäikseid lapsi istukili käte 
peäl pool kumargile hoida, mille juures nende õtsa toetada 
tuleb, et köhimist ja oksendamist kergendada. Kaua kestma lä-
katuse hoo puhul loõib ka ise knnstllselt oksendamist kergitada. 
Selleks tuleb näpuga keele pära peäle majutada. Oksendami-
sega lõpeb harilikul läkastuse hoog. Peale hoo lõppemist tuleb 
laps woodisse panna ja minestuse puhul, kui lapsel weri pähe 
tunginud, tuleb wähe aega külmad kompressid pea peale panna. 

Rögastamise järgus peab selle eest hoolt kandma, et 
röga õige rohkesti tuleks. Selleks antakse ka sarnaseid wahen-
dist, mis röga wäljahcitmist kergendawad, nagu lakritfa juurt, 
ipekakuannat (1—3 grani 1—3 untsi wee peale, iga tunni 
takka thee lusika täis) bentfoisi haput (acidi benzoici), Islandi 
sammalt j . n. e. On ka üsna hea, kui sel ajal haige rinda 



36 

kampferi piiritusega paar korda päewas määritakse. Selle hai-
guse järgu ajal peab iseäranis haige toitmise peale rõhku pa-
unua, et tema jõud, mida haigus kurnab, ära ei lõpeks. Sel-
lels otstarbeks wõib peale toitma söögi (buljoug, piim, muua, 
noore kana praad j . n. e.) ka pisut" head wiinamarja lveini 
anda. Ei pea ka ärannustama, et just selle järgu sees, euam 
kui..nurul ajal kopsu põletikku karta ou, luispärast hoolega 
külmetaniise eest hoida ja haige tua teuiperaturat (õhu soojust) 
tähele pauna tuleb. Kui ihu soojus tõuseb ja hingamine kiireks, 
köha lühikeseks ja walusats läheb, siis on see kopsn põletiku 
tundemärgiks. Kopsu põletiku puhul tuleb hõbe rubla suurune 
panswligi (Hispania kärbse) plaaster rinna peale panna ja 
hinini (7,—1 gran korraga 2—3 korda päewas) sisseanda. 
.Hui loõimalit, peab arsti kutsutauia, sest haigus on hädaohtlik. 

Üleüldse peab haiguse ajal selle peale waatauia, et haige-
tuas alati wärske, puhas õhk oleks ja kui haige ülemal käib, 
siis uiõib teda hoogude waheajal ilusa ilmaga wälja jalutama 
wiia. Sagedasti mõjub ka elukoha muutus" hästi. Külgehak-
kamise eest peab hoida tatsuma ja haiged tcrwetest lahus 
hoidma. 

8. Leetrid. 

(Kopi>. Masern.) 

H a i g u s e k ü l g e h a k k a m i n e. Leetrid on haigus, 
mida kõik lapsed läbi põeluad. Sagedasti hakkab ta aga ka 
manadele inimestele külgi. Ta on kandiliselt laialilagunew 
tülgehakkalv haigus. Haiguse idud, mis siiasaadik tundmata, 
asmoad suuremal arloul sllmapisarates ja tatis aga ka naha 
higis, mis läbi ta haige riiete kaudu külgi hakata wõib. 

Nagu suuremal hulgal külgehakkawatel haigustel, on ka 
leetritel mitu haiguse järku. Leetrid algawad alati köha, uohu 
ja aewastamifega. Silma walged lööwad punakaks ja silmad 
kardawad maigust. Ühes sellega ilmub aga ka kange janu, ja 
palawik. Haiguse alguses on aga palawik nii tähtsuseta, et 
seda tähele ei panda. Sarnane seisukord kestab harilikult 5—6 
päewa, mõni kord ka kauem, mis järel ihu peale ise-
äralised leetri plekid lööwad. 
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Leetri plekid ilmuwad kõige esite näu peäl, lõua, õtsa ja 
kulmude peäl. Mau muutub kirjuks, just nagu punaste täp-
pidega üle kuiwatud. Plekkide tihedus on mitmesugune, mõni-
kord tihem, mõnikord harwem, niisama on ka nende wärw üks-
kord punakam, teine kord kahwatum. Aaa igatahes wõib nende 
isesuguste plekkide, wefiste silmade ja nohu läbi leetrid kindlasti 
äratunda. Pkekkide ilmumisel tõuseb ka palawik, silmad hakka­
wad mäda jooksma, koha ja nohu lähewad kangemaks, heal 
muutub karedaks kiunuwaks; selle juurde seltsib mõnikord ka 
kurgu punetus, walutamine ja seedimise korratus. Hiljem ka-
tati suuremaks minew plekkide kord ka juukste alust pea nahka, 
iseäranis kukla tagust, kaela, õlasid, ülemist osa rinda ja selga. 
Tugewa wäljalöömise korral ilmuwad plekid ka käte ja jalge 
peäle, see on, katab peaaegu kogu keha. Kergetel juhtumistel 
lepib wäljalöömine ainult näo ja kaelaga. 

Leetri plekid on tatra tera suurused, nahast pisut kõrge 
mad, tükati üksikult seiswad, tükati teistega koos. Haruldaste! 
kordadel tektiwad plekkide wahekohtadele * wäikesed läbipaistwa 
wedelikuga rakukesed. Harlva on aga plekid ka tumepunast, 
pruuni ja sinakat laxwa, mis näpu 'loajutuse all nutte walgeks 
ci löö. Sarnast karwa plekid tähendawad, et weri rohkesti 
muutunud ja haigus surma kardetaw on. 

L e e t r i p lekkide w ä l j a l ö ö m i n e kestab mitu päewa 
(2—3 ja ka 4 päewa), mille järele Plekid walkjaks lööma hal 
tawad. Sel ajal on kõik haiguse hood kõige kaugemad (pala 
wik, silmade põletik, koha j.n.e.), aga peale plekkide kadumist, 
kaowad ka muud haiguse awalduseo. 

Kui plekid juba wäljalöönud, seisawad uad 12—20 tundi 
ja hakkawad., selle järele kaduma. Esite näo ja kaela, hiljem 
keha pealt. Ühe päewa pärast on nägu juba walgeks löönud; 
teisel ja kolmandamal päewal jääwad" plekid lveel ainult käe-
randmete ja labajalaade peale. — Plekkide kahwatuks löömi-
sega paraneb haige seisukord üleüldsielt, palawus alaneb, köha 
ja nohu kaowad,"silmad enam walgust ei karda ja mäda jooksu 
ei ole; keel lööb puhtaks, söögiisu tuleb tagasi ja haige tunneb 
ennast paranewa! 

Kui plekid kahwatuks lööwad ja haiguse hood mööda on, 
algab naha kestamine. Leetri kestamine ei sünni mitte nagu 
sarlaki haigus juures suurte lapakate kaupa, waid wäikeste li-
bemetena. Kestamise ajal sügeleb ihu ja ilmub mõnikord 
ta higi. 

Kui haiguse käik korralik, saab haige nädali 3—4 pärast 

la. 

& 
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üsna terweks. Kahjuks ei ole aga kaugeltgi mitte alati hai-
gufe käik korralik. Mõuikord ou kõik haiguse awaldused harul-
daselt kanged, ehk jälle lähewad mõued ueudest hädaohtlikuks 
(näit. silma põletik, köha) ja wiimaks lvõiivad loeel juhtumisi 
kõrwal haigused tulla, mis haiguse käigule paha pöörde 
annawad. 

Üleüldistest haiguse awaldustest ou hädaohtlikud: liiga 
suur palawus (üle 40- 41"), kui see liiga kaua kestad. Lng 
sage puls, ja kui haiguse idude mõjul weri kihlotitatud saab. 
Wiimase tundemärkideks on sage ja rohke nina werejooks, were 
segu, kuse, wäljaheite ja röga sees ja were naha alla joüksmi-
ne, sinist lappi sünnitades, nagu oleks seda kohta äratoodud. 
Tainasel korral on aga ka Icctn plekid sinakas ehk tumepunast 
karwa. Sarnaseid leetreid nimetatakse „ m n s t a d e k s leet-
r i t e t s" ja on wäga hädaohtlikud. Surm wõib õige ruttu — 
2—4 Päewa jooksul tulla. Õnneks tuleb seda haigust õige harwa, 
nõrkade ja kurnatud haigete juures ette. 

Sagedamini lähewadjzhingetornde katar, soolte katar ja 
silmade põletik, hädaohtlikkudeks. K«pfu põletiku tuleb .̂ kõige 
sagcdamine wäikeste laste (1 — 2 aastani) juures ette.' 

Väikestel lastel on see kõige sagedani surma Põhjus? leeni 
haiguse puhul. Kopsu põletiku ajal muutub köha lühikeseks, 
walusaks ja sagedaks. Harilikult tõuseb ka palawus ja haige 
tunneb snurt nõrkust. 

Aga ka kõhu lahti olek wõib haige ära kurnata ja sel 
teel haigusele paha pöörde anda. Iseäranis kardetaw on see 
liig sagedate, rohkete ja wesiSte wäljahcidcte jnnres. 

©ilma Põletik on sarnasel korral raske kõrwal haigus, kui 
ta peäle wäljalöömise kadunust weel edasi kestab, kui mäda 
jooks suureneb ja silmi walguse kartuse pärast awatagi ci wõi, 
iseäranis, kui põletik sarwe üaha peäl edasi läheb. Selle järel-
dusckö wõib silmale kale tekkimine ja päris pimedaks jää-
niine olla. 

L e e t r i h a i g n s c ä r a t n n d m i n e . Leetri haiguse 
äratundmine ei ole raske. Köha, nohn, aewastamise, silmade 
punetuse, walguse kartmise ja wee jooksu läbi wõib juba sel-
guselc jõuda, et haigus leetrid on. Kui siis weel plekid wälja-
löönud, on tinbd otsus käes. Ainult sarnasel korral wõib 
haiguse äratundmise juureS raskust ette tulla, kui eel tilude-
märgid, silmade, nina ja hingetorude ilanahkade haigused liiga 
nõrgad, aga plekkide wäljalöömine rohke ja palawik "suur on.. 



Sarnastel kordadel wõib leetrid algawa rõuge, farlan ehk pu-
netufe haigusega esiotsa ära wahetada. 

Earlaki plekid lööwad suuremalt osalt rinna peale walsa, 
wähemal mõedul ja harwemiui näo ja kaela peäle. Peäle selle 
walutab sarlaki juures kurk ja ilanahkade põletikud puuduwad. 

H a i g u s e eest h o i d m i n e . Haiguse eest wõib aiuult 
terwete haigetest eemal hoidmise läbi hoida. Kui aga lapsed 
muidu terwed ja tugewad on, ei pruugi wäga kartagi. Varem 
ehk hiljem pea load nad ikkagi selle haignse labitegema, kui mitte 
enne, siis koolis käies ikka. 

R a w i t sem i ue ja a r s t i m i n e. Harilise ja korralise 
haiguse käigu juuren ei tarwita leetrid mingisugust arstimist. 
Ku! aga mõni haiguse külg terwisele hädaohtlikuks kipub mi-
nema, ehl kni mõni körroa! haigus jnnrde tnleb, peab arstimise 
käsile lootma. Kui nahk liiga kuiw ou, peab teha sea kaswaga 
ivõidnia. Kaua wältawa ja kauge koha puhul on suurematele 
lastele kasulik arsti lubaga Dowcri pulwert (3 grani) anda. 
Iseäranis peab wäljalöömist tähele panema. Viida suurem 
plekkide loäljalöömine, seda kergem haignse käik. Sellepärast 
peab pikaldase ja loäheldase loäljalöömise puhul sellekohaste 
:oaheudite abi tarlvitama. Soowitawad anda on: waarmarja 
ja leedri puu õie theed nwimalikult kuumalt. 

Ägeda uina loerejoolomise wastu, nwib peale külmade 
wahendite were jooksu seisma panewaid abinõnfid tarwitada, 
äädikaga scgatnd külma loett ninasse tõmmata, niisama nwib 
ta raua sulatist (Liquor ferri sesquichlorati) 15—20 tilka 
klaasi wee sekka segades tarwitada. Siluiade wahele nina alns-
tufe kohale wõib tükike jääd panua. Ühtlasi loõetagu haige, 
tui ta pikali ou, istukile, tõstetagu werd jookswa nina iõerme 
poolne käsi püsti ja wajntatagn wastu pead. Wahetelvahel 
tuleb näpuga söermed korraks kokku wajlltada. Liig tugewa 
were pähetüngimise Puhul tulewad haigele külmad kompressid 
pähe panna. Meil walitseb siia ajani iseäranis maarahwa seas 
arwamine, et leetrid wett ei kannata, ja haige tuba silmade 
pärast pime peab olema. See on kogum ekslik arwamine. 
Wesi ei tee leetritele midagi wiga ja tuba tuleb ainult liig 
heleda walguse eest, loalget lina akna ette pannes warjata. 
Peaasi on, et haigetnaS loärske õhk oleks. Silman wõib ras-
kema haignse puhul 3 ' / . borhapu sulatisega pesta ja külma 
wee kompressid peäle panna. Ka suud soputatagu f mitmelt 
theega. Kui köha wäga hage ja pikaldane on, wõib lastele 
lakritsa juurt, rinna theed ja ipekatnanat (1 gran untsia wee 



peäle) emba. Ka wmb rindu puhastatud sea raswaga wõida. 
Kan^e ja wältawa palawiku puhul tarwitatakse neidsamu abi-
nõusid, mis sarlaki juures — külmad kompressid kõhu ja pea 
peale, terwe keha searaswaga segatud terpentiniga (1 drahma 
2 untsia raswa peäle) wõida. 

Raske haiguse puhul tuleb iga päew igemed ja suu järele 
waadata, kas sinna mitte paised ei ole tekkinud. Kui suu wa-
lutab, ehk liiga rohkesti sülge tekkib, tuleb salfei ja Inglis 
soola seguga suud loputada. Igemete haawasid öerutakse meest 
ja boraksist walmistatud sallviga (1 drahma borakfi untsia moe 
peäle) ehk wõitakse põrgu kiwi sulatisega (1—2 grani poole 
untsia wee peale). Raske kõhu lahtioleku puhul tuleb tännini, 
anda. 

Haigetua soojus olgu 16 —W R. 

9 Ksnged 

(Ocna. Pocken.) 

Rõuged on õige wana haigus. Wenemaale ilmus ta aga 
alles 1 6. aastasajal ja tema kõige suurem lõikuse aeg oli 18. 
aastasajal. 

Wanal ajal, kui rõuged taudidenu mässasiwad päris surm 
tuhandete kaupa lõikust. Alles uuemal ajal, tui kaitserõugete 
panemine ülesleiti, on selle koleda haiguse jõud«enam wähem 
murtud. 

Aga alles minewal aastasajal suriwad rõugetesse haige-
test 12'/,, nende feao 10°/« kõigist elawatest lastest. Käesole-
loal ajal tuleb nendes kohtades, kus korralik kaitserõugete pa-
nek sisseseatud rõugetesse suremist õige arwa ette. Rõuged 
hakkawad kõigile täiskaswanutele ja lastele ühetasa külgi. 

Rõuged" on haiguse raskuse poolest mitmesugused, selle-
pärast jagatakse haigust ka kolme jaosse, päris rõuged, loomu-
likud rõuged (variola) ja nõrgendatud rõuged (variolois). Tõe­
poolest on need kõik üks ja seesama haigus, mis ühest ja sellest 
samast haiguse kihwtist tekkib, ainult uii palju on wahet, et 
loomulised rõuged palju kangem haigus on, knna nõrgendatud 
öuged kaitse rõugete panemise läbi hoopis kergemad on. 



41 

Loomul ise r õ u g e h a i g u s e t u n d e m ä r g i d . Röu-
getel on nagu kõigil taudlistel külgehakkawatel haigustel oma 
kindel määratud käik, mida teatawateks järkudeks jagada wõib. 

W a r j u l o l e m i f e järk, haiguse kihwti"weresse sattu-
misest kuni esimeste haiguse martide ilmsiks tulemiseni, kestab 
loomuliste rõugete juures harilikult 5—10 päewa; et te kuu-
lu ta j ä t e järk 3 päewa ümber ja wäljalöömise järk 1—2 
päewa, rõuge rakukeste kaslvamife järk 9 päewa, mille järel 
rõugete ära kuiwamise ja kestamise järk algab, mis umbes 5 
väewa 'kestab. Nii seisawad rõuge wistrikud umbes 14—16 
fäewa ihu peal. 

Rõugete'wäljalöömise eel käib ettekuulutajate järk. See 
algab loomuliste rõugete juures hariliselt külma wärinatega, 
lastel oksendamisega, mille järel kange palaloit käib ja raske 
haigus algab. Mõne tnnni pärast on juba palawik õige tõr-
gele tõusnnd (40, 41 ja ka 42 tselsiufe j.) pulsi löök on kiire 
(120—140 lööki minutis), hingamine läheb sagedamaks, nahk 
lööb kniwaks ja palawaks, söögiisu kaob täitsa, keele peäle tekib 
walkjas kollane kord. Sellega' ühtlasi tuleb ka alati kange 
p e a w a l u , iseäranis õtsa ees, waln ristluudes ja üleüldine 
nõrkuse tundmus. Mõne tunni pärast on haige täitsa raskesti 
pödewa nägu; ei suuda euam ilnia'.'abita sammugi astuda, nägu 
on punane ja puudunud, otsaesine^kuuni, were' soonte tuksu-
niine kõwa, raskendatud lühikene hingamine, mis sojast tõbest 
selles lahku läheb, et see sojatõbe juures mitme päewa jooksu 
tuleb, kuna see röugetel^häkitselt sünnib. Öösel kannatab haige 
unepuudust, on wäga rahutu. Räägib ja sonib sagedasti. Las-
tel ilmuwad sagedasti krambid ja märkuse kadumine. 

Teisel päewal tekkib walu kõris, mandli rahud ja kurgu 
lagi on pundunud, sagedasti tuleb ka nohu, nina werejooks, 
walu silmades, uagu leetrite puhul j . n. e. 

Kolmandamal päewal peale palawiku algust hakkab wäl-
jalöömise järk"peale. Ihu peale tekkiwad punased leetri plek-
kide moodi wistrikud. 

Rõuge wistrikud ilmuwad kõige esite pea peal juukste fees, 
sellejärel alles kaela, rinna, kõhu ja muude kehajägude peal. 
Nistrikude ilmumisega hakkawad üleüldised haiguse hood ka-
duma. Palawus langeb, puls jääb harwemaks." piinaw pea-
walu ja walu ristluies kaowad, erutatud olek kaob, haige ma-
gab. Nii kestab päewa kaks. Selle järele tekkiwad wistrikkude 
peäle wäikesed rakukesed, esiotsa läbipaistwat wedelikku täis, mis 
aga kolme päewa pärast, s. o. 9. päewal peäle palawiku algust, 



tumedaks ja mädaseks looma hakkawad ja itüüö tekkiwad wift-
rikkudest rõuged, mis iseäranis rohkesti uäopeal asulvad ja selle 
läbi näo ärarikuwad. Sagedasti puudub nägu rõugete mõjul 
uii ülesfe, et haige enam filmi awada ei saa. W îstrikud ei 
lepi mitte ükspäinis wälise nahaga, waid tuugiwad sagedasti 
ka ila uahkade peale, nina sõermetesse, mokkade peale, kurgu 
lakke ja mõnikord ka kurku. 

^elle mõjul loöib haige ainult loaewalt pisut kõuelda, ja 
suure waelvaga wedelat toitu alla neelata. Kui imstrikud rõu-
getcks muutmoad,'.tuleb palawik uuesti tagasi ja kestab 6 i 
päewa. Jälle algalvad kauged peamalud, uueta olek, rahutus 
j . u. e. 

Koluic päeloa pärast hakkawad rõuged kunoama. Neile 
tekkiload hallid ja kollakad koorukesed peale mille juures palawik 
ja muud haiguse hood kaowad, aga nüüd, kannatab haige kau-
get sügelemise puua. Umbes 16. haiguse päewal hakkawad !oo-
rukesed ära miuema ja nende asemele jäawad puuakad asemed, 
iiri» hiljem rõuge armideks muutuwad. 

Loomuline rõuge haigus kestab hariliselt 5—6 uüdalit. 
Ülenial kirjeldatud haiguse hood wõiwad kord kangemad, 

kord nõrgemad olla. Iseäralistel kordadel loõib haige ka enne 
wäljalööuiist surra. See sünnib iseäranis nõndanimetatud, 
mustade rõugede puhul, mille juures were mädanemine ja were 
naha alla jooksmine ette tuleb. Sarnasel juhtumisel tekkiwad 
juba haiguse loarjul oleku järgus haige ihu peale esiti tume 
punased plekid, nagu sarlaki haiguse juures, mis suuremaks lä-
hewad ja tume siuiseks loomad, just nagu äralöödud koht. Sil-
uiadc ümber tekkiload suured mustad rõngad, mis haigele ise-
äranis murtud näo annawad. Suus ilmub mastil mäda hais, 
kurgus difteritise kord. Kusi ou tunic, werega segatud. Enne 
surma muutub terme keha mustaks wõi jälle tina karwa hal-
liks. Palaious ei ole mustade rõugete juures harilikult mitte 
uii suur; mõistus jääb enamasti surmani selgeks. Sarnases, 
tingimata surmaga lõppemas seisukorras elab haruldane haige 
kuni rõugete wäljalöömifeni. 

Õnneks tuleb aga seda seltsi musti tõugeid uuemal ajal 
taunis hanoa itk. 

Mõnikord juhtub ka nõnda, et rõuge haiguse esimesed jär-
gud üsna korralikult mööda lähemad ja alles rõugete wäljalöö-
mise juures mustade rõugete tuudemärgid ilmsile tulewad. Nii-
sama, uagu esimesel juhtumisel, ilmud ka pärast poolne „must" 
mere plekkide tekkimises ja wäljalöönud rõugete mustaks muu-
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tümises. Sagedasti ei ilmu aga rõugete „lnustaks" miuemiue 
mitte ühetasa igal pool keha peäl. Rohkematel kordadel tuleb 
mustaks löömine jalgade ja käte peal esite nähtawale, mis pärast 
iseäranis neid silma* peab pidama. 

Mustast röugeft terweks saamine tuleb õige hariva ette, 
wast ainult nendel juhtumistel, kui ta haiguse lõpu poole sar-
nase iseloomu wõtab. 

Nagu ülemal tähendatud jääwad loomulistessc rõugetesse 
ainult need, kellele kaitserõugeid sugugi pandud ei ole, ehk kelle 
kaitse rõugete niõju aja jooksul kaduma on läinud. 

N õ r g e n d a t u d rõuge h a i g u s e käik ja t u n d e -
ni ärg i d. "Nõrgendatud (hariline) rõuge haigus läheb loomu-
liftist selles lahku, et kõik selle haiguse "hood "hoopis kergemad 
ja haigus käik lühem on. Esimene palawik rõugete luälmlöö-
niise eel, on harilikult õige nõrk. Väljalöömisel ilmuwad wist­
rik» d sagedamini esite keha, kui näo peal, ehk jälle mitmes to-
has korraga. Üleüldse on aga wäljalöönud rõugete arw palju 
wähem, kui loomuliste rõugete juures. Wäljalöölvad rõuged 
kas kõik korraga, mõne tunni, ehk kõige rohkem ühe päewa jook-
sul, wõi jüue järk järgult, uii et keha peäl wanad ja üsna 
wärsked rõuged kõrwuti on. Paljud rõuge rakud saawad nii-
sama snnreks, nagu loomulikude rõugete rakud ja rõuge haaw on 
niisama sügalv, aga põletiku paistetus haawa ümber on hästi 
wähem. Rõugete endi walmimine sünnib ka lühema aja jooksul 
3—4 päewal on nad juba täis paisunud ja 5—7 päewal hak-
kawad nad kuiwama. Kuiwanud rõugete asemele tekkiwad wäi­
kesed käruilised armid. Kogu wäljalöömisc aeg, kuni kestade 
mahalangcmiseni kestab 7—11 päewa. 

Selle juures kestawad üleüldised haiguse hood ainult kuni 
wäljalöömiscni; peale rõugete wäljalöömist kaowad nad kas 
üsna ära, ehk jääwad õige nõrgaks. Haiged tunnewad endid 
nõnda hea olema, et ka woodissegi heita ei tafya. Aga see ei 
ole weel märgiks, et seda seltsi rõuged üsna hädaohuta on. Ha-
rudastel kordadel wõib nähtawalt hädaohuta silmapilgul surm 
tulla, kui krupi põletik kurku lööb (wäikeste! lastel), peaaju põ­
letik, krambid ehk kopsu põletik tulewad. 

R õ u g e h a i g u s e ä r a t u n d m i n e . Kohe hakatuses, 
enne iväljalööniift, on rõugeid raske äratunda, kuna see äratund­
mine terwetele külgehakkamise eest kaitse mõttes loaga tähtjas 
on. Sellepärast peab põhjusmõtteks wõtma, iga rõuge taudi 
liikumise puhul, kui keegi häkitselt haideks jääb, temal palaioik 
tugewa pea ja ristluu waluga on, peab haigust esiotsa rõugeteks pi-
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dttma. Palju hõlpsam on haigust sel ajal äratunda, kui wist-
rikud rõugeteks muutuload. Rõugete plekid ja loistrikud on nii 
iseloomullsed, et neid teiste wäljalöömistega ära wahetada ei 
loõi. Kui ihu peal õige rohkel arwel pandud rõuge sarnatseid 
wisttikusi on mis esiotsa läbipaistloat, hiljem segast kollakat ma-
dast wedelikkn täis on ja wistrikkude pead lohku ivajunud on 
— wõib esimese pilguga otsustada, missuguse haigusega tege-
niist on. 

H a i g u s e k ü l g i h a k k a m i n c. Nõngete kihlot asub 
kõige enam wistrikutes, wõi rõugetes. Ta on õhus edasikautaw 
mispärast teda ka haige ümber õhus õige rohkel arwul liiku-
mas on. Sellepärast wõiwad rõuged haige juures alles haige 
tua õhku siosehingades lõige kergemini külgi hakata. Peale selle 
hakkab rõuge kihlot kergesti ka asjade külgi, mitte üksi nende 
külgi, mis "haige feljaš, ehk peal, eht tema ümbruses on, loaid 
ka nende asjade külgi, mis ainult wäheks ajaks haiguse piir-
kouda puutuwad. Sellepärast wõiwad iuimesed, kes haigeid 
waatamas täiwad haigust laiali kanda. Asjade pealscisab hai-
aiise tihwt ilma küzgehakkainise wöimu kaotamata õige kaua. 
Sellega seletatakse ka haiguse edasikanmine haiguse kohast kau­
gel seiswatesse paikadesse ära. 

R õ u g e h a i g u s e r a w i t s e m i n e \ a a r s t i m i n e . 
Et meil siiasaadik niisugust rohtn ei tunta, mis haiguse käikn 
lühendata, ehk haigust" lõpetada loõiks, seisab kogu "arstimine 
selles, et raskemaid haiguse awaldusi nörgendata ja õigel teel 
pidada. >tõige tähtsam on tubli rawitsemine. Mõistagi, et 
kange külgehakkamise pärast, haige kohe terwetest äralahntud 
peab saama. Kni wõimalik, saaoetagu haige liunades selleks 
sisseseatud rõuge haigemajadesse. Mõistagi, et see maal mitte 
loõimalik ei ole. Sus pandagu haige wähemalt eraldi tuppa, 
kus teised peale talitaja mitte sees ei käi. Kui loõimalik, olgu 
haige tuba ruumikas, seal peab kerge olema wärsket õhku sisse 
lasta, ja m i t t e w ä g a p a l a w wast 14—15» R. Palamaks 
küetud tuba, paksud tekkid ja kõiksugu higistamise abinõud, mida 
sagedasti rõugete juures tarloitatakse wõiwad were pähetungi-
mist fnurendata, ilma selletagi snurt palamust kehas tugewa-
maks teha ja haige jõudu nõraendata. Haige juurde ei tohi 
kedagi lasta, kellele kaitse rõugeid pandud ei ole. Isikud, kel-
lele juba ammu, lapsepõlwes rõugeid pandud, peawad lähikor-
ras rõuge haiguse ilmumise puhul omale uuesti kaitserõugeid 
panna laskma. Peale haiguse peawad kõik haigewas olnnd rii-
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bib ja asjad tubliste läbi puhastatud ja rohitsetud saama. 
Mahalangewad rõuge koorukesed tulewad ärapõletada. 

Harilikult on rõuge haigel kauge jäuu. Kõige parem on 
puhast wett, ehk jõhwika sahwtiga segatud wett haigele joogiks 
ania. Niisama wõib ka limonadi ja seltersi anda. Ka piima 
wõib anda, aga kui toitu. Kõhu korratuse Puhul, on kõige pa-
rem suhkru wett, ehk õige lahja kii! nia teed ja üsna wedelat 
riisi wedelikku joogiks anda. Selle pc > waatamata, et haigel 
söögi isu ei ole, peab temale siisgi jcrn Uhoidmiseks wahete 
wahel kerget toitu andma, Nagu näituseks: kaera tangu tunuui, 
lvedelat manna pudru, kiselli, kanaliha suppi j . n. e. 

Kange palawiku ja peawaln puhul kergendawad hästi 
tülmawee ronipressid, ehk, mis weel parem, jää koti pea peal 
hoidmine. Nägu ja kaela wõib haiguse elustusel külma weega 
pesta. Väljalöömine selle läbi takistust oi tunne, waid koguni 
selle wastu, fee kergendab seda lveel. Kui palawus fuur, wõib 
kasuga jahedaid loannitusi tarwitada. Wanni minnes olgu 
wesi 27' R., aga loannis istudes ivõib seda külniemaks, kuui 
25* R. teha. Nännis oleku ajal peab haigel külm komprcfs 
pea peal olema. Kui wistrikud paisuma hakkawad ja nahk 
walusaks läheb, jääb wannitamine haigele wastiknks. Siis on 
parem külma wee kompressidega leppida, millega kõik wisin» 
kudes kohad fisseniählida tulewad. Kui kompressid palawaks 
läinud, tuleb neid ümberwahetada. See wähendab rohkesti 
pundunud ihus walu ja palaloust. Kui aga nnstrikkude paisu-
mise ajal palawik wäikene on, wõib kompressidele külma wee 
asemel sooja wett tarwitada. Nendele haigetele, kes külma 
kompressi ei kannata, loõib glitserini sisse kastetud kompressist 
mädanewate rõugete peäle panemiseks tarwitada. 

Kui rõuged ta suus ja kurgus on, tuleb suud sagedasti 
falfei, ehk Inglis soola wedelikuaga, kloori tilkade weega, (20 tilka 
klaasi wee peäle) loputada. Kui neelamise juures walu, wõib 
kurku Althei juurte (Radix Althae) keedisega loputada, tyaha 
lõhna wastu suus, loõib boorhapu lvett (theelustka täis klaasi 
lvee peale) tarwitada. Tihti kordawa oksendamise juures on 
kõiae parem wäikest jää tükikesi alla neelata laota, ehk kihisewaid 
sooda pulbreid wõtta. Oige suure palawiku puhul rõugete 
mädanemise järgul, wõib hinini anda (2 korda päewas 5 grani 
korraga). Seda on täistaswannte kohta arwatud. Kui lastele 
hinnu anda tahetakse, peab wanaduse järele kas weerand, ehk 
pool osa andma. Kui haige wäga nõrgaks jääb, wõib temale 
tampferi (V.—V, grani iga 2—3 tunni takka), loeini, ehk niis 



weel parem, head weini konjaki emba. Napsu klaasitäie konjaki 
uurde tuleb niisama palju mett, üks muna kollane ja suvi-
lusika täis suhkru siirupit wõtta ja segada, 2—3 tunni 
takka üks fupilusika täis anda. 

Koorukeste mahalanc^emise ajal on kasulik soojasi wanni-
tusi, ehk nende asemel soojasi kompressist teha. Selsamal ajal 
wõiks kogn keha sügelemise wähendamiseks sea raswaga wõida. 

Kui aga peale koorukeste mahalanqcmist nän peale ine-
tümad punased plekid jäewad, wõib netd pintsliga joodi ja 
piirituse seguga (pooleks) määrida. Selleks, et nägu rõuge 
armide eest hoida, on kõige kasulikum koorukeste tekkimisel nägn 
kollodiumiga hoolega üle määrida. Kollodium tõmbab kõmaks 
ja ei lase mäda wistrika liig suureks paisuda. Peale koorukeste 
mahalangemift wõib külmawce kompressist peale panna. 

Musta rõugete wastu kiill mingit rohtu ei ole, et aga 
haiget mitte ilma abita jätta, loõib sisseandmiseks hinini ja 
wermuti (koirohu tinkturi drahma klaasi wee peale) soowitada. 

Üleüldse peab selle eest hoolt kandma, et haiged rõugeid 
ei süga, misläbi arnnd suureks lähemad. Ka wõib näu 
peale maskc^panna, millel silmade, suu ja nina kohta augud 
sisse tehakse. 

10. ^unle rõuged. 

Laste seas, iseäranis 10—',5 aastani, ilmub sagedaoti 
rõugete sarnatse wäljanägemisega haigns, mida t u n l e r õ u -
ge te nime all tuntakse. Sel ^haigusel, ei ole aga Päris röu-
getega mingit muud ühisust, kui et ta wäljaspidi sedasama nägu on, 
nagn rõuged. Haigus on külgehakkaw ja wõtab mõnikord ka 
taudlise ileloomu. Seda tuleb nii hästi nende laste juures 
ette, kellel kaitse rõuged pandud on, lni ka nende juures, lellel rõu-
geid pandud ei ole. Sagedasti ilmub ta warsti peale rõugepaneku. 

Tuule rõuged löölvad wäikeste inuarguste wistnkute näol 
wälja, mis kord "nööpnõela pea, kord erne tera suurused on ja 
üksikult, ehk salga kaupa ihu peal seisawad. Nendel wistrikutel 
on wäikene rõngakene ümber ja nende sees on kollakas wedelik. 
^õhukest wistrikü pea otsas, nagu päris rõugete lvistrikkutcl, 
nendel ei ole. Tuule röu.ged löölvad harilikult ülemise keha 
poole, rindade selja ja kätte peal wälja. Näo peal on wisü'ikud 
harwemine. Väljalöömine kestab päewa kaks, kolm, mille 
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juures ihu peäl walminud wistrikufi ja sealsamas kõrwas alles 
waljalööuud punaseid täpikest leidub. Tundi 6 peäle wistriku 
täispaisumist, hakkab ta kuiwama, enese asemele musta kesta-
kest jättes. 4—5 päewal hakkawad harilikult kõik wistrikud 
kuiwama. Muid haiguse märkisi, peale kerge palawiku, tuule 
rõugete juures ette ci tule. 

" R a w i t s e m i n e . Tuule rõuged ei tarwita peaaegu 
mingisugust arstimist, haigus läheb ise mööda, ilnia et min-
git paha järeldust maha jätaks. Palawiku pulmi wõib hapu 
jooki (jõhwika ja tsitroni sahtiga segatud wesi) anda. 

11. Aaitse rõuged. 

Iga lapsele peab tingimata kaitse rõugeid panenia, niuidu 
wõib ta lõugehaigusc puhul kas ära surra, eht iuctumaks jääda. 
Kui esimene "rõuge panek ei õnnesta, tuleb seda korrata, kuni 
rõuged üles lööwad. Slux laps terwe, siis on kõige parem 
rõuge panemise aeg 3—fi tuimi, enne homniaste tulekut. 
Enne rõugepanemist peab laps puhtaks pestnma ja puhas pesu 
ümber pandama. Kõige parcnl on kuiwal aasta ajal, aga 
mitte suwel suure kuumuse ajal, rõugeid panna. 

Kaitse rõugete pauemise juures tarwitatakse rõuge lima, 
mida waremal ajal teiste laste loaremalt pandud rõugetest 
lvõeti. Selle juures pidi hoolega seda tähele panema, et lap-
sel, lellelt rõuge linm wõeti, mitte sifilise kihwti idusid weres 
ei ole. Wiimasel ajal aga hakati ronge lima kuustlisclt wal-
mismma, glitserini ja puhastatud wee sees. Praegu saawad 
peaaegu tõik rõugepanijad linnas ja maal onia rõuge lima 
arstliste laboratorinmioe käest. Linia pannakse peenikeste klaas 
tõrukeste sisse, ja kaetakse toru ots kirja lakiga kiuni. Niiwiisi 
seisab lima kaua aega alal ja seda wõib kaugele saata. 

K a i t s e r õ u g e t e panek. Mis kait̂ erõngcte panemise 
tehnikasse puutub, stts wõib järgmist määrust selle juures tä-
hele panna: Lastele alla kolm kuud wana, ei wõi rõugeid 
panna. Rõuge panek sündigu kas wäikest haawatest lõigates, 
ehk auku torgates, lapse käe ülemise kolmandiku peäle. Rõuge 
haawa kohad olgu üksteisest wähemalt \* wershokia eemal. 
Rohke werejooksu eest peab hoidma. R õ u g e panek sünnib 
järgmisel wiisil: rõugepanija hoiab ühe käega lapse paljast käe-
warrest kinni ja tõmbab naha paneku kohast pisut piugale, 
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'teise käega teeb ta röugepaneku nõelaga pisteid, ehk lõikab 
lantfetiga (lõike nuakene) haawakesi. Nõelaga tuleb längus nii 
sügawasti pista, et nõela ots naha alla läheb. Kõige parem 
on, kui peäle tortamist werd ei tule. Nõela peab naha järele 
längus hoidma. Enamasti pannakse ühe käe peale kolm rõn-
get. Kogu sekeldus kestku 1—2 minutit ja ei tohi lapsele 
mitte suurt walu sünnitada. Rõugepanemise riistast ei tohi 
mingi muu asja peale tarwitada, need peawad alati puhtalt 
seisma. Suuremalt jaolt on lõikusega rõuge paneku iviio 
tarwitusel. 

Peäle rõuge panekut 3—4 päewal tekkiwad kohtadel, kuhu 
lima pandud, wäikesed sõlmekesed, mis punase rõngaga sisse-
piiratud on. Wiiendamal päewal ilmub sõlme peale'rakukene. 
7—8 päewal kaswab rakukene, kui lõikega rõuge pandud, piker-
gufeks rõugeks, sagedasti ua tera suuruseks. Punane ring mäda 
ümber on nüüd oma suuruse tipule tõusnud ja tume punakat 
karwa. 

Kerge palawik ja haiglane olek, tulewad 5—6 päewal 
nähtawale. Paljudel kordadel aga ei suurenegi ihu soojus; 
kui aga tõusmine on, siis jõuab ta 8. päewal kõige kõrge-
male, aga mitte üle 39,9' Tsel. Selle järele hakkab' palawus 
langema, weel kord 12. päewal kerkides ja siis lõpeb kaitserõu-
gete palawiku järk. Rõuge koorukesed langewad 18—25 päewa 
wahel maha, ainult haruldastel kordadel' mõne kuu pärast. 
Nende asemele jääwad sügawad armid. Aastate jooksul kaowad 
aga need ikka wähemaks, kuni neid waewalt niärgata on. Pa-
lawal suwe ajal loalmiwad rõuge wistrikud 12—24 tundi wa­
remalt, kui külmal ajal. 

Mõnikord tööload kaitserõugete paneku järel ihu peal^ 
tuule rõugete samased wistrikud. 

Järel haigustest peale kaitse rõugete tuleb kõige sageda-
mine roos ette, mida omal kohal juhatatud abinõudega rawit­
seda tuleb. 

K o r d a w r õ u g e panek. Tuli juhtumist ette, et aas-
tat 8—12 peale esimest korda kaitse rõugete panemist, isik rõuge 
haiguse korral loomulistesse rõugetesse haigeks jäi. Nähtawalt 
oliwad kaitse rõuged aja jooksul oma mõju kaotanud. Et en-
nast selle eest kaitsta, peab rõugepanemist elnaja jooksul mitu 
korda kordama. Nii tuleks siis 8—10 eluaasta lvahel teistkorda 
rõugeid panna ja 20—22 kolmat korda. Peäle rõuge panemist 



peab haawa., pisut kuiwada laskma, enne kui särgi käis peal 
tõmwata. Ühtlasi peab seda tähele panema, et särk õige puhas 
on la riided haawa ära ei öeru. Niisama peawad laste küüne 
lühikeseks lõigatud olema, et nad rõugeid puruta ei kraabi. 

12. Kodune kolera (colera nostras). 

Peäle taudilise Judia kolera ou weel teme kolera sarnane 
haigus, millel aga taudlist iseloomu ei ole ja niis mitte nii 
elukardetaw ei ole. 

H a i g u s e t u n d e m ä r g i d ja käik. Kodnne kolera 
algab niisama nagu tema Aasia kaim häkitselt, hariliknlt öösel, 
ilma eelkäiioa korratuseta. Kohe alguses ilmub rohke kõhu 
lahtiolek, nulle jnnres wäljaheide wedel ja tumedat pruuni 
karwa on; kui aga haigus raske ou, wõtawad wäljaheited peagi 
päris kolera wäliaheideto näo, s. o. riisi keedise sarnase. Kohe 
kõhu lahtimineku järele, mõnikord ka enne seda, ilmub okse, 
esiotsa kohus olewad söögiained, pärast wesist limana, mis 
enam wähem sapist rohekaks wärwitud. Wäljaskäima peab õige 
sagedasti. Tunni aja jooksul 5 kuni 10 ja mõnikord isegi lf> 
korda. Haige jääb ruttu nõrgaks, kaotab jõn, nägn muutub, 
silmad wajuwad auku, on kange janu ja südamepöörituo. Ras-
kerel kordadel kaob heäl ära fääremariades tuleioad krambid, 
keha lööb külmaks ja on sitke higiga kaetud, kusemine on ttä= 
hene, ehk kaob üsna ära. Kui haiguse käik raske, kui okseuda-
mine ja kõhn lahtiolek mitme tnnni jooksnl ei loähene, tuleb 
täielik jõu kadumine. 

Mõnikord tulewad peale muude hädade ka krambid ja 
haige uwib snrra. Haiguse hea poole pöörde juures jääwad 
wäljaheite korrad mõne türmi jooksul harloeniaks ja wähemaks, 
oksendamine kaob ihu peale tekkib rohke higi ja haige jääb ko-
sutawasse unesse magama. Suur nõrkus kestab aga weel mitu 
päewa edasi. Mõnikord ilmnb peale haigust palawik, uimas-
tus, ka sonimine ja üleüldse sojatõbe moodi seisukord, mis mitu 
päewa kesta wõib. 

Kodune kolera ilmub harilikult suwel, kange palawuse 
ajal. Sagedamini üksikult, kuid mõnikord aga ka taudliselt. 
Haiguse Põhjust arwatakse külmetamisest ja terwise rikkumisest tu-
lema. On aga wäga wõimalik, et ka siin mingisugune külge-
hakkaw idu tegew on. 



Nähtawalt tuleb haigeks jäänust kõige enam õhtuse ehk 
osise udu ja külmetuse mõjul, niisketes soolistes paikades ette. 
lisama wõib seda haigust ka rikutud raba wesi sünnitada, mida 

jänn kustuseks mõnikord kuuniaga juuakse. 
Kodust kolerat päris kolerast äratunda, on kaunis raske, 

iseäranis siis, tui ligikonnas ka kolera taud walitseb. 
Noortel tugewatel inimestel lõpeb haigus enamasti täie-

Iise terweks saamisega. Nii aga ei ole lugu nõrkade ja las-
tega. Nendele on ta hädaohtlik. 

R a w i ts e m i n e ja a r s t i m i n e . Kange kõhu lahti 
oleku ja oksendamise puhul tuleb ahistusel wäikesed tükikesed 
jääd allaneelata lasta, pärna õie theed ja foodawett juua anda. 
Rohuna sisse anda wõib kolera tilkasid (opinmiga), tännini 
ja wisnluti segatud pulbert. Wäljaspoolt .tarwitatakse kõhu 
peäl soojasid auramist ja määritakse käsa ja jalgu mõne piiri-
wsega. Hõu kaotaniise puhul antakse kampferi ja weini. Pa-
ranemise lärgus peab tubli rawitsemist peäle hästi rõhku pa-
uema. 

13. Ksleriue. 

Peale aasia päris kolera ja koduse kolera on weel kolmas 
lts kolerat, niida kolerine nime all tuntakse. See on küll pä-
ls kolera, aga nõrgemat seltsi. 

H a i g u s e käik j a t u n d e m ä r g i d . Kolerine algab 
kõige sagedamine kõhu lahii olekuga, mis ta ilma oksendamata 
mõnikord edasi hštab. Selle järel käib tugew walu kohus ja 
pasandus. Esiteks heidetakse muidugi soolikates olew seedimise 
materjal wälja, aga selle järel muutub pasandus wedelaks tume 
pruuniks seguks. Sell ajal tuleb ka oksendamine. Kõige wä­
hem osa loedelikku, mida haige sisse wõtab, a\ab oksele. Wälja 
hcited kardawad harilikult 3—5 ka 10—12 korda tunnis hai-
gnse alguse ajal. Kogu UU on wajutates õrn ja wahete wa-
hei käilvad kõhus kramplikud walu hood. tyialt wäljaheitmift, 
on pisut kergitust märgata; aga keelel on kord peäl, kange 
janu ja paha maik suus. Haige on kahwatanud, näo jooned 
awaldawad kannatust ja nõrkust, pulst löök on õige nõrk. 
Kramplikud waluhood sääremarjades, jalgades ja kõhu musk-
lites piinawad haiget. 



51 

Rasketel kordadel kaswab haige nõrkus ruttu 
läheb tihedaks, tasaseks, heal nõrgaks ja waewalt arusaadawaks. 
Hingamine läheb tihedamaks, nahk lööb külmemaks ja on sitke 
higiga kaetud. Kusennne on harw, ehk kaub üsna ära. Kui 
haigus paha pöörde wõtab, ilmub meeleärm ja nukrus, wälja-
hcitmine on õige sage, waluhood peawad tükati wahet, aga 
käiwad mõnikord ka tõsiste krampidena, nägu on sisse 
langenud. Sel wiisil wõib surm elu jõu ärakurnamife taga-
järjel tulla. 

Kui aga haigus hea poole pöörab, jääb wäljaheitnline 
harwemaks, oksendamine kaub warsti. Sagedasti tuleb rohke 
higi ja haiged langelvad mõneks tunniks kofutawasfe unesse. 
Kuid endine nõrkus kestab wecl mitu päeioa ja terlois 
tuleb ainult pikkamesi tagasi. Haruldane asi on kolerine juures 
riisi keedise sarnane wälzaheide. 

Sagedasti on kolerinel kihwtidega ärakihwtitamisega far-
uadust ja wäljaheitmine ei ole suur. 

Suremus kolerines on wähene. Pahad tundemärgid 
on: õige fage wäljaheitmine, rutuline jõu kadu-
nrine, naha külmaks löömine, krambid, ja näu sisse-
langemine. 

R a w i t s e m i n e j a a r s t i m i n e . 

Tugewate, terwetc inimeste juures peab esialgul köhi 
lahtiolekule soojade jookidega kaasa aitama. Selleks loõil 
leedri õie theed anda. Kui aga oksendamisel wäljaheidetawate 
segu juba üsna wedel on ja seal enam toidu ofasi sees ei ole, 
waid fee sapiga segatud on, siis peab seda wõimnlikult ruttu 
seisma panna katsuma. Wäga heasti mõjub sarnasel korral 
jää; seda antakse wäikeste tükkide kanpa iga 10—15 minut' 
järel alla neelata. Niisama wõib ka sooda..ehk feltersi mett 
anda, kuid üsna wähesel mõednl korraga. Ühes oksendamise 
wastaste wahenditega wõib ka opiumi anda, esiteks kõigepareul 
klisteridcs (tagant sissepritsimine). Selleks wõetakse 15—20 
tilka laudanumi 3—4 untsi lvee peale, millele tärklist juurde 
lisatud. Sisse wõib opiumi ekstrakti auda. Muidugi wõil 
opiumi segusid ainnlt arst määrata. Wäga häid järeldusi 
liig sagedate wäljaheidete wasw awaldaioad ka klisterid tau-
niniga. Nälised kõrwalt abinõud on kätte ja jalgade Õeni-' 
mine stanelliga ja liig sunre ärewuse puhul soojad wauuid. 



eht Bordoo weini sisse anda. 
Niipea, kui haige paranema hakkab, peab opiumi tarloi-

tamist mahendama. Paranemisel peab aga söögiandmisega 
toaga etteivaatlik olema. Haige ei tohi mitme päewa jooksul 
peäle wähese liha puljongi, supi ja piima mitte midagi süüa. 
Selle järel wõib wahete wahel praetud liha andma halkata. 
Joogiks esiotsa selters weiniga segatult. 

14. Kolera. 

Ko le ra tekkimise a j a l u g u . 

Kolera kodumaa on India, Gangese ja Brainaputra jo-
lede orud, kus ta alatasa edasi kestab. Siiasaadik Europas 

kolera taudi algust ei ole ette tulnud. Millal kolera Indias 
tekkis, on teadmata, ainult seda luõib teäda, millal teda esimest 
korda tundma õpiti ja kirjeldati. 

Esimene kolera ilmus Wenemaal 18$9jjfl 1830 korraga 
Astrahanis ja Orenburgis. Sellest saadik on Wenemaal neli 
kolera taudi olnud. Esimene kestis 9 aaotat. kuni 1838 a.; 
teine algas 1847 ja kestis 12 aastat, kuni 1859 a.; tolmas 
alga* 1865 ja neljas, wiimane 1892 aastal. Wiimane kolera 
meie kodumaale ei puutunud. 

K o l e r a t ekk imise põh jused . 

Harilikult tviiakse kolera asjade ja iuimeste läbi laiali, 
see on täitsa kindlaks tehtud. Aiüfiiaro oli weel see, kas ka 
terwed iuimesed kolerat laiali kannawad. Uurimised tõenda-
toad, et seda ette tuleb. Suuremalt osalt ou aga haiguse 
laialilautajatcks kerged haiged, kes haigelt ühest kohast teise 
sõita wõiwad. 

Kui kolera juba tekkiuud, siis wõib ta kergesti terwele 
ümbrusele haiguse pesaks saada. Kolera haigus tekkib komma 
kujulise kolera batsilluse läbi, mida Saksa arst Robert Koch 
iUes leidis. 1883 aastal mässas kolera Egiptuses, kuhu Eu-
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ropast arstid feda uurima saadeti. Seal lõppes kolera õtsa,, 
ilma et arstid midagi üles leidnud oleks. 

Saksamaa poolt saadetud R o b e r t Koch palus 
oma riigiwalitsuselt luba Indiasse minna, et seal oma 
uurimise-töösid edasi jätkata, sest et kolera lvaheajal Egiptuses 
ära oli kustunud. Ta lisas juurde, et ta loota kolera haiguie 
sünnitajale, mida ta „ k o m m a b a t s i l l u s e k s " nimetas, 
jälgile saada. Indias läks temal korda komma batsillusi kolera 
haigusesse surnud inimeste soolikates tähele panna, kuna need 
teistesse haigustesse surnud isikute sisikondades täiesti puudu-
siwad. Hiljem on ka proowi tegemiseks merefigade soolikatesse 
komma batsillusid pritsitud ja niilviisi kunstlikult seda haigust 
sünnitatud. 

Tunnistus, et komniabatsillufed aiuukesed kolera sünni-
tajad on, on lõpeks tutawa Müncheni professor Pettenkoferi 
ja tema abilise professor Emmerichi läbi selgeks tehtud. Mo-
lemad uurijad oliwad selles mõttes, et kolerabatsillufed üksi 
mitte haigust sünnitada ei wõida, waid et weel mõni muu 
haiguse põhjus olema peab. Nad ütlesiwad Hamburi kolera 
ajal 1892 aastal: Et meil siin Münchenis kolera ei ole, ei 
tule niitte sellest, nagu ei oleks seda haigust mitte meie juurde 
sissetoodud, waid sellest, et Münchenis praegu ühtegi sellekoha-
list wastuwõtlikku haigusepöhjust (Dispositioni) ei leidu. 
Näituseks loõida meie rahulikult kommabatsillusid sisfe wõtta 
ilma et haigeks jääksime. Mõlemad uurijad neelasiwad siis 
ka neid terwe portsjoni oma kõhtu ja — waata, nad jäi* 
wad mõlemad kolerasse, Pettenkofer kergemalt, Emmerich 
selle wastu aga õige raskesti, nõnda et ta waewalt weel 
elama jäi. 

Kolera batsillus elutseb pea aegu üksi soolte kanali täites ja 
haigete soolte ilanahas ja seal määratumal arwul, krina mujal 
organiks ja weres seda õiqe harwa ette tuleb. Sellest wõib 
siis otsustada, et kolera niitte terwe keha üleüldine, waid ainult 
paikline kül̂ ehakkaw haigus on. 

Haiguse idude elutingimiste kohta wäljaspool organismust, 
teame, et nad kuiwa käes warsti eluwõimu kaotawad, kuna 
nad niiskes kohas, näituseks märja pesu peal, ruttu edasi sigi-
newad. 

Haiguse laialilagunemise teede üle on arwamised õige 
mitmesugused. Otsekohest külgehakkamist ühe inimese küljest 
teise inimene külge, tuleb wäga harwa ette. On selgeks tehtud, 
et isikud, kes alalises läheduses ja kokkupuutumises kolera hai-



getea.a elawad ja sellepärast kõige enam haigeks jää'!' st kaitma 
peakstwad, sagedasti haigusest puutumata jääwad. 

Üks tähtjamatest arstidest seletab, et kolera mitte haigega 
ligidast kokkupuutumisest külgi ei hakka; teiselt poolt ou aga 
jälle kindel, et haigus ainult haigete kaudu laiali laguned. 
Asi on aga nii, et haiguse idud ainult kolera haige loäljaheide-
te* asuwad. Sellega ei ole kolera haige ise mitte kardetam, 
ega hakka tema ihu küljest midagi terwele inimesele külgi, lvaid 
ainult tema wäljaheited on tõbe' hallikas. • Kolera haiguse idu 
meresse pääsemine sünnib ainult selle äraneelamise läbi.,. Hai' 
guse hallikas loõiwad õhk, toit, ehk joogi mesi olla. Nhtlan 
peawad selleks ta tarwilised maakoha ja kliima tingimised olema 
Näituseks jääb Saksamaal Würtsburg alati kolerast puutumata 

Haiguse laiali laotamises süüdistatakse kõige pealt joogi 
wett. On ka terme rida näitnsi, mis seda kinnitawad. 

Huwitawat juhtumist jutustab Dr. Sohu. Ij&Yi a. 
sügise tuli Tallinnas kolera haigust ette, kuid siisgi nowembri 
kuul oli taud täiesti ära kustuuud. Järsku jäilvad Iõulu 
üiuber palju erainimefi ja 80 mangi kolerasse. Haigeksjäämisi 
tuli ette aiuult uendes majades, mis wana weewärgi läheda! 
olnoad ja sealt wett wõtsiload. See mee märk, mis praegugi 
meel töötab - ja mis Veerenni uulitsat mööda Ülemiste jär-
west tuleb, ^iiloalaia, Väike Pärnu maantee ja Suure Noseu-
krantsi uulitsad läbi lõikab, toimetas mett ka Kaewu uul. olemasse 
nõnda nimetatud arestaudi kaemusse, kust mangidele mett toodi. 

Kuidas olimad aga kolera batsillused loaua lueemärgi 
kraaloi saauud? Ka see tuli pärast üles: Sügise oli prii-hos-
pidalis palju kolera haigeid rawitsemiseks olnud. Nomembri 
kuus, kui juba ilmad külmaks läinud, miidi prii-hospidali pel-
dikud lvälja liima peale, ja nimelt selle kraaloi ligidale. Nüüd 
läksimad enne jõulu ilmad pehmeks, ja ühes sulameega jõud-
siload ka kolera batsillused matta meemärgi kraaloi ja sealt ka 
arestaudi kaemusse. 

' Aga teiselt poolt on jälle kindlaks tehtud, et köit külge-
hakkamised kaugeltgi mitte mee läbi ei sünni. Sellega siis 
peab lveel üks teine haiguse laiali lagunemise tee olema. 

Vaatame nüüd neid ilmade ja maakoha tingimisi, niis 
tõbe laiali lagunemise peale mõju amaldamad. Harilikult 
algab kolera kemadel. Krnlvus ja kuumus amitamad tõbe laiali 
lagunemisele kaasa, kuna külmadel, nühmastel ilmadel tõbi 
maheneb. Suur tähtsus on ka uiaakoha kõrgusel üle mere-
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pinna. Harilikult möllad kolera niadalikknde elanikkude seas 
tugewamini. 

Wanadus ja sugu ei tee külgehakkamiseö mingisugust 
wahet. Niipalju on kindel, et lvaesem rahwa klass kulera lädi 
palju enam kannatab, kui jõukamad klassid. Peale hea toitmise 
on ka elumajadel oma jagu tähendust. 

Nõrgad ja haiglased inimesed on palju enam kolerasse 
jäemise hädaohus, kui tugewad ja terwed. Waefus, puudus ja 
joomine ulöjuload haiguse laiali lagunemise peale rohkendawalt 
taa\a. Niisama nörgendawad ka külmetns, hingelised eru-
tused inimest. 

>i o le r a tekkimine ja tundemä r gi d. 

Kolera ilmub kahel kujul, kergemas ja raskemas. Kerge­
mat nimetatakse k o l e r i n e k s (maata lehck. 50) aga raskemat 
aasia koleraks. 

Päris kolera ettekuulutajaks on sagedasti lihtne kõhu lahti 
olek; haigus ise ilmub järgmisel kujul: oksendamine, pasandus, 
mille juures suuremalt osalt lnänrnta, riisi keedise karma, loe-
delikku mälja heidetakse; kanged kramplikud walud. kuse kadu-
mine, keha külmaks löömine ja soojnse tagasi tulek rutulise 
surmaga, mis enamasti keha kulinaks löömise järgus tuled. 

Tuleb ka tenoeks saam isi ette. Teistel juhtumistel lähed 
haigus sojatõbe sarnatseks, mis aga ka surmaga lõppeda loõid. 

Kolera ou maga rutulise käiguga haigus, mis mõne 
tunni jooksul kõige termema inimese maha murda mõib. Aga kui 
seda teraioamalt tähele panna, siis peab ütlema, et terwe 
tugema inimese surma kordasid uiäga harloa ette tuleb ja 
iieedgi õige ralvitsemisc mastu patustamise pärast. Harilikult 
ei märkagi haige haiguse algust, ta tunneb enese pisut haiglase 
olema, aga täidab oma teenistuse kohuseid edasi. Kõhu lahti-
olekut, mingi kahjuliku toidu tagajärjel, ei peeta tähtsaks. 
Arwatakse selle põhjuseks külmetamist ehk mõnda muud mõju. 
Ehk kui kõht kiuni, armatakse seda heaks märgiks, sest kolera 
algab hariliselt kõhu lahtimiuekuga. Et kõiki kolera haiguse 
symptoniisi ja käiku kirjeldada, jagatakse tema käik kolme jakku. 

E s i m e n e j ä r k . 

Haige tuuneb raskust peas. rõhumist rinnns, maln hoo-
(jusid ristluudes ja mäsimust. Puls on tugem ja meresooned 



täis. Niisugused märgid on täiewereliste isikute juures enani 
nähtawad. Kui organismus ennast haiguse idudest wabastada 
ei jõua, siis hakkab takistatud werekälk seedimine aparatide 
tegewust rõhuma: söögi isu kaub, keel on walge ilaga kaetud, 
wäljaheited on harwa, wähesel mõedul ja kõwad. Kõhu 
puudumist sooltes olewate gaaside mõjul on märgata. 
(&aa$ tungib ühest soolikast teise, mispärast ka kiunumist 
kuulda on. 

Selsamal ajal muutuwad wäljaheited pool wedelaks. 
Kusi on esiteks tume kollakat karwa, muutub siis punakaks 
kuna ta Palju wähemaks jäeb. Need haiged, kellel muidu 
harilikkudel oludel küllalt meelekindlust on, muutuwad kart-
tikkudeks ja kannatawad une puudust; nende nägu on kahwa-
tanud, ehk tiuakarwa, waade tume, eluta. 

Sarnane haiglane seisukord wõib ilma raskemaks mine-
mata tüki aega kesta ja kui haige söögiga ettewaatlik on ja 
ennast ci külmeta, siis wõiwad ülemal*" kohendatud haiguse 
hood ilma arstimist tarwitamata mööda minna. 

T e i s e h a i g u s e j ä r g u algusel fuurenewad kõik 
ülemal kirjeldatud haiguse märgid. Haige nägu awaldab 
piina, hirmu ja tüdimust. Kõhu torisemine on juba paari 
sammu Peale kuulda ja ajuti käib selle kaasas ka walu. 
Väljaheited muutuwad wedelamaks, esiotsa 2—3 korda Päe-
was wäljakäima ajades, warsti muutuwad nad aga mesiseks 
ja sagedamaks. Haige tunneb igakord peäle wäljaheitmist 
suurt nõrkust. Ajuti kaebab ta Mdame pöörituse peale ja 
mõnikord ilmub ka okse. Sarnane seisukord kestab 2—4 ja 
mõnikord ka 6 Päewa. Selle järel muutuwad wäljaheited 
walkjaks, riisi keedise sarnatseks, on wäga rohked ja seal seas 
ujuwad walged ila tükikesed. 

K o l m a n d a s j ä r g u s on wäljaheitetes wähem 
walget ila, nad on üsna wesised, iseäralise haisuga. Haige 
kannatab iseäralist pea ümber käimist ja pööritust ja nii pea, 
kui haige mingit rutulist liigutust teeb, ilmub selle järel kohe 
oksendamine. Oksendamisega tuleb esite kohus olew toit, hil-
jem aga wesist walkjat wedelikku. Külm jook, mida haiged 
nii ahnelt soowiwad, oksendatakse kohe wälja; kõik soojad joo-
aid on neile aga wastumeelt. Nende haiguse hoogude edasi 
kestwuse ajal ilmuwad ka krambid, suuremalt osalt sääre mar-
jades, haru korral ka suurtes warwastes. Need muskulite 

Wastutaw toimetaja ja wäljaandja J . M a r k u s . 
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bk fünnitumiseteadus on enamasti kõikidesse haritud rahwaste 
keelcesfe ümber pandud ja on teda mitmed trükid läbi müüdud. 
Niisama oleks ka Eesti rahwas seda tähtsat ja kasulikku kirjatööd 
wastuwõtnud^ aga senini puudus selleks kirjastaja. Miks'? Esi. 
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ei olnud juhtunud, kes rahwale tõsist teadust õleks soowinud, ja 
te<feks ei ole ka asi nii kerge. Naamat ilmub suures kaustas, 
heäl paberil ja paljude Piltidega, umbes 600 lehel. paks. Selle 
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wmiue, korda faatu, nõuab juba head juhust. Trükkimine wõtab 
tegi juba tuhaudeid rublasid. Ka peame siis nende eeltähen-
da!ud põhjuste pärast sarnasest ilmakuulsast raamatustilma jäema? 
Seda ei tohiks küll sündida lasta, ia ei lasta ta, sest wäljaand-
mife on J . Rewils'a kirjastusead, Tartus, juba oma Peäle wot° 
nud. Et aga wäljaaudmist kergendada ja kiirendada, sellepärast 
oleks soowitaw, et kui eelnimet. raamatut üks osa ette tellitaks. 
Ettetellimist wõetakse kuni aprillikuu lõpuni wastu, kuna raamat 
juunikuul trükist ilmub ja siis ka tellijatele ära saadetakse. 

Raamatu hind saab kauplustes 2 rbl. 50 kop. olema, kuna 
«t̂ etellijatele 1 rbl 50 top. een antakse. Raha palume tellimisel 
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kokku tõmbamised sünnitawad nii sunrt walu, et haige 
dasti walju healega kisendamist tagasi hoida ei jõua. Kusi 
kaub üsna ära. Pnls jäeb nõrgaks, pikaldaseks ja waewalt 
tuntawuks. Higistamine on rohke, aga higi ise on külm 
ja sitke. 

stahk kautab oma wedrutamisc, uii et kortsu majutatud 
nahk tükk aega nii seisab; haige nätzu muutub, nii, et teda 
enam ära tunda ei wõi. Ta on katmdes külm ja tuhukarwa 
hall, silmad sisse langenud; käed ja jalad külmad ja sinised. 
Pulssi ei ole tundagi. Väljaheited jäewad üsna wesistets, 
peaaegu läbipaistwateks, pisut kollakas rohelist karwa. Wälja-
heitmine sünnib õige sagedasti, kuid wähemal mõedul. Nii­
sama on ka oksendamine õige sage. Haige mõistus on peaaegu 
surmani selge. Ta kaebab põletawa walu üle rinnus; heäl 
on nõrgaks jäenud, nii et ta sosinal räägib, wiskleb woodis 
alatasa, kuni surma unesse suigub. 

Kolera erutujaks põhjuseks ou sagedasti külmetamine, ehk 
mingisugune patustamine söömises. ' On selgeks tehtud, et 
mõned Yirnul ajal sootuks imita toidud, kolera taudi puhul 
seedimise korratust sünnitawad ja selle läbi haiguse algamiseks 
wõimalust annawad. Sarnatfe nähtuse põhjuseks on fee asja 
olu, et raudi ajal ühel ehk teisel teel kolera batsillused juba 
inimese sisse peäsenud on. Terwe inimese tugew weri ei lase 
neid rohkeneda. Nii ootawad batsillused parast mahti, kõhu 
korratust, d peale hakata. 

Aga ka tarwiliku higistamise puudus wõib kõhu lahti­
olekut sünnitada. Sellepärast peab ka selle peäle rõhku panema, 
et inimesed kolera taudi ajal parajalt soojalt riides käiwad. 

Nii ilmub siis päris kolera järgmiste tundemärkidega. 
Kõige esite tuleb ilma nähtawa põhjuseta õige tange ja roljke 
tõhu lahtiolek. Väljaheited on esite halli ehi1 kollakat karwa, 
aga muutuwad loarsti sootuks wärwita, riisi keedise karwa 
loedeliluks. Kui seda wedelikku selgida lasta, korjab riista 
põhja walge puuwilla kübemete sarnane kord, kuna pealmine 
loedelit peaaegu läbipaistew on. Niisugune ou ikka kolera 
haigete wäljaheide ja selle järele loõib kindlasti otsustada, nris-
suguse haigusega nieil tegemist on. 

Wäljaheitnnse forrad käiwad ruttu üksteise järel, tunni 
jooksul umbes 10—15 korda. Kohus kuulukse urisemist, aga 
mälusid suuremalt osalt sel ajal ei ole. Rohke wesise wälja» 
heidete ajal jäeb weelaskmine üsna wähesets. 

Tuum 2—3 pärast, ehk ka mõnikord waremalt, ilmub 
okse . Oksendamine kordub õige sagedasti, iga 10—15 mi-
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nuti pärast. Efite ei sünnita oksendamine niingit raskust, pärast 
poole muutub ta aga walusaks ja raskeks. 

Peale kohu lahtirniuokut ja oksendamist ilmuwad ka 
k r a m b i d , kõige piinawam haiguse hoog kolera juures. 
Krambid lööwad' harilikult sääre marjadesse ja labajalga. 
Selle jnures tõmbaiuad sääre marjad kokku ja seal tuudub 
kauge ivalu. Krambi hoog kestab mitu minutit, siis tuleb 
wätkene waheaeg ja jälle uuesti krambid. Nõuda kestab lugu 
sagedasti mitu tundi ühte joout edasi. 

Peale kõhu lahtioleku, oksendamise ja krampide on weel 
heaks tuude märgiks keha k ü I m a k s löömine ja ihu naha 
sinakas karw. Kolera on niisuguste hädaohtliste haiguste hul-
gast, millesse haigeks jäämise puhul palawikku ei ole, waid 
selle wastu hakkab ihu soojus mõne tunni pärast weel lange-
niagi. Kõige efite lööwad jalad, penpesad, nägu, iseäranis 
nina ja keel külmaks. Mõne aja pärast laguneb tarretaw 
külmus üle tcrwe teha laiali; nägn, käed ja jalad muutuivad 
siuiseks, nägn terawakc?, silmad un sisse langenud ja segased. 
Haige ruttu lahjaks jäeuud kogu on surnukeha sarnane. Ena­
masti kanb heal ära, haige loõib weel ainult sosinal rääkida. 
Haige laamab liigutamata, wahete wahel oma nnmtnnnd nänl 
krampide hoogude ajal walu kujutades. Teda piiuab kauge 
janu. Aga kõik mi* ta sisse wöttab, oksendab ta kohe wälja. 

Kir/eldatnd haigusc-nähtnsed, mis kolera kõige raskeinat 
wormi karakterifeeriivad, kestawad ainult 1—2 päewa. Wäga 
sagedasti tuleb mõne tunni järele ehk esimese päewa löpnl 
ühes täielise nõrgaks jäemise tundemärkidega surm. Teistel 
juhtumistel järgneb haiguse pööre. Waljaheidete korrad 
jäemad harwemaks ja oksendamine kaub ära. Südame tege-
wus läheb tugewamaks, käed ja jalad jälle soojemaks 
ja wäga sagedasti järgneb sellele kange higistamine. Neerude 
teaewus algab uuesti peale ja ühe wõi kahe uädali pärast on 
haige täitsa paranemas. 

H a i g u s e r a, w i t f e m i n e. 

l? 'HPäris kolera puhul piinab haiget peale alalise wäljaheit-
inise kordamise ja oksendamise kange janu. Seda kustutawad 
kõige paremini pähkli sunrnfed jää tükiksed, mida iga 5 minuti 
järel haigele sisse antakse. Sellega ühtlasi wõib' ka mõned 
lonksud tsitroui sahwtiga segatud sooda wett anda. Kõhn peale 
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pannakse soojad mähitused. Kui aga oksendamine loähenenm 
hakkab, tuleb kõhn lahti oleku loastu opiumi tilkasid anda. 

Krampide ja käte ja jalgade külmaks löömise 
miso puhul wõib neid kauipferi piiritusega wõida, sojendatud 
ftanelli wõi willase riide sisse mähkida ehk sooja wee pudelite 
abil sojendada. Kui oksendamine pisnt järele jäeb, nii et haige 
jooki sees peab, tuleb mündi ehk pärnaõie theed anda, millele 
pisnt weini ehk konjaki juurde lisada wõib. 

Kolera hoogude wäheiiemife järel, kui haigus parenlnsele 
pöörama hakkab, kaebaload haiged raskuse ja walu iile peas. 
Sarnasel korral tulewad pahe^küluiad kompressid ja käte ja 
jalgade peale sinepi plaastert panna. Paranemise järk nõuab 
hoolsat rawitsemist ja kõigi eeskirjade täitmist. Kõige hoolsa-
niini peab haige kurnatud jõudu kosutada püüdma. Iga 3—4 
tunni takka wõib haigele snpilusita täis kana wõi wast ka liha 
puljongi sisse anda. 

Alles aega mööda wõib wähe haawal paksemat toitu 
andma hakkata, nagn praetnd rnanka liha, kana poea) j . n. e. 
kuid siisgi mitto enne, kni keel üsna puhtaks lööb \a wälja-
heited paksuks jäeload. Kolera haige paranenlife juures loöib 
iga hooletus raioitsemises hädaohtlikuks saada. Kui paranemise 
puhul kõhu kiuuiolek tuleb, wõib lusika täis kastor õli 
sisse anda. 

Kolera taudi ajal nõuab igasugune kõhn lahti olek ise-
äralist tähelepanemist ja arstimist. 

Otsekohest kolera wastast rohtu arstiteadus ei tunne. 
Koik wahendid ja rohnd on selleks, et soolte puhastamist ker-
gitada, haige jõudu alal hoida püüda ja krampide walu wa-
hendada. Soolte puhastamiseks antakse enamasti kastor õli, 
jön kosutuseks head punast weini ja portweini nmhesel uiõedul 
sisse. Krampide wastu tarwitatakse sisse õerumisi kauipferi ja 
muude samaste nmhcnditega. Ihnfoojuse alanemise korral 
mässitakse haige sojendatud willaste tekkide sisse, pannakse keewa 
wee pudelid jala talbade alla j . u. e. 

Juhatame siin weel ühte head ja lihtsat kodust abinõu, 
milleks mingisugust aptegi rohtu tarwis ei lähe. See on 
järgmine: 

Haiget õerutakse külmas wees (12 R.) märjaks tehtnd 
linaga seni kaua tugewasti, kuni ihu punaseks lööb; sellejärele 
pannakse ta ruttu waremalt walmis soojendatud woodisse, 
kaetakse tublisti kinni ja pannakse jala talbade wastu knuma 
wee pudelid. Selle juures antakse haigele keedetud (küluia) 
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wett nii palju juua, tui ta tahab. Kui kolme tunni jooksul 
haige higistama ei hakka, wõetakse õerumine uuesti käsile; öe-
rumine ise ei tohi aga mitte üle 5 minuti kesta. 

Kui aga 5—6 tunni pärast oksendamine ja wäljaheitmine 
järele ei jäe, tuleb õeruniist korrata. 

Kolera wastu on ka päratu holk kõiksuguseid arstirohtusid 
tarwitusel olnud, mis aga peaaegu üksgi * suuremat haiguse 
täigu peale mõjunud ei ole. 

Paremaks tõigi teiste seast lvõib õigusega k o l o m e l i g a 
arstimist pidada, mida Wene professor ^abarin tarwitusele 
wõttis. Et kalomeli aptegist ilnia arsti täheta anda ei taheta, toome 
selle arstimise kirjelduse lühidalt. Kolera haiguse tundemärkide 
ilmumise puhul antakse haigele tolomeli 5—10 grani korraga 
sisse. 2—3 tunni pärast wõib rohu audmist korrata. Selle 
järele tuleb portsjoni wähendada ja iga 2—3 tunni takka 
8—5 grani anda. Selsamal ajal tehakse batsilluste huwita-
misckv kohus tagant soola hapuga segatud klisterisid. Selleks 
wõetakse klaasi täie wee peäle pool drahma..soola haput. Klis-
tertsi tehakse kolm kuni neli korda. Ühtlasi tehakse ta 
sooja wee wannitusi ja aurutusi. Teisel wõi kolmandamal 
päewal antakse kolonieli asemel naftaliin 5—8 grani iga 3 
tuimi takka. Selle kõrwal tarwitatakse ka mitmesuguseid jõudu 
tosutawaid wahendisi, nagu baldriani j . n. e. 

Wiimasel ajal on katsutud ka kolera lvastu tõsiselt wälja 
astuda ja peale Pasteuri leidust hakkas Inglise arst Hawtrns 
Indias katseid tegema. Ta pani eraldi selleks"tasloatatnd kolera 
batsilluseid inimeste meresse. Esimene katse 16. märtsil 1895 
õnnestas kannis heasti. 150 inimesest, kellele batsillnsed pan-
dnd, jäiwad ainult neli haigeks, kelle seast 2 ära suriwad. Üle-
üldist ja suuremad mõju ei ole ka see leidus awaldada 
suutnud. 

H a i g u s e eest h o i d m i n e . 

Kõige tähtsam asi kolera taudi puhul on haignse eest 
hoidmine, mis seda kergem on, et kolera mitte õhu kaudu tulge 
ei hakka, waid ainult kas haiae enese ehk tema asjade küla^ puu-
tumise läbi, ehk jälle rooja \a okse kaudu, kui selle sees pesitse-
wad batsillused wette peasewad, mida terwed tarwitawad. Kõige 
tähtsam asi haiguse külgehakkamine wastu wöitlemiseks on p u y-
t u s. Taiudi puhul peab lvõimalikult sagedasti käsi ja nägu 
pesema, alati puhast pesu ja puhtaid riideid kandma. 
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Pesemise juures tarwitatagu alati rohkesti seepi. Seal 
ruumis, kus haige lamab, ei tohi süüa. Iseäranis kahjulik ou 
kolera ajal rohke alkoholiliste jookide tarwitamme. 

Iseärauis söömise ja joomise juures peab parajust silmas 
pidama, külmetamise eest peab niisama hoidma ja ei ole 
sugugt paha, taudi ajal kõhu ümber flanelli kanda. Üleüldse peab 
seda tähelepanema, et ülikond soe ja kuiw oleks. 

Kolera ajal ei tohi süüa: tooreid puu- ja aiawiljasid, 
rikki läinud jahutoitusid ja üleüldse wedelenud ja wanaks läi-
nud toiduaineid, iseäranis, kui need kärbeste tallata on olnud. 

Üleüldse wöib kolera ajal järgmist 10 punkti tähelepannu. 
1) Joo wöimalikult wähe ja ainult keedetud wett (theed), 

mis nõnda alal on hoitnd, et kolera pisielukad sisse sattuda ei 
loöinud. Isikud, kes sellega harinenud, wöiwad wähesel mõö-
dul õlut ja punast rotina (Rotwein) kahjuta tarwitada. 

2) Pese oma käed enne söömist seebi ja keedetnd weega. 
Kõik, kellel söögitarwitustega tegemist on, pearoad seda alati 
enne nendega kokku puutumist tegema. 

3) Pane seda tähele, et kõik söögi- ja joogiriistad ainult 
keedetud weega puhtaks pestakse. 

4) Tarlvita wöimalikult kõiki föökisi (piima) lvärskelt 
keedetnd olekus. 

5) Mitte keedetawad toiduained, nagu leib, wõi, juust, 
worst, suhkur jne. osta ainult usaldusewäärilistest kauplustest, 
kus puhtus ja hoolsus walitfewad. 

6) J ää oma seniaegse elukombe juurde, kui — see möist-
lik oli. Hoia kõrwale raskesti seediwatest toitudest (toores 
puuwili) ja tarwita alkoholilist jookist wöimalikult wähe. Söö 
sagedalt (5 korda päewas), aga wähe korraga. 

7) Jää oma alalisesse elupaika, sest et seal kõik ettewaa-
tüse abinõnnd paremini wõib toime panna. 

8) Ara põgene haigete ja surnute lähedusest, sest kolera 
ei hakka õhu läbi külge. 

9) Hoia aga kolerahaiget puutumast ja nendega seltsis 
ühes majas wiibimast. Olid sa aga selleks sunniwd, siis 
puhasta oma käed hoolega 3 protf. karbol-hapnikuga ehk 
1 pr. lysoli-wedelikuga. 

10) Hoolitse selle eest, et iga kolerahaige wöimalikult 
ruttu haigemajasse (hospidalisse) wiidakse. 

Kõige tähtsam ja möjuwam abinõu haiguse laialilagu­
nemise wastu on destnfektiseerimine, wõi kangete wahenditega 
asjade ja ruumide haiguse idudest puhastamine. Kõige parem 
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desinfektiseerimise abinõu on kuum aurutamine (100"). Selleks 
on suuremates linnades, nagu Tallinnas ja Tarws iseäralised 
asutused sisseseatud. 

Juba ammu tarwitatakse külgehakkamise wastu ka mit-
mesu^ufeid arstirohtusid, mis aga suuremalt osalt kahjuks neid 
lootusid ei täitnud, mis nende peäle pandi. Alles hiljuti hakati 
õige lihtsat rohtu, soolahaput, tarwitama, mille mõju selleks 
wäga hea on. Teadupärast on selgeks tehtud, et kolera batsil-
lused sarnasel puhul otsa saawad, kui sooltes rohkesti kanget kõhu 
haput on. Soolahapu on kõhu hapu suurenduseks wäga ko-
hane. Harilikult antakse taudi puhul pool klaasi keedetud wett, 
millele 5—10 tilka soolahaput (Acittum muriaticum diladum) 
sekka segatud. 

Haiguse idudest p u h a s t a m i s e a b i n õ u d : 

1. Nagu ülemal nimetasime, on 100' N. wee aur üks 
kõigeparematest puhastuse abinõudest. Aurutamine on iseära-
nis sellepoolest wäga sünnis, et sellejuures ka sarnaseid asju 
peaaegu kahjuta puhastada wõib, mis ülewalamiste juures 
rikutud saaksiwad, nagu magamise riided, pesu, padjad, seljas-
kandmise riided j . n. e. 

2. 10 pr.—20 Pr. wärske lnbja piim. 
3. Kolera lubi — 1—4 pr. fulatis. 
4. Wõetakse 100 osa keewa wett ja lisatakse sellele 3 osa 

100 pr. puhastamata karboli haput ja 5 osa rohelist 
seepi juurde. 

5. Sulatis, milles 10 pr. filplimati ja 1 pr. chlor na-
trumi on. 

Majade puhastamise juures peab iga ruumi (tuba wõi 
nummert) eraldi rohitsema. Tua aknad tehtakse lahti, põran-
dal ja tuas leitawad prügid ehk närud põletatakse ära, kuna 
põrand seinad ja lagi ühe nendest ülemal nimetatud wahendi-
kuga üle rohitsetakfe. 

Kolera on sedawört kardetaw taudline haigus, et selle 
juures ilma õpetatud arsti abita midagi teha ei ole. Siin 
toodud juhatused on enam wähem haigusest arusaamise selgi-
tamiseks, kui ise arstimiseks määratud. 

Käesolewal ajal, kus teadus suurte sammudega edeneb, 
wõime loota, et suurtele kolera taudidele juba piir on pandud, 
nii et haigus suuri laastamist enam teha ei saa. 
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LSpuls juhime weel lugeja tähelepanemist selle peale, et 
tolera puhul rahuline külm weri ja korrapäraline elu köigepa-
remad külgehakkamise kaitsjad on. Ilmasgi ei tohi haiguse eest 
põgenema hakata. Kolera puhul wõib rahuga taudlises kohas 
elada, ilma, et haigus külgi hakkaks, kui aga kõik kaitse abi-
nõud nagu ainult wärskelt keedetud weejoomine j . n. e. tar-
witufel on. 

15 ASHnt 'bi . 

(Al,I6l l i6M, Ruhr.) 

Köhutõbe nime all mõistetakse werist köhutõbe, niis nrõs 
nikord taudliselt laiali laguneb. Alles 1894. aastal mässa-
kõhutõbi Saaremaal Anseküla ümbruses. Kõhutõbi on külge, 
hakkaw soolikate ilanaha põletik, enamasti asub ta pärasooles-
mõnikord ka pimedas soolikas. Haigus algab iseäralisest kõhu-
tõbe kihwtist lvõi haiguse idust. Haigus ilmub euauiasti süda-
fulvel kuuma ajal. Haigust edendawad halwad terwishoiu 
tinginnsed, wilets toit, liig tihe rahloa kooselamine j . n. e. 
Werme kõhutõbi ilnmb kahel kujul; raskcnial ja kergemal. 
Raskeni kõhutõbi on taudline, selle juure* on soolikate llana-
hal nagu difteritise puhul kurgus, korrakem' peal ja haiguse 
idud awaldawad tifteritise kihwti sarnast mõju. Wähem kar-
detaw ou kõhutõbi kergemal, katarrilisel kujul. Kõhuhaigus 
läheb selles teistest haigustest lahku ja on koleraga wäga far-
nane, et haiguse kihwt ainult sooltes mõju c»)valdab, kuna 
muud keha osad endisesse seisukorda jääwad. Üksikuid kõhu-
tõbe kordasid tuleb igal pool ttk, sagedamine suwe lõpu 
poole. 

H a i g u s e k ä i k j a t u n d e m ä r g i d . 

Haigus algab soolikate ja kõhu korratusega, pöörituse, 
oksendamine ja harilise kõhu lahtiolekuga. Mõnikord kestab 
sarnane seisukord mitu päewa, enne kui werepasanduse niärki-
sid näha on. Selle eel läheb pasandus kangemaks, järgimööda 
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käiwad külma ja palawa hood, :köhus on walu tunda. Wai-
jaheitmine wõtab iseäralise werise tõhutõbe kuju: Wäljaheit-
mise tung ilmub õige sagedasti, kuid suure jõutarwitamife 
peale tuleb ainult pisut ila. See ila on weniw, peaaegu läbi-
paistew ja mõnikord on selle sees walged naha liblikesed ja 
alati wäikesed were punktikesed ja jooned. Haiguse algusel il-
mnb üheZ ilaga ika pisut wedelat wäljaheidet" pärast Poole 
kaob see aga üsna ära ja ila kaasas tuleb esiotsa pisut punast 
wedelikku. Mõnikord ei ilmu aga werd ka sugugi, tuleb ai-
milt ila. 

Naljaheitmise tahtmine ilmub oige sagedasti korda 20—40 
tunni aja jooksul ja asjata istub haige poti peal. Sel ajal 
tunneb ta ühtlau' ka kanget walu. Haige keel on kollakas 
halli korraga kaetud. 

Palawik, söögiisu kadumine, uneta ööd ja walu kurnawad 
haige üsna ära, nii et ta loaelvalt woodist ülestõusta jõuab. 
Ühtlast ilmub ka kauge peawalu, peapööritus, kõrwade kohise­
mine ja kange jänn. Halwa! korral jääb haige 8—10 päewa 
jooksul nšna nõrgaks nägu on sisse langenud, keha soojus ala-
neb, pulst löök on waewalt tuntaw. 

Wee wäljaheitunne jääb üsna wäheks ja loedelil muu-
tub tume kollaseks ja haiseb pahasti. Pärasoole otsa üui-
ber tekkib punetus, ristluudel kauasest lamamisest haawad, keha 
on külma higiga kaetud; mokad on sinised, pulsi löök kaob 
peaaeau üsna ära, heäl on nõrk ja kiunuw, mõistus on aga 
harilikult surmani selge. Sarnasel korral tuleb surm mõne 
tunni pärast (10—12 päewal peäle haiguse algust). Kui hai-
gus aga hea poole pöörab, jääwad haiguse hood wahehaawal 
nõrgemaks, haige hakkab paranema, kuid peab aga kurnatud 
organismufe pärast weel tükiks ajaks woodisse jääma. 

Mõnikord wõtab kõhutõbi ka kroonikaiste kuju. Haigus 
muutub aiuti paremaks, aga läheb sealtsamast jälle raskemaks. 
Sarnasel kujul wõib haigus mitu nädalit ja ta luusid edasi 
kesta. 

H a i g u s e ä r a t u n d m i n e . 

Kõhutöbe äratundmise juures peab wäljaheiteid tähelpa-
uema weniw lima, walged libled, were täpid niisama ka põle-
tüse tundmus pärasooles. See üksi, et wäljaheidetes werd lei-
dnb, ei ole kõhutöbe tundemärgiks. Ka teiste haiguste, näitu-
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selö gemorroi juures, tuleb fee ette. Tähtsam ou siin tati 
sarnane lima, ja punane wedelik. 

Kergema kujuline kõhutõbi kestab harilikult 1'/»—2 nä-
dalit ja lõpeb terlveks saamisega, kuna raske kujuline haigus 
4 nädalit kuni 3 kuud kesta lvõib. Naskeuiad haiguse karrad 
ilmuivad enmnasti alati siis, kui kõhutõbi taudlife iseloomu 
wõtab. Niisama peab ka liht werepafanduse ja kõhutõbe wa-
hel wahet tegema. Liht loerepasandus on hoopis isesugune, 
üksik külgehakkamata haigus. 

k a i t s e a b i n õ u d . 

Kõige pealt peab neid põhjuseid kõnoale heita püüdma, 
mis haiguse laiali lagunemisele kaasa aitalvad. Kõiksugu ras-
kelt seednvate toitude söömisest tuleb kõrwale hoida. 3ciisama 
kahjulik on kõhu külmetus. Kui aga haigus juba ligiduses on, 
tuleb haige kohe terwetest lahutada, tema wäljaheidetele lubja 
piima peale walada ja maha matta, et kärbsed haiguse idusid 
laiali ei kannaks. Ainnlt keedctnd loett wõib juua ja enne 
sööki tulewad käed tublisti lihtsa seebiga pichiaks Peasta. 

R a w i t f e m i n e j a a r s t i m i n e . 

Pifielnkas, mis haigust sünnitab on siiasaadik ligemalt 
tundmata. Kohe haiguse alastusel pandagu haige woodisse, et 
ta üleliigsete liigutamiste läbi waljaheitmifele kutset ei suurenda. 
Selle järele tuleb kõhtu lahtitegewat rohtu (supilusika täis 
kastor õli) anda. Peale kõhn täielist puhastust loöib iga tunni 
takka lusika täis mandli piima anda. Ka wõib opiumi tilka-
fid kasuga tarwitada (5—6 tilka wee sees wõtta). 

Kasulik on ka linaseemne keedise wõi tärklisega segatud 
wäikesed klisterid. Kange kõhuwalu puhul wõib paläwaid 
puruks tõugatud linaseemne mähitusi kõhu peale tarloitada. 
Kui wäljaheidetes õige rohkesti werd leidub, antagu haigele 
tannini, maarjast ehk "lihtsalt lusika täis peeneks tõugatud puu 
sütt sisse, kuni werejooksmine lõpeb. Söögiga peab waga ette-
waatlik olema. Haigetele antagu ainult kergelt seediwaid 
toitusid ja sooja jooki. Paranemise ajal ei tohi raskelt seedi-
waid toitusid nagu jäme rukki leib, tartohwlid, heeringas j . 
n. e. süüa. 
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Liig suure nõrkuse puhut wõib haigele kauget theed, pu-
nast weini, (Rothwein) juurde lisades, anda. Niisama kasuga 
wõib thee sekka ka pisut head konjaki lisada. 

16. Hloos (Eliting). 

Seni ajani walitses rahwa seas anoamine, et roos wõi 
eliting ehnrntusest tuleb. Asi ei ole aga mitte uit, sest roos 
on külgehakkaw haigus. Roos wõib isegi taudlisel kujul il-
muda. * Suuremalt r.salt on ta aga üksikult. Taudlisel kujul 
ilmub roos ülepea wäga harwa, linnades, wangimajaa s, 
haigemajades ja waestemajades, kus liiga palju inimesi kitsa 
ruumi sees koos elama on suuuitud. Roosi haiguse kihwt wõib 
ainult läheda maa peäl külgi hakkata ja siis ka ainult mõnele 
üksikule, kelle orgauismus haigusele wastuwõtlik ou. Sellest 
tulewadgi sarnased juhtumised, et perekonnas ühel ainukesel 
roos on, ilma et see teistele külge hakkaks. 

Roos wanaduse wahel wahet ei tee. Tema wõib nii. 
heasti lastele kui ka keskealistele ja wanakestea ühetasa külgi 
palata. Uleüldsi armastab roos haldasid elukorterist, kus uiis-
kus ja rikutud õhk ou ja tuleb ikka rohkemal mõedul kewadel 
ja sügisel suure niiskuse ajal nähtawale. 

H a i g u s e t u n d e m ä r g i d j a käik. 

Roos algab harilikult ikka üleüldise haiguse tundmisega 
külmetuse^ hoogude, palawikkuga (kuni 40"), peawalu ja sage-
dasti ka jampsimisega. Selle järele tulewad ka kehalikud muu-
tused nähtawale, harilikult lööb haigel kohal nahk punaseks. 
Sõrmega ptah wajutades kaub Puna ära, ilmub aga peale 
näpu ära wõtmist jälle. Roosi koht on terwe ihu peal 
selgesti näha. 

Kolmandamal wõi neljandamal päewal hakkab haige koht 
kahwatama, puudumine alaneb, walu waheneb, nahk tõmbab 
kortsu ja hakkab leetam<, Mõnikord ei kepi oga roos sellega. 
Haige koha peale lööwad ra^kud ja wailcjed üugud. lust hai-
sewat, mädast wedeliku wälja irnlib. Soyedaöti tuleb la jar-
nast juhtumist ette. et rooti oma algus tohast edasi nihlilb. 
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Harilikult lõpeb roos terweks faaniifega. Tuleb aga kt juht:.» 
mifi ette, kui roos elukardetavaks saab. 

R o o s i ä r a t u n d m i n e on kerge. Hele, äkitselt 
piiratud punetus on isegi selgeks tundemärgiks. 

K a i t s e a b i n õ n d . 

Haigega läbi käies peab selle peale waatama, et kätte ja 
näu nahk wigastamata on. Niisama tuleb haige ja teiua 
asjade külge puutumise eest hoida, ehk kui seda teha, siis seebiga 
käsi pesta. 

R o o s i a r s t i m i n e . 

Roosi peab kohe hakatusest peale tubliste arstima hal-
kama. Al^nses tarwitatakse wäga heade järeldustega külma wee 
kompressisid ja jää kotti. Haige koha puuloillade sisse mässi-
mine ja sinna tärklise, kriidi ja mnude sarnaste asjade peale 
ajamine on tingimata kahjulik. Niisama ekslik on ka rahwa 
arwamine, et roosile wett peäle lasta ei tohi. Kui roos näu 
peal on, tuleb nägu puhta lapiga eht loatiga kinni katta, mis 
kampferi õliga tugewasti märjaks on tehtud. Ka wõib peäle 
jää ja külmade kompresside põletikus kohta puu öli^a wõida. 
Kui roos jalgade, käte eht keha peal on, wõib halget kohta 
ka searaswa ja terpendiniga määrida. Sisse antakse kõige esite 
kergelt kohtu lahti tegenmid rohtusid, uagu niähesel mõedul 
kastor õli ja rabarberi. Kui palawik kange, korda kolm päewas 
3—5 cprani korraga hinini sisse anda. ' Südame nõrkuse ja 
üleüldise jõuetuse puhul wõib lvähesel mõedul konjaki ja 
weini anda. 

17. Natalia p&tamb. 

Mülana ei ole küll meie kodumaa haigus, aga et paljugi 
Eestlasi lõuna Wenemaal, iseäranis Kaukasias elawad, kus wala­
na kodumaa on toome siin sellest lühidalt. Iseäranis rohkesti kan-
natasiwad maiana käes esimesed asunikud Suhumi ümbruses. Hai-
guje tetitajad on pisuellliad. keda plasmoidideks kutsutakse. Haigus 
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on tulgehaktaw, a$a ainult teatawata kohtades elades. Haigust 
tekitaw pisielukas asub soosetes maakohtades, kus ta sündsatel 
eeltingimistel inimese meresse tnngib ja haigust sünnitab. Ehk 
küll ainult haige lveres haiguse idusid leiti, on siisgi kaunis 
kindel, et idnd ka söömise organide kandn inimese kehasse tun-
Jimad. Seda tunnistab see" nähtus õigeks, et teatawat forti 
uiee tarloitamise mõjul mitmed haigeks' jäilvad. >iõige sage-
damini tuleb malariat suloel ja sügisel ette. 

W a r j u l o l e k u j ä r k kestab 1—2 nadalit kurn 
paari kuum. Sagedasti tuleb ette, et malaria kardetawas 
maakohas elutsew :sik alles siis malariasse haigeks jäeb, kui ta 
juba tükk aega tenoes maakohas elanud on. 

Haigns algab wäga sagedasti timdemartidega, lõhu tor-
ratusega, rahutuse, peawalu,' söögiisu puuduse ja palawikuga. 
Kindlaks tundemärgiks on alles korralikud haiguse hood. Need 
käilvad kindla korra järel. Teatawal ajal hakkab haige 
külmetama, lööb üleni siniseks ja palnb ennast paremini 
kinni katta. 

Tunni 2—3 pärast hakkab temal palaw, nägu lööb pu­
naseks, silmad läiailvad ja haige loobib kõik waibad peält ära. 
See järk wältab ka 2—4 tundi ja nüüd tuleb haiguse kolmas 
järk, nimelt rohke higistalnine. Selle järele jäeb haige magama 
ja tnnneb ennast üles ärgates kaunis terwe olema, nii et ta 
mõnikord ülessegi tõuseb. Sarnased haiguse hood kardawad 
harilikult iga päew teatud ajal. 

Niisugune on aivalik nialaria. Üsna teine on aga lugu 
peidetud malariaga. Kui see sarnases maakohas ette tuleb, 
kus malariat ei ole, paneb ta õppinud arstigi kimbatusesse. 

Suuremalt osalt wõib malariat üsna heade järeldustega 
arstida, ehk tüll ka raskem malaria on, mis sagedasti elule 
hädaohtlikukus saab. Raskematel kordadel on malarial tiphuse 
wõi soojatöbe iseloomus. 

Raske malaria puhul on haige tihti sügawas uimastnses, 
sonib ja on wäga unine. Malaria palawik kni ta pikemalt 
kestab, kurnab haige täitsa ära. Söögiisu ja toitmise wõima-
lus kaowad. 

Meie teame, et soosetes maakohtades õige rohkesti malaria 
haiguse idusid on, siis peab sarnasesse kohta elania asumise eest 
hoidma. Kes kord malariasse haigeks jäänud, on teinekord 
haigusele wäga wastuwötlik. 

Kõige parem wahend malaria puhul on hinin, mida selle 
aiguse puhul kaunis suurtes portsjonides — 10—20 grani 

h 
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korraga sisse anda tuleb. Lastele wõib 5 — 10 grani anda. 
Enne hinini wõtmist peab kohtu mõne lahtitegewa rohuga, 
nagu kastor õli, rabarber j . n. e. puhastama. Hinini on kõtge 
parem järgmises segus wõtta: f? -N 

30. grani soolahaput hinini, (chinini rnuriatici) ja 2 untsi 
destilleritud wett kokku segada. Sissewötta Homnnkul |3 ja 
õi)tul 1 supilusika täis. Qaštde walmistatakse apteegis^ ise­
moodi kergemat segu. 

IiKaliselt külgehakkawad haigused 
18 Fiifikttb. 

Uuemate statistika aruannete järele sureb iga aasta tiifi-
kusesse tenuelt 15°/° inimeste arwust. See on inimese soole 
peaaegu kõige hädaohtlikum haigus. Kes korra selle haiguse 
küüsi 'on langenud ei pease selle käest ualjalt. Tiisikuse hai-
gus on kahte seltsi: rutuline ja kauakestaw kroouikaline tiifi-
kus. Rutuline tiisikus algab häkitselt, palawus on suur (39— 
40"), haige jääb ruttu lahjaks ja 2—3 kuu pärast tuleb surm. 
Rutuline tiisikus ilmub kõige enani noores eas 20—30 elu-
aasta loahel. Kroouikaline, wõi pikaldane tiisikus, mis pitka-
mifi teatud eeltiugimistel tekkib, ou p a r a n d a t a w. Ha-
rilikult jääwad ainult need inimesed tiisikusesse haigeks, kellel 
selleks juba sellekohased eeltingimised ja kelle organismus nõr-
gendatud on. Peäle selle on" ta päriwusel tiisikuse juures suur 
tähendus. Nimelt lvöiwad lapsed wanematelt tiisikuse idusid 
pärida. Mõuikord on ka tiisikilst põdewatel wanematel tenoeo 
lapsed, aga need on siisgi haigusele wastuwõtlikud. Ntifiiaii= 
sed lapsed on õrna kehaehitusega, põewad tihti kõiksugu tattari 
haiguseid ja on aastate kohta liig küpse mõistusega. 

Sellest ongi ka wanarahwa arwamine tulnud, et liiga 
targad lapsed ruttu ärasuriad. Nooreks meheks sirgudes on 
nendel oma pika lahja kaela, kitsa madala rinna ja sisselan-
genud põskedega wäga wähe meeldiw wälimus. Peäle ülemal 
arutatud põhjuste awaldab ka elukord ja ruunijd oma jagu 
mõju. Tiisikuse tekkimisele aitawad rohkesti puudus, kitsas ja 
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terwise wastane elukorter, puhta õhu puudus, lahja toit, üle-
liigne tuntaw töö, iseäranis istudes, uueta ööd ja hingelised 
põrutused kaasa. 

Sarnastel tingimistel tuleb kõige esite keha üleüldine 
lahjaks minek ja selle järele tiisikus ise. Tiisikuse esimesed 
tnndentärgid on suuremalt jäult loaga mitmesugused: harilikult 
tuleb kõige esite werewaefus, lahjaks jäemine ja koha. Häda­
ohtlikuks märgiks peetakse were sülitamist, mille juures kohe 
arsti poale pöörama peab. Kui tiisikus juba alganud, siis 
käiwad tenia kaasas tugelo köha, rõgastus, öösised" higistused, 
ihusoojuse kerkimine ja toitmise langemine. Harilikult tuleb 
surm alles mõne aasta pärast. 

Ha iguse t u n d e m ä r g i d j a käik. 

• Kuidas tähendatud, on tiisikuse tundemärgid esiotsa wäga 
segased. Kahtlus tõuseb siis, kui inimene ilnia nähtawa pöh-
juseta lahjaks hakkab jäema ja köhima. Koha on enamasti 
loaga wisa, kange, kuid lühikene ja kestab sagedasti kuude 
kaupa, ilma et tema peäle mingisugused arstirohud mõjukftwad. 
Haiged harjuwad wiiulaks sellega ära, ega pane seda enain 
tähelegi. Alles pärast poole, tui koha tugewamaks läheb ja 
rögas loere kibemeid leida on, hakatakse koha loastu kahtlust 
tundma. Kõhnnise ajal on rinnus enamasti alati pisut walu 
tuilda. Hingamine muutub rutuliseks ja lühikeseks; rutulise 
tiisikuse puhul tekkib hingeldauiine. Rohkem aga kui hiugelda-
mine, waewab haigeid koha. Koha põhjuseks on kopsust tulew 
röga, mis kurku äritab. Et aga tiisikuse haige alatasa rögas-
tao, sellepärast kestab ka koha "ala edasi. Wäga sagedasti on 
köha nii kange, et haige magada ega süüa ei saa, niis teda 
muidugi üsna ära kurnab. Aga tõik lteed tundemärgid köha, 
hingeldus, weri röga sees ja muutunud hingamine, ei tee weel 
kindlaks, et haigus tiisikus on. Kaua kestwa koha puhul wõib 
uiisama olla. Palju suurem tähtsus on organismnst tuntawal 
palawiku! ja haige üleüldisel seisukorral. 

Kui nädalate kaupa kestnud köha laa}a* igapäew pala--
lõiku hoog käib, kuigi see kauge ei ole, siis wõlb see tiisikuse 
tundemärgiks olla. Teiseks tähtsaks tundemärgiks tuleb ööfiseid 
higistamist pidada. Higistamised ilmulvad üsna warakult, 
peaaegu enne, kui haigus õieti algada saabgi ja kestawad ena-
liiasti" haiguse lõpuni järk järgult tugewamaks ununes. Selle 



71 

juurde seltsib tnamažti alati kõhu ja seedimise korratus, nii 
et wöimaluse ära lvötab, raisatud elujõudu tubli toitmise läbi 
kosutada. 

Söögiisu on suuremalt jaolt tiisikuse haigetel hea, aga 
sellest hoolimata jääwad nad ikka lahjemaks ja nõrgemaks. 
Mõistus on harilikult täitsa korras, ilmub weel üleliignegi 
hoolsus, püüdmine ja palawikuline tegewus. Ka surma eel, 
mõned paewad ja ka mõned tunnid enne seda ei taha haige us­
kuda et surema peab. 

Naisterahvastel kao wab mitu kuud enne surma kuu pu-
hastused ära. Wauema tiisikuse tundemärgid on nii tüpikati-
sed ja selged, et ka harjumata inimene seda haigust teistest la-
hutada wõib. Iseäranis terawalt torkawad haige lahjus, sts-
felangenud Põsed, mille peal ajuti hele puna ilmub, palawiku 
läikega hiilgawad silmad, läkastaw köha, rögastus, hingelda-
mine, higistamine j . n. e., lvaatajale silma. 

T i i s i k u s e eest k a i t s e m i s e a b i n õ n d. 

lluemal ajal on kindlasti selgeks tehtud, et tiisikus kül-
gehattajate haiguste liigist on ja et haiguse idud haige röga 
sees asuwad. Kui röga ärawiwab ja tolmuna üles tõuseb, 
fiis luõib seda ka terlve inimene sissehingata. Kui aga haige 
röga alati märg hoietakse, siis ei pease haiguse idud õhku 
tõusma, ega loõi ka haigus selle läbi teistele külgi hakata. 
Selleks peab haigele alati weega täidetud süle riist moodi ette 
pandama, ega tohi tew Põrandale, ega taskurätikusse sülitada 
laota. Haige juuresoleku läbi tiisikus täitsa terwetele isikutele 
külgt ei hakka. Haige surma puhul tulewad kõik tema asjad, 
moodi ja ka tuba puhastamisele wõtta. 

Teiseks tiisikuse hallikaks on haigete lehmade piim, niida 
sellepärast alati läbikeedewlt tarwitada tuleb. Emad ja am-
med, kui nad tiisikuse kahtluse all on, ei* tohi last imetada. 
Haiget sugulast suudelda, ehk temaga ühes woodis magada ^ ei 
tohi. Et tiisikus kõige kergemine nõrkadele, madalate rin-
dadega isikutele külgi hakkab, peawad need oma terwise eest 
rohkem hoolt kandma. Selleks tulewad terwishoiu abiuõud 
käsile wõtta. Need oleks: kõige pealt rammus toit, (piim, 
muna, hea liha), kehaharjutused ja rindade gümnastika. See 
on igapäew mõned korrad mitukorda järgimööda sügawalt hin-
getõmmata ja siis täitsa wäljahingata. Selleläbi tõuseb kopsu 
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tegewus ja rinnakorw paisub aegamööda pisut suureumks. 
P'u h a s õ h k on üks tähtsamatest terwishoiu abinõudest. 

N a w i t j e m i n e j a a r s t i m i n e. 

Tiisikuse juures peab enam. tui millegi muu haiguse 
juures seda nieeles pidama, et seda wõimalikult warakult ars-
tima peab fyaftama. Ainult siis, kui enne tiisikuse õitsele löö-
mist Nlõjulvaid abinõusid tarwitatakse, on paranemist loota. 
Ainnlt haiguse algusel on tiisikus parandatalv ja sealjuures 
wanemate isikute mures kergemine, kui nooremate juures. Tii-
fikufe arstimise juures peab' kõige suuremat tähtsust paranda­
misele õ h u g a andma. Selleks peab õige terweõhutine nma-
koht wäljiawlllnna, linnast ära maale, mägedesse, ehk kui wa-
randuse seisukord lubab pehmema tliimalistesse lõunepoolsetesse 
maadesse, nagu Krimmi, Numerasse j . n. e. minna. Uuemal 
ajal on wäljamaal ja ka Soonies tiisikuse haigetele terwe 
õhuga maakohtades eeskujulised paranduse asutused, sanatoriu-
mid, sisseseatud. 

Wähem tähtsust ei ole ka toitmisel. Et tiisikns haige 
keha ära kurnab, peab temale seda tagasi anda püüdma. Söö­
giks wõib kõiki söökisi tarwitada, mida koht ära seedib, iseäranis 
rohkesti aga piima (l1/,—2 toopi päewas). Haige peab wähe-
malt 5 korda päewas sööma ja wäga hea on̂  kui ta peale 
söögi tunnikese puhata saab. Niisaum tähtjas abinõu on ta 
naha rawitsemine ja kõwastaniine. Haige peab ennast iga 
3—4 päeloa takka kord leiges wannis (26—28°) puhtaks pesema 
ja iga hommiku tuas seisnud weega (15') oma selga ja rinda 
üle õeruda laskma. Woodi ja chu pesu wahetatagu õige 
sagedasti. Kui aga haigel palaunk tuleb, mille juures ihu 
soojus üle 37,5° tõuseb, jäegu ta woodisse ja tarwitatagu tua 
leige wee kompressist keha "ümber, tani palawus alaneb ja 
ihiyoojus hariline on. 

Otsekohesid tiisikust parandawat rohtusid ei ole olemas. 
.Kui tiisikuse haiguse pisieluta ülesleidja Dr. R. Koch oma 
kuulsa tuberkulini 1891 aastal tarwitusele wõttis, arwati rohi 
leitud olema, mis tiisikuse haiguse idud tapab ja otsekohese 
arstimist selle läbi wöimalikuto teeb. Kahjuks ei kestnud see 
röem kauaks. Peagi selgus, et uus abinõu seda ei täida, mida 
temast loodeti. 

Waremalt püüti haiguse idusid kreosotiqa surmata. J a 
nii mõnedgi korrad see eesmärgile wiinud. Wiimasel ajal on 
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aga arstid enam lväheui niisuguse arstirohu otsimise tõrwale 
jätnud ja püüawad haigust loomuliste abinõndega arstida. Ct 
aga, nagu umreinalt nimetatud, tiifikust ainult algusel paran-
dada lvõib, peab iga üks, kui tema juures midagi tiisikuse hai-
guse kahtlast ilmsile tuleb, kohe kopsu haiguse arsti juurde 
minema ja ennast läbiloaadata laskma, et kohe arstimisega al-
gust teha wöits. 

19 Z i i f i l ib . 

(Tala haigus. Prantsuse haigus.) 

H a i g u s e a j a l u g u . 

Ühe osa õpetatud meeste seas loalitses arwamine, et 
siiftlis, mis 15. aastasajal Lääne Europas möllas, Amerikast 
sisse toodud on. Teised ariornoad aga kindlasti, et haigus 
palju lvanem on ja juba manade Egiptlaste ja jnntide seas 
ette tnli. Nii palju ou aga kindel, et haigus 1493 aastal 
Prantsufemaal ja Hispanias Õige laialdane oli ja hädaohtliknks 
ähwardas minna. 1494 aastal aga, peale Karl VIII. sõja-
käikn, lagunes haigus aaa ka Italias ja Saksamaal laiali. Et 
seda Prantslased tõiluad, hakati haigust Prantsuse haiguseks 
nimetama. Wene piirile, nimelt Poola maale, tõi haigust 
teegi waga naisterahwas, kes Roomas nsurändamisel oli 
käinnd. Juba 1498 aastal oli siiftlis üle terwe Europa laiali 
lagunenud, ja praegu ei ole wist küll ainustki kohakest terme 
maakera peal, kus mitte seda haigust leida el oleks. Siiftlis 
on raskeks nuhtluseks inimese soole. 

H a i g u s e p õ h j u s e d . 

Uuemal ajal on üles leitud, et ka siifilise haiguse tekita-
jateks wäikesed kiu sarnatsed bakteriad, siifilise spirillid on. 
Tehakse wahet h a k k a n u d ja p ä r i t u d siifilise wahel. Esite 
waatame hakkanud siifilise läbi. 
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H a i g u s e k ü l g e h a k k a m i n e . 

Ehk küll siifilis külgehakkaw haigus on, ei hakka see il-
masgi õhukaudu, paljalt haige ligidaloleku läbi külgi. Selleks, 
et haiguse idud külgi hakkawad, peab haige külgi puutuma. 
Nagu "uuemad uurimised kindlaks on teinud, on 100 haiguse 
seast licji 95 sugulise kooselamise läbi külgehakkanud. 

I^egi kauaaegne kooselamine haigega ühes ruumis ei tee 
midagi, kui siifilise kihwt kusagile ilanaha peale ehk wigasia-
tud naha koha peale ei sattu. Aga kõige wäiksem kriimustus 
wõib haiguse idudele weresse peasemiseks tee lahti teha. Sel-
lest selgub siis, et siifilise kihwt ainult wigastatud koha kaudu 
ihunahas, külgi hakkab. Iseäranis külgehakkawad on siifilise 
haige sülg ja ka weri. Zlga ka siifilise haawade mäda ja koo-
rukesed on külgihakkawad. Haige higi ja wälja heidetes aga 
haiguse idusid ei ole. Peäle sugulise ühenduse, wõiwad ka 
munl wiisil haiguse idud terwe iuimese weresse tungida, ehk 
küll, nagu ülemal tähendatud, külgehakkamine määratu suurel 
enamusel sugulise ühenduse läbi sünnib. See tuleb peaasja-
likult ka sellest, et haigus ikka enaniasti fuguosadel ilmsile tn-
leb, teiseks: et sugulisel ühendusel kauemat aega kehajaod koos 
on ja kolmandaks on nende keha osade peäl nahk wäga õrn, 
nii et sagedasti wäikest haawatest olla wõib, mille kandu kihwt 

.weresse peaseb. Terioe uahaläbi, olgu see ka nii õrn ja õhu-
kene, ei tnngi sifilife idud. 

Sellepärast jagatakse haigust kahte jaosse, suguline ja 
wäljaspoolt hakanud. 

Kuidas üteldud, tuleb kaugelt suureni osa haiguse külge-
hakkamist sugulise kokkupuiltumise läbi. Sarnasel korral ilmub 
haigus mõlemil, meeste kui ka naisterahwaste! sugu organi de 
peäl. 

Suguosade peäl wõib kergesti saruatseid haawatest olla, 
mida kas sugugi ei näe, ehk tähele panna ei tea. Siifilis 
hakkab ka siis Miilgi, kui selle põdejal wäljaspool ja suguosade 
peäl mingit haiguse märki näha ei ole, see on kui temal peidus 
fiistlis on. 

Wäljas pool sugulist ühendust haigeks jäemised sünniwad 
enamasti suu kaudu. Sagedasti on juhtumist ette tulnud, et 
suu ja pale peale suudlemise läbi haiguse idu edasi antakse. 
Kui suus aga siifilise haawad on, ja nende wedelik sülega 
ennast segab, siis wõib suu läbi mitmel uüisil haigus laiali 
laguneda, nagu süle pritsete läbi kõhimise ehk kõneleniise juures, 
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kui need terwe inimese inoka peale ehk silnia nurka fattuwad. 
Haigus wõib iaal pool nähtawale tulla, kus aga haawatud 
ihukoht on, mille kaudu fiifilife idud wercsfe peafewad. Nii» 
sama wõib ka haigus haigega ühest nõust ehk ühe lusikaga 
söömise läbi külgi halkata. Käsitöölistel on sagedasti harjunud 
wiisiks endi töö abinõusid suus hoida. Need asjad käiwad aga 
mitme kaest läbi ja wöiwad selle pärast wäga kergesti haiguse 
edasi kandjaks saada. 

Aga ka mitmesuguste muude asjade läbi wöiwad haiguse idud 
laiali küntud saada. Harilikult on niisugusel wiisil saadud 
siifilis selle poolest palju kardemwam, et haiged seda aimatagi 
ei ha, ja haigus ilma rohitsemata edeneb ja wcel teiste külgi 
laiali laguneb. 

Sarnasel wiisil saadud siifilist nimetatakse ka süüta 
siistliseks. 

Tähtsani osa siiftlise laiali lagunemises on prostitutfionil. 
Awalikkude naisterahvaste läbi lautatakse haigust kõige euain 
laiali. Kui aga haigus juhtumise teel kuidagi perekonda 
on toodud, siis hakkab ta ühe perekonna liikme küljest teise 
külge ja läheb ühest perekonnast teise. 

Siifilis hakkab kõigile inimestele ühctafa külgi. 

S i i f i l i s e t u n d e m ä r g i d . 

Siifilist algusel äratunda on raske ülesanne, sest see 
ilmub nii mitmesugusel kujul. Kord siin kord seal ilmudes 
ja wahepeal üsna kadudes, on fiifilife äratundmine ka õppinud 
arstile keerdülesandeks. 

Gi ole ka kõik haawad ja muhud fuguosade peal fiifilife 
järeldus. Praegusel ajal tehakse kindlat wahet ilma siifilise 
kihwtita p e h m e s c h a n k e r i j a siifilise k ö w a s ch a n-
k e r i wahel. Esimene ilmub warsti peale sugulist kokkupuu-
tumist (2—3 päewal), ühe ehk mitme wistriku näul, niis pärast 
paiseteks muutuwad, ilma et nende põhi kõwa ja põhja ümbrus 
puudunud oleks. Teine, siifilise schankcr — kõwa schanker — 
ilmub hoopis ise tingimistel. Ka pehme schanker on külgihak-
kaw, s. o. ta wõib sugulise kukkupuutumife läbi tenoe külgi 
hakata. See haigus on aga põhjalikult teine kui kõwa schan-
ker wõi siifilis. — Pehme schanker on kaunis kergesti paran-
dataw, ilma et selleks elawa hõbeda olluseid tarwitada 
tuleks. 



Just arsti rohtude tarlvitamife pärast peab mõlemile 
schankriie wahel wahet teha wõima. Kõiva fchanteri juures 
wõetakse rohkesti inimese orqamde peale mõjuw elaw hõbe 
tarwitusele. 

Peäle haiguse idu weresse peasemist, see ou, haiguse külgi-
hakkamist, läheb oma teataw ajajärk mööda, mille jooksul haige 
juures mingisugust muudatust leida ei wõi. Seega on siis ta 
fiiftlise juilres teatalo loarjul wõi peidus oleku järk. mille kest-
wus 14 päewa ja 4 nädali uiahel kaaldub, Kõige lühem aeg 
on 10 päewa, kõige pikem <i—7 nädalil. 

Peäle peidus oleku aja lõppu ilmub tihwtitatud koha 
peal nlundatus, esimene haiguse nähtaw tundemärk, ja algab 
haiguse e s i m e n e a s t e . " Haawatud koha peäle tekkib hari-
Ukult läätsi iloakese sarnane wistrik, millest aega mööda kõwade 
äärtega haaivakene sünnib. Siifilise schankeri puhul pundu-
wad ka kubeme rahud üles, kui aga schauker suust hakkab, siis 
kaela rahud. Tuleb aga ka sarnatseid juhtumisi ette, et ühes 
kõwa schankeri kihlotiga ka pehme schankeri haiguse idud weresse 
tungiwad. Sarnasel korral ilmub pehme schauker enne ja pa-
raneb jnba ära, kui alles kõwa schauker ilmsile tuleb. Suure-
malt jäult tekkiwad schankeri haawad suguasade peal, meeste-
rahwal suguosa pea üniber ja naisterahwal enaniasti sisemiste 
suguosa mokkade peal ja sees pool. Hoopis harwemini ilmuwad 
schankeri esimesed märgid keele, igemete ja palgede peäl. Nais-
terahwastel on mõnikord ka nisa peade külges schanker luälja 
löönud. Kuua kõloa schankeri puhul peaaegu alati üts aiuus 
haalo^tekkib, tuleb ueid pehme schankeri juures mitn ette. 

Köwas fchankeris walmid alles kölni kuni neli nädalil 
peale külgehatkaniift niisugune kihwt, mis teistele külgi hakkab. 
Esimese haiguse järgu käik on wäga mitme sugune. Aga alati 
lähewad mitmed nädalid mööda, kuni haaw jä kõwendns kau-
load. Harilikult ei jäe see siifilise esimese järgu wälja löömise 
kohale ka mingisugust armigi järele, nii et pärast poole seda 
kohta kuidagi ära tunda ei wõi. ž—3 uädalit peale esimest 
siifilise ilmumist lööwad, kui schauker suguosade peal, kubeme 
rahud üles. Puudunud rahud on kõwad ja ilma waluta, 
kuna nad pehme schankeri puhul katsudes walusad on. Mõne 
aja pärast kauwad kõik siifilise esimesed märgid jäljeta. 

See ei ole aga weel mitte tähenduseks, et haigus möödas 
on. Ei, haigus läheb alles teise järku. Niisugune wahe-
aeg kestab enamasti 6—7 nädalil, haru korral aga ka kuni 
6 kuud. 
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Selajal lagunewad fiftltfc haiguse idud köiqis orgauides 
laiali ja kihwtitawad kogu were ära. Siia saadik seisis kihwt 
kõwa schankri uäol ühe koha peal paigal. Peale siisilise kihwti 
-.veresse tungimist algab wäljalöömise järk peale. Kõiki hai-
guse wormisi ihu peal nimetatakse u a h a s i f i l i d i d e k 6. 

Siisilise wäljalöömise ilniuniist peetakse teise haiguse 
järgu alguseks. Suuremal hulgal kordadel käib loäljalööiuise 
eel "(5—7 päewa) p a I a w i k, mille juures ihusoojus 31)—40° 
ja ka iseäralistel kordadel kuni 41° töufeb. Palawit wõib 2—3 
päewa, 1—2 nädalit kesta, ehk ka üsna puududa. Palawiku 
kaasas käiwad peawalu, liikmete ja ristluu walu, üleüldine nõrkus, 
higi, wainllisele tööle kõlbmatus, söögiisu kadumine ja muud hai-
guse märgid. 

Naha pealsete haiguse märkide kohta ei taha meie palju 
ruumi raisata. Nende äratundmine on arsti asi. Täpilised 
siifiilidid ilmuwad järguliselt: Keha peal ilmuwad suurel ar-
lvul roosakas punased, ümargused lapid, peaaegu leetrite farua-
sed. Nad lööwad umbes nädali aja jooksul wälja ja seisa-
wab ihupeal 2—3 nädalit. Näpuga wajutades kaob puna ära, 
aga nahk selle koha peal on kollakas ehk pruun. Kuidas utel-
dnd, lööwad siifiliidid kõige enam keha peal wälja, aga tuge-
wamatel kordadel ilmuwad lapid ka jalgade käte kaela' ja peo-
pesade peal. Nägu jääb aga alati neist wabaks. Kui tihti ka 
punased lapid on, ei ole nad ilmasgi üksteisega toos. Nälja-
löömisega kohad ei sügele, ega ole ml ka mingisugust muud 
iseäralist tundmust, uii et haiged sagedasti wäljalöömise ilmu-
inist tähelegi ei pane. Näljaloömist wöib harjumata inimene 
wäga kergesti leetrite ja pm.etufe nüstrikkutega ära wahetada. 
Ühes siifilife punetusega punduwao ka kukla rahud iiles. Iuukste 
sees pea peal tekkilvad mäda wistrikud, mis mustadeks nuppu-
õeks kuiwawad, suus ja mokkade peal ilmuwad sagedasti wal-
ged tapped. Wäljalööniine kaob 2 kuu jooksul üsna ära, ars-
timise pnhul kaob ta ühe, kahe nädali jooksul. Täppidel on 
esiotsa sinakas helk, lähewad siis kollakas pruuniks ja wiimaks 
muutub uahk hariliseks. 

Mõnikord lööwad aga punasete lappide asemel wistrikud 
haiije ihu peale. Wistrikud on tume punast karwa nööpnõela 
yta]t läätse tera suuruseni. Need wistrikud hakkawad kestama 
ja kaowad pärast täitsa. 

Siisilis teisel astmel ei lepi mitte üksi punaste lappidega, 
waid hakkab enam mõju awaldama. Sagedasti langewad juuk-
sed, kulmu ja ripse karwad wälja. Selsamal' ajal ilmu-
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wad mitmesugused küünte haigused, küüned tulewad ära. 
Mõnikord tunneb haige peawalu, pea ja sääreluude külgi il-
muwad kõrgemad kühmud, mis mõni kord lvalutalvad. Seal 
kõrwal ilmub ka silma põletik. Siisilife teine aste kestab 3—4 
aastat, mõnikord ka 6 aastat, wahel ilmudes ja kadudes. 

Teisel astmel on siifilis külgehakkaw ja ta pärandataw. 
Lapsed sünniwad kas surnult ehk wigaselt ilmale. 

Kadunud Moskwa ülikooli professor, siifilidi teadlane N. 
P . Masurow kinnitab, et 6. aasta peäle haiguse külgihakkamist 
kritikaline aasta on. Kui fee aasta ka ilma et haigus tagasi 
pööraks, õnnelikult uiööda läheb, wõib haigust lõppenuks pi-
dada. Kahjuks ei ole see aga mitte tingimata kindel. Mõned 
arstid arwawad, kui peale temmast haiguse wälja löömist 
1—2 aasta jooksul niingisuguseid märkisid ilmunud ei ole, on 
haiguse teine aste lõppenud." 

Kolmandamal haiguse astmel ei ole enam teistele külgi-
hakkamist karta, haiguse" idud on surnud, aga kihwtitatud weri 
teeb huwituse tööd edasi. 

Mitmes kohas, sisemistes organides tckknoad kardetawad 
haigused. Krõmsluu kohtade, liikmete wahe kohtade peale tek-
kiwad tihti Pähkli tera suurused muhud, mis alles hulga aja 
pärast lahti lööwad. Kui sarnane muhk lahti lõigata, siis ei 
tule sealt mitte niäda, waid walkjas merine wedelik wälja. 
Muhkude asemele jääwad siiaatuad armid järele, mis haiget 
inetuks teewad. Sarnase Paise paranemise juures tuleb mõni 
kord ette, et paise ühest äärest paraneb, kuna ta teinepoolt kül-
jest edasi mädaneb, nii et wiimaks firbitaoliscd armid järele 
jääwad. Kui sarnased paised suu sees ilmuwad, niädaneb 
kurgu lagi üsua rohkesti. Ninas ilmub see esite harilise nohu 
näol. Aegajalt muutub aga tatt ikka mädasemaks, hakkab 
haisema ja seal sees on werekübemeid leida. Mõne aja pärast 
tulewad niiskusega ühes ka surnud nina luu tükikesed ja kui 
tubli arstimisega algust ei tehta mädaneb nina üsna ära. 
Siistlise kondi haiguseid on iseäranis sarnastes kohtades leida 
kus kont naha ligidal on. Need on Pea, näo kondid, põlwed 
õlad, rinna kondid j . n. e. 

Ka sisemiste muhkude puhul peab arsti abi kohe tar-
witama, sest muidu wõiwad need elule hädaohtlikuks saada. 

Üksikutest keha jagudest lööb siifilis kolmandal astmel 
kõige enain pära soole otsa ümber ja kurgus kõitze enam wälja. 
Kurgus ilmub siifilis walgete täppide "ehk tasaste muhkude 
kujul, uus õige kaua paigal seisawad. Sarnatsed paised tekki-
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road kurgu lakke, keele, palgete ja mokkade peale. Taga otsas 
tekkiwad sügawad mädanewad haawad. 

H ä d a o h u s u u r u s s i i s i l i s e j u u r e s . 

Kui fiistlis juba kaua kestnud ja organisrnus kõik 
selle kihwti mõju all on, lähewad haiguse üksikud hood kan^e-
maks \a elule hädaohtlikumaks. Keha toitmine langeb, halge 
jäeb lahjaks ja on mulla karwa. Sagedasti tuleb ka selles 
järgus juukste ja muude karwade wälm langenline, kui see 
teisel haiguse astmel ei sündinud. 

See kõik muudab haige näu wastikuks. Juuksed, mis 
esite kõwaks ja kuiwaks muutuwad, kukuwad wähe haawal 
wälja. Osawa arstimise puhul kaswawad mõnikord uued juuk­
sed, aga suuremalt osalt jääbgi pea paljaks. Ühes juukste 
mahalangemifega tulewad ka warwaste ja sõrmede küüned peält 
ära. Peäle seda kaswawad mitmesse kohta ihu peale esite 
kõwad kaslvajad, mis aga hiljem pehmeks muutuwad ja sage-
dasti lõhkewad, selle juures sügalvaid haawafid tekkitades. Sel­
samal a\al lööb haigus ka kontidesse. Kontides ilmuwad ena-
masti ööseti kanged waluhood, mis haiget magada ei lase. 
Haige kondi koht puudub üles ja on wajutades walus. Aega 
mööda tekkiwad kontide peale laiad madalad muhud. Ätõne 
aja pärast lööb haige koha pealt nahk punetania, muhu koht 
lööb lahti ja sinna tekkib haaw, mis kondini ulatab ja kondi 
ä r a s u r m a b . 

Siifilise haigus on parandataw. Aga seda on ta ainult 
siis, kui arstitaw kõik arstide nõudmised täidab. Harilikult 
kestab keskmine arstimise aeg 4 aastat \a selle aja jooksul, ehk 
ka mõni aasta hiljem, ei wõi weel kindel olla, et haigus tagasi 
ei tule. Siifilist wõib ainult arst arstida ja arstimine peab 
kõige hiljem haiguse teise astme ajal sündima. Kui ka peale 
arstimist aasta aega mingisugust haiguse märki näha ei ole 
olnud, peab kohe, kui midagi kahtlast märgata on, arsti poole 
pöörama. 

Pär i taw f i i f i l i s . 

Kuidas ülemal tähendasime, on siifilis esimesel ja teisel 
astmel külgehakkaw. Selsamal ajal wõib ta ka järeltulewale 
sugule edasi antud \aaba. K o l m a n d a m a l h a i g u s e 
as tmel ei ole siiftlis ühe osa arstide arwamise järele mitte 
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tülgehakkaw, kuna mõncb tõendada püüawad, et ielles ta eran-
disi ette tulla. Päritawa siifilise edasi andmine järeltulewa 
sugule on seda kindlam, mida wärskem siiftlis wanematel on 
ja mida wanemaks fiifilis läheb, seda enam kaub järeletule-
wale sugule haiguse parandamise wõini üleüldse ja haiguse 
raskus. "Mõned arstid kinuitawad, et siifilise haigel meeste-
rahwal haiguse pärandanüne wõrdlemisi rutem lõpeb, kui 
naisterahvastel. Niisama nagu aeg. aioaldab ka korrapära-
line rauntsemine ja arstimine haiguse pärandamise peale 
suurt niõju. 

Pärantatud fiifilis wiib sugukonna fiisikalifele ja moraalli-
sele surmale. Teina mõju awaldab ennast mitmesugusel kujul 
millest siin mõned nähtused toome. 

1) Siifilises wanemate lapsed sünniwad surnult ilmale, 
ehk nad surewad juba 2—3 kuul ema ihus. 

2) Kui ka laps elusalt ja pealt näha terwelt ilmale sün-
nib, tulewad lapse juures 4—8 nädali sees siifilise märgid 
ilmsile. Esimised märgid ilmuwad suu ja pärasoole õtsa 
ümber siifilise wäljalöömise näol. Mõnikord on aga lastel 
ka sündimise ajal juba siifilise tundeniärgid küljes. 

Ligemaks seletuseks ei ole siin ruumi ja teiseks uõuab see ka 
sellekohast ettewalmistust. Toome siin ainult paar praktikalist 
juhatust, aga soowitame kõiki, kellel tema järeltulewa soo ter-
wis kallis on, selles asjas arsti nõu tarwitada. Päritaw fii­
filis antakse järeltulijatele just sugutamise aial, kas ema ehk 
isa poolt külgi. Praegu on selgusele jõutud, et inimese idule 
fiifilis kahel teel külge hakata lvõib, kas ema küljest sel ajal 
kui idu lapse kojas ou, wõi annab seda isa, kellel nähtawaid 
siifilise märkisid ei ole oma seemnele kaasa. Siifilis hakkab 
idus edenema ja sealt eum külgi. Samasel korral hakkas hai-
crns isalt otsekohe seemne külgi, mille juures ema puutumata 
jäi ja alles kaswawa idu küljest hakkas haigus ema külgi. 
Olgu kuidas on, aga fiifilises lapse emal on ka siifilis külgis, 
kuigi tenia mõnikord pealt näha terwe on. Sellepärast peab alati 
siifilise märkidega last ema ife toitma, ega tohi i'eda amme 
imetada anda, muidu hakkab fiifilis tingimata amme külgi. 
Siifilife haigetest emadest wõiwad waheldamisi terwed ja haiged 
lapfed fündioa. 

Lapfed, mis kolinandas haiguse astmes wanematest sündi-
nud, ei päri tüll peaaegu iialgi faftfist, aa,a nad kannatawad 
fuuremalt ofalt muude ihuliste ja waimliste hädade käes. Nende 
seas leidub fagedasti rahiti tõbi, närwi haigufed, nägemife ja 



kuulmise organide haigused. Sagedasti kaswawad samased 
lapsed wäga pikkamööda. Nad hakkawad wäga hilja täima, 
sest nende tondid on nõrgad. Liikmete ja kondi jätkude peäl 
tulewad niiNnesugused iseäralised muutused, mis, lapsed inetumaks 
ja pärast tööle kõlbmataks teewad. Päritud fiifilise Untsile 
tulek on igas wanaduses wõimalik. Aga siisgi arwatakse seda 
ekslikuks, tui laps juba nooreks meheks sirgunud ja alles siis 
fiifilio kohe kolmandas astmes nähtawale tuleb, kui noor inimene 
sigitannse wõimliseks on saanud. Arwatakse et niisuguse isiku 
juures tema elu 3 esimise kuu jooksul fiifilise teme aste ilui-
stle tuli ja täieseas ilmuw fiifilife kolmas aste selle tagajärg 
on. Päritud siifilisega laps sünnib haiguse idudega ilmale ja 
haiguse tundemärgid ilmuwad harilikult 3 nädalil, ehk iseära-
listel juhtumistel kõige hiljem 6—7 kuu pärast. Suurem jagu 
nendest sureb enne täieealiseks saamist ära, tuna teised kogu 
eluajaks wiletsateks santideks jääwad. Enamasti läheb päritud 
ja külgehaktanud fiifilife käik ja tundemärgid ühte. 

P ä r i t u d fi i f i l i s h a k k a b ' u i f a m a t e r-
lo e t e l e k ii l g i, ku i s a a d u d st i f i l i 8. 

Ülemal antnd seletustest on arwatawasti küllalt, et ära 
näidata kui kardetaw siifilis on. Seda peaksiwad kõik seda 
haignst põdejad isikud enne abielusse heitmist tähele panema. 
Sellest ei järgne aga ka mitte see otsus, et kõik ueed, kes siifi-
lift põdenud ' on, abielusse astuda ei tohi. Hoolsa ja põhja-
lifti arstimise järel teisel haiguse astmel wõiwad uad ilma 
hädaohuta abielusse astuda ja terweid lapsi saada. Kuulus 
Prantsuse arst Fournet tähendab: elaioa hõbedaga lvõib osaw 
arst fiifilife haigest, mõned iseäraldused luaha arwata, ikka terwe 
inimese teha. 

Üleüldiseks määruseks olau aaa, et iga isik, kellel kord 
siifilis on olnud, enne abielusse heitmist tingimatta oma ter-
wife seisukorda tubli arsti poolt läbi katsuda laseks, et tal mitte 
asja ei oleks pärast südame tunnistuse piina tunda, oma süüta 
laste kannatuse juures. 

S i i f i l i s e ä r a t u u d m i u e. 

Siifilife ärawndmine on mõnel korral asjatundmatu ini­
mesele peaaegu täitsa wõimata. Sagedasti peetakse täitsa kah-
juta haawast ja wäljalöömisi fiifilise märkideks, kuna päris 
siifilife mvaldused jälle tühifeks ilma hädaohuta haiguseks ar-
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warakfe. Wiiulast eksitust tuleb iseäranis sagedasti seal ette, 
kus stifilis uõrgemal, wähem tähelpanemist äratawal kujul ilmub. 
Mõlematel kordadel ou eksitus hädaohtlik. K»u immest asjata 
siifilises arwatakse olema, arstitakse teda kangete rohtudega, 
mis terwe inimese organismuse peale kahjulikku mõju awalda-
wad, kuna teisel korral selleläbi, et õigel ajal haiguse arstimisega 
peale ei hakata, kõik weri ära kihwtitatud saab ja arstimist 
mitme wõrra raskendab. 

Sellepärast peab igal kahllasel korral tubli arsti poole 
pöörama. Gi tohi iial kõrwaliste iniineste, ega welvkerite 
õpetuse järele käia. Siisilise äratundmine on nii raske et ka 
arstilegi mõnikord ülejõu kipub käima, mida wõiwad siis weel 
ifehakkanub targad ja welskerid teha. 

Mundeiurrgid, millest arwata w3lb, et siifilis küljes on: 
1) fuguosade peal wäikese rramnltkese, kriimustuse wõi muhu-
kese tekkimine, mis mõni päew pärast puhtuseta kooselamist 
ilmsile tuleb, mille juures muhu wõi haawa põhja ääred kõwad, 
mis kõwa f chan keri tundeinärgils on. Kulaga teisel 
wõi kolmandaural päelval peäle sugulist ühendust 
seal wäikesed rakukesed ja haawalesed c ilmuwad, siis 
on need enamasti Pehme schankeri tuudemärgikõ 
Nulmargune, mõnikord wiiekopikalise raha suurune wesine, 
koiva põhjaga haaio wõi paise on aga enamasti jnba kõnni 
schankeri ja siisilise tundemärgiks. Niisama ou heaks tunde-
märgiks kurgus mandli rahude peal kaua kestwad walkjad, ras-
watarwa haawad. 

Märjad uiadalad, peaaegu ihuga ühetafased haaioad ta-
gumise wäljakäigu ümber ja naisterahloaötel suuurte mokkade 
peäl on ka üheks siisilise märgiks. Tume punasele lappide ilmu-
mine peupesados ja jalataldade all, tunnistab sedasama. 
Edaspidisteks tundemärkideks on mitniesnguste kaela, kaenla 
ja knbem: rahude ülespundnmine, mille juures need aga loa-
jntades sugilgi loalusad ei ole. 

Siisilis on wäga kardetaw haigus, kuigi ta alati surinaga 
ei lõpe, teeb ta suuri muudatusi organismuses. Haigus "ei 
sünnita peale kontide häda peaaegu sugugi walu, aga haige 
kannatab seda enam waimlisi piina, mille põhjuseks inetumad 
wäljalöömised näu ja muude kohtade peal on. Haige on nagu 
katku haige ehk pidali tõbine oina perekonnast ja seltskonnast 
lahutatud. 
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S i i f i l i f e a r s t i m i n e . 

Siisilife arstimine on fedawõrt raske ja nmstutalu asi, et 
seda täitsa arstide hooleks Peab jätma. Siisgi tahame mõne 
sõna ütelda. Korraliku ja hoolsa arstimise abil haiguse teisel 
astmel, loõib siifilisest lahti saada. Nagu arstimise praktika 
näidannd, peab siiftlisc haige ennast koini aastat järgimööda 
korralikult rohitsema. Rohuks tarmhatakse, kuida ülemal nime­
tatud, e l a w a t H õ b e d a t salmina. 

Kolme aasta jooksul peab Haige, ilnia selle peale maata-
mata, kas Haiguse märkisid weel näha on, iga kuue kuu tagant 
4 nädalat ennast elama hõbeda salmiga sisse õeruma. Elalva 
hõbeda pruukimise ajal peab suu ja 'hambad suures puhtuses 
hoidma ja raioitsenia, sest elaioa hõbeda tarwitamisel loõib 
kergesti igemetesse põletik lüüa. 

Põletiku korral peab õerumist järele jätma. Elaw hõbe 
on teisel astmel haiguse idude wastu möjulv abinõu, kuna 
pärast poole arsti ettekirjutuse järele joudkalit tanoitama hak-
tatakse. Iilst arstimise juures patustanmd loaga paljud oma 
termise loastu. Kui if>—12 õerumise järele punased plekid 
naha pealt ära kauwad, jäetakse ka arsti hoiatusest hoolimata 
õerumijed seisma. Selle läbi ei saa aga haigus mitte põhja-
likult parandatud ja haiguse kihini mõjub miiinaks kogu orga-
nismufe peale. Sarnase hoolimatuse eest peaks haige cn-
nast hoidma. 

S i i silise eest hoidmine. 

Üleüldiselt selge on, kni raskeks nuhtluseks inimese soole 
simlis on saanud. Kõige pealt peab sellepärast tõbe laiali-
lagunemise mastu mõitlema. Nagu kord tähendasime on kõige 
suuremad haiguse laiale laotajad amalikud naisterahwao. 
Peale selle tööload soldatid ka sagedasti loäeteeuistusest tlllles 
haiguse perekonda kaasa. 

Et seda häda mahendada, peaks amaliste naisterahwaste 
ja soldatite terloishoidline järele loaatamine korraldatud saama. 

Nagu selgus, tuleb suurem osa siifilise külgehakkaniisi 
sllgulistest kokküpuutumistest, mispärast kõik noored inehed endid 
oma termisepärastaloaliste naisterahmastega kokku puutumast hoid-
ma peaksimad .Kui aga seda siisgi juhtuuia peaks, oleks parem kondomi 
tarioitada, ehk kni seda ei ole suguosa rasma ehk maseliuiga sisse 
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wõida. Peale ühendust peab see aga sooja weega ja seebiga 
puhtaks pestud saama. Naisterahlvad lvöilvad peale seda ter-
lvisehoiuks, endid keedusoola sulatisega loputada ja kohe weega 
puhtaks pesta. Ilmaski ei tohi iile ühe korra. 

Sini aga õnnetus juhtunud ou ja inimesel siifilis küljes, 
peab tenia ye selle eest hoidma, et haigus teiste külge ei hakka. 
Abielusse nwib aiuult arsti lubaga astuda. 

20. Uehme fchanker. 

Pehme fchanker on paise, mis ihunaha ehk ilanaha peale 
(snguorganides) tekkib, tni schankeri mäda wigastatud naha 
kohast läbi tungib. Schanker wõib kahel teel külgi hakata, 
sugulisest kokkupuutumisest ja mitmesuguste haiguse kihwtiga 
asjade külgi puutumisest. Selsamal teel ei wõi haige mitte 
Ütsi teiste terwete seas tõbe laiali lautada, waid wõib ka omale 
weel teisi schankeri haaloasid nagu rõugeid panna. Nii wõib 
puhtuseta haige, kui ta käega haiget kohta katsunud, nina, palet, 
suud ehk silmi katsudes, kui seal ka kõige wäiksem haawakem 
leidub, uusi paiseid enesele panna. Uks kõik mil teel haigus 
külgi hakkanud, selle käik ou ikka järgmine: 

Kolmandamal ehk neljandamal päewal peäle haiguse 
külgi hakkamist, tekkib haiguse kihwti sissetungimise koha peale 
üminargune paise (mõnikord ka nräda wistrik, mis ruttu pai-
feks muutub). Paise põhi on nagu ärasöödud ja kollakas halli 
korraga kaetud. Paise põhi on pehme, ega pole selle ümber 
nagn kõwa schankeri juures, kõwa ringi. 

Terwete! inimestel kaswab schankeri haaw, hoolsat kor-
ralist arstimist ja puhtust tähele pannes 2—3 nädaliga kinni, 
ftrna kurnatud isikutel, üleliigse tööga koormatutel ja joodikutel 
paranemine kaua aega wõtab ja haigus sagedasti pahaks 
läheb: schankrisse lööb põletik ja see wõib sügawaid ja laiu 
huwitust korda saata. Sarnane schanker kestab mõnikord 
mitu aastat. 

Wanakeste ja laste kallal awaldab schankeri kihwt üle­
üldse palju suuremat huwituse jõudu, kui noorte tugewate 

Wastutaw toimetaja ja wäljaandja J . Markus . 



. Ilmakuulsa Amerika kirjaniku ja naisarsti Dr. Alice Stock 
yemt tähtsam kirjatöö 

ll 

„Cokol08ia" 
eht sünnitumiseteavus 3N enamasti kõikidesse haritud rabwaste 
keeltesse ümber pandud ja on teda mitmed trükid läbi muudud 
Niisama oleks ka Eesti rahwas seda tähtsat ja kasulikku kmatood 
wastuwõtnud. aga senini puudus selleks kirjastaja. Miks? ©Jt" 
ttt& sellepärast, et fee kirjatöö weel kellegi niisuguse eestlase katte 
et olnud juhtunud, kes lahwale tõsist teadust olets soowmud, m 
le'seks ei ole ka asi nii kerge. Raamat ilmub suures kaustas, 
heal paberil ja paljude Piltidega, umbes 600 lehek. paks. «elle 
wäitefe rahwa juures sarnast katset, nagu selle raamatu nya»' 
tamiue, korda saata, nõuab juba head ju'.gust. Trükkimine wotad 
regi juba tuhaudeid rublasid. Ka peame siis nende eeltayen-
da-ud põhjuste pärast sarnasest ikiuakuulsast raamatustilma jaemai 
Seda ei tohiks küll sündida laota, ja ei lasta ka, sest wälzaand' 
mise on J . 3lewits'a kirjaswseäri, Tartus, juba oma peale joot­
nud. Et aga wäljaaudmist kergendada ja kiirendada, selleparast 
oleks foowitaw, et kui eelnimet. raamatut üks osa ette tellitaks. 
Ettetellimist wõetakfe kuni aprillikuu lõpuni wastu, kuna raamat 
juunikuul trükist ilmub ja siis ka tellijatele ära saadetakse. 

Raamatu hind ^aab kauplustes 2 rbl. 60 kop. olema, kuna 
ettetelli!atele 1 rbl 50 kop. eeft antakse. Raha palume tellimisel 
ette saata. Tellimise adrefs: rap. K>BheBi, JIH<J>JI. ry6., KHHro-
H8,naTejn, SL. PEBHIJt. 

„Oma Maa" 
maksab: 

aastas postiga 

J W 
M mc 

rbl. — kop. postita 3 rbl. 40 k. 
V 9 1 70 

y* „ „ ^ „ — „ ', " it °5 " 
kuus „ - „ 35 ., „ - „ 30 

Üksik nummer ühes kõigi kaasannetega maksab 10 k. 
Tellimise adress: Tallinn, „Cma Htaa" talitusele. We-
nekeeli: PeBejb, p«̂ 2«u.i«« mypHajia ^Oma M^a." 

„Hma M a a " oViüontorid teistes linnades on: 
P ä r n u s Toomi. N a r m a s Inthal i , Pe te r -

b u r i s Ploompuu abikauplus MimancKaa 22, Ta r -
tus Reewitfa. Wi l j a n d i s Reewitfa raamatul. 

a l g a s F. Karlsoni, W õ r u s F. Karlson ja P õ l t 
aal Wasari raamatu kauplused. ± 



I 


