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Taiskasvanute hingamispaevakooli dppetikid valmistab ette SPA
Peakonverentsi taiskasvanute hingamispaevakooli osakond. Oppetiikkide
ettevalmistus kulgeb Ulemaailmse hingamispéaevakooli kasikirjade hindamise
komitee Uldjuhtimisel. Selliselt peegeldavad valjaantud dppetikid ka
komiteepoolset panust.

Sissgjuhatus

K oos Jeesuse Kristuse, meie | ssandaga.

JeesusKristuson kdikide I ssand. Seepérast, et Temaon kdikide asjade
Looja: “Koik ontekkinud temalahi, jailmatemataei oletekkinud midagi,
misontekkinud” (Jh 1:3). Seegaon Taigarahva, rahvuse, keelejainimese
Issand. Jaehkki mitteigaliks el tunnista Teda praegu | ssandana, on tulekul
péev, mil igapdlv nbtkub Temaeesjaigakeel tunnistab, et Jeesus Kristus
on Issand Jumala | sa austuseks.

Kui Jeesus Kristus esimest korda maa peale tuli, Ta“loobus iseenese
olust ning vattis orja ndo, saades inimeste sarnaseks; jataleiti valimuselt
inimesena; ta alandas i seennast, saades sdnakuul elikuks surmani, peal egi
ristisurmani” (FI 2:7, 8). Teist korda tuleb Ta kui kuningate Kuningas ja
isandate | ssand. Temateinetulek toimub suuresvaesjaauhiilguses. “ Vaata,
tema tuleb pilvedega ja kbik silmad saavad teda ndha, ja need, kes tema
labi pistsid, ja kdik maa suguharud tdstavad kaebehdalt tema péarast.
Toepoolest, aamen!” (1Im 1:7).

Sel paeval pdgenevad Gudust tundes need, kes keeldusid Tema armust
ja Tema vastuvdtmisest kdikide Issandana. Issanda Jeesuse Kristuse
auhiilgus saab nende jaoks poletavaks tuleks. Aganeile, kes votsid Tema
vastu oma Péastja ja Issandana, saab Jeesuse teine tulek olema suureks
rédmupeoks! Siis hiillame me: “Vaata, see on meie Jumal, keda me
ootasime, et tameid paéstaks! Seeon Jehoova, kedame ootasime, hdisakem
jatundkem r60mu tema pééstest!” (Js 25:9).

Sel péeval tunnistab igakeel, et JeesusKristuson Issand, kuid paljude
jaoks tuleb see tunnistus liiga hilja, et omada péastvat vage. Oelate jaoks
tahendab tunnistus, et Jeesus Kristus on Issand, lihtsalt mdddapaasmatu
t0e véljalitlemist, mitte sidame alandamist Temaarmastuselejajumalikule
véele.



Jumala Sdna kutsub meid vastu votma Jeesuse Kristuse, meie | ssanda
ja Lunastaja kaudu pakutavat Jumala armu ja tunnistama seda oma elus,
kuni pole vedl liiga hilja. Just praegu on dige aeg. Tana on paastepaev.
Jeesus K ristus on maksnud meie pattude eest. Me vdimetana, just praegusel
hetkel, seistatéiudikena, olleskaetud Tema, Jumalaendadigusega, millega
riietatakse tasuta iga seda sooviv patune — “see Jumala digus, mis tuleb
Jeesuse Kristuse usu kaudu koikidele, kes usuvad; sest siin e ole Uhtki
vahet; sest kdik on pattu teinud ja on Jumala aust ilma ning mdistetakse
Oigekstéiesti muidu, temaarmust, lunastuse [abi, mison Kristuses Jeesuses’
(Rm 3:22-24). V&i, nagu (itleb tabavalt Ellen White raamatus“ Tee Kristuse
juurde’: “Kuna me oleme patused ja ebaptihad, ei suuda me piha kasku
laitmatult téita. Meil pole omaenese digust, millega rahuldada Jumala
ké&suseaduse nbudeid. Kuid Kristus on valmistanud meile paasetee. Taelas
maa peal elu téis katsumusi jakiusatusi, tapselt nagu meie. Taelas patuta
elu. Tasuri meie eest ning pakub meile vBimalust dra votta meie patud ja
andameile Tema 6igus. Kui saannad end Talle ja vbtad Tema vastu oma
Padstjana, siis kui patune ka poleks sinu elu, loetakse sind 6igeks Tema
parast. Kristuse iseloom asub sinu iseloomu asemele ja Jumal vétab sind
vastu nii nagu sapoleks kunagi patustanud.” Ellen G White, “ Tee Kristuse
juurde’, origlk 62.

Kui me vBtame vastu Jeesuse Kristuse oma Lunastgja ja | ssandana,
kui me vBtame vastu Tema imelise pakkumise, ei tunnista me Teda mitte
Uksnesigarahva, suguharu, kedlejarahvuse | ssandaks. Sellegatunnistame
me Tema oma elu igakiilgseks Issandaks. Tema on kdikide Issand ja
kristlastena on mei e kohus armastusest Jumal avastu néidata, et me usume
tOelisalt Temavalitse) adigustesse. See on saavutatav mitte Uksnes sdnadega
tunnistades Teda oma elu I ssandana, vaid lubades Tal kameie elu juhtida.

Selle veerandi dppetikkides uurime, mida téhendab kogeda Jeesust
Kristust Issandana — meie eelistuste, mdtete, soovide ja kdige muu
Issandana. Vaatame, mida téhendab alistuda péevast paeva Jeesusele
KristuselejakuuletudaTalle omaeluigas aspektis. Jeesust tuleb tunnistada
mitte UksnesomaL unastgjana, kes Taloomulikult on, vaid kaomal ssandana,
midaTasamuti on. JakunaTaon meielssand, oli Tal véimalik ollakameie
Lunastaja. Kristlastenatuleb meil tunnistada Teda mitte Uksnes | ssandana
egaliksnes L unastajana, vaid mdlemana. Sedljuureson parimakstunnistuseks
meie elu, mis soltub otsesalt sellest, mil méaral melubameTal ollaomaelu
Issand.



Heitkem nuid pilk sellele, mida tahendab kogeda Jeesust oma elu
I ssandana.

Dr Derek Morris, selleveerandi Gppetikkide autor, on Californiasasuva
Calimesa Adventkoguduse pastor, samuti t66tab ta abidppejduna
Oppeasetuses nimega Southern Adventist University.
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1. Gppetikk — 25. juuni - 1. juuli
Meie Issand ja Lunastaja Jeesus Kristus

Hingamispaeva pérastiduna

Selle nédala 6ppeaine: Rm 3:9-26; Lk 1:26-38; Jh 1:1-18; Ap t 9:1-
19.

M eelespeetav tekst: “Jaingel (tles neile: “Arge kartke! Sest vaata,
makuulutan teile suurt rddmu, mis saab osakskdigelerahvale: sest teileon
tanaTaaveti linnas siindinud Onnistegija, keson Issand Kristus!”* (Lk 2:10,
11).

Juhtmote: Uus Testament kutsub meid Ules votma Jeesust vastu nii
Lunastgja kui | ssandana.

Lunastaja ja Issand. Paljud kristlased otsivad tanapaeva “vaba’
Paastjat. Nad soovivad lunastust ilma kohustusteta. Nad véivad end
nimetadakull kristlasteks, kuid |6puksj6uavad ikkaisetehtud lunastajani.
Jakuigi on tdsi, et ingel soovitas Joosepil imelisel teel slindinud lapsele
panna nimeks “Jeesus, sest Tema paastab oma rahva nende pattudest”
(Mt 1:21), andsid inglid Petlemmal&histel karjavalvanud karjustel e teada,
et neile on “Taaveti linnas stindinud Onnistegija, kes on Issand Kristus’
(Lk 2:11).

Paljud teised Uue Testamendi kirjakohad viitavad Jeesusele edlkbige
kui Issandale. Pole vBimalik votta Jeesus vastu oma L unastajaksjalikata
Tatagasi oma Issandana. Apostel Peetrus nimetab Jeesust “Issandaks ja
Onnistegijaks’ (2 Pt 1:11) ning apostel Paulus julgustab meid ootama
“|ssandat Jeesust Kristust kui Onnistegijat” (Fl 3:20). Sellel nadalal uurime
jargmise olulise tdhtsusega kiisimuse téhendust jatagajargi: Kassinaoled
votnud Jeesuse vastu nii Lunastaja kui ka | ssandana?
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Plhapaev 26. juuni
MelevajadusL unastajajéarele (Rm 3:9-26)

Apostel Paulus hoiatab roomlasi, et “ Jumalaviha saab ilmsiks taevast
kdigeinimestejumal atuseja tilekohtu vastu, nende vastu, kestdde Ul ekohtuga
kinni peavad” (Rm 1:18). Vastuhakul Jumal atahteleja Sdnale on tagaj arjed.
“Patu palk on surm” (Rm 6:23).

Loe Rm 3:9-26. Millist tahtsat moétet Paulus r6hutab? (Juhul
kui sa pole kunagi Pauluse kirja roomlastele lugenud, soovitan
alustada Rm 1:1-st, et tema sBnu terviklikumalt mdista).

Kas oled marganud inimlikku kalduvust ennast teistega vorrelda, et
seeldbi iseend esile tdsta? Me nditame napuga teistele, kes on meist
suuremad patused, ja unustame taielikult tdsiaga, et ka meid on hukka
mdistetud. Juba enesedigustus iseenesest on tdend meie langenud
seisukorrast. Apostel Paulusei jétaruumi vabandustel e, Kik on pattu teinud
jaJumalaaust ilma. Pliha Jumala ees seisame me kdik hukkami stetutena.
Seda pole sugugi raske mérgata. Tarvitseb vaid heitapilk maailmale meie
Umber jame méarkame hulgaliselt tdendeid oma patususe kohta.

Millised on mdned tdendid inimeste patususest? Kui kaugelt
tuleb sul neid tdendeid otsida?

Siin el saa ollamingit kaksipidi mdtlemist: patt ja patu tagajdrjed on
kdikjal meie Umber ja meie sees. Meil pole vaja osutada sdrmega teiste
peale, sest leiame kdik vajaikud téendid patu olemasolu kohta ainuiksi
endasisse vaadates. See ongi (ks pool Pauluse méttest. Jumala ees sulgub
iga suu, kaasa arvatud meie endi omal

Heida pilk oma €elule. Kas leiad enda sees midagi, mis palviks
Jumala soosingut? Miks on enesele vaatamine parim viis mdista,
et inimesel pole mitte mingisugust lootus, kui see lootus e tule
armuliselt, halastavalt ja andestavalt Jumalalt?

7



Esmaspaev 27.juuni
Taevasuurimkingitus(Lk 1:26-38; Jh 1:1-18)

Plihapaevane osategi meile selgeks, et juhul, kui meie heaks el tehta
midagi jumalikul teel, siispole meil Uldse mitte mingit lootust. Hea sdnum
on loomulikult see, et Jumal on tegutsenud meie heaks Jeesuse Kristuse
kaudu.

Ehkki paljud maailmaeri usundite jargijad imetlevad Jeesust Kristust
puha prohveti vdi suure Gpetajana, tunnistavad vahesed Jeesuse Kristuse
lihassetul eku toelist tahtsust.

Millise sBbnumi tdi ingel Gabriel Maarjale, Jeesuse emale, tema
tulevase lapse tegelikust olemusest? Lk 1:26-35.

Uue Testamendi Kirjutajad kuulutavad julgelt, et Jeesus Kristus eostati
Jumal a Piiha Vaimu Ul el oomuliku tegutsemi se kaudu. “ PiihaVaim tuleb su
peale ja Kdigekdrgema végi varjab sind; sellepérast peab ka Piha, kes
sinust stinnib, nimetatama JumalaPojaks.” (Lk 1:35). Stindinud kill naisest,
sai Jeesus nimetada oma tOeliseks Isaks vaid Jumalat. Tema on Jumala
Poeg ja inimese Poeg.

Mdtiskle apostel Johannese tunnistusest tema evangeeliumi
alguses. Millise olulise sdnumi edastab Johannes Jeesuse Kristuse
kohta? Jh 1:1-18.

Jeesus Kristus on enam kui piiha prohvet. Taon enam kui suur dpetaja.
Tema on lihaks saanud Sona. Ta on kuuldavaks saanud Jumala motted.
Alatesigavikuaegadest | saga Uks, stindis | saainustindinud Poeg inimihusse
Naatsareti Jeesusena. Temaon Immaanuel, Jumal meiega, jasamasoli Ta
“koosmeiega’ —mitte Siinai mé&e muristamises, val gunooltes ega pilvedes
—vaid Uks meie seast, see tdhendab Ta oli 18binisti inimene nagu meiegi.
Milline tohutu alandumine Temal e, kes*“ oli alguses Jumalajuures’!

Oeldakse, et meeleheitlik olukord ndéuab meeleheitlike
meetmete kasutamist. Mida réaagib meile patust tésiasi, et meie
paastmiseks pidi Jumal ise saama inimeseks ja surema? Kuidas
aitab selle moistmine sul uskuda, et Jumal, kes tegi midagi niisugust
meie paastmiseks, on suuteline paastma sind Uksko6ik kui
lootusetuna néivast olukorrast?



Teisipaev 28. juuni
Jumalataiudik plaan (Js53:3-7)

Kui Jeesustuli Jordani j6e éérde ennast ristidalaskma, hiiliatas Ristija
Johannes. “Vaata, see on Jumala Tall, kes votab dra maailma patu!” (Jh
1:29). Selle lausega vottis Ristija Johannes kokku Jumala taiusliku
lunastusplaani. JeesusKristusoli JumalaTall.

Loejargmised kirjakohad. Kuidasaitavad need [8igud sul mdista
Jumala tadiudlikku lunastusplaani?

1 Ms 22:6-14:

Js 53:4-7:

Ilm 5:1-14:

Me kdik oleme lainud kdrvale. Me oleme pattu teinud jajaanud ilma
Jumala aust. Sellise patu palk on surm. K&ik me vaérime surma. Kuid
JeesusKristus, JumalaPoeg, vottisvabatahtlikult meie karistuse endakanda.
“Ent teda haavati meie Uleastumiste pérast, 166di meie slltegude tottu!
Karistus oli tema peal, et meil oleks rahu, ja tema vermete |&bi on meile
tervistulnud!” (Js 53:5). Jeesus Kristus suri ristil kui JumalaTall. Taviis
elluJumalatéiudiku lunastusplaani igapisiaga. “ Kristus suri meie pattude
eest kirjadejérele.” (1 Kr 15:3). “Taon tema, kesei teadnud mingist patust,
meie eest teinud patuks, et mei e saaksime Jumala 6iguseks temasees.” (2
Kr5:21).

“Kristust koheldi nii nagu meievéarime, sellekset meid voidaks kohelda
nii nagu Tema vaarib. Tema maisteti hukka meie pattude pérast, millest
Temal e olnud mingit osa, selleks, et meid vaiks maista 6igeks Temadiguse
[&bi, millest meil ei olemingit osa. Temakannatas surma, misoli meie 0sa,
et mele saaksime elu, mison Temaosa. “ Temavermeteldbi on meiletervis
tulnud.”* E G White DA, orig Ik 25.

L oe seda hastituntud tsitaati valjusti, kuid meie asemele pane
mina: “Kristust koheldi nii nagu mina vaarin, et mind vdidaks
kohelda nii nagu Tema vaarib ...” Loe seda valjusti, kuni selles
peituv imeline tdde jéuab sinuni ja sa mdistad, mida Kristus on
teinud sinu jaoks isiklikult.



Kolmapéev 29. juuni
VastusJumalaarmule(1Kr 1:18-31)

Meie armuline taevane Isa on teinud kdigiti voimalikuks igainimese
paéastmise. Meie, kes me olime surnud oma pattudes, voi me saada el avaks
Kristuses Jeesuses. Apostel Paulus kuulutab head sBnumit: “Sest kui sa
oma suuga tunnistad, et Jeesus on Issand, ja oma stidames usud, et Jumal
on tema surnuist Ules dratanud, siis saad sa dndsaks [pé&stetud, ingl k
NKJIV]!'” (Rm 10:9). Seega, kui Filipi vanglatlem kiisisPauluseltjaSiilasdlt,
mida ta peab tegema, et paastetud saada, oli nende vastus lihtne ja
Uhemdtteline: “Usu I ssandasse Jeesusesse, siis saad dndsaks [ padstetud]
sinajasu pere!” (Ap 16:31). Paaste on kéttesaadav kdigile, kes votavad
vastu Jumala taiusliku plaani. Kui me usume Issandasse Jeesusesse
Kristusesse, siis meid passtetakse.

Kahjuks el soovi mitte igallks Jumala taiuslikku plaani vastu vétta.
Monedele néaib kuulutus Ristist ja lepitusohvrist j&@nukina inimkonna
barbaarsest minevikust. Teised usaldavad pigem enese tarkust kui Jumala
oma.

Kuidas iseloomustab apostel Paulus erinevaid reageeringuid
Jumala téiudikule lunastusplaanile? 1 Kr 1:18-31. Mil moel kuuleme
neidsamu po&hjendusi ka tana nende suust, kes evangeeliumi
kuulevad?

Apostlite elugjal leidus neid, kelle jaoks Jeesuse Kristuse ristisurm oli
skandaal ne, kujutades endast komistuskivi. Kuidas saab keegi, kes hukati
kui kurjategija, olla Messias? Teised pidasid Risti kuulutust rumaluseks.
Kuidas saab Ulhe Inimese surm mdjutada inimkonna saatust? Mdlemad
grupid hilgasid Jumalatéiusliku lunastusplaani japblgasid &ra Temaarmu.
Uhed seepéradt, et seelsksvastuollu nendeisiklikerdligioossete arusaamadega,
tei sed seetdttu, et seetundusarutu, ebaloogilineja” ebateaduslik” . Ent leidus
neid, kes haarasid kinni heast sbnumist padstest Jeesuses Kristuses. Nad
votsid vastu Kristuse surma oma pattude eest kui Jumala vée ja Jumaa
tarkuse. Vaatamata vastusei sule evangeeliumile kuulutab apostel Paulus:
“Sest mae habeneevangeeliumi; sest seeon Jumalavégi dndsakssaamiseks
[padstmiseks] igatihele, kes usub” (Rm 1:16).

Kuidas oled sina reageerinud evangeeliumisdnumile? Vaata
tagas oma kogemusele Jeesusega — kuidas oled sina vastanud Tema
paastvale armule. Mis mgjutas sind k8ige enam Tema paastet vastu
votma? VOi otsid ikka alles vabandusi?
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Neljapéev 30. juuni
TunnistadesJeesust Kristust I ssandana (Ap 9:1-19)

Apostel Johannes on kirjapannud nukrad stnad, et Jeesus Kristus“tuli
sellesse, mis on temaoma, jatema omad e votnud tedavastu” (Jh 1:11).
KunaTaei olnud niisugune Messias, millistinimesed ootasid, Iikkasid paljud
tagasi Jumalataiusliku plaani nende padstmiseks. Ent Johannes on pannud
kirja ka rddmsa sdnumi: “Aga kdigile, kes teda vastu votsid, andis ta
meelevalla saada Jumala lapsiks, kes usuvad tema nimesse” (Jh 1:12).
Paljud, kesloevad sedatunnistust, ei taipaselletegelikku téhtsust. Kui me
votame vastu Jumala taiusliku plaani paastest Jeesuse Kristuse, Jumala
Talle kaudu, ei vbta me vastu Uksnes Jeesuse Kristuse kui Lunastaja. Me
vOtame Ta vastu ka kui Issanda.

L oe tahelepanelikult Sauluse potrdumisest ja tema kohtumisest
Ananiasega Ap 9:1-19. Millised sarnased tunnusjooned peaksid
avalduma sinu elus, kui vdtad vastu Jeesuse oma Paastja ja
I ssandana?

Kui Saulusmdistis, et takdnel eb Ulestdusnud Kristusega, el kiisinud ta
kdigepealt: " Issand, mida satahad, et ma usuksin?’ ega“Issand, mida sa
tahad, et ma Utleksin?’, vaid: "Issand, mida sa tahad, et ma teeksin?”’
Nimetades Jeesust Issandaks, tunnistas Saulus vajadust Talle kuuletuda.
Jakui Issand Utles: “TBuse jamine,” siis Saulus tbusis jalaks. Samalugu
kordub ka Ananiasega. Kdigepealt laskub ta | ssanda Jeesuse Kristusega
vaidlusse, péridesaru Temaotsuse kohta. Ent kui Issand Utleb. “Mine,” siis
Ananias laheb. Aga iva on selge — kui me tunnistame Jeesust Kristust
I ssandana, tunnistame me sellega Temataieikku Gigust meieelu lle.

Kuidas moistis Issand Jeesus Kristus hukka need, kes
tunnistasid Teda oma huulte, kuid mitte oma eluga? Lk 6:46-49.

Kui me vBtame vastu Jeesuse Kristuse oma Péastja ja | ssandana ning
kuuletume Tdlle, siis muutub meie elu selle tulemusel radikaalselt. Meid
muudetakse nimelt tegutsedes — kuul etudes — ja usuelu elades.

Kui Kristus ilmuks ootamatult sulle nii nagu juhtus Saulusega
ja sa kiusiksid: “lssand, mida sa tahad, et ma teeksin?”, mida Ta
sinu arvates vastaks ja miks?
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Reede 1. juuli

Edasiseks uurimiseks: Loe 2 Peetruse kirja. Podra tahelepanu
hulgalisteleviidetelessandal e Jeesusel e Kristusele. Seekiri algabjalfpeb
viidetega Jeesusele Kristusele kui meie Lunastgjalejalssandale.

Meenutainimes Puhakirjast, kesvaitlesid arusaamaga, midatéhendab
vottavastu JeesusKristusnii Lunastgjakui I ssandana. Siin on méned néited:

Nikodeemus—Jh 3:1-21, 7:50-53; 19:39-42.

Rikas noormees— Mt 19:16-26.

Sakkeus— Lk 19:1-10.

Toomas — Jh 20:19-29.

Milline on nende vaitluse pdhjus? Kas|eiad neid olukordi thendavaid
tunnugooni?

Kiusimused aruteluks:

1. Kuidas julgustada tksteist tunnistama Jeesusest Kristusest kui
Issandast igas meie elu aspektis, muutumata seal juures késumeel seks voi
teiste Ule kohut mdistvaks? K uidas véltidalangemast késumeel suse 16ksu,
puldes kogu oma elu Jeesuse juhtimise alla anda? Miks on arusaam
paastmisest Uksnes usu kaudu ainus vdimal us end kasumee! suse eest kaitsta?

2. Midasaate omaklassigatehaaitamaks omakoguduseliikmeil mdista
vajadust lubada Jeesusel ollanende elu Issand? Teisisdnu, kuidas saaksite
julgustadateisi koguduseliikmeid end téielikult Jeesusel e piihendama?

3. Millegajulgustaksid sbpra, kes tahab kogeda paéastet, kuid kardab
taielikku alistumist Jeesusel e Kristusel e kui | ssandal €?

4. Kdusi igalt oma hingamispaevakooli klassi liikmelt: “Mis on
evangeelium?’ Seejarel anallilisige vastuseid. Tooge vélja erinevused ja
sarnasused evangeeliumi mdistmisel.
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2. 0ppetikk — 2. - 8. juuli
Meie prioriteetide Issand

Hingamispaeva pérastiduna

Sellenadala dppeaine: 2Ms19:5,Rm 3:24, Ef 1.7, 1 Ms2:24, li 1:1-
5.

M eelespeetav tekst: “Ent otsige esiti Jumalariiki jatemadigust, siis
sedakbike antakse teile pealegi! “ (Mt 6:33).

Juhtméte: Issand JeesusKristusei tahaollameie elus esimene paljude
vOrdsete seast. Ta soovib ollaesimene ilmavaistlgjateta.

Jeesuse radikaalne néue. Jeesus palub meil anda Talle meie elus
rivaalidetaesikoht. Kigile, kestahavad ollaTemajtngrid, ttleb Ta: “Kui
keegi tuleb minu juurdejaei vihkaomaisajaemajanaistjalaps javendi
jaddesidjaved pealegi omaelu, seeei voi ollaminu jinger” (Lk 14:26).

On selge, et me el saa seda Jeesuse véidet votta tahttahelt. Kui meid
kutsutakse Temajungritenaarmastamaomavaenlasi (Mt 5:44), siispeame
pariskindlasti armastamameile kdige lahedasemaidki, meie pereliikmeid.
Jeesusei kdsi meil omapereliikmeid vihata, vaid Utleb niisugusetugevaja
liialdatud vordiuse kaudu, et Temale peab meie elus kuuluma esikoht. Ta
tahab ollameiletahtsaim, prioriteetseim, meie suurima puhendumise objekt.
L 8ppude 18puks, arvestades, kes Taon —mitte Uksnesmeie Looja, vaid ka
meie Lunastgja omaenese vere kaudu (vt 1 Pt 1:18, 19) — vblgneme me
Talle kdik, mis meil on. Tema palub vaid meil seda vdlga Tema ees
tunnustada, andes Talle meie elus tahtsaima koha. K uidas saaksime teha
midagi véhemat?
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PUhapaev 3.juuli
Maakuulub | ssandale

Loe jargmised kirjakohad. Kuidas aitavad need moista Jeesuse
digust meie elu ule?

1Ms1l1

2 Ms 19:5

Js 45:18

L 24:1

Kl 1:16

Kogu kasitlusssandast kui prioriteetseimast |sikust meie elus pdhineb
meie vordlusel Temaga. Nimelt selleskontekstis on vdimalik mdista, miks
peaks | ssandal e kuulumameie elus esikoht. Uheriigi juhil ei ole moraal set
ega seaduslikku Gigust kehtestada seadusi teiseriigi kodanikele, eks ole?
Néiteks Prantsusmaapresidendil ei olevolitusi kasutadaParaguay kodanikke
omasuvajargi.

Issand, meie Loojana, on aga universumi Ainuvalitsgja. Olenemata
sellest, kas me sedatunnistame v6i mitte, omab Tema sellegipoolest véimu
meie Ul e tdpselt samas motteskui Uheriigi valitsejaomab voimu omariigi
kodanike Ule. Ja kuigi Issand on andnud meile majahoidaja ameti ning
usal danud meie hool e allamaapeal sed agad, on meie omand jaanded olemas
vaid tanu sellele, et kbigepealt Jumal 16i kdik need asjad ja alles segjérel
andisneed meile.

On &dretult oluline seda jatkuvalt meeles pidada, sest Jumal e sunni
meid kasutama Tema poolt meile antud ande Temale austuseks. Ta on
andnud meile vabaduse ka oma eelistuste valikul. Me vdime tunnustada
Temaigust meie Ule, mitte Uksnesomasdnades, vaid kaomaeluga, valides,
midame omaelus esikohal e seame. Samas on meil kavabadus minnaoma
teed, teha, mis meile iganes pahe tuleb jaloomulikult |8igata oma valede
valikute kurbi tagajargi.

Oled sa hea laulja? Suure varanduse omanik? Osav k8nemees?
Edukas talupidaja? Mida iganes sa el omaks, kes iganes sa el oleks,
motiskle selle Ule, et kdik, mida omad, parineb Jumalalt. Kuidas
peaks selle m@istmine aitama sul aru saada, kuidas oma eelistusi
paika panna? Milliseid muudatusi tuleb sul vdib-olla ette votta, et
kindlustada Kristusele oma elus ulim koht?
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Esmaspaev 4.juuli
VabastajaJumal

“Ma kaotan [olen kaotanud, KJV] su Uleastumised nagu pilvituse ja
su patud nagu pilve! Poérdu minu poole, sest malunastan [olen lunastanud,
KJV] sind!” (Js 44:22).

Eilses osasvaatlesime Jumaladigusi meie Ule, mistulenevad tBsiag ast,
et Tema on meie Looja. Selles mdttes on Ta meie Omanik. Ja ometi el
pruugi see fakt iseendast veel meie langenud maailmas olla piisavaks
motivatsiooniks, et Tedateenida, alistada omaelu jaeclistused Talle. See
voib muutuda meile kohustuseks, nii nagu inimesel on oma tédandja ees
kohustustolle heaksttdtada. Ent Jumal tahab, et meteeniksime Tedamitte
gjendatuna kilmast, sunnitud kohusetundest, vaid armastusest Temavastu
kdige selle tdttu, mida Taon meie heaks teinud — mitte Uksnes L ooja, vaid
ka Lunastajana.

Meenuta mottes olukordi, kus sa oled teinud midagi kellegi
heaks lihtsalt kohusetundest, ja vastanda sellele oma tegusid
inimese heaks, keda sa tdeliselt armastad ja hindad. Kuidas aitab
niisugune vordlus sul paremini mdista seda, millist suhet ootab
Issand meilt?

Piibel Utleb selgelt, et Issand ei ole mitte Gksnes meie Looja, vaid ka
Lunastaja. Suur hulk kirjakohti réagib Jeesuserollist meie Lunastajana, kes
on tegutsenud meie heaks. Tegelikult polevéimalik Temasurmaristil ilma
lunastusetamdista.

Loe Rm 3:24; Tt 2:14; 1 Pt 1:18, 19; Gl 3:13. Kuidas aitavad
need Kristuse lunastustoost raakivad salmid motiveerida sinu
teenistust Issanda heaks ja alistada Jumala poolt sulle antud annid
Temale?

Nii Vanas kui Uues Testamendis kasutatav sbha lunastama voi
vabastama on t6lgitud erinevatest sdnadest, mistahendavad tagasi ostma,
vabaks ostma, vabastama. Need sdnad kannavad endas tdde sellest, mida
Jeesus meie heaks tegi. Seega, Ta el ole mitte Uksnes meie Looja, vaid ka
Vabastgja. Tema ostis meid vabaks patu voimu alt ja vabastas meid seega
patu tagajargede kandmisest (vt Rm 6:23). Kui me hakkame tasapisi
madi stma, midasee vabastamine meiejaoksisiklikult tdhendab, kui mekogeme
selle vabastamisega kaasnevat rodmu, siison meil palju lihtsam lubada Tal
saada meie prioriteetide | ssandaks.
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Teisipaev 5.juuli
| ssanda Jeesuse Kristuse eeskuju

Jeesuse elu prioriteediks oli omalsatahte tditmine. Temaelu eesmark
oli lihtne: maista, millineon Isatahejasedatéita.

Otsi Ulesjargmised kirjakohad. Mida Utleb igalks neist? Milline
Uhine teema neid seob? Mida réaagivad need meile Jeesusest ja
kuulekuse eeskujust, mille Tema meile annab?

Jh 4:34

Jh 6:38

Lk 22:42

Fl 2:8

Hbr 10:9

Jh 17:8

“Kristusoli niivord vabaisekusest, et Tael teinud mitte mingeid plaane
Iseendale. Ta véttis vastu Jumala plaani Tema jaoks ja paev paevalt avas
Isa seda Talle. Meiegi peaksime samamoodi Jumalast sBltuma, et meie
elust kujunekslihtsalt Tematahteelluviimine.” —Ellen G White, DA, orig Ik
208.

Kristuse taiuslikult alistunud elu on suurepéraseks naiteks sellest, et
mitte Uksnes Temateod, vaid ka sdnad parinesid | salt.

Vaata veelkord tanaseid kirjakohti. Too véalja nende peamine
sdnum ja kusi endalt: Mida Utlevad nad mulle isiklikult? Mida
peaksin muutma selleks, et lilkuda edukamalt selle ideaali suunas,
mille Jeesus on andnud?
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Kolmapéev 6.juuli
Tahtsaim sinu plaanides (L k 6:46)
Millise kiisimuse esitab Jeesus oma kuulajaile Maejutluse

Bpus? Lk 6:46. Milline oleks sinu elu siis, kui teeksid kdik, mida
Jeesus sul teha palub?

Snakuulelikkus on kindel tdend sellest, et oleme votnud Jeesuse vastu
oma Lunastaja ja | ssandana. Tema tahe saab meie tahteks. Tema plaanid
meie plaanideks. Armastusest kantud vastusena Tema paastvale armule
anname me end taielikult Ule Temale kui kogu meie elu Issandale.

Meil tuleb iga hinna eest véaltida saatuslikku pettust, mille puhul me
nimetame kil Jeesust “1ssandaks”, kuid oma paeva planeerides unustame
dra, et Tema on iga meie paeva Issand. Isiklike plaanide kavandamine
vOib meid véaga lihtsalt endasse haarata. Selle asemel, et paluda Issanda
juhtimist, ennekui midagi kavandadav®éi teha, palume me Jumaladnnistust
plaanidele, mille olemejubavamisteinud. Ellen White soovitab tei stsugust
strateegiat nelle, keson vétnud vastu Jeesuse omal unastajaksjal ssandaks:
“Alistakdik oma plaanid Talle, et Tema tarkusel e toetudes need teostada
vOi neist loobuda. Nii usaldad oma elu pdev paevalt Jumala kétte ja see
vormitakse Uha enam Kristuse elu sarnaseks.” — Ellen G White, SC 70.

Loe jargmiste piiblitegelaste elus toimunud sindmustest. Millal
laksid nende isiklikud plaanid vastuollu Jumala plaanidega?

2 Ms 2:11, 15

Jr 1:4-10

2 Tm 4:10

Mt 19:16-22

Kes meist ei nae neis lugudes suuremal vdi vahemal maaral
peegeldumas iseennast? Monel lool (niipalju kui meile teada) on
hea |6pp, monel mitte. Millest see sbltub?
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Neljapaev 7.juuli
Hommikul esmene(Mk 1:35; L 5:2-4)

Meielssand JeesusKristus néitas, kui oluline on alustada paevaJumala
osadusega. Markus on kirjapannud, et “ varahommikul ennevalget tdusis
ta[Jeesus] Ules ja valjus ning laks ératiihja paika ja palvetas seal” (Mk
1:35). “Sageli leidis vargiane hommik Ta mdnes eraldatud paigas
moétisklemas, Plhakirjauurimasvoi palvetamas. Parast neid vaikseid tunde
poordus Tatagasi koju omakohustuste juurde, néidates sealjuures eeskuju
pusivuses.” DA 90.

Peaksime jargima meie Issanda eeskuju. Uhelt poolt on oluline alati
hoida Issandat oma silme ees (L 16:8), teisalt on hea, kui oleme oma
paevakavas arvestanud kakindl ate pal vetami se aegadega. Taavet palvetas
hommikul, I6unagjal jadhtul (vt L 55:18), ssmakommeoli Taaniglil (vt Tn
6:10).

Loe Laulja palvet L 5:2-4. Miks sinu arvates on hommik eriti
oluline osa péaevast, mil tuleks oma tahelepanu Issandale p&orata?
Misteeb just hommikust (vdi millal iganes sa ka oma paeva alustad)
eriti olulise osa paevast, millal Jumalaga suhelda?

Enamik kristlasi on nus sellega, et paeva tuleks igal juhul alustada
osaduses|ssandaga. Siiski on paljudel raskus selleveendumusedluviimisel.
Hilise 66ni toimetaminevai varahommikused kohustused teevad nii monigi
kord voimatuks selle erilise gjavotmise osaduseks | ssandaga. Selletulemusel
muutub mei e suhe Jumal agatagaj drgede kustutami seksjame hliiame Teda
appi siis, kui midagi viltu laheb, selle asemel, et paluda Temaabi enne, kui
Uldse midagi ette vétame. Paljude vaimulik elu kannatab tdsiselt seet6ttu,
et el voetaendal e vajalikku aega palvetamiseks, Piibli lugemiseksvai Sdna
Ule métisklemiseks. Tapselt nii nagu hommikustdgi vahelgétmine viib
organismile vajaliku “kituse” otsasaamiseni, viib hommikuse osaduse
vahdgatminevaimuliku “kituse” |6ppemiseni, mistéhendab vGimetust vastu
panna kiusatustel e, mida vaenlane vasimatult sinu teele veeretab (vt 1 Pt
5:8).

Millistel agadel lubad sina takistada plsivat hommikust osadust
Issandaga? Miks mitte otsustada just praegu kasutada oma
igahommikust kallihinnalist aega osaduseks |ssandaga?
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Reede 8.juuli

Edasiseks uurimiseks: Matiskle inimestest Pihakirjas, kes asetasid
Jumala oma elus esikohale ja lubasid Tal saada oma e€listuste | ssandaks.
Naiteks Maarja, Jeesuse ema. Loe Lk 1:26-38. Ptora tahelepanu tema
vastusele Jumalale.

Markus. Arusaam oma elu alistamisest kellegi teise tahtele el ole
kahekimne esimesel sgjandil sugugi populaarne. Inimesed tahavad
tanapdeval ollaise omasaatuse peremehed. Nad tahavad iseomaelu juhtida.
Kristlaste vaatenurk erineb sellest. Tema, kes kutsub meid elama oma
valitsuse all, on meid armastav Lunastgja, kes andis oma elu meie
paastmiseks. Temavalitsusedl leiame mevabaduse, mitte orjuse. Meoleme
pojad jatttred, mitte orjad.

Kisimused aruteluks:

1. Kuidas on vaimalik jargida Jeesuse eeskuju, kes ei teinud endale
mingeid plaane, vaid lubas|sal omasammejuhtida? Tee moned praktilised
ettepanekud, kuidas saab oma elu muuta. Jaga oma moétteid
hingamispaevakooli klassis.

2. Heidapilk omaelu kahele olulisele killjele — perekond jafinantsid.
Millised on mdned praktilised voimal used tunnistada Jeesuse valitsust neis
kahes Ulitahtsas sfééris?

3. Otsi Fiiblist valjavaimalikult palju tekste, misraagivad Kristusest
kui meie pattude ohvrist. Segjarel pane kirja nende kirjakohtade peamine
mote. Lugege klassis Uksteise ette, mida olete kirja pannud. Kuidas aitab
see tohutu téhtsusega tde motiveerida sind teenima I ssandat ja alistama
Talle kbik, mis Temaon sulle andnud? Kas on véimalik leidaveel ménda
olulisemat pShjendust?
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3. Oppetiikk — 9. - 15. juuli
Mee moétete | ssand

Hingamispaeva pérastiduna

Selle nadala 6ppeaine: 1 Kr 2:16; Kl 3:1, 2; Ef 6:10-18; 2 Kr 10:3-5;
Rm12:1, 2.

M eelespeetav tekst: “Kui te niid Uhes Kristusega olete surnuist
Ules tdusnud, siis otsige seda, mison Ulal, kus Kristus on istumas Jumala
paremal kdel. Motelge sellele, mison dla, mitte sellele, mison maapeal!”
(KI3:1,2).

Juhtméte: Issand Jeesus Kristus tahab uuendada meie métted ja olla
nende Issand. Jumala tahe on iga méte alistada Kristuse tahtele.

M Gtete lahing. Paljud noored kristlased arvavad ekslikult, et kui nad
kord votavad Jeesusevastu | ssandajal unastajana, on vaitlus|abi. Tegelikult
voitlusallesalgab. Nagu néeme Jeesuse mai ses el uski, intensiivistab Saatan
omarunnakuid just pealeristimist. Seda vaitlust peetakse meie motetesja
Saatana Uheks esmaseks kiusatuseks on meenutamise patt — ta putab
meelitada meid tagasi vanadele keelatud radadele. Meie Issand Jeesus
Kristus seevastu tahab, et me unustaksime selle, mison seljatahajéénud ja
muutuksime*“ teiseks omameele uuendamisetee” (Rm 12:2). Kreekakeelne
tegustna, mison télgitud “ muutuma’, tuleneb samast verbist, midakasutab
Mk 9:2 réékides Jeesuse “muutmisest”. Millist téhelepanuvaarset ideaali
tahab Issand Jeesus Kristus iga oma lapse juures saavutada. Ta igatseb
uuendadameie meele sellisdlt, et | ssandaauhiilgus paistaks |abi meie.
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Plhapaev 10.juuli
M ottejdud

Loejargmised kirjakohad: 2 Ms 20:17; 1 Kr 2:16; Mt 5:8; 1 Aj
28:9. Mis neid tekste Uhendab?

Loomulikult réégib Piibel palju meie tegudest ja sbnadest. See on
modistetav, kunanii meietegudel kui sdnadel vivad ollatfsised taggjarjed
nii meileendilekui teistele.

Ometi tleb Piibel selgelt, et Issand tunneb muret meie métete péarast.
Miks? Niikauakuni me omamatteid teoksei teg, poleneil ju mingit tahtsust?
Miks peaks Jumalale korda minema see, millest me métleme? Kes oleks
kuulnud midagi sellest, et kellelegi olekstehtud liigamottega? Kedaoniial
solvanud kellegi teise méte? M dtted on stigavalt isiklikud egatee kellelegi
haiget kuni neid pole véljendatud véi teokstehtud. Kaspolenii?

Miks sinu arvates on siiski oluline, millest me moétleme, kui
me ka oma motteid ellu ei vii? VOi eksisteerib ometi alati oht, et
varem vOi hiljem tehakse motted teoks? Miks on oluline, millest
me métleme, ka juhul, kui me e jargi oma maétteid tegelikkuses?
Vt 1 Ms 6:5; Op 4:23; Mt 5:27-30.

Kunak®igi meie sdnadejategude a usekson meiemdtted, siisonoluline,
millest me mdtleme. Iga halb tegu, iga kuri sdna ja iga patt on saanud
alguse méttest. Miljonidinimesed on kdigepealt hellitanud mdtteid, “ stitituid”
modtteid, millest |6puks on vorsunud poérdumatut kahju pohjustanud stnad
vOi teod. Kes meist oskab 6elda, millised motted jédvad vaid mdteteks ja
millised hakkavad kandmakibedaid vilju? Me e suudasedaiial ette néha,
mist6ttu on parem oma motteid valitseda, enne kui need teevad haiget ja
kahjumeileendilejateistele.

Kujutle, et sinu motted projitseeritaks ootamatult suurele
ekraanile, kust kdik voéivad neid ndha. Mida nad naeksid? Mida
raagib see sinu métteist? Milliseid muutusi vajad?
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Esmaspaev 1. juuli
Alistadesigamotte (2 Kr 10:3-5)
M otiskle Pauluse tunnistusest 2 Kr 10:3-5. Vdimalusel loe

erinevaid tolkeid ja segjarel vasta kiisimustele:
1. Milliseslahingustuleb meil Pauluse sdnul osaleda?

2. Midatahendab pidada vaimulikku vditlust? Mis mdttes erineb see
fulsilisest voitlusest?

3. Nimetam6ningaid “lihalikke” relvi, midakristlased ei kasuta. (Vt Jh
18:36). Milliseid relvi meil tuleb kasutada? (Vt Ef 6:10-18).

4. Missugused on mdned neist “korgeist” asjust, mis end Ule Jumala
tunnetuse tdstavad?

2Kr 10:4 kasutatud sdna“ kindlustus’ tdhendab “kindlustatud lossi” voi
“kindlust”. Kahtlemata peab Paulus silmas meie stidame kindlust, meie
meele “kindlustatud lossi”, meie iseloomu méaravaid patuseid harjumusi.
Lahing, midame peame, on tde vaitlusval e vastu, Jumalatundmise voitlus
rumal use jaebausu vastu, see on tdelise jumal akummardamise vaitlusigat
sorti ebajumal akummardami se vastu. L dppkokkuvdttes on see suur voitlus
Kristuse ja Saatana vahel inimkonna valitsuse Ule. KGik see toimub meie
moatteis ja sidames ning tksnes Jumala vagi suudab vaenlase hdvitada.

Miks on tanase osa kontekstis oma métete valitsemine lahingus,
milles meil vdidelda tuleb, maarava tahtsusega? Miks moodustab
suures o0sas just motete ohjamine kogu selle lahingu?

22



Teisipaev 12.juuli
Modeldes sellele, mison dlal (Kl 3:1, 2)

Kapeale Jeesuse vastuvotmist omal unastgjajal ssandanaon véimalik
teelt kdrval e kal duda tohutu hulgamai ste kiusatuste mgjul. V 8ime kergesti
lasta end haarata teisegjargulise téhtsusega asjust ja unustada, et meid
kutsutakse mdtlema asjadele, mis asuvad Ulal, mitte maa peal. L8ppude
I6puksdameflilsilisatikkagi maapea jameid Umbritsevad plsivalt maised
agiad. Loomulikult ei ole paljud maised agad iseenesest halvad (vt 1 Ms
1:31). Oluline on siin maapeal Gppidaeristamahead halvast.

Millega p6hjendab Paulus vajadust hadlestada oma motted
taevastele asjadele? (Kl 3:1, 2).

Heidame téhel epanelikumapilgu Pauluse sBnadele. Kunameid on “ Ghes
[Kristusega] Ules dratatud” (K| 2:12; vt kaRm 6:4), siisme oleme enesele
surnud (KI 3:3) jameil on uus elu Temas. Jérelikult peaksid meie mdtted
olema suunatud taevastele, “Ulal” asuvaile agjadele, vastandatuna “maa
peal olevaile agadele”’, millele me mdtlesime enne Jeesusega kohtumist.
Kuna Jeesus Kristus on meie eest surnud (vt Rm 5:6), maksnud meie
patuvdla (vt Js53:6), katnud meid omataiusliku 6igusega (vt Rm 4:4-8) ja
teenib niilid taevases ptihamus meie heaks (vt Hbr 9:24), peame mdtlema
Temast ja sellest tohutust péastest, mille Ta meile oma tegude kaudu on
toonud (vt 1 Kr 1:30).

Jeesus Kristus, meielssand jaL unastgja, istub Jumalaaujérje paremal
pool. Peame alati meeles pidama vajadust keskenduda oma métteis meie
suurele Ulempreestrile, keson |dbinud taevad jaelab selleks, et tehalepitust
meie eest.

“Hoia oma mdtted Lunastgjal. Eemaldu maailma askeldustest ja istu
Kristusevarjuala. Sisleiad varskendust omajdule kaigapaevastetoimetuste
javastuolude keskel.” —Ellen G White, “In Heavenly Places’, Ik 62.

Mdtiskle vBimalikult p6hjalikult lunastusplaanist, Kristuse
inimeseks saamisest, Tema asendussurmast sinu eest, Tema
teenistusest taevases puhamus. MéGtiskle, kuidas avaldub selles
kdiges Jumala iseloom. M &tle lootusest, mida see sulle pakub.
Motle tdotustest, mis tanu sellele kbigele kuuluvad meile. Nutd
kujutle, mis juhtub, kui sa igal péeval elad niisuguses taevalikus
atmosfaaris. Missugune oleks sinu elu siis?
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Kolmapéev 13.juuli
Puhitsetud kujutlusvdime(Rm 12:1, 2)

Loe Rm 12:1, 2. Pane kirja, mida sinu arvates Paulus
sellenadalase teema kontekstis ttleb.

Uks kallihinnalisi andeid, mille on meie Looja meile andnud, on
kujutlusvéime. Onnetuseks rikuvad meie kujutlusvdimet patused métted ja
soovid. Meie kujutlusvdime vajab puhitsemist. Arvestades tahtsust, mille
Piibel omistab inimese métetele, peaks meid julgustamateadmine, et meile
on kéttesaadav vagi Ulalt, misaitab motteid jakujutlusvdimet valitseda.

Kuidas toimub meie meele uuendamine? Voérdle Rm 12:1, 2 ja
Tt 3:5.

Need kaks Plhakirjateksti kasutavad ainsanakreekanimisdna, mison
tolgitud “ uuendamisena’. Rm 12:2 lubatud meeletéielik muutusvaib leida
aset Uksnes Piiha Vaimu too tulemusel neis kristlastes, kes on end Temale
alistanud. Jumal saab meie sees tddtada, ka kujutlusvdime tasandil, vaid
sdllepiirini, kuhu melubame Ta minna. Taidik alistumine nBuab nii ménigi
kord meiepool set erakordsdlt piinavat vaitlust. |gaiiks on kindlasti kogenud,
kuivord kergesti satub meie meel ekslema, pddrdudes keelatud teemadele
—maistele, lihalikeleagadele, misparinevad dlt jamitte Ulat. Ei olesisime,
et Kl 3:2 (vt el set 0sa) sBnastnalinetdlge tleb: “Mdd gejatkuvalt” taevastest
asjadest. Voimalik, et see on ks p8hjus, miks Paulus soovitab meil
“palvetada lakkamata’ (2 Te 1:11), sest pole Uhtki teist asja, mis suudaks
sarnaselt palvele meie motteid Ulendada.

Kuidas kasutad sina oma kujutlusvGimet? Kas see td6tab sinu
kasuks v@i kahjuks usuteel Issandaga? Mida saad teha, et olla
vastuvotlikum oma meele“ uuendamisele’ , mida Jumal on téotanud?
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Neljapaev 14.juuli
M@jud

Hiljuti shokeeris USA avalikkust Uks johker sindmus. Joobnud,
kaltsudes suurlinna kodutu magas ténaval. Kolm noormeest, kes énnetut
nagid, hankisid kusagilt kanistritéie bensiini, kallasid magavamehebensiiniga
Ulejapanid tapblema. Mees suri kohutavat surma.

Kui politsei noorukid arreteerisjakisis, miks nad sellise jubedateoga
hakkamaolid saanud, vastas Uks poistest, et nad olid ndinud midagi sarnast
tehtavat filmisjatahtsid ndhtut lihtsalt tegelikkusesjarel e proovida.

Motiskle sellest. Olgugi aarmuslik, milline tlitéahtis pdhimdte
siin avaldub?

Nagu mesel nadaa olemenéinud, 18hevad Jumala e kordameie métted.
Tema on katdotanud anda meile jdudu neid muuta. Ent see ei téhenda, et
Jumal hakkab meie mdtteid muutma mingil tleloomulikul moel. Ei tasu
arvata, et piisab vaid palvest: “lssand, muuda minu métted” — ja oleme
hoobilt puhtad nii stidamelt kui métteilt. See oleksju kenakdll, ent asiad ei
kéi nii. Meil on téitakindel osakoostos | ssandaga. Seda, millest métleme,
mdjutab suurel maéral see, millegame oma meelt téidame. Mida enam sa
loed Jeesusest, mida enam sa métled plhadest asjadest, seda enam
koonduvad su métted Jeesusel e ja plhadele asjadele. Mida enam sa loed
maistest, ebapiihadest asjadest, seda enam koonduvad sinu motted
ebaplihadelejamaistele agjadele. Tapselt nii lihtne asi ongi.

Kuidas vétab sellenadalase 6ppetiiki sisu kokku Fi 4:8? Kirjuta
kdik need sdnad vélja (tdsine, aus, dige, kasin jne) ja igalhe juurde
loetle agju, mis kuuluvad antud kategooriasse (oleks huvitav neid
vastuseid omavahel hingamispaevakooli klassis vorrelda). Kuivérd
jéargid sina Pauluse manitsust motete suuna suhtes?

Kas sul on probleeme oma mdtete talitsemisel? Kas sul on raskusi
matlemisegataevastel e asadelejamitte maistele, lihalikele agadele? Vas-
tussinu probleemile vib peitudaselles, midasaloed jamidavaatad. Sina
Uksi saad teha vajalikud muutused. Miks mitte praegu kohe, Piha Vaimu
vaesjamojutusel, otsustadatdsiselt jal gida, midaomambdtetesse lubadaja
mida mitte? Vastasel juhul e suudasaiial ssavutada voitu selleskristliku
elu Ulitahtsas osas.
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Reede 15.juuli

Edasiseks uurimiseks: “Apostel pltdis naidata usklikele, kuivord
tahtis on hoida métteid ekslemast keelatud teemadel voi kulutada vaimset
energiat tihistele agjadele. Need, kes el taha langeda Saatana pltinistesse,
peavad valvama hoolsalt oma hinge sissepdasuteid. Nad peavad hoiduma
lugemast, vaatamast jakuulamast seda, mis sisendab ebapuhtaid mdtteid.”
—Ellen G White, “ Apostliteteod”, orig Ik 518.

“ Jarj epidev meel e treenimine, omamdtete kontrollimine koostdos Pliha
Vaimugaannab voimevalitsedaomasdnade tile. Sellespeitub tdelinetarkus,
mis vaigistab meelt ja kindlustab hingerahu. Jumala armu rikkuste tle
mati sklemisega kaasneb rédm.” — Ellen G White, “Mind, Character, and
Personality”, 2. kd, Ik 656.

“Need, kesotsivad Jumalatarkust, peavad saamarumalaks selle gjastu
patusestarkuses, selleks et targaks saada. Nad peavad sulgemaomasilmad,
et nad ei néeks kurja ega Gpiks seda tegema. Nad peaksid sulgema oma
kdrvad, et mitte kuulda halbaja selle kaudu omandadaasju, mis méarivad
nende métete ja tegude puhtust. Ja nad peavad valvama oma keelt, et nad
e réagiks kurja ning nende suust el saaks nende slitidistgja.” — Ellen G
White, “ Adventkodu”, orig 1k 404.

Kisimused aruteluks:

1. M&tle omakaodust. Millised sealolevad asjad raskendavad puhaste
motete kohalolu?

2. Millist m&&ravat osa méangib palve ja Piibli uurimine kontrolli
omandamisel omamétete tile?

3. Kuidas saad koguduseliikmena kaitsta teisi, eriti noori koguduse-
liikmeid, negatiivsete mdjude eest, mis muudavad omamatete valitsemise
aaretult raskeks?

4. LoeEf 6:10-18. Kuidas aitab seeleidavdiduvalemi selles méadrava
tahtsusega voitluses meie meele péarast?
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4. dppetukk — 16.-22. juuli
Mele soovide |ssand

Hingamispaeva pérastiduna

Sellenadala dppeaine: 1 Ms 1., 2. ptk; Rm 1:3; 6:1-7; 8:3; 2Kr 5:17;
1Tm3:16; Fl 2:8; Kl 2:12, 13; 1 Pt 1:13-16; 1 Jh 2:1.

M eelespectav tekst: “Sest mis oli v8imatu kasule, sellepérast, et ta
oli jBuetu liha tbttu, seda tegi Jumal, kui ta l&kitas oma Poja patuse liha
sarnasuses ja patu parast ning maistis patu hukkalihasees’ (Rm 8:3).

Juhtmote; Jumal andisinimesteleloomisel kaasakavdime meeldivat
nautida. Kristlastenatuleb meil omasoovid, millederahuldamine meilekdill
rodmu pakub, distadajumalikulekontrollile.

Alistades oma soovid Jumala tahtele. Apostel Paulus on hoiatanud,
et viimseil pédevil on inimesed “rohkem |8buarmastajad kui Jumala
armastajad” (2 Tm 3:4, NKJV). Paremat iseloomustust praegusele
pdlvkonnaeannab otsidal Tanapaeval on paljude €l u juhtivaks pdhimadtteks
rahuldadak@ik omatahtmised. Kristlikke vaartus peetakse vanamoelisteks,
mdttetuiks ja lootusetult aegunuiks. Moraalsed piirangud on kaotatud,
moraalinormid on heidetud kdrval e. Peamine Gigustus omakaitumisele on:
niikaua kuni sinu soovide rahuldamine el tee teistele halba, pole pdhjust
neid rahuldamata jétta.

Niisuguse métteviisi vastandinakutsutakse Kristusevaitsuseal elavaid
inimes aistamakdik omasoovid Jumalatahtele. Meielssandise on 6elnud:
“Sest ma olen taevast ala tulnud mitte oma tahtmist tegema, vaid selle
tahtmist, kesmind on l&kitanud” (Jh 6:38). Jeesusandismeiletahtetéiusliku
alistamise eeskuju paludes: “ Siiski mitte, midaminatahan, vaid midasina
tahad” (Mrk 14:36). Sama kehtib ka meie suhtes. Meie tahe ja soovid
peavad olema alistatud Issandale.
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Plhapaev 17.juuli
Lihajavaim

Ristiusk sai alguse ja levis esmalt Kreeka kultuuri ja filosoofia
mdjuruumis. Ehkki Kreekariik ise oli langenud Roomalmpeeriumi valitsuse
alla (vt Tn 2. ptk), mgjutas ta veel kaua peale poliitilise ja sdjalise voimu
kaotamist toll eaegset maailmapilti.

Ukskreskakultuurileomaseid uskumusi oli, etinimeseihuonhalb, inimese
ihad ja kired kurjad ning inimesel tuleb oma ihust kaugemale j6uda. Keegi
filosoof Opetas, et inimesed olid algselt puhtad vaimud, ent “langemise” tottu
meiehinged dandati jamuudeti ihulikeks. Seegaali inimesetddiseksvamulikuks
jamoraal seks eesmérgiks joudatagas tollesse agsesse vaimuol ekusse.

Seesugune arusaam el olesiiski piibellik. Piibli alusel e oleinimeseihu
iseenesest sugugi halb.

Too Ulim naide Piiblist, mis tdestab, et inimese ihu ei ole
iseenesest kuri. Rm 8:3; 1 Tm 3:16; Fl 2:8; Gl 4:4.

Ehkki patu poolt mdjutatud, e saainimihu ollakuri, sest JeesusKristus
vOttis enesele inimihu. Aga kuidas jadb siis nende Uue Testamendi
kirjakohtadega, eriti Pauluse kirjades, misnéivad vastandavat ihu javaimu,
naiteksRm 8:4, 5; Gl 5:24, 25; 6:87?

Paulus el réhutasugugi, et meieihu, meielihaon iseenesest halb. Seda
tBestab kaKristuse tulek inimihusse. Paulus rdhutab hoopis meie valitsust
omaihu Ule, lihalike himude alistamist Jumalale. Ef 2:3 aitab selle mbtte
selgitamisele kaasa: “Kellede seas ka me kdik enne kdisime oma liha
himudesjategime lihajamdtete tahtmist mdddaning olime loomu pool est
viha lapsed nagu teisedki.” Paulus rédgib siin vajadusest mitte lubada
langenud olendite lihalikul olemusel valitsedakristlase Ule, kes on surnud
omalihalikuleolemusele, millellevalitsevad kired jahimud, ning kes ntiid
elab “vaimus’, see tdhendab usus ja alistumises Kristusele.

Osalisdlt on kaksipidi mdistminetingitud sdna“vaim” télgendamisest,
mis Pauluse kirjades ei tdhenda mitte surematut piha entiteeti, mis elab
pidevasvastuoluslihaga. Piiblisvéib vaim téhendada“ medeolu”, “ suhtumist”,
“tundeid” . Sageli kasutatakse Uues Testamendis sdna“liha” stimboliseeri-
maks langenud lihalikku olemust ja sbna “vaim” Kristusele alistuvat ja
kuulekat suhtumigt. “Vaimus’ elavad need, kesalistavad end Pihale Vaimul e,
kelletdo tulemusel allutatakse lihahimud Jumal atahtele.

Millest sa tead, kas kaid “lihas’ vdi “vaimus’?
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Esmaspéev 18.juuli
Loomine

Loe inimkonna loomisest 1 Ms 1. ja 2. ptk-s. Milliseid tdendeid
leiad selle kohta, et inimestel pidi Jumala kava kohaselt olema vdime
nautida Tema poolt loodut?

Kakaige pealiskaudsemal loomisioo lugemisal e leilamemittevahimatki
tdendit selle kohta, et fllsiline maailm, eriti againimese ihu, oleks halb.
Vastupidi, Juma vamistasmehejanaiselavimatihedalt Temapoolt looduga.
Meesvamistati otseselt mullast, mille Jumal oli just loonud janaineva mistati
meheihust. Seegaoninimkond jamaapind |ahedalt seotud. Sellel maapinnal
elavad ning sellest elatuvad meesjanaine pidid olema*“ viljakad janeid pidi
saamapalju” (1 Ms1:28) —ehk siisnad pidid paljunema, n 6 loomajuurde
inimliha. Jumal andis neiletoiduks kdik taimed (2:5) jakdik puud, misolid
silmale kaunid vaadata (2:9) jamiskandsid inimestel e stomiseks mbel dud
vilju. Seegavoib 6elda, et inimesed pidid olemavdimelised omatoitu nautima,
sest see polnud mitte Uksnes toitev, vaid ka maitsev. Tegu oli tdepool est
paradiisiga ja paradiisi tegi sellest tdsiasi, et inimesed tajusid seda oma
meeltegakui Ulimalt meeldivat paika.

Pole kahtlustki, et Jumal valmistas meid flUsilisteks olenditeks ning
andismeileflilsilised soovid, misiseenesest & saaollahalvad nimelt seet6ttu,
et Jumal on andnud meile vdime nende téitmisest r6dmu tunda. Probleem
e peitu mitte meie peamistes soovides, vaid selles, kuidas me langenud
inimestenaneid rahuldame, kuidasme nende Ulevalitseme egajargne neile
sinna, kuhu minemast Jumal meid hoida tahab. See on véimalik Uksnes
Jumalatahte tundmise abil jaoma patuste soovide alistamisel Tematahtele.
Uksnesniisugusel juhul omandame vée valitsedaomasoovide iile egaastu
enesehavitamise radadele.

Milliseid tdendeid algse loodu taiuslikkusest leiad tanapaeva
maailmastki, hoolimata patu tohutust havitustédst? Nimeta asju,
mis Jumal meile on andnud nautimiseks ja kuidas avaldub selles
Looja armastus?
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Teisipaev 19.juuli
Langemine

I ssand asetas mei e vanemad elama paradiisiaeda, millesleiduvad agjad
rédmustasid nende meeli jamidanad omafudsilisesihus suutsid nautida.
Onnetuseks kasutas Saatan mdnda neist asjust selleks, et viia inimsoo
langemisele.

Loe 1 Ms 3:1-6. Kuidas kasutas kurat ara flusilisi aistinguid
naise petmiseks ja tema tdukamiseks kurikuulsale Gleastumisele
Jumala kasust?

Meile peaks olema vaga tdsiseks hoiatuseks teadmine, et isegi
langemata Aadam ja Eevalubasid oma meeltel end Jumalast eemale viia
Saatan teab, et meie meeletgjud jamaitsed, olgugi jumaliku péritoluga, on
vBimsaksvahendiks meie Ule valitsemiseks. Just seepérast kasib Piibel meil
nende Ule valitseda, sest vastasel juhul kasutab Saatan neid meie
havitamiseks.

Loe 1 Jh 2:16. Kuidas avalduvad langemise loos siin nimetatud
p6himdtted? Kas siin deldakse, et silmad ja liha on iseenesest
halvad, vdi raagitakse millestki muust? Millest?

Koikjal enda imber ndeme, misjuhtub inimesega, keslubab imelistel
Jumala andidel valitseda enda Ule. Jumal andis meile seksuaalsuse, aga
mei e hakkasime tegel ema pornograafiaga. Jumal andis meile materiaal set
rikkust, aga meie muutusime ahneiks ning isekaiks. Jumal andis meile
muusika, agameist said heavy-mehed. Taandis meiletule, agameist said
puromaanid. Taandis meile toidu, aga meist said 6gardid. Taandis meile
sbnad, agamei e hakkas meva etamajaneedma. Taandismeileviinamarjad,
aga meist said joodikud. Tdepoolest, on raske leida ménd Jumala poolt
meile kingitud andi, mida me inimestena poleks thel voi teisel moel ara
rikkunud omapatususetdttu. Neid taggjargi néemekoikjal.

PulUa kujutleda maailma, kus Jumala poolt meile antud annid on
taiudlikus kooskdlas neid imbritseva maailmaga. K&lab nagu oleks
tegu taevaga, kas pole? Milline vdiks olla elu sellises maailmas?
Ja ehkki see maailm jaab hetkel meile kattesaamatuks, milliseid
muutus pead ette vitma, et saavutada oma soovide ja meeletajude
suurem harmoonia Jumala poolt algselt rajatud maailmaga? Kuidas
muudavad sellised muutused sinu elu paremaks juba tana?
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Kolmapéev 20.juuli
Uksinduseajad

Loe Mt 4:1, 2 (vt ka Mk 1:12 ja Lk 4:1, 2). Miks paastus Jeesus
nii pikalt sinu arvates? Milline sdnum peitub siin meile?

“Paljud, kesvéidavad end Jumal at teenivat, i uuri, misphjusel Kristus
nii kauakorbes paastusjakannatas. Talle el valmistanud piinamitte niivérd
kibe nalg kuivord see, et Tatgjuskontrollimatu s66gihimu jataltsutamatute
ihade hirmutekitavaid taggjargi. Tateadis, et sHogiisust voib kujunedainimese
ebajumal, misviib taunustama Jumalat jaseisab risti etteinimese paéstmise
teele.” —Ellen G White, “ Confrontation”, |k 51.

On téhelepanuvaarne, et samas kui Saatanal Gnnestus viia meie
esivanemad patustami sale s90gi himu kaudu, tuli Jeesusdl, omaesimesetdsise
katsumuse gjal pealeristimist, seistasiimits samakiusatusegajavoitased,
kus Aadam ja Eeva kaotasid. Millist erakordset snumit kannab Tema
enesesalgamine meie jaoks, kes me nii sageli orjame oma sbogihimu ja
ihasid!

L oe palvemeelselt ja téahelepanelikult 1 Pt 1:13-16. Milline on
sealne peamine sdbnum, mis puudutab meie soove ja himusid?
Kuidas suunavad Peetruse stnad “vottage oma meele niuded” meid
tagas eelmise nadala dppetiki juurde ja miks on oma soovide lle
valitsemine méaarava tahtsusega?

Pesetruse manitsuste hulgas on Uleskutse ptihadusel e. See on Upriskarm
kask olenditele, kes oma olemuselt on patused jalangenud. Ometi on see
eesmérk saavutatav, sest vastasel juhul e oleks Piiblis sellist Uleskutset.
K&esolevaskontekstisjakamujal on plihadus, mis pdhimétteliselt téhendab
“eraldatud olema’, seotud meie himude ja kirgede valitsemisega. Meil
kastakse saada pihaks kéitumiselt ja eluviisilt. Ja kuigi me oleme oma
peamised soovid saanud Jumalalt, peame me eralduma maailmast ja
maailmal e omastest oma soovide rahuldamise viisidest, mis sageli viivad
kuritarvituste ja perverssusteni. Mil maaral lubad oma ellu
eneseohverdamist? Teisisdnu, kuidas kaitud olukorras, mil sinu
soovid sunnivad sind minema sinna, kuhu minema e peaks? Mida
raagib sinu vastus sbnakuulelikkusest |ssandale selles, mis
puudutab vajadust valitseda oma soovide Ule?
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Neljapaev 21.juuli
Alistuge

Loomulikult on tksas lugedaPiibli tungivaid soovitusi valitsedaoma
soovide Ule ja hoopisteine asi neid nGuandeid jargida. Ehkki me tahame
teha seda, mison dige, on mdnikord kergem alistuda mitte Jumalale, vaid
omahimudelejakirgedel e. Sedaprobleemi on jubasagjandeid tagasi &éretult
tabavalt isel oomustanud A ugustinus, kes on palvetanud: “ Jumal annamulle
vage minu himude Ule — ainult mitte veel praegu!” Kes meist poleks tihel
vOi teisel mééral tundnud sedasama?

Sellegipoolest on meil kristlastena suur lootus. Meil on vdimalik
saavutadavait agade Ule, misvastasel juhul hdvitavad meid. Ent sellevaidu
v0ime saavutada Uksnes JumalavéejaVa mu kaudu, kestddétab inimhinges,
missellelevadedistub. Sest 16ppkokkuvdttes mealistume nagunii. Klsimus
on ainult selles, kas me alistume oma himudele, mis toovad surma, voi
Jumalale, kestoob elu?Teisi valikuvdimalus pole.

Loe jargmised kirjakohad. Mis on nende peamine sdnum?
Millisest isiklikust kogemusest need raagivad? 2 Kl 2:12, 13; Rm
6:1-7; 2 Kr 5:17.

Need, keson omaelutéielikult alistanud JumalaVaimu kaudu Kristuse
tahtele, surevad omavanae“minale”’ ja“sinnivad Glalt” (Jh 3:3). Nad on
kogu omaelu, kaasa arvatud stidame jalihahimud, allutanud Jumalale (vt
Rm 6:13). Nitdsest elavad nad Pilha Vaimu véae ja mdju all, mis annab
neile uue elu Kristuses (vt Gl 5:25). Erinevalt gjast, mil nad Issandat ei
tundnud, suudavad nad niitid Temavae |1&bi valitsedaoma himude Ule.

Seda uut elu elatakse siiski Uks péev korraga. Me oleme kil kuulnud
lugusid inimestest, kes Kristusele alistudes on tihekorraga vabanenud
suitsetamisest, alkoholi pruukimisest voi mdnest muust kahjulikust
harjumusest, kuid suure osakristlaste eluskéivad agjad pisut teisiti. Lisaks
sellele ei muutu kainimese iseloom Uihe hetkega. Meil tuleb paev paevalt
vOideldapatuga, oma* minaga’, lihaliku olemusega, mison kill Jumalavéele
alutatud, kuid pole mitte kuhugi kadunud ning on aati valmisesilekerkima.
Loomulikult e suudameisevditalahingut omalangenud lihaga; kdik, mida
metehasaame, onigal hetkel alutadaomatahe KristuselejapaludaTema
vage voitmaksomapatuseid himusid. Kdik seetéhendab eneseohverdamist,
valvamigt, voitlust jalakkamatult palvetamist; kuid meile on tGotatud vaitu.
Vastasel juhul on kaotuskindel.

Kuidas oled enda elus kogenud seda voitlust?
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Reede 22.juuli

Edasiseks uurimiseks: Meenuta piiblitegelasi, kes e suutnud oma
soove Jumalatahtel e allutada. PAoratahel epanu nendetegudetagajérgedele.
Moned neist inimestest kahetsesid oma pattu jausaldasid Jumalaandestavat
ja padstvat armu. Teised jétkasid patustamist ja léhevad vastu igavesele
hukatusele.

Piiblitegelane Tagajarjed

Kain (1 Ms 4:3-15)

Mooses (2 Ms 2:11-15)

Taavet (2 Sm 11-18)

Peetrus (Mt 26: 69-75)

Juudas (Mt 27:3-5)

“Sul onvéimalus elada Vaimus, kdndidaVaimusjakandaVaimuvilju,
olles téidetud Jumala kdige téiusega. Siis saab sinust elav valguse kanal,
kelleeluonvarjul JumalaskoosKristusega.” —Ellen G White“ Manuscript
Releases’, 4. kd, Ik 49.

Kisimused aruteluks:

1. Arutlege omaklassis, mida tdhendab surraoma“minale’ jaelada
uut elu Kristuses. Raagi endakogemusest ja kuidas on moni inimene sinu
elumdjutanud. Millist nGu annaksid inimesele, kestahab ollatelinekristiane,
kuid kellel puuduvad niisugused kogemused Jumal aga?

2. Mikson voideldesomaihade valitsemise vastu &retult tdhtismdista
head sBnumit Kristuse asendussurmast, eriti peal e seda, kui oleme eksinud
jaandnud jarele oma patustel e himudel e?

3. Missugused ettevdtiuse harud kasutavad teie kogukonnas dra
inimkonnalangenud sei sundit? Kas hingami spéevakooliklass voi kogudusena
onmeil vBimalik mingilgi mééral piiratakahju, midasedalaadi ettevGtiuse
harud tihiskonnal e péhjustavad? Kui jah, siis midame saameteha?
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5. Bppetilkk — 23.-29. juuli
Meie kdne I ssand

Hingamispaeva parastlduna

Sellenddala dppeaine: L 9; Ap 1:8; Kl 4:6; Ef 4:15, 29; 1 Kr 2:1-5; Xk
3:5-13; 4:11.

M eelespeetav tekst: “Teie kdne olgu alati armu sees, soolaga
soolatud, et teteaksite, kuidasteil tuleb igaiihele kosta’ (K| 4:6).

Juhtm&te: Meid kutsutakse Ules kasutama oma kdnet selliselt, et see
oleks I ssandal e austuseks ja tei stel e dnnistuseks.

Kdneand vaib olla nii aérmiselt suureks dnnistuseks kui kohutavaks
needuseks. Kui me astume uude ellu Kristuse valitsuse all, kutsub Jeesus
meid lubama Tal olla ka meie kdne Issand. Targalt kasutatuna toob meie
kdne austust Jumalale ja dnnistusi meid Umbritsevaile. Vaaralt kasutatud
kéneanniga vdib kaasneda having. Rikutud kdne teeb Jumalale haiget ja
kahjustab nende elu, kes meie mdjusfééris asuvad.

Ellen White meenutab meile, et “ kdneoskus on kallihinnaline and jakui
meie oskuste tipp — mdistus — tegeleb Jumalaga, siis vGib kdneannist
kujunedaarmukanal, mille kaudu Jumalatundmisetarkust tei stel e edastada.”
Ellen G White, “Manuscript Releases’, 19. kd, Ik 277.

Sel nadalal uurime méningaid praktilisi véimalusi, kuidas kasutadaoma
kdneoskust Jumala auks ja teistele dnnistuseks. Soovitus, mille apostel
Paulus andisnoorele Timoteosel e, on mdel dud meilegi: “ Ol e eeskujuks sbnas
[kdnes, NKJIV]" (1 Tm 4:12).
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Plhapaev 24.juuli
Kiites sdnas | ssandat

I ssandal e kiituse toomine on inimperekonnaliikmete Gheks suurimaks
eesdiguseks. Psalmid on téis kiidusdnu Issandale. L 9-s kuulutab Taavet:
“Matanan Jehoovat kdigest stidamest, ma kuulutan kdiki suimetdid! Ma
olenrddmusjailutsen sinus, malaulan kiitust su nimele, saK8igekdrgem!”
(L 9:2,3).

L oe vBimalusel Taaveti Laulude viisviimast psalmi. Mis ajendas
lauljat sedavdrd Ulevoolavalt |ssandat kiitma?

L 8bi terve Plhakirjaleiameinimesi, keskasutasid omak&neandi Jumala
kiitmiseks. Naiteks, peal e seda, kui 1ssand aval das Taani€lile Nebukadnetsari
unendo saladuse, oli noor prohvet kéarme Teda Ulistama (vt Tn 2:20-23).
Sarnast kaditumist kohtame Piiblisikkajajélle.

Millist vaimulikku kasu toob Issanda kiitmine, olgu siis sBnas
voi Kirjas?

SBnades peitub vagi, mis mdjutab mitte tksneskuuljat voi lugegjat, vaid
ka seda, kes neid vélja Utleb vdi paberile paneb. Issandat Ulistades ning
Tema headuse, halastuse ja meie heaks tehtavate tegude eest ténades
kinnitame me oma usku nendesse ja r6hutame kdige selle vaartuslikkust
meie jaoks. Nende asjade Ule mdtlemine on samuti oluline, kuid mingil
pdhjusel suurendab neist ragkiminevai kirjutamine nende méju meile. Pole
seegaime, et Pihakirjas on terveid |8ike plihendatud | ssandakiitmisele.

Kirjuta isiklik tanulaul Issandale ja loe see valjusti ette. Nii
koged isiklikult, kuidas sedalaadi kirjanduslik enesevéljendus vGib
sind positiivselt mojutada.
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Esmaspéev 25.juuli
Armust kantud kdne (K1 4:6)

L oe Pauluse n6uandeid Kolossa usklikele, mis on kirjas K1 4:6.
Mida tahendab, et kdne peaks olema “alati armu sees, soolaga
soolatud” ? Mida tahendab selles kontekstis valjend “soolaga
soolatud”, kui arvestada, et sool oli tollal vaga oluline sailitusaine?

Mitte kusagil Pihakirjas el viidatavBimalusele, et arm vaiks périneda
inimeste stidamest. Arm on périt ainuiiksi Jumalalt. Armu el saaisetekitada.
Seda tuleb taevast alla paluda. Me suudame réékida armust kantud sdnu
Uksnes siis, kui arm taidab meie elu. Kuidas on see vdimalik? |gapéevase
osaduse kaudu armu Allikaga ja mdistes, kuidas arm on meile enestele
osaks saanud. Pidadesjétkuvalt meeles, et meieise oleme saanud Jumalalt
Kristuse kaudu armu ega ole seda mitte millegagi éra teeninud, vdime
omandada kdneoskuse, mison téielikult armu sees.

Loe loo abielurikkujast naisest (Jh 8:1-11), kes heideti Jeesuse
jalge ette. Kuidas illustreerib Jeesuse kditumine naise ja tema
siitidistajatega kdnet, mis on kantud armust?

Sageli satume olukordadesse, kusinimlikult kiputakse Gtlemateravusi
— sdnu, millest el peegeldu arm, vaid viha, hukkamdist vdi kéttemaks.
Tihtipealevdib sealjuures ollameie konkreetne sbnhavéagagi vajaik, ent viis
jatoon, kuidas me seda Utleme, peegeldavad selgelt, kas meie sdnad on
kantud armust vGi meieisekast olemusest. Kasiis, kui meiegaon kéitutud
ebadiglaselt, soovib Issand, et meie vastus oleks kantud armust, mitte
etteheidetest ega vastusiitdistustest. Kogu Kristuse kannatus annab meile
taiudliku eeskuju, kuidas kdnel daarmusisegi nendega, keskéaituvad meiega
ebadiglaselt.

Meenuta viimati ilma armuta véaljadeldud sdnu. Ehkki sa e saa
teha muud, kui paluda selle teo pérast andestust, kuidas hoiduda
tegemast sama viga tulevikus?
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Teisipaev 26.juuli
T6tt raakidesar mastuses (Ef 4:15, NKJV)

Nagu jubaeile veendusime, on olukordi, kus meil tuleb teisi noomida,
hoiatada voi neile nbu anda.

Loe jargnevad kirjakohad: Mt 16:23; 23:13-39; Jh 14:8, 9;
18:19-23. Millise tooniga kdneles sinu arvates Jeesus neis
olukordades? Kuidas peegelduvad selles toonis armastuse ja armu
pohimdtted, mille kehastuseks Ta ise oli?

“Kristus e jatnud lausumata Uhtki t6e sdna, kuid Ta lausus need alati
armastuses. Ta oli inimestega kéitudes aarmiselt taktitundeline, lahke ja
tahelepanelik. Taei olnud iial ebaviisakas, ei lausunud métlematult Uhtki
karmi sBna ega valmistanud asjata valu tundlikule hingele. Ta el laithud
inimest ndrkuste parast. Julgelt maistis Tahukkasiimakirjalikkuse, uskmatuse
jaebadigluse, kuid kateravad noomitused lausus Ta val utava sidamega.
Tanuttisarmastatud Jeruusalemma pérast, mis keel dus vastu vétmast Teda
—Teed, TddejaElu. Nad hiilgasid oma Paastja, kuid Temahoolitses nende
eest Ornalt jatundis angistavat kurbust. Igahing oli Temajaokskallis. Kuigi
Tajai aati jumalikult vaérikaks, kummardus Tadrnatdhel epanuga Jumala
perekonna iga liikmeni. Igas inimeses ndgi Ta langenud hinge, kelle
paastmiseks Taoli tulnud.” — Ellen G White, DA 353.

Loe Ef 4:15. Mida tdhendab sinu arvates “tde” raakimine
armastuses? Kas “tdde’ on uldse “tdde”, kui seda el ¢elda vélja
ar mastuses?

Kahjuksjuhtubikka, et me ei suudatdde armastusesvéjadeda. Kipume
kergesti langema Uihte kahest 16ksust. M dned on kdrmed teistel e tott nakku
Utlema, kuid ei tee sedaarmastuses. Teised asendavad armastuse sentimen-
taal susega, milletulemusel nad ei suudagi enam tott rédkida.

Vaga sageli on oluline mitte niivord see, mida me utleme, vaid
kuidas me seda teeme. Seisa peegli voi teiste eesja proovi 6elda samu
sOnu armastava haaletooniga, segjérel aga jarsult ja ebasdbralikult.
Nii veendud isegi, et kuigi sdnad on samad, ndib nende tédhendus
ometi niivord erinev. Soovi korral vdime siit mdndagi dppida.
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Kolmapéev 27.juuli
KodneldesVaimu vaes (Ap 1:8, 1Kr 2:1-5)

Kui keegi raagib kdnelemisest Vaimu vaes, motleme selle all enamasti
jutlustamist. Pihakiri Utleb selgelt: Jumala tahe on, et k8ik jutlustamine
toimuksVaimu vées.

L oe Jeesuse tBotuse Ap 1:8 ja apostel Pauluse tunnistuse 1 Kr
2:1-5. Milline on mdjuavaldava jutlustamise saladus?

Mdjuavaldav jutlustamine ei ole inimliku tarkuse ega kéneosavuse
tulemus. Pigem on seetunnistus sellest, et inimesel onisiklik |&hedane osadus
| ssanda Jeesuse K ristusega. Seesama Pliha Vaim, kes andis omaheakskiidu
Paulusejutlustele, annab meiegi pdlvkonna Kristuse alandlikele sulastele
jumalikust vaest kantud kdneoskuse.

K8nelemine PlhaVaimu vaese piirdu siiski ainult jutl ustamisega. Jumal
tahab, et kogu melekdne oleks kantud jumalikust vaest. Téepooledt, igaiihele,
keselab uut elu Kristusevalitsuseall, antakse eesdigusjakohustus kénelda
Plha Vaimu vées. Jumalik vagi ei tahenda sealjuures ilmtingimata
kéneosavust (vt 2 Ms4:10; 1 Kr 2:1). Kéneldes Vaimus peegelduvad meie
sBnadest, haaletoonist ja sbnade mdttest Piha Vaimu omadused, mis
avalduvad Vaimu poolt mdjutatud elus. Meie sdnad peegeldavad seda,
millised metegelikult oleme—kasmekéimelihasvéi Vaimus.

Samuti el tohi kunagi segamini ajada head k&neoskust kdnelemisega
Vaimus. Paljud inimajal oo suured tiirannid olid vagavdi mekad omaoskuses
mdjutadaomakdnegainimesi, ometi ei saakuidagi 6elda, et nad kdnelesid
Vamus.

Millised jargmistes kirjakohtades leiduvad pdhimd&tted aitavad
meil ara tunda, kas inimene kdneleb Piha Vaimu magjutusel voi
mitte? 1 Kr 12:1, 2; Gl 5:22; Ef 5:9, 10; 6:17-19. Kuidas kohandada
neid podhimétteid enda elus ja kdnes?
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Neljapaev 28.juuli
Valtides" nurjatuid sdnu” (Ef 4:29)

Aposte Paulus manitseb Efesose usklikke vatimanurjatuid sonu. Paraku
elavad paljud meist keskkonnas, kus seesugust knet peetakse normaal seks.
Inimesed votavad sageli Issanda nime asjata suhu, kasutavad labaseid
vajendeid jateevadinetuid voi keahemdttelis méarkusi. Niisuguse kBnepruugi
mdjualasviibiminevoibisegi kristlasi mdjutadavarem véi hiljem sarnaselt
kdnelema. Seetbttu peame olemajétkuvalt valvel.

Kuidas defineeriksid “nurjatuid sdnu” Pauluse kommentaari
valguses Ef 4:29? Miks ei hdlma see valjend Uksnes nn
jumalakartmatut kénet? Loe ka 2 Ms 20:16; Op 10:18; Ef 4:31; Jk
3:5-13, 4:11.

Nurjatud sdnad kisuvad maha. Kreekakeelne stna, mida kasutatakse
1Tm3:11jaontdlgitud “lamagjad” (KJV) voi “kuritahtlikud régkijad” (NI1V),
on diabolos— ks vaenlase, Saatana, nimetustest. Kui inimesed kasutavad
nurjatuid sdnu, teevad nad tegelikult Saatanattod. See on tdsine tunnistus
sellest, millinejdud vdib meie sdnadel ollal

Apostel Paulus seevastu kutsub Ules kasutama kdnet, mis on “hea
tarvilikuks kasvatuseks® (Ef 4:29). Siinkasutatud sdnatdhendab algkeeles
“{lles ehitama’. Uks piiblitdlge valjendab seda métet nii: “ Argu teie suust
valjugu kurje sdnu, vaid Uksnes selliseid, mis aitavad teisi Ules ehitada
vastavalt nende vajadusele, nii et see oleks kuulgjaile kasulik” (Ef 4:29,
NIV).

Seega on meie sdnadel suur mdju, kas siis heavdi halb, kas siisteiste
Ulesehitamiseks usus vB8i nende mahakiskumiseks. Kes meist poleks
kogenud sbnade j6udu, kas siisheasvi halvas méttes, kas siiskasvamiseks
vOi kahtluste kiilvami seks? Seet6ttu on erakordsdlt olulinejd gidamitte Uksnes
oma sBnu, vaid ka seda, kuidas me neid Utleme. Tdepoolest — ka valest
vaimust kantud diged sdnad muutuvad “ nurjatuteks’ .

Kui palju “nurjatut kénet” pudeneb sinu huultelt? Me el raagi
siin lihtsalt vandesBnadest, vaid valest, kuritahtlikust toe
moonutamisest, lilaldamisest, teiste hukkamdistmisest ja nii edasi.
Vaata endale silma: Mida pead sa oma kdnes muutma?
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Reede 29.juuli

Edasiseks uurimiseks: Vaikimise and. Tark Saalomon meenutab
meile, et on aeg réakidaja“aeg vaikida®” (Kg 3:7). Kui Jeesus Kristus on
sinu kdne Issand, siissamitte ainult ei kdnele Jumala austuseksjateistele
Onnistuseks, vaid oskad katéhele panna, millal vaikida.

Markus. Sellenddal ase Gppetiiki valguses métiskle, mil méaral lubad
sinaollaJeesusel Kristusel omakdne I ssand. V 6taaega uurimaks Plhakirja
eesmargigatahtsustada enam Jumalasdnu, mitte endaomi. Panelugemise
gjal tekkivad mdtted kirja. Vaikimise gja [6pul void avastada, et tunned
kéneandi mérksa paremini kui varem.

“Ma tahan, et meie stidames valitseks otsus mitte 6elda halba oma
venna voi Oe vastu. ... Arge réskige neist seljataga ega tehke markusi
nende iseloomu teemal, vaid p6orduge nende poole Jeesuse ja tbe
armastuses ning puitidke neid aidata.” —Ellen G White, “In heavenly Places,”
Ik 289.

Kisimused aruteluks:

1. Jeesust iseloomustati kui “armu sbnade” (Lk 4:22) raékijat. Seevoib
viidata nii Tema kone sisule kui véljendusviisile. Millised evangeeliumi
jutustused illustreerivad Jeesuse armukdillast kdnet? Midaneed ndited meile
Opetavad?

2. Mekipumevotmakadnet kui Uksikisiku valjendusviisi. Kuidasonlood
agameie kui kogudusega? Kuidas me kogudusena kasutame kdne vage?
Miks on meil kogudusena oma sdnade suhtes veelgi suurem vastutus Kui
Uksikiskutena?

3. Millist nbu annaksid inimesel e, kestdttab keskkonnas, kus nurjatut
kdnet peetakse normaal seks? Millisel juhul peakstajdama, et ollasoolaks
javalguseks? Millal on arukaslahkuda?
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6. dppetikk — 30. juuli - 5. august
Meie palvete | ssand

Hingamispaeva pérastiduna

Selle nédala 6ppeaine: Rm 8:15; Gl 4:6; Rm 8:18; Gl 4:5; Ef 1.5; Jh
14:12-14; Js53:12; 1 Tm 2:5; Hbr 8:6; 12:24; Rm 8:34.

M eelespectav tekst: “Ja mida te iganes palute minu nimel, seda ma
teen, et |sa austataks Pojas!” (Jh 14:13).

Juhtmote: Need, kes valivad €lu Kristuse valitsuse all, on kutsutud
jargimakaomaMeistri palveelu.

Meie Issanda elu. Kristuse elu téitsid palved. Palve oli Jeesuse elu
absoluutseks prioriteediks. Markus rédgib, et “varahommikul enne valget
tbusis Ta Ules ja véjus ning l&ks dra tiihja paika ja palvetas seal” (Mrk
1:35). Luukas tunnistab, et Jeesus “l&ks valja méele palvetama ja viibis
kogu 66 Jumalapalumises’ (Lk 6:12). “Mittekellegi elupoleiia olnud nii
tegevusrohke ja vastutusrikas kui Jeesuse elu. Ometi vottis Tasageli aega
palveks!” —Ellen G White, DA 362.

Kui mejargime Jeesuse elu jadpetusi, pihendamekaend palvetamisele
ning Gpime Issanda eeskujust. Palve on kristliku elu siida ja hing. lIma
pal vetami seta saabub vaimulik surm.

Palvetagem Taevase | sapoole. Palvetagem Jeesuse nimel. Palvetagem
Tema tahte kohaselt. Uhinegem | ssandaga Tema piihas to6s eestpal vetes.
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Plhapaev 3L.juuli
Paludes meie taevast | sa

Jeesus nimetas omapalveis Jumalat “1saks’ (Jh 17:1), “ Plhaks | saks’
(Jn 17:11) ja“Oigeks Isaks’ (Jn 17:25). Isegi Temalihike palve, mison
kirja pandud Lk 10:21, on adresseeritud “|sale, taeva ja maa Issandal€e’.
Oma ahastuses Ketsemani aias palvetades nimetab Jeesus taevast |sa
arameakeel se sbnaga Abba (Mrk 14:36), mis téhendab “minu isa’.
Esimesed kristlased ilmselt jargisid Temaeeskuju, véhemalt teatud juhtudel
(vt Rm8:15; Gl 4:6).

Otsi vélja jargmised Vana Testamendi kirjakohad. Missugust
suhet igatses Jumal oma rahvaga nende tekstide alusel ja kuidas
sobib sellesse konteksti “Isa” kujund?

5 Ms 1:31

5 Ms 32:6

L 103:3

Js 63:16

Ml 2:10

Op 3:12

Kindlasti nGustuvad kdik véitega, et ideaalis on isa armastav, hoaliv,
kaitsev lapsevanem, keda laps armastab, usaldab ja kellele kuuletub.

Piibellik on ka lapsendamise mdiste — Kristuse jérgijaina on meid
“lapsendatud” Isaperre (vt Rm 8:15; Gl 4:5; Ef 1:5). Roomaagjal téhendas
lapsendamine seda, et lapsendatule laienesid kdik seaduslikud digused ja
privileegid, midaomastedalapsendatud perekond. Kristusejérgijainasaame
me osa lunastuse taiusest ténu sellele, et oleme Jumala lapsed. “Vaadake,
missuguse armastuse |saon meile andnud, et meid hiltakse Jumalalasteks!
Ja sedame olemegi.” (1 Jh 3:1).

I sa pool e pal vetades tunnistame me seda, kes Taon, midaTaon meie
heaks teinud, kes oleme meie Temale ning péastest, mille Ta on meile
Jeesuses andnud. Seega peaks Isanimi pakkumameilelohutust, lootust ja
roému.

Muidugi on maiseid isasid, kes on oma laste suhtes karmid,
Ukskdiksed ja hoolimatud — otse vastupidi sellele, milline peaks
Uks isa olema. Millist ndu annaksid inimesele, kellele moéte isast
seondub valusate méalestustega? Kuidas aidata tal mdista ja kogeda
Isa armastust?
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Esmaspéaev 1. august
Palvetades Jeesuse nimel

“Sest Jumal on Uks, kavahemees Uks Jumalajainimeste vahel, inimene
Kristus Jeesus’ (1 Tm 2:5).

Jh 14:12-14 tleb Jeesus, et me paluksime Jumalat Tema nimel.
Teisisdnu, me peaksime kdike Isalt paluma Jeesuse nimel. Mida see
téhendab? Enamasti (itleme omapalve |8pul midagi sellist: “ Jame palume
seda Jeesuse nimel.” Mida need sdnad tegelikult téhendavad?

Kuidasaitavad jargmised kirjakohad meil paremini mdista, mida
tahendab paluda Isa Jeesuse nimel?

Js 53:12

1Tm 2:5

Hbr 8:6

Hbr 12:24

Rm 8:34

Jeesuse nimel paludes kuulutame me iseendale, teistele inimestele ja
kogu universumile (vt 1 Kr 4:9), et meieisiklikult tunnistame Jeesuse Kristuse
voimu javage omaelu tle. Temanimel palvetades me paneme sBnadesse
tunnistuse sellest, et oleme Ta votnud vastu oma Lunastaja ja Paastjana,
kes suri meie pattude eest ja kelle kaudu on meil téielik juurdepaés Isale
(Hbr 8:1). Jeesuse nimel palvetadesvajendame avalikult omausku Temasse,
keskaotas patu poolt tekitatud kuristiku taevajamaavahe ning kelle kaudu
on meid, patuseid, lepitatud meie taevase Isaga. “Aga kdik on Jumalast,
kes meid on iseenesega lepitanud Kristuse labi ja on meile andnud
lepitusameti. Sest Jumal oli Kristuses ja lepitas maailma iseenesega ega
arvanud neile nende Uleastumisi stitiksjaon pannud meie sisselepitussona’
(2Kr5:18, 19).

Jeesuse nime Ulistades tunnistame me Temast ja Tema toost
meie heaks. Samas, milleks kohustab see meid, kes me palume
Tema nimel, selles osas, mis puudutab meie elu, kdnet ja suhtumist
teistesse?




Teisipaev 2. august

Palvetaminevastavalt | satahtele (Jh 6:38; Mrk 14:36;
1Jh 5:14, 15)

Jeesus kuulutas: “ Sest ma olen taevast alla tulnud mitte oma tahtmist
tegema, vaid selletahtmist, kesmind on [&kitanud” (Jh 6:38). Kapalvetades
naitas Jeesus Ulestaielikku val misol ekut alistadaomatahe | satahtele. Me egi
vBimeollakindlad teatud palveis, et need on kooskdlas | satahtega. Néaiteks,
kui me palume péaste pérast, siiskinnitab Jeesusmeile Jh 3:16-s, et niisugune
palve on vastavuses |sa tahtega.

Nimeta kolm palvet, mille puhul vdime taielikult kindlad olla,
et meie palve on kooskdlas |sa tahtega.

Palve Kinnitus Plhakirjast
1
2.
3.

Teistesolukordades vib I satahte kindl aksméaramine ol lakeerulisem.
Naiteks, oled sa kunagi palvetanud mdne haige parast? Kuidas oskad sa
Oelda, milline on Isa tahe selle inimese suhtes? Meile on 6eldud, et
palvetaksime haigete pérast ja usal daksime tervendamise Jumala hool eks.
Agameei tea, kuidas paranemine saabub, samuti ei teame Jumalamé&ératud
aega selleks. Kas peaksime seepérast loobuma ndrkade ja haigete eest
palvetamast? Ei! “ Sisaldagu sinu palve kamotet: “1ssand, Sinatunned iga
inimhinge saladust. Sina oled tuttav nende inimestega, sest Jeesus, nende
Eestkostja, andis nende eest oma elu. Tema armastab neid enam kui me
ettegi suudame kujutada. Kui siis seepérast on Sinule austuseksjanendele
kasuks nende tervenemine, siis palume Sind Jeesuse nimel, et nad saaksid
seekord terveks.” — Ellen G White “Counsels on Health”, Ik 375.

L oe veelkord Jeesuse palvet Mrk 14:36. P6ora téhelepanu
motete jarjestusele: 1) Tema poolt valjadeldud sdna Abba naitab
lahedast suhet oma Isaga; 2) Ta tunnistab Issanda véage; 3) Ta
valjendab omaisiklikku soovi; 4) Ta alistab iskliku soovi | satahtele.
Kuidas rakendada seda eeskuju isiklikus palveelus? On sul moni
praegu palvetamist vajav palve, milles peegeldub sama muster?
Miks mitte laskuda niiiid kohe pdlvedele ja palvetada alistades oma
soovi Jumala tahtele?
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K olmapéev 3. august
Palved teiste par ast

Polevdimalik eladaKristusevalitsuse all japaluda tiksnes endapérast.
Kui Jeesus Kristus on sinu palvete Issand, siis Ghined Temaga palvetes
teiste parast. Jeesus palvetas nii mitme inimese eest korraga (vt Jh 17:9,
20) kui ka Uksikute inimeste eest (vt Lk 22:31, 32). Uues Testamendis
kasutatakse Jeesuse palvete iseloomustamiseks mitmeid kreekakeelseid
tegusdnu. Uks neist tdhendab “anuma’. Seda kasutatakse Lk 22:32, kus
réagitakse Jeesuse palvest Siimon Peetruse parast. “ Saatan ei saanud mitte
midagi ette vottaKristuse kdikvaimsa eestpal ve vastu. Jasedasama palvet,
mida Kristus pal us Peetruse eest, palub Takdikide eest, kes on alandlikud
jastidamest omaeksimusi kahetsevad.” — Ellen G White, “ Sonsand Daugh-
tersof God”, 1k 91.

Kuidas aitavad jargmised kirjakohad md&ista, miks tuleb
palvetada teiste parast?

Jr 29:7

Jk 5:16

FI 1:9, 10

Mrk 9:29

Rm 15:30, 31

Sageli palutakse meil teiste pérast palvetada, kui nad seisavad silmitsi
raskuste ja labikatsumistega. Kirikutes loetakse ette pikki nimekirju
inimestest, kes “vajavad meie palveid”. Monikord véime tunda end
Ulekoormatuna, sest meie palvenimekirjason nii paju nimesid. Sellegipoolest,
Piiblison hulgaliselt nditeid Jumalaustavaist sulastest, kes palvetasid teiste
eest. Me el tohi jattaoma osategemata. Palves peitub vagi, midakogevad
kdik need, kes paluvad Jumalat vaimus ja toes.

Tegelikult on isegi teadus hakanud Uhttei st mdistma palves peituvast
véest. Ehkki sel teemal jétkuvalt vaieldakse, on |8biviidud uuringud veennud
mitmeid “ilmalikke’ teadlasi jaarste, et palve haigete parast aitab tdepool est
haigetel paraneda— see fakt on nende “teaduslikust” vaatenurgast téiesti
arusaamatu. K8ik seetdestab lihtsalt tbsiaga, et palve on midagi niisugust,
midateadus ei suuda mdista ega sel etada.

Mille abil 8nnestub Saatanal panna meid arvama, et meie palved
pole vajalikud? Vai siis, et neil pole mingit tahtsust? Kuidas selliseid
motteid eemale torjuda ja puhenduda isiklikult palvetamisele
abivaj ajate eest?
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Neljapaev 4. august
Palve-eeskujud

Piiblis on ohtralt néiteid Jumala laste vagevaist palvetest. Ukski neist
inimestest polnud taiuglik, mitte thegi elu patutu ning mitte kellelgi neist el
olnud enese digust, mille varjus Jumalale ldheneda. Nad kdik olid
samasugused nagu meie — patused, kes vajasid jumalikku armu, Kristuse
Oiguse suitsutusrohtu, mis seguneks nende palvetega ja teeks need plhale
Jumalale vastuvdetavaks (vt IIm 8:3). Sellegipoolest palvetasid nad oma
suures hadas omaL 0oja, L unastaja, omataevase | sa pool e, mdistes samas
taielikult, keson nemad vorrel des Jumal aga.

Palve on meietunnistus sellest, et meieise e suudaolukordalahendada,
et seda valitsevad j6ud e allu meie kontrollile ja et me sBltume millestki
palju suuremast kui meise oleme véi midameie materiaalne maailm meile
pakkuda suudaks.

Allpool on toodud viited m&ningaile Piiblis kirja pandud
vBimsatele palvetele. Loe need |abi (vai vali neist 1-2) ja pane kirja
nendega seoses tekkivad motted selle kohta, mis muudab need
palved sedavdrd vBimsaks. Lugedes kisi endalt: Mida dpetlikku
leian neist palveist oma palveelu tdhustamiseks?

Tn 9:4-19

1 Ku 8:15-61

L 51
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Reede 5. august

Edasiseks uurimiseks: Plsivus palves. Loe raamatust “ Tee Kristuse
juurde” peatikk “Eesdigus palvele” Ik 40-46. Millistele osadele oskad
sellenadal ase dppetiki valguses enam tahel epanu poorata?

Méarkus: Kristlastele on abiks olnud mitmed néaidispalved. Tuntuim
eeskuju on Meie lsapalve. Sellevdib aralugedavahem kui minutiga. Ent
kasutades oma palve Ul esehituseks selle pal ve p&hipunkte vib sinu palve
pikkus kasvadapooleletunnile, Uheletunnilevoi kestaterve 60.

Maine plhamu on samuti heaks palve eeskujuks, millega kéib kaasas
tanu ja kiituse toomine, pattude tunnistamine, puhastamine, palve Piha
Vaimuga ristimise parast, vae saamiseks Jumala Sdna kaudu, eestpalve ja
|ahedane osadus | ssandaga seadusel aeka ees kdige plihamas paigas.

Kisimused aruteluks:

1. Apostel Paulusjulgustab usklikke“ palvetamalakkamata’ (1 Ts5:17).
Midaseesinuarvatestahendab?Kuidason voimalik “ pal vetadalakkamata’ ?

2. Jagaklassismndaomapal vekogemust. V 6id réakidanaiteks monest
pbnevast palvevastusest voi sellest, kuidas mojutab palve sind, voi, kuidas
sinu arvates palvetoimib. Millised sinu kogemused vdivad ollaabiks sinu
klassikaasl astel e nende pal veel u edendamisel ?

3. Kastunnete oma klassiga kedagi, kes vajab eestpalvet? Miks mitte
palvetada terve klassiga koos praegu kohe selle inimese eest? Peale
palvetamist arutlege, kuidas erineb koospal vetamine Uksi pal vetamisest.

4. Kuidas saad sinaaidataomalastel voi sinu mdjusféériselavail lastel
omandada mdjuvat palvekogemust nende taevase | saga?
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7. dppetikk — 6.-12. august
Meie suhete | ssand

Hingamispéeva pealelduna

Nadaladppeaine: 2Ms20:14:17; L 127; 128; Lk 6:27, 28; Ap 2:41-47,
Ef 4:32; 5:25; 6:1-4.

M eelespectav tekst: “Kandke Uksteise koormat ja ndnda te téidate
Kristuse kasku” (Gl 6:2).

Juhtm&te: Jumal I6i inimolevused nautimaks |ahedast suhet Temaga
ja Uksteisega. Kui Jeesus Kristus on meie suhete Issand, kogeme me
tdhendusrikast |&hedust, misoli osaJumalaalgsest plaanist.

L oodud suhtlemiseks. Peale Aadama loomist ttles Jumal: “Inimesel
e ole hea ks olla’ (1Ms 2:18). Aadam e olnud ainult kunstitéd, oma
Loojaimetlusobjekt. Taoli suhtlev olend, loodud kaasa-antud igatsusega
kogeda léhedust Jumalajateiste loodud olevustega. Kui Issand viis Eeva,
tema kaaslase, Aadama korvale, andis Aadam jargmise tunnistuse juba
kogetavast |ahedusest: “ See on niitid luu minu luust jalihaminu lihast! Teda
peab hittama mehe naiseks, sest ta on mehest voetud” (s. 23). Mooses
annab pdgusakirjel duseléhedasest suhtest, millist meie esivanemad kogesid:
“Janad olid mdlemad alasti, Aadam ja tema naine, ega habenenud mitte”
(s. 25).

Sellest alates on vaga palju muutunud. Suhted on patu [8bi rikutud ja
purustatud. Jumal soovib, et mekogeksimetahendusrikkaid léhedasi suhteid,
misolid osa Temaalgsest plaanist.
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Plhapaev 7. august
SuheteJumal

Inimestena elame me suheldes teiste inimestega. Seda pole voimalik
véltida. Loodusise néitab, et oleme mdeldud suhtlemiseks.

|gatiks meist on olemas ainult tdnu teatud suhtele, milletagajarjeksoli
meie slind. Ja peale stindimist suudavad beebid elada iseseisvalt kdigest
mdne tunni. Nad vajavad edasielamiseks vahemalt dht isikut, kes nende
flusiliste vajaduste eest hoolitseb. Ja peaaegu sama olulised on vaimsed
vajadused. Véikelapsed vajavad armastust, tdhelepanu ja hellust. Alates
varaseimast east tunnetavad ja reageerivad vaikelapsed inimlikule
armastusele — puudutusel e, sdnadele, haaletoonile, kehakeelele. Beebid
on loodud olema Uhenduses teiste inimestega jalapsed, kellele saab osaks
armastav, |dhedane suhtumine vanemate poolt, kohanevad kdiges palju
paremini kui need, kellel see puudub. Sel pdhjusel loodi meid suhtlemiseks
teisteinimestega.

Jaometi, kui tahes oluline on see meie eksistentsi jaidentiteedi jaoks
inimestena, on meie suhtegal&inud midagi valesti. Kikjal omalmber néeme
rikkisinimsuhteid. Enamus mel e kogetavast piinast jastidameval ust tuleneb
katkenud suhetest.

Kuid kuna Jumal meid armastab, tunneb Tailmselt muret meie suhete
parast, mismoodustavad nii olulise osameie eksistentsist. Seegasoovib Ta
meid omavat héid, korras, positiivseid suhteid. Sellepérast on Piiblil selle
olulise teemakohtavégapalju 6elda.

Otsi Ules jargmised tekstid: 2Ms 20:14.17; Lk. 6:27, 28; Ef
4:32; 5:25; Fl 2:2, 3; Rm 12:2-21; Gl 6:2; Mida raagivad need meile
suhetest? Mida saame neist Gppida selle kohta, kuidas meil tuleb
suhtuda teistesse? Otsi Piiblist veel salme suhete kohta, et neid
klassis teistega jagada.

Siin, meie omavahelises suhtlemises, saab ilmsiks, mil maaral me
tegelikult jargime Jeesust. Seega ei peaks mingi aspekt meiekui kristlaste
elus olemarohkem Jeesuse Kristuse valitseda kui meie suhted.

Kui héasti peegeldavad sinu suhted antud tekstides véljendatud
pohimdotteid? Millises valdkonnas tuleks sul vast teha moningaid
radikaalseid, isegi valulikke muutusi?
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Esmaspéev 8. august
SuheJumalaga

Kuigi mekdik soovime Uksteisegahéid, positiivseid suhteid, e ole see
alati vaga kergesti saavutatav. Me kdik oleme patused, meil k8igil on
puudused, meil kdigil on iseloomujooni, mis ei tee |dbisaamist alati vaga
kergeks.

Meie suhtlemiseks teistega on oluline meie suhe Jumalaga. Tema |Gi
meid, Tema Uksi suudab meid muuta. Uksnes |dhedase (ihenduse kaudu
I ssandaga saavad meie suhted teistega olla sellised, nagu need ideaal selt
olemapeaksid.

Loe Mt 22:36-39. Kuidas kinnitab Jeesuse poolt siin ¢eldu
eelnevat vaidet? Miks on meie suhe Jumalaga meile nii oluliseks
abiks digete suhete kujundamisel teistega? Mida teeb Jumal meie
heaks sellist, mis aitab meil omada Gigeid suhteid teistega?

Otsi Ules jargmised tekstid. Kuidas aitavad need vastata
eelnevatele kusimustele?

L 51:10

Gl 4:19

2Pe 1:4

2Ko 5:17-19

Kui liob teatas: “Sest ma tean, et mu Lunastgja elab ja tema jdab
viimasenapdrmu pealeseisma’ (li 19:25), tegi taenamat kui lihtsat tunnustas
teatud fakti. Sama heebrea verbi yada kasutatakse 1Ms 4:1, kus Aadam
“tundis’ oma naist [eesti k. “sal Uhte oma naisega’] ja too viljastus ning
stinnitas poja. liobi tunnistus puudutas |éhedast suhet. Artiklis“ Kasvamine
armus’ jagas Ellen White jargmist matet: “ Olemaks elavad kristlased, peab
meil olemaelav Uhendus Kristusega. Tdeline usklik vaib delda: “Maten, et
mu Lunastajaelab.” Seeldhedane osadus meie Paéstjaga kaotab ihamaise
jameelelise jarele. Koik meie ihu, hinge ja vaimu jéud peaksid olema
puhendatud Jumalale.” — RH, May 30, 1882.

Kuidason sinu isiklik suhe Jumalaga méjutanud su inimsuhteid?
Kirjutasia, kuidas Jumala tundmine on praktiliselt mdjutanud sinu
suhtumist inimestesse. Millises valdkonnas tunned vajadust
kasvada?
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Teisipaev 9. august
Abiglu and (Ef 5:22-33)

Abielu, samuti nagu hingamispéev, on midagi, mille oleme saanud
Eedenist. Kahjukson paljud tanapdevaabielud vaevalt paradiisis sdlmitud.
IImselt kajastavad vahesed asjad paremini sedakahju ul atust, midapatt on
pdhjustanud inimsuhetele, kui see, midasee onteinud abielule, misoli algsalt
mdel dud toomarahuldust, dnne jarddmu.

Loe 1Ms 2:24 vaide, mida korratakse Mt 19:5 ja Ef 5:31. Kas
see kbneleb Uksnes fllsilisest htsusest vdi vihjatakse seal
enamale? Kui, siis millele?

Kui Jeesus Kristus on meie elu Issand ja meie suhete Issand, siis on
mei earusaam abielust unikaal salt kristlik. “ Mehed janai sed vbivad seavutada
Jumalaideaali nende jaoks, kui nad vétavad abiks Kristuse. Midainimlik
tarkus e suuda, teostab Tema arm nende jaoks, kes annavad end Temale
armastavas usal duses. Tema eelhoolitsus saab Uihendada stidamed taevast
périt sidemetega. Armastus el ole vaid drnade ja meelitavate sbnade
vahetamine. Taeva kangasteljed koovad peenema, kuid ometi tugevama
koe, kui voidakse kududa maistel telgedel. Tulemuseks e ole mingi
kergekoeline kangas, vaid riie, mis peab vastu rasketel e katsumustele.” —
Ellen G. White, Adventkodu, orig. k. 112, 113.

Kuidas vastaksid sa jargmistele kiisimustele selle alusel, mida
Utleb Paulus Ef 5:22-23 abielu kohta?

1. Kuidas peavad naised suhtuma oma abikaasasse?

2. Kuidas peaksid mehed kohtlema oma naist?

3. Kuidas esitab Kristuse poolt koguduse jaoks tehtu, mida peaks mees
tegema oma naise jaoks?

4. Millised vastastikused armastuse ja austuse pchimétted tulevad esile
neistekstides? Mil moel Gilistaks nende p&himatete jargimine suuresti iga
abielu?
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Kolmapéev 10. august
Jargmineand — perekond

Millised arusaamad annist perekonna néol saame Lauludest 127
ja 128?

Jumal on meist igaiiht 6nnistanud anniga perekonna ndol. Kas oleme
vallalised vai abidlus, lastegavai lastetud, olemekdik osamingist perekonna
ringist. See perekonnaring avardub hippelisalt, kui saame osaks Jumala
perekonnast! Meie, kes oleme lunastatud Jeesuse kallihinnalise veregaja
elameniid Temavalitsemisedl, peaksmekdigisomaperesuhetesilmutama
Kristuse meelsust jaarmastavat kéitumist, mis erineb uskmatute omast.

Vanematel lasub eelkdige kodus ptiha kohustus elada vastavuses oma
usu pdhimdtetega. Armastus, andestus, lahkus, kaastunne, hoolitsus, ka
distsipliin— need p&him&tted on eriti olulised. Vagapalju laste varajastest
muljetest Jumala suhtes kujundatakse varakult vanemate kaitumise alusel
lapsevai teisteinimestega. Miski kodustehtu ei toimu vaakumis. meie sdnade
vastukaja, meie kehakeel, meie toon ja meie teod on tunda terves majas,
kas me seda tajume v&i mitte. Ja kaua parast tegude, sbnade voi isegi
hoiakute minevikuks muutumist elavad méjud edasi |aste sageli vagadrnades
jatundlikes stidametesjameeltes. Selleparast on vagaoluline, et vanemad
vOi teised lastegategel evad inimesed kohtleksid neid sBbralikult.

Millise vanemate ja laste vastastikust kaitumist puudutava
nduande annab Paulus kristlikele perekondadele? Ef 6:1-4.

Kui hoolitseme laste eest meie mdjupiirkonnas, soovib Issand Jeesus
Kristus, et me vadiksime kaht &&rmust: karmi, tiranlikku meelelaadi ja
hoolimatut, Ukskdikset hoiakut. Vanematel tuleb leida peenetundeline
tasakaal nende darmuste vahel, vajadusel karistades ja juhtides, néidates
samaaegselt lastele halastust, armastust ja armu, mida Jumal on neile
osutanud. See on piihajatdsine vastutus. Siin, nagu kdigis suhetes, tuleb
vanematel dppidaJumalalt Risti jalamil.
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Neljapaev 11. august
Osaduseand (Ap 2:41-47)

Need, keselavad Kristuse valitsemise all, kogevad ainulaadset osaduse
tunnet. Kreeka sdna Uues Testamendis kirjeldamaks seda Uhtsust, on
koinonia, sageli tdlgitud “osadus’. Paljud dpetlased arvavad, et “apostel
Pauluse poolt 2K 0 13:13 mainitud “ PilhaVaimu osadus’ onvaimalik télkida
ka“PihaVamulabi toodud osadus’. Teisisdnu, meil on osadus Uksteisega
sel méaaral, mil méaral me lubame Pihal Vaimul téotadameie €lus.

Uuri kirjeldust varasest kristlikust osadusest Ap 2:41-47.
Luukas kirjutab, et nad jaid alati osadusse. Peale selle teksti
lugemist vasta jargmistele kiisimustele:

1. Millist tegelikku jateoloogilist Uhtsust nad ilmutasid?

2. Millist osadust nad omasid?

3. Millisel praktilisel moel suhtusid nad Ukstei sesse?

4. Millise tunnistuse esitasid nad oma osadusega maailmal e?

Millinekaunispilt varasest kogudusest! Millinejoulinekirjeldusjust neist
suhteid puudutavai st pohimotteist, mida Jeesusise Opetasjaloomulikult ka
oma elus ilmutas! Pudia kujutleda, milline headuse joud vdiks olla sinu
kogudus, kui seeilmutakssellist osadust. Milline véimastunnistus see oleks
(vt In13:35)!

Millised muutused tuleks sinu koguduses |abi viia, et see
paremini peegeldaks tana Opitut? Miks peavad need muutused
siiski algama iga uksiku uskliku siidames? Millisel ainsal moel
saavad need muutused tulla?
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Reede 12. august

Edasiseksuurimiseks. Suheterajamisel on oluline kuulamise oskus.
Me kuulame Jumalat eelkdige Tema SBna kaudu ja Tema loomistegude
kaudu. Me kuulame teisi nende po6érdumisel meie poole nii sdnaliselt kui
ilmanendeta.

Vaatle jargmisi olukordi Jeesuse elus, kui Tanéitas kuulamise tahtsust
suheterajamisel: Jh 3:1-21; 4:4-42.

“Esimeneasi, midatiksinimene osaduse edendamiseksvalgnebteisale,
on tema&rakuulamine. Just nagu armastus Jumalavastu algab Tema Sona
kuulamisega, nii on armastuse a gus vendade suhtes Sppimine neid kuulama.
See on Jumala armastus meie vastu, et Ta annab meile mitte Uksnes oma
SOna, vaid laenab meile ka oma kdrva. Seega on see Tema t66, mida me
teeme meie vennajaokstedakuulates. ... Kuid kristlased on unustanud, et
kuulamise and on antud neile Tema poolt, kes Ise on suur kuulgjajakelle
t66d nad peaksid jagama. Me peaksime kuulama Jumal akdrvadega, voimaks
ragkida Jumala Sdna.” — Dictrich Bonhoeffer, Life Together. (San Fran-
cisco: Harper and Row, 1954), pp. 97-99.

Kisimused aruteluks:

1. Meie suhetes teistega tuleb igas aspektis esile Uks oluline teemaja
seeon kdige paremini véljendatud Mt 16:24. L ugege need sdnad kuuldavalt
kogu klassiga. Milline on seal esitatud tahtsaim pdhimdte? Miks on see
pohimdte nii oluline omamaks Gigeid suhteid teistega?

2. Reasta kolm k@ige tdhtsamat suhet sinu elus praegu. Mida sa teed
nende suhete hoidmiseks?

3. Millised on mdned loovad moodused, mille abil saad jdudainimesteni,
kelle elus puuduvad paljutdhendavad suhted?

4. Lugege klassi s Uheskoos Bonhoefferi eelpool toodud tsitaati. Mida
saate te teha, et saada paremateks kuulgjateks?



8. Oppetikk — 13.-19. august
Mee vahendite | ssand

Hingamispéeva pealelduna

Sellenédala Gppeaine: 5SMs8:7-18; Mt 6:19-21; 24:45-51; 1K0 9:11-
14; H 4:11-13; Hb 13:5; k 1:16, 17.

M eelespeetav tekst: “Kaik hea and ja kdik téaiuslik annetus on ulalt
jatuleb valguse Isalt, kelle juures el ole muutust ega varjutuste varju” (JK

1:17).

Juhtmote: Iga heajatéiuslik annetus tuleb Ulalt. Meie el ole nende
vahendite omanikud, vaid majandajad, millised | ssand |ahkelt meie ké&sutusse
annab.

Suurim and. Psalmist tuletab meile meelde, et “Jehoova péaralt on
ilmamaajaselletéius, maailm jakdik, kesseal elavad” (L 24:1). Igaheaja
taéiuslik and, mille me vastu vdtame, tuleb Isa kaest. Suurim and koigist
annetati siis, kui Jumal osutas omaarmastuse stigavust maailmavastu oma
ainustindinud Pojaandmisega. “ Selles Uihes suuresannisvalas Tainimesele
vajakogutaeva. Sdleelisaks imbritses Tainimese piiramatute dnnistustega
— s00sing soosingu peale, and anni peale —, avades meie pilgu ees kdik
tuleviku maailmavarad.” — Ellen G. White, “Missionary Work, Sgns of
the Times, Aug. 17, 1891.

Kunameid on lunastatud Kristuse kallihinnalise verega, tunnistame me
Teda kdigi meie vahendite Issandana, sest kdik meie vahendid on périt
UksnesTemalt jakindlasti mitte meilt endilt. Meig, niisiis, olememajapidajad,
mitte omanikud, ja majapidajana seome end lahutamatult | sandaga, kelle
varanduse Ule oleme pandud jérelevaatajaks. Me peame vastu votma
maj apidaja vastutuse ja tegutsema meie | sanda asemel.
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Plhapaev 14. august
Tanamineigaheajataiusliku anni eest (Jk 1:16, 17)
Millist olulist tdde taaskinnitab Jakoobus oma Kkirjas

laialipillutatud vendadele ja 6dedele Kristuses? Millised on mdned
neist andidest? Millist eksitust pltab ta aidata neil valtida?

Meie kultuur rdagib meile, et me saame, mida pélvime ja et me
kontrollime seda, miskuulub meile. Jumala Sonatuletab meilesiiski meelde,
et me saame, midame ei palvi jaet meie omandid kuuluvad Jumalale. Iga
heajataiuslik and tuleb tlevalt. Kui e oleks meie armastavat tagvast |sa,
ei oleksmell elu, téhendust egatulevikku. Apostel Paulus meenutab meile,
et “Temasees elamejaliigumejaoleme meie’ (Ap 17:28).

M &tle hetkeks dnnistustel e, missulleigapaev osaks saavad. Kas keegi
meist on mdelnud, kui palju eest on meil pdhjust tanulik olla? Mis sulle
kuuluvast el olelBppekspérit Jumalalt, meie Loojalt? Jdukus, j6ud, mdjukus
— midaiganes saomad, selle alglétteks el ole sina, vaid Jumal, kes kdik
asiad 16i. Kui olulineon, et me el unustaksiia sedatdde.

Mil moel aitab hingamispéev seda tahtsat tdde nadalast
nadalasse meie silme ees hoida?

Millise ohuga seisid silmitsi. lisraeli lapsed, kui nad valmistusid
héivama Tdotatud maad, olemaks peagi Umbritsetud paljude
onnistustega? 5Ms 8:7-18. Millise hoiaku eest hoiatab neid Issand?
Kuidas oleme ohustatud samast hoiakust?

Millised moned sulle antud andidest tdhendavad sulle enim?
Miks on need nii tahtsad? Mida saad sa teha, hoidumaks pidamast
neid iseenesest moistetavaiks, voi motlemast, et oled need kuidagi
ara teeninud isikliku loomupérase headuse t6ttu?
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Esmaspaev 15. august
Ustavus kimnise tagastamises

Issand andis oma sulase M oosese kaudu lisragli | astel e jargmise késu:
“Jakdik maakimnis, niihasti seemnest kui puudeviljast, on Jehoovaparalt;
see on puhitsetud Jehoovale” (3Ms 27:30). Fraas “ puhitsetud Jehooval€e’
on paremini arusaadav, kui sa mdistad, et plhadus sisaldab endas motet
“eraldamisest puhaks otstarbeks’, ndidates, et kiimnis tuleb eraldada
Issandale, olemaks eriliselt kasutatud Tema ja Ta eesmarkide jaoks,
vastandinamuudel e kasutustele.

Loe Malakia 3:8-10. Miks kutsub Jumal Ules kiimnise
maksmisel mitte petma?

Labi kogu Piibli ndeme erinevaid kiimnise maksmise p&himétteid.
Aabraham andis kiimnise K&rgeima Jumala preestrile, Melkisedekile (vt
1Ms 14:20) — fakt, mida uuesti rohutatakse Uues Testamendis Heebrea
raamatus (vt 7:2). Ka Jaakaobile oli teada kiimnise maksmise p&himéte (vt
1Ms 28:22). Pedle lisraeli vajaminekut kinnitas Jumal uuesti kiimnise
seaduse jumaliku korraldusena (vt 3Ms 27:30-32; 4Ms 18:24, 26, 28; 5Ms
12:6,11,17).

“Kuna Aabraham on kdigi usklike isa, on ta ka kiimnise maksmise
eeskuju kristlastele. Nagu Aabraham maksis kiimnise Melkisedekile,
kdrgeimaJumalapreestrile, nii maksavad Uue Testamendi kristlased kiimnist
Kristusele, meie Ulempreestrile Melkisedeki korrajargi (Hb 5:9, 10; 7:1-
22)." — Seventh-day Adventists Believe, p. 272.

Loe 1Ko 9:11-14. Kuidas aitavad need Pauluse sdnad meil
madista olulist pdhim&tet meie kohustuse taga maksta koguduse
vara-aita ustav kimnis?

Kuidas on kiimnise maksmine ndhtav avaldus meie tunnistusest,
et kdik, mida omame, tuleb Jumalalt? Miks on kiimnise maksmine
nii oluline usu tegu?
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Teisipaev 16. august
Varanduse koguminetaevasse (Mt 6:19-21)

Loe Mt 6:19-21. Kirjuta tekst iUmber oma sdnadega, valjendades
sinu arvates Issanda poolt siin meile éeldud olulise sdnumi.

Kui lihtsad iganes on Kristuse sdnad, on méte nende taga stigav. Jeesus
raagib meile hoiatavalt, et selle maailma asjad on gjalikud, ajutised,
ebakindlad; mikssiis pannakogu omavarandus sinna, kust see tihel paeval
ara puhitakse voi igaveseks kaduma laheb? Miks panna oma raha panka,
mis sinu teada Idhemas tulevikus kokku variseb? Issand suunab meid
taevasteigaveste agade juurde, miskaua peal e sellemaailmajakogu selles
leiduvamdodumist on Uhaolemas.

Loe 1Jh 2:15-17. Mil moel Utlevad need sdnad meile sama, mida
Utles Jeesus eelnevates salmides?

Kuidas moistad sa Jeesuse 6hutust “koguda ... varandusi
taevasse”? Mida see eriliselt sisaldab? Vaata ka Lk 12:16-21.

Varanduse kogumisel taevasse on tegemist mitte Uksnes sellega, mida
meteeme omarahaga, vaid kogu meie eluga. Millised on meie eelistused?
Meie suurimad mured? Kui palju meie elust kulub maistele, ilmalikele,
gjalikele agadel e vastandina vaimulikel e ja taevastel e? Naiteks: kui palju
aega kasutame palveks, Piibli uurimiseks voi tunnistamiseks, vastandina
TV jadgimisele? Kas meie elu ilmutab, et me tbesti mitte Uksnes ise
valmistume Jeesusega kohtuma, vaid aitame ka teisi valmistuda? Need,
keskoguvad varandust taevasse, teevad iga pdev otsuseid | ssanda kasuks,
nad eelistavad kuulekust patule, armastust vihkamisele ja teisi iseendile.
Luhidalt, varanduse kogumine taevasse téhendab elada kristlikku elu,
ennastohverdavast armastusest gjendatud elu, mida ei valitse armastus
maailmavai agjade vastu maailmas, kus eksisteerivad koi, vargad jarooste.

Matiskle Kristuse sdnade Ule: “kus on su varandus, seal on ka
su siida.” Kus on sinu stida? Mida kdneleb su vastus sinu enese ja
selle kohta, kus on su varandus? Kas on aeg oma konto teisale
paigutada?
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Kolmapéev 17. august
Eladesustavate majapidajatena (Mt 24:45-51)

L oe Matteuse 24:45-51. Millise sOnumi Issand siin annab?

Vaatle ustava ja targa majapidaja i seloomujooni. Tategi, midatemalt
oodati. Seetéhendab, et tal oli peal e dige Gpetusejateol cogiaveel midagi.
IImselt kajastus kBik seetemategudes. Agatuum — see meesoli kuulekas.
Seepédrast e olnud isandatagasitul eku aeg kbige tahtsam; tematul ek poleks
muutnud midagi, sest Ta oleks mistahes gjal |eidnud oma sulase ustavana
tootamas.

Kontrastinaon meil kerge mdistakohut ustavusetu sulase Ulejamdista
teda hukka tema isemeel suse pérast. Ja ometi, kas el toimi paljud meist
paljus samal moel? Me kasutame Issanda poolt meie kasutusse antud
vahendeid iseendi teenimiseks. Me oleme héivatud isiklike soovide ja
péevaplaanidega, selle asemel, mida Issand on késkinud meil teha Tema
poolt antud andide majapidajaina.

Loe uuesti tdnased tekstid. Kuidas ilmutas kuri sulane oma
vaarat hoiakut Issanda suhtes? Mida ta tegi? Millised on mdned
tanapaeva vasted kaassulaste |66misele ning joomaritega sdomisele
ja joomisele? Teisisbnu, kuidas vdiksime meie tdnapaeval, oodates
Uha Kristuse tulekut, ilmutada oma elus samasugust vale hoiakut,
mis oli kurjal sulasel?

Pane ka tahele, et kuri sulane e arvanud, et Issand ei tule tagasi; ta
modtles, et seetulek on kaugemal kui esmalt ettenahtud. Misviks paremini
kirjel dadaohtu meile kui adventistidele— meile, kes oleme kaua oodanud
Issanda tulekut jakes raggime sageli (Gigustatult vai mitte) “viivitusest”?
Kasmeoleme, isegi alateadlikult, muutnud omaeluviisi, kunamemétleme,
et Issandatulek on edasi |Ukatud?

Oletame, et Kristustuli tagasi eile. Oleks Ta leidnud sind ustava
vBi kurja sulasena? Kui vastus oleks viimane, mida oleksid sa
pidanud tegema eile teisiti, selleks et olla peetud ustavaks
sulasek s?
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Neljapaev 18. august
Oppidesolemarahul

“Ent jumalakartus on suur tuluallikas, kui ta on Uhendatud
rahulolemisega’ (1Tm 6:6).

S6na, mis 1Tm 6:6 on tdlgitud “rahulolemine”, vihjab ise hakkamar
saamisele — sellise inimese olukorrale, kes peab end Ulal ilmateiste abita.
Sdllist agjahinnati suuresti paljude Paul use kaasaegsete filosoofide poolt.
Samal gjal kui kaapostel Paulus peab rahul olemist vooruseks, osutab ta, et
Jeesusejargijatejaoks el johtu rahul olemine seestpoolt vaid véljastpoolt.

Uuri jargmisi rahulolust kdnelevaid Pihakirja 16ike: Fl 4:11-
13; Hb 13:5. Mil moel on kristlane v8imeline kogema rahulolu isegi
kbige raskemates olukordades? Kuidas oled sina kogenud
moningaid Pauluse poolt neis salmides mainitud asju? Milliseid
Oppetunde omandasid sa neis kogemustes? Too méned naited oma
olukordadest ja jaga neid klassiga.

Meie rahulolu p&hineb sellel, et me usaldame oma | ssandat ja Paastjat
Jeesust Kristust. Tema on see Uks, kes meid tugevdab. Tema on meie
Kalju, kui kdik muu on agjuliiv. Tema on meie Kaendaja, kui kdik muu on
ebakindel. Lahus Jeesusest Kristusest el eksisteeri mingit telist rahulolu.

“Selles kirjas Timoteosele rohutab Paulus sellise dpetuse andmise
vajadust, miskdrvaldaksrikaste juuresnii sageli esinevaeksiarvamuse, et
oma rikkuste parast on nad paremad vaestest, et nende vdimekuse téttu
soetadavaraon nad kdrgemal katarkuse jaarusaamise poolest — | Ghidalt,
et tulus peitubki jumal akartus. See on kohutav eksitus. Kui vahesed hoolivad
sellest manitsusest! Kui paljud hellitavad endas valelootusi, et nende
majanduslik edukusongi jumalakartus! Paulus vaidab: “ Jumal akartus koos
rahulolemisegaon suur tulualikas.” Kuigi rikkad inimesed vdivad kogu oma
elu pihendadaainult rikkuste hankimisele, on ometi nii, et kunanad ei toonud
endagamidagi maailma, ei saanad siit kamidagi kaasavotta. Nad peavad
suremajajatmaselle, mille saavutamine neile nii palju maksmaldks. Nad
ohverdasid kbik —kaomaigavesed huvid —selle varahankimiseks, kaotades
mdlemad maailmad.” — 1T 541.

Matle tsiteeritule. Miks el pea keegi olema tingimata rikas, et
kohata neid ohte, millest ta raagib? Miks on k8ige maise tasakaalutu
taotlemine ohtlik? Milliseid praktilisi samme saame teha, et
kindlustada sellesse I6ksu mitte langemise?
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Reede 19. august

Edasiseks uurimiseks: Kaks dppetundi majapidamise alal. Vordle
lugu rumalast rikkast mehest Nikodeemuse [ooga.

Rumal rikas mees; Lk 12:13-21.

“Tahendamissona labi rumalast rikkast mehest esitab Kristus nende
meel etust, keshindavad Ule kdige agu. Seemeesali kbik, mistal oli, saanud
Jumalalt. ... Ta ei mbistnud, et Jumal oli teinud teda Tema andide
maj apidajaks, et tavdiksabistadapuudustkannatgjaid. Tal oli soodnevaimaus
olla Jumala andide jagaja, aga ta mdtles ainult oma isiklike ménude
rahuldamisele.” — Ellen G. White, COL, p. 256.

Nikodeemus: Jh 3:1, 2; 19:38-40.

“Niud, kui juudid pltdsid havitada vastsiindinud kogudust, astus
Nikodeemusvéljasellekaitseks. Taei olnud enam ettevaatlik egak8hklev,
vaid dhutas jungrite usku ja kasutas oma rikkust Jeruusalemma koguduse
toetamiseks ning armudpetusetdt edasiviimiseks. Need, kes varasemail
paevil olid tedaaustanud, pilkasid nlitid tedaning kiusasid taga. Tasai selle
maailma vara poolest vaeseks, ometi ei kdhelnud ta usku kaitsmast.” —
Ellen G White, “Apostliteteod”, orig. Ik. 105.

Kisimused aruteluks:

1. “Mdtle olukorrale, kus igailks oleks vaba otsustama, kuidas oma
kumnist kasutada, selle asemel, et usaldada see kogudusele. On raske
mdista, kuidas kogudus saaks veel tegutseda vai Uldse eksisteerida. Mida
peaks see r&8kima meile, kui tahtis on, kuhu me oma kiimnise paneme?
Vestelge selle Ule klassis.

2. Kuidas aitab kiimnise ja annetuste tagastamine meil valtida ahnust.

3. Oletame, et keegi tuleb teie klassi ja Utleb: “Majust kaotasin oma
tookoha. Mul on vaevalt raha, et maksta Udr jatoitaomalapsi. Mul ei ole
vBimalik kiimnist maksta. Maei saaoma olukordamuuta.” Mida Utleksid
sellele inimesele? Mida saaksid sa tema heaks teha?
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9. Oppetiikk — 20.-26. august
Meie ihutempli Issand

Hingamispaevapealelduna

Selle nadala dppeaine: Jh 1:1-4; Kl 1:16, 17; Gl 3:13; 1Pe 1:18.19;
1K06:19, 20; 10:31.

M eelespeetav tekst: “VOi teie e tea, et teie ihu on teie sees oleva
PiihaVaimu tempel, kelle te olete saanud Jumal alt, ja et te e ole iseeneste
omad? Sest te olete kalli hinnaga ostetud. Austage siis Jumalat omaihus!”
(1K06:19, 20).

Juhtméte: Meeihu e ole mahuti, midavdime kasutadajakuritarvitada
oma drandgemise jérgi. Jumala armu trofeena, lunastatuna meie Issanda
Jeesuse Kristuse kallihinnalise vere 18bi, peaksime me austama Jumalat
omaihus. Ktsimus on, kuidas me seda teeme?

Teie olete elava Jumala tempel. Kui apostel Paulus mainis esimest
kordasdna“tempel” Korintose elanikele, e viinud see nende métteid nende
ihule; pigem métlesid nad Aphrodite templile— kohale, kus kummardajad
osalesid seksuaalses amoraalsuses templi prostituutidega. Ehk on see
pohjuseks, miks Paulus oma kirjades korintlastele 1éheb kiillalt kaugele,
muutmaks varskete usklike arusaama templi suhtes, kus elab Jumal — et
see asub nende siidames, kes vétavad vastu Jeesuse Kristuse oma Paastja
jalssandana. Paulus kuulutab: “Meie oleme elava Jumala tempel” (2Ko
6:16), ja“teieihu ontele seeselavaJumalatempel” (1Ko 6:19). Jarelikult
ei olekdige sundivam pohjus omaihu eest hoolitsemisekslihtsalt meieelu
pikendamine v&i parem tervis praegu, vaid meie otsus austada Jumalat
omaihus, mison Temaand meile.
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PUhapaev 21. august
Kdik on tehtud Temalabi (Jh 1:1-3)

Uue Testamendi kirjutajad teavitavad jul gesti, et 1ssand Jeesus Kristus
ei ole Uksnes Messias, K digekdrgema Poeg, vaid Taon kamaailmaL ooja.
Tuhanded aastad enne, kui Jumala Poeg sisenes inimolemusse Naatsareti
Jeesuse isikus, valmistas Ta oma sBnaga maailma.

Millised kolm vaidet lihaks saanud SBna kohta esitab apostel
Johannes oma evangeeliumi aruande alguses?

Jh 1:1, 2

Jh 1:3

Jh 1:4

Apostel Paulus réhutab samuti Jeesuse Kristuse, Jumala Poja
ulemvdimu kdige Loojana ja selle Uhena, kellelt on périt isegi meie elu.
Réakides | ssandast Jeesusest Kristusest, ndhtamatu Jumalakujust, kirjutab
Paulus: “Sest tema |abi on loodud kdik, mis on taevastes ja mis on maa
peal, mis nahtav jandhtamatu, olgu aujarjed, Ulemused, valitsused, vdimud,;
kdik on loodud tema labi ja temasse; ja tema ise on enne kdiki ja kdik
pusivad koostema sees’ (K| 1:16, 17).

Vordleomavahel Jh 1:1-4jaKIl 1:16, 17. Kuidas need taiendavad
teineteist? Milline on mélema tahtsaim sGnum?

M aapeal se teenistuse kestel ei véitnud Issand Jeesus Kristus millalgi
otseselt, et Taon kbige Looja. Ometi, uurides Tema elu ja 8petusi, leiame
palju tundemérke, mis osutavad Tema loovale vaele. Naiteks, kui Jeesus
vaigistas tormi Galileajarvel, hliliatasid hdmmastunud jungrid: “Kes see
siisdieti on, et katuul jameri kuulevad temastna’ (Mk 4:41).

Téanaste vaheste tekstide taustal loe 1Ms 2:7 aruannet inimese
valmistamisest Jumala poolt. Pane tahele selle teo soojust — dhkuvat
lahedust — erinevalt kdige muu loomise aruandele 1. M oosese
raamatus. Mida raagib see meile meie eksisteerimise peamisest
eesmargist — sellest, kes me oleme ja miks me oleme siin? Milliseid
radikaalselt erinevaid jareldusi saame me teha meie elu tahenduse
kohta, kontrastina neile, kes arvavad meid olevat lihtsalt juhuse
produktid, e enamat? (vt ka 1IMs 1:26, 27).
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Esmaspaev 22. august
L unagtatud

Eilses osasnagime, et Piibel esitab vagaselgelt Jeesust Kristust Loojana,
keson loonud kik, keskutsus ellu maailmajakes suurt |dhedust ilmutavas
teos puhus esimese inimese ihusse “ elu hinguse”. Seega el ole me iseendi
omad, nagu oleksime me ise end esile kutsunud ja siiatoonud. Vastupidi.
Tema erilise loomisteo objektidena kuulume me Jumalale, kellel on meie
Ule suurem Bigus kui meil endil.

L oe eelneva Idigu viimase lause, eriti kursiivis oleva osa.
Milliseid jareldusi vBib sellest teha? Kuidas peaks see m@jutama
meie eluviisi ja meie otsuseid? Millal oli viimane kord, kui tegid
mingi otsuse selle motte alusel?

Me vdiksime kuuluda Jumalale, kuna Ta on meie Looja, kuid Piibli
kohaselt ei ole see Tema ainus nBudedigus meie kohta.

Loejargmised tekstid. Mida need (itlevad ja kuidas aitavad need
meil mdista | ssanda omandiGigust meie suhtes? Ap 20:28; Gl 3:13;
4:4, 5; 1Pe 1:18, 19; Kl 1:14; Hb 9:12.

Piiblis tahendab mdiste lunastatud olemisest olla tagasi ostetud, olla
Ulesleitud, ollapaastetud, ollavabastatud. Jeesuse, meie Lunastajaldbi on
mei egatoimunud k&ik mainitu, mistéhendab, et Tema 6igused meie kohta
onisegi suuremad kui varem, sest niitid oleme me Tema omad nii loomise
kui lunastuse | &bi. Jalunastamine vaiks ollaisegi suurem Gigus, sest lihtsalt
loodud olemine ei téhenda tingimata midagi head. Ldppude |6puks vdiks
paljud inimesed sgjatadanendeisiklikku eksistentsi jasoovida, et nad poleks
Uldse siindinud. Kontrastiks — meid lunastades mis tGotab meile uue
eksistentsi patuta ja kannatusteta maailmas, on Kristus teinud meie jaoks
midagi imelist, midamiski ei saavahendadaegahavitada (vt Tn 2:44).

Kirjuta tanupalve Jumalale selle eest, mis Ta on sinu jaoks
teinud su Loojana ja Lunastajana. Mil moel soovid sa Talle vastata
selle kdige eest, mis Ta on teinud? Milliseid tanukohustusi tunned
sa Jumala suhtes ja mis motiveerib sind neid kohustusi taitma?
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Teisipaev 23. august
PuhaVaimu tempel (1K 06:19, 20)

Oma esimeses kirjas Korintose kristlastele réhutas apostel Paulus
Jumalaaustami setéhtsust meieihus. Korintose usklikud seisid silmits mitme
voimsavaljakutsega. Nad elasid linnas, kus seksuaal ne amoraal sus polnud
Uksnes Ulekaalus, vaid sellele Bhutati. Saatan rikkus Jumala kuju thtviisi
uskmatuisjausklikes. Juhuslikud vahekorrad ei vaevanud Uksnes tihi skonda,
need tungisid kakogudusse.

Millisele kahele pbhjusele Jumala austamiseks meie ihus osutab
Paulus oma arutluses seksuaalse amoraalsuse kahjulikest
mojudest? 1Ko 6:19, 20.

1Ko 6:19

1Ko 6:20

Vota vaheste sbnadega kokku Pauluse poolt meile neis salmides
0eldu. Kuidas peaksid need tded mojutama meie igapaevast elu?

IssandaJeesuse Kristusejérgijainaei voi mekasutadaegavéartarvitada
omaihu hoolimatu Ukskdiksusega. Liigasageli Gtlevad inimesed: “Seeon
minu elujamavadin sellegateha, midamatahan.” Jumala Sénael tunnista
sedaenesekeskset filosoofiat. Kui kristlased tegelevad kahjuliku tegevusega,
rikuvad nadisiklikult iseendid jahébistavad avalikult Jumalat.

Millised on mdned muud kahjulikud tegevused, mis on
sobimatud neile, kelle ihu on Piiha Vaimu tempel? Vt ka Op 20:1;
5Ms 21:20; 1Ko 10:31.

Jumalaaustamine meieihus sisaldab rohkem kui hoi dumi st seksuaal sest
amoraalsusest. Kui me juba kord tunnustame, et meieihu on PilhaVaimu
tempel, lunastatud Jeesuse kallihinnalise verega, mdjutab see arusaamine
igat aspekti meie elus. Me putiame mitte tksnes hoiduda riivetamast oma
ihu templit mistahesaine voi tegevusega, mison kahjulik voi sobimatu. Me
putiame ka aktiivselt hoolitsedaomaihu templi eest jaosalemetegevustes,
mis austavad Jumalat.

“Kristlasejaoks on oluline ainult vaimulik, mittefutsiline” Kuidas
vastaksid sina piibellikul alusel sellele vaitele? Kuidas moistad sa
kindlat seost inimese fllsiliste ja vaimulike dimensioonide vahel?
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Kolmapéev 24. august
Tehkekodik Jumala auks (1K 0 10:31)

Olles potdrdunud K orintose usklike poole pal vega hoiduda riivetamast
oma ihutemplit seksuaal se amoraal susega, esitab Paulus pdhimdtte, mis
saab juhtida elu iga aspekti: “Kaste siis soote voi joote vBi midagi teete,
sedatehke kbik Jumalaauks’ (1Ko 10:31). Kreekasdna, tlgitud “au”, on
sama sfna, midakasutatakse verbina 1K o 6:20: “ Austage siis Jumalat oma
ihus!” Kahe fraasi vaheline seos on ilmne. Kuna sinu ihu on Piha Vaimu
tempel, peaks kdik, mida sa teed, kaasa arvatud, mida sa so6d voi jood,
olematehtud Jumala auks.

Kuidas keegi “austab Jumalat” oma ihus vai kuidas keegi stdb
ja joob “Jumala auks”? Mida see tahendab? Kuidas naitavad
Ulaltoodud tekstid meile, et Jumal hoolib sellest, mida me stome
ja joome? Miks Ta hoolib?

Me oleme flisilised olevused. Uues taevas ja uuel maal oleme ikka
flUsilised olevused (vt 1Im 21:4, 14). M Gte, et me olemetempel, sobib isegi
rohkem téendama, kui plihaja oluline on meie olemuse flilisiline aspekt.
Pole siis ime, et meid manitsetakse hoolitsema iseendi eest, kasutamaks
omaihu moel, mis austaks selle Valmistgjat. Igaihulik patt v6i meieihu
vaarkasutus rivetab seda, mille Jumal onloonud jameile andnud.

Niisiis, kui Jumal meid armastab jameist hoolib, el peaksolemamingi
Ullatus, et Tasoovib meid ndha hoolitsemas omaihu eest, mis saab ollanii
suure r60mu kui suure kannatuse allikas, sdltudes sageli sellest, kuidasme
ise selle eest hoolitseme.

Mida raagivad jargmised tekstid Jumala suhtumisest meie
fhusilisse heaollu? 2Ms 15:26; Jr 30:17; Mk 5:25-34; 3Jh 1:2.

Ellen White on kirjutanud: “Kuna loodusseadused on Jumala
seadused, on meie kohustus neid seadusi hoolega uurida. Me
peaksime uurima nende ndudeid meie ihu suhtes ja neile kuuletuma.”
— 6T 369. Mida ta meile siin ttleb? Mil moel peegeldavad need
sbnad pBhimdtet, mille andis meile Paulus 1Ko 10:31?
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Neljapaev 25. august
Shalom!

Paljud inimesed on kuulnud heebrea sdna shal om, mistahendab “rahu”.
Seda kasutatakse vahel sundimatu tervitusena juutide seas ténapaeval.

Milliseid mdtteid tekitab sinus sdna “rahu”? Millistel erinevatel
viisidel kasutad sa seda sna oma kdnepruugis? Mida see sinu jaoks
tahendab?

Sonal shalom iseenesest on véaga rikkalik ja stigav téhendus Vanas
Testamendis, kus see esineb Uhes voi teises mottes sadu kordi. See kannab
endas motet taiuslikkusest, heast kéekaigust, terviklikkusest, maistlikkusest,
hivangust, sisemisest harmooniast jatervisest. Sdnaise Uhendab kbik elu
aspektid, hélmates fllsilist, vaimset ja vaimulikku nii individuaal selt,
kollektiivsalt kui rahvudikult.

Naiteks Uhes selle sbna varasemaist kasutusist kiisib Jaakob Labani
kéekaigu (shalom) jarele (vt IMs29:6). SBna, mis selles salmison mdlemal
korral tblgitud “hasti”, on shalom. Kontrastina kasib Jeremija (Jr 29:7)
vangipdlves olevaid juute paludashalom'i (heaolu) “linnale, kuhu maolen
lasknud teid viia’, sest Issanda Utluse kohaselt on selle linna shalom (hea
pdli) juutidest vangide shalom (heapdli).

Otsi Ules jargmised tekstid, kus esineb shalom Uihes vGi teises
mdottes. Kuidas aitab selle kasutamine meil méista selle séna
tahendust meie taiudliku tervise ja vaimuliku heakaekaigu kohta?
1Ms 43:28; Op 3:2; Jr 33:6; L 38:4 (sdna mis on tdlgitud “rahu”
mu kontides, on shalom), 119:165; Js 48:22.

Piibel annab Jeesusele nime sar-shalom, “Rahuvirst”, mis on
arusaadav, sest Temas, usu labi Temasse, kuulekuse [abi Tema seadustele
nii moraali kui fllsilisesvaldkonnas|eiame me shalonm'i —omaterviklikkuse,
taielikkusejaheaolu.

Adventistidena on meid suuresti dnnistatud tervise sdbnumiga.
Kui tOsiselt vbtad sa valgust, mis meile tervise suhtes antud on?
Milliseid muutusi oleks sul vaja teha, omamaks rohkem shalomi
oma isiklikus elus?
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Reede 26. august

Edasiseks uurimiseks: Tervisereformi sonum, Jumala austamine
meieihus, on dati olnud oluline seitsmenda péevaadventistidest kristlastele.
Jumal andis palju juhtndore tervisereformi osas Ellen White'i teenistuse
kaudu. M ei e eesdigus on jagada seda Jumalat omaihus austami se sGnumit
maailmaga. “On vdimatu tottada meeste ja naiste padstmise heaks ilma
esitamata neile vajadust end lahti kiskuda patustest harjumustest, mis
héavitavad tervist, rikuvad hinge ja takistavad taevasel t6el mdjutamast
mbdttemaailma. ... Laskeviletsail kuuldar66musdnumit tervisest, kuulutatuna
neile praktilisest vaatepunktist, nii et nad saavad teada, kuidas hoolitseda
Oigesti ihu eest, mis on Piha Vaimu tempel.” — Ellen G White, 7T 137.

Kisimused aruteluks:

1. Kuname oleme paéstetud Jumalaarmust usu 1 8bi jamitte omategude
kaudu, miks on see tdepoolest oluline, kuidas me oma ihutempli eest
hoolitseme?

2. Mil mod, kui Uldse, oskad sandhaseost piihadusejatervidiku eluviis
vahel? Kas leidub see méte kusagil Pihakirjas?
3. Raékigeklassissdlelile, midate oleksite vdimelised tegema, et aidata

omakoguduseliikmetel saadateadlikumaksvajadusest hoolitsedaomaihu
eest.

4. Millise ohugaseisamesilmitsi, réhutadestervise tahtsust jaselle seost
usu ja vaimulikkusega, ilma et me segjuures paneksime haigeid tundma,
nagu oleksid nad mingil moel Jumalakaristuseall?

5. Kuidason riietumine jaehtimine seotud meieihutempli kiisimusega?
Mida ttleb Puhakiri selle teemakohta?
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10. Bppetiikk — 27. august - 2. september
Meie t66 |ssand

Hingamispéeva pealelduna

Selle nédala dppeaine: 1IMs 1:27, 28; 2:15; 3:17-19; 2Ts 3:6-12; Ap
10:36-43; Ef 4:28; Mt 25:14-30.

M eelespeetav tekst: “Kellel on kaks vammust, see andku sellele,
kellel ei ole, jakellel onrooga, seetehku ndndasamuti” (Lk 3:11).

Juhtm&te: Need, kes elavad Kristuse valitsemise al, nditavad oma
t60s Ulestublidust javiljakust. Nende métte- jakétetdo toob au Jumalaeja
Onnistusi neid imbritsevaile.

T 66 auvaar sus. Meid kui I ssandaJeesuse Kristusejérgijaid kutsutakse
suunama oma motted sellele, mis on Ulal, mitte maistele agjadele. Ometi
ohutab Jumal meid samaaegselt olema viljakad ka omaigapaevases toos.
K ommenteerides K ristuse tdhendami ssBnatal entidest, margib Ellen White,
et “Jumal on kutsunud meid Teda teenima ka elu gjalikes toimetustes.
Hoolsus selles tots on samuti osa tdelisest usust, nagu seda on vaimulik
puhendumine. ... Iga téeliselt podrdunud mees vGi naine on ka hoolas
tootegija.” —Ellen G. White, “ Kristuse téhendamissdnad”, orig. Ik. 343.

Sel nadalal uurime t66 andi nende jaoks, kes on vastu votnud Jeesuse
Kristuse Paéstja ja Issandana. Me avastame, et tublidus ja viljakus meie
t06s on ol ulised osad meie tunnistusest taevase kuningriigi kodanikena.
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PUhapaev 28. august
T60 and Eedenis (1M s 1:27. 28; 2:15)

Vastupidi Uldisele arusaamal e el ol eigapaevane too sugugi Uks patuses
maailmas elamise negatiivsetest tagajargedest (Uldine arusaam, et 66 on
halb, onsiiski patu tagajarg). M 6ttekastoo oli osaJumalaagsest jatéiudikust
plaanist inimkonnajaoks.

Millise t66 andis Looja meie kaugetele esivanematele? 1Ms
1:27, 28; 1Ms 2:15. Miks peaks eksisteerima t60 patutus, taiudikus
keskkonnas? Mida raagib selle eksisteerimine mainitud milj66s
meile t66 mdistest uldiselt?

Eedeni aed kujutas endast veatut keskkonda. Kogu loodu ré6mustas
koostéiudikusharmoonias. Sellesiduillilisesolukorrasandis Jumal Aadamale
jaEevale rahuldustpakkuva tooldigu nii aias kui maailmas Uldiselt. Kogu
nende suhtlemineloodud maailmaganende Umber ei piirdunud Uksnesselle
nautimisega; pigem pidid nad sellegategelema. Tegdikult pidid nad valitsema
loodud maailma Ule; seega olid nad teatud méttes aednikud-valitsejad,
toGtades Uheaegselt nende aiakodus ning valitsedes maad ja kike elavat
selles. Loodud sellest maailmast, olid nad kindlasti osa sellest, tootades
sellestddlistena, ollesagasamal gjal kavalitsejad selle Ule—huvitav rollide
kombinatsioon, kas pole?

Arvestades inimese olemust ja meie vBimet kasvada, dppida ja
olla muudetud, miks sinu arvates tahtis Jumal, et meie Urgsed
esivanemad, isegi patuta keskkonnas, peaksid té6tama ja kandma
teatud vastutust.

Kuidas pakub sinu t66 sulle vBimalusi kasvada, klpseda ja
Oppida? Mida saaksid teha, et kasutada ara sinu t66 pakutavaid
voimalusi kasvamiseks ja klpsemiseks?
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Esmaspaev 29. august
T60 pealepattulangemist (IMs3:17-19)

Patu sissetung meie maailmat6i kaasa arvukad negatiivsed tagajarjed.
Kdige laastavam tagajarg oli surm. Kaua enne seda, kui Aadam ja Eeva
isiklikult surmakogesid, pidid nad nagema oma patu kohutavat tagajérge
Aabeli surmas tema venna Kaini kée labi. Patt kahjustas mitte Uksnes
inimperekonda; see kahjustas ka keskkonda.

L oe tadhelepanelikult 1Ms 3:17-19. Kuidas kahjustas patu
sissetung keskkonda ja meie suhtlemist sellega? Kuidas mdistad
sa Jumala poolt neis salmides deldut? K as need muutused olid ainult
patu karistus v@i olid need patu loomulikud tagajarjed?

Ei oleteada, kui palju aega mdodus maailmaloomisest, enne kui patt
rikkus téiusliku loomingu. Kahtlemata tundsid Aadam ja Eeva r66mu
eesdigusest tootada sellesimelises keskkonnas. Patu sissetungiga muutus
agakeskkond karmiksjavaenulikuks. Meie trgsed esivanemad olid nlitid
sunnitud té6tamaoma palge higis. Mandumisejasurmaringkéik looduses
pidi olemapusivaks meenutuseks nendeisiklikust surelikkusest, aga tihtlasi
tugevakskontrastiks Eedenile, midanad olid kord omanud.

Nendetekstide pdgus lugemine kdlab nii, nagu oleks | ssand olnud véga
karm nende karistamises. Ometi, tungides valispinnast sligavamale—mida
muud oskad sasiin leida? Teisisdnu, kuidas vois | ssand ol lakasutanud neid
muutusi, et aidataAadamat ja Eevat?

“Jumalaeesmark oli raske tdtga leevendada inimese sdnakuul matuse
labi maailma toodud kurjust. Todrligamise labi vdidi muuta Saatana
kiusatused tagaj arjetuksjaohjel dadakurjuse voogu. Jakuigi tétgakaasneb
mure, vasimusjavaev, on see lhadnnejaarengu allikas ning kaitsevahend
kiusatuste vastu. To6distsipliin asetab t6kked enesehellitamiselejaedendab
usinust, puhtust japlsivust. Niiviis muutub see osaks Jumalasuurest plaanist
mei etoibutamiseks pattulangemisest.” —Ellen G White, “Kuulutus noortel€”,
orig. Ik. 213.

On sul tuua naiteid selle kohta, kuidas saab t60d kasutada meie
vaimulikuks hiivanguks?
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Teisipaev 30. august
Viljakusmeietoos (2Ts 3:6-12)

Loe 2Ts 3:6-12 ja vasta jargmistele kisimustele:
1. Kellest peaksid inimesed hoiduma?

2. Kelle eeskuju peaksid nad jargima ja milles?

3. Millise pBhjuse nimetas Paulust8siagale, et temajatakaasevangdidtid
tegid t60d oma igapaevase leiva teenimiseks?

4. Milline oli Pauluse hoiak nende suhtes, kes keeldusid t66d tegemast?

5. Kuidas votaksid sa kokku Pauluse siin véljendatu tuuma? Milliseid
mainitud printsiipe peaksime me tanapaeval rakendama oma elus ning
suhtumises to0sse ja neisse, kes tood ei tee?

6. Millistes olukordades voiks vabandadaneid, kestodd ei tee? Milline
on sinu kohus sdllise inimese suhtes?

Kui me oleme omattos viljakad, 6nnistatakse meid mitmel moel. Me
oleme vbimelised hoolitsema oma perekonna ja armsate vajaduste eest.
Meie viljakus toob au ka Issandale, keda me teenime. Kas me kiinname
poldu, hoolitseme haige eest, tootame kodus vai tegutseme &riringkonnas,
saame seda tootamise aega kasutada meie |ssanda austamiseks ja meid
Umbritsevatel e 6nnistuseks. Selline on inimese hoiak, kes elab Kristuse
valitsemiseal.

“Kes e taha to6d teha, argu ka soogu.” Kuidas suhtud sina
sellesse manitsusse Uhendatuna kogu madistega armust,
andeksandmisest, inimeste kohtlemisest paremini kui nad palvivad,
just nagu Kristus on kohelnud meid paremini kui me pélvime?
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Kolmapéev 31. august
Tootamineteiste heaks

Millist té6ga seonduvat p&himotet jagas Paulus usklikega
Efesoses? Ef 4:28.

Apostel Paulus rakendas ellu, mida ta jutlustas. Kéneldes enne
Mileetoselt lahkumist Efesose vanematega, (tles ta: “Hdbedat ega kulda
egariietust ei ole maihaldanud. Te teate ise, et need mu ké&ed on teinud
t66d minu jamu kaad aste vajaduste rahuldamiseks’ (Ap 20:33, 34). Pauluse
Opetus sdnadesja el ugameenutab meile nBuannet Uhelt teiselt meie | ssanda
Jeesuse Kristuse sulaselt. Ristija Johannes 6hutas oma kuulgjaid laskma
nendetdo viljadd dnnistadaneid Umbritsevateinimesteelu: “ Kellel on kaks
vammust, seeandku sellele, kellel el ole, jakellel onrooga, seetehku ndnda
samuti” (Lk 3:11).

Loe Jk 2:14-20. Milline oluline sBnum on siin nende jaoks, kes
tunnistavad end paastetuksainult usu labi? Kuidasaitab see nduanne
meil mdista paastva usu olemust?

Jakoobuse sdnade puhul paelub tema poolt usuga seostatavate tegude
laad. Mekadume sageli métlemasellistest tegudest, nagu mitte varastamine,
mittetapmine, mitte hingamispaevarikkuminejne., misloomulikult kuuluvad
osana Kristuse jargimise juurde. Jakoobus réggib siin agamillestki muust
— hoolitsemisest nende eest, meie Umber, kes on puuduses. Neile ainult
lahkete sBnade Utlemisest vi ainult ettepaneku tegemisest nende pérast
palvetada, e piisa. Jakoobusesitab néiteid sedal aadi tegudest, misilmutavad
toelist usku. Kristlastenatuleb meil ollahoolikad, et meei toimiksvariseride
kombel, makstes “kimnist mindist ja tillist”, jattes kdrvale tdhtsaima
ké&subpetuses — “digluse, halastuse ja ustavuse” (Mt 23:23).

Vaeste aitamine nuab kaht aga: aega ja raha. Kui palju oma
gjast, kui palju oma rahast oled sa valmis kulutama abivajajatele
sinu Umber? Mida raagib su vastus sinu usust?
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Neljapaev 1. september
To6taminemeie | ssanda taastuleku ootuses (Mt 25:14-30)

Issand Jeesus Kristusj utustas tahendamisstna, misréhutasigaressursi
potentsiaali taieliku kasutamise téhtsust Tematulekut oodates.

L oe téhendamissna talentidest Mt 25:14-30. Mida saame siit
Oppida oma elu jaoks tanapaeval? Millise sdnumi edastab Jeesus
meile?

“Ei ole Uhtki inimest, kellele pole usaldatud mitte Uhtki talenti, kellel
pole teha mingit t66d | ssanda jaoks. Mitte keegi e saa vabandada. Mitte
keegi e tohi jéadajdudeolekusse, vaid igalt inimesalt codataksetemaparimat;
talle usaldatud talendid tuleb kasutada puhendunud teenimiseks Meistri
heaks.” — Ellen G. White, “Redeem the Time Because the Days Are
Evil”, RH, April 21, 1896.

Veel paelub selle tdhendamissbna juures see, et sellele eelneb
tdhendamissdnarumalatest neitsidest (vt Mt 25:1-13), mistahtsustab rohkem
usuelu, pihendumist ja palvetamist, mille tulemuseks on Piiha Vaimu t66
meie elus. Sellele jargneb kohe tdhendamissdna talentidest, mis kasitab
aktiivset kristlikku elu, mitteainult palvetamist jauurimist, vaid kavajagpoole
suunatud t66d Meistri heaks.

Siinnepdhimdte el peasiiski olemapiiratud Uksnesttdgalssandajaoks.
K &igis meie tdddes jatoi mingutes peaksime pltidmaoma Ulesandeid téita
ustavuse ja hoolega, nagu tegid ustavad sulased.

Kuidas mdistame seda tahendamissGna mdoiste valgusel
paastmisest Uiksnes usu labi? (Rm 3:28; 4:1-13; Gl 2:16).

Meie usk vajendub meie tegudes, mida sooritame Jumalalt saadud
andidega. Me el saaeradadameiekristlust meieeluviisist; jameieeluviis
el saalahutadasdllest, kuidas metdétame, kuidas peame omaametit, milline
tahes see on. Ustav, pBhjalik, hoolas ja aus té6tamine meie tdokohal vaib
ollajduliseksvaljenduseks meie usust, samuti jOulisekstunnistuseks Jumal ast,
keda me teenime.

Kui see, kuidas sa oma toodsse suhtud, oleks kdik, mida moéned
sinu usust teaksid, millise mulje saaksid nad sinu usust?
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Reede 2. september

Edasiseks uurimiseks: Loe “Kristuse tahendamissnad”, orig. Ik.
359, 360.

Moned isikud kutsutakse téisajaga teenistusse Jumala heaks. Neil on
eesdigusjavastutus pihendada kogu omatéhel epanu kuningriigi toole. Ellen
Whiteragkissallisest kutsest jutlustgjalle méddunud sgjandi al guseskirjutatud
kirjas: “Paljud noored mehed ja naised, kes praegu on hdivatud ilmaliku
t60ga, tunnevad tdsi st tdmmet anda end Jumal ateenistusse, saadavalguse
kanaleiks. ... Antagu neile voimal us omandada valjadpe Jumalat6o jaoks.
Jaaidaku jalohutagu jajulgustagu kdik Jumalatdotegijad Uksteist selletdo
auvadrsuse ja vastutuse juures, millega nad tegelevad.” — Ellen White,
L etter 66, 1901.

Kisimused aruteluks:

1. Kuidas sobib hingamispéev kokku kogu selle arutatava too-
kisimusega? Millise sBnumi edastab meile hingamispéev meietdo suhtes?

2. Kuidas moistad sa selle nadal a 8ppeai ne pdhisdnumit thenduses Gl
6:2 sbnadega?

3. Igas pdlvkonnas toob Jumal esile naisi ja mehi, kes austavad Teda
omattoga. M otle endakultuurimiljodle. Kestuleb meeldeisikuna, kelletto
ontoonud au Jumalalejadnnistusi teistele?

4. Kasteie koguduse perekonnas on keegi just praegu ilmatdota? K ui
nii, midasaate kogudusenateha, aitamaks hoolitsedatemavai taperekonna
koheste vajaduste eest ja aitamaks tal t06d leida?

5. “Agakui keegi enese omaste jaisedraniskodakondsete eest e kanna
hoolt, see on usu drasalanud jaon pahem kui uskmatu” (1Tm 5:8). Arutlege
klassis selleteksti kaasmdtete Ul e selle kohta, kuidas kohtleksite te kedag,
kes keeldub hoolitsemast oma perekonna eest.
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11. Oppetikk — 3.-9. september
Meie kummardamise objekt — Issand

Hingamispaevapealelduna

Sellenddaladppeaine: L 95:6, 7; 99:9; 1Im 5:8-14; 14:6, 7; Jh 2:13-16;
Ap4:24-31; Kl 3:16; L 47; 63:2-5; 150.

M eelespeetav tekst: “Tulge, kummardagem ja pdlvitagem, heitkem
maha Jehoova, oma Looja palge ette. Sest Tema on meie Jumal ja meie
tema karjamaarahvas jalambad, kes on temakae all” (L 95:6, 7).

Juhtmote: Need, keselavad Kristuse valitsemisedl, tunnevad suurimat
rédmu Jumal Isa, Pojaja Piha Vaimu kummardamises vaimus ja tdes.

Jumal otsib téelisi kummardajaid. Iga inimolevus kummardab
paratamatult kedagi vdi midagi. Meie valik e seisne kummardamises voi
mitte kummardamises, vaid pigem midavoi kedame kummardame. Oma
maapeal seteenistuse kestel réhutas | ssand Jeesus Kristus nii omategevuses
kui dpetustes kummardamisetahtsust. Viibides kastemplis, stinagoogis voi
véljasmaendlval, véttis Jeesus aega, et kummardadaomataevast Isa. Uhel
juhtumil, kohtudes Jaakobi kaevu juures Samaaria naisega, teatas Jeesus
jahmatava sdnumi, et Jumal otsib agaralt téelis kummardajaid. Jeesuse
sbnade kohaselt on t6elised kummardajad need, kes kummardavad Jumalat
“vaimusjatbes’ (Jh4:23).

Sel nédalal uurime kummardamise teemat seoses nendega, kes elavad
Kristusevalitsemiseal.
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Plhapéaev 4. september
Meiekummar damisekeskpunkt

On ainult Uks, kes vaérib kummardamist. Kui Saatan Shutas Jeesust
mahalangemajateda kummardama, vastas meie I ssand: “ Tagane minust,
Saatan! Sest on kirjutatud: Sina pead |ssandat oma Jumalat kummardama
jaukspainis Tedateenima’ (Mt 4:10).

Millised on m&ned Pihakirjapohjendused Jumalakummardamisele?

L 95:6, 7

L 99:9

[Im 4:8-11

[Im 5:8-14

Kuigi PUhakiri tunnistab selgesti, et ksnes Jumal peaks olema meie
kummardamise keskpunkt, on hetki, kui inimesed pliiavad suunata
kummardamise kuhugi mujale. Néiteks, kui apostel Johanneskohtusingliga,
langes ta maha, et teda kummardada. Ta sai agataevaselt sBnumikandjalt
noomituse: “Vaata, aratee sedal ... Kummarda Jumalat” (1im 19:10).

Loe Ap 14:8-18. Kuidas suhtusid Listra elanikud Paulusesse
ja Barnabasse peale halvatud mehe tervistamist Jeesuse nimel?
Miks olid nende toimingud nii mdistetavad? Kuidas vBiksime me
tanapaeval, 21. sajandil, olla kiusatud tegema sama: kummardama
Jumala asemel kedagi teist?

Lustra elanikud t6id ohvriloomi ja tahtsid kummardada Paulust ja
Barnabast, 6eldes. “ Jumalad on inimeste sarnastenaallatulnud meiejuurde”
(Ap 14:11). Ellen Whitekirjutab, et kuigi “ Paulus Uritas suunata nende motted
toelisele Jumalale kui ainsale kummardamist vaérivale objektile, oli vaga
raske pannaneid nende eesmargist loobuma.” — Ellen G. White, Sketches
From the Life of Paul, p. 58.

Kui keegi sinult kiisiks, miks sa kummardad Jumalat — Olevust,
keda sa pole kunagi nainud, kelle paljast olemasolugi tuleb sul
lihtsalt uskuda — millise vastuse sa annaksid? Kirjuta I8ik voi paar,
mis selgelt ja lihtsalt valjendab su pohjendus (lugegu klassis oma
Kirjutisi).
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Esmaspaev 5. september
Hingamispéev jakummardamine

Meie eesdigus on kummardada meie Loojat igal hetkel. Igakord, kui
me tdstame oma stidame ja hdale palves Jumala poole, Uhineme Tema
trooni ees taevaste olevustega, kes kummardavad Teda paevad ja 66d.
Sonatute tanu- ja Ui stuspal vete kaudu saame me kummardadaoma Jumal at
igal gja jakdikjal (vt 1Ts5:17).

Mitmeti on meieisiklik pihenduminejakummardamine olulisem sdllet,
mida me voiksime teha teatud koosl use osana.

Vaatamata sellele on erilised kummardamiseks mdeldud ajad erinevad
kogu melenormaal seigapdevadl u rutiinist. Seetuli hasti nahtavale muistsetel
juudi piihaddl, millekestel eraldati mitmed gjad erinevateks kummardamise
jatanu teenistusteks (vt 3Ms 23:4-44).

Ometi onjuudi piihadest kdikehaaravam seitsmenda paevahingamispéev,
mis eraldati meie Looja poolt erilise ajana kogu Jumala rahva, juutide ja
paganate jaoks.

Loe 1Ms 2:1-4. Mis osutab siin seitsmenda péeva kdikehaara-
vusele, st miks el eraldatud seda ainult Ghele inimeste grupile, vaid
tervele inimkonnale?

Loe IIm 14:6, 7 ja vasta siis jargmistele kisimustele:
1. Kellele tuleb viia“igavene evangeelium” ? Kuidas sobib see vastus
just loetuga 1IMs 2:1-4?

2. Keda kastakse meil kummardada?

3. Kuidas aitavad su eel nevad vastused mai sta hingamispéevaosallm
14. ptk essmese ingli sOnumis?

Mis hingamispéeva kasus endas (2Ms 20:8-11) annab meile
erilise viimaluse kummardamiseks, mida me e saaks omada mingil
muul ajal? Kui hasti kasutad sa enda jaoks ara selle voimaluse?
Milliseid muutusi tuleks sul teha, et omandada hingamispaevast
parima, mida see pakub?
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Teisipaev 6. september
Slidakummardamisejaoks

L oe Taaveti ténulaul 1Aj 16:8-36. Mida téhendab “ kummardada
Jehoovat pihas ehtes’ (s. 29)? Enne vastamist loe Jh 4:23, 24.

S6napihatéhendusPFiiblison: “ eraldatust piihaks otstarbeks’ . Tegelikus
mdttes on kummardaminejust see—mitte ainult ajaeraldamine, vaid meie
endi eraldamine eriliseks osaduseksjasuhtlemiseks Jumalaga. Seeon meie
viis 6elda: “Kui suur oled Sinajakui vaértusetu olen mina.” See on meie
viistunnistadame etéidikku sdltuvust Kristuse 8igusest meie ainsapdastmise
abinduna. See on aeg lakata toGtamast, mangimast ja muust sarnasest
tegevusest ning valadaend valjakiitusesjajumal davas austuses selle Uhe
ees, keson kdige selleallikas, misme oleme—Uhe ees, kellesurm ristil on
avanud ukse taevasse kdigile, kes sealt sisse |dhevad.

Siiski tahendab tdeline kummardamine palju enamat kui vaid vahesed
kombed, laulud vGi liturgia. See oninimlik reageering sellele, kes Jumal on,
jatanu suurte tegude eest, mis Ta meie heaks on teinud. Nagu Johannes
Utles: " Sest see on Jumalaarmastus, et me peame Temakéaske" (1 Jh 5:3),
nii ilmutame me oma armastust Jumala vastu ka Tema kummardamise
[8bi. See armastuse valjendus on erinev Temakéskude pidamisest, kuid on
sellegipoolest armastuse véaljendus. Kindlasti oli see osaJeesuse selgitusest,
kui Ta Utles, et me kummardaksime I ssandat “vaimus jates’.

Eelnevat arvestades, mis sinu arvates ajendas Jeesust
puhastama templit? Vt. Jh 2:13-16.

Sarnaselt kBigele, midakorratakse, on kummardamine ohus muutuda
mehhaaniliseks, rutiinseks. Niipeakui melakkame kummardamast Jumalat
vaimusjatoes, st. siirast armastusest ja hindamisest, kes Taon jamidaTa
on meie heaks teinud, v6ib meie kummardamine libiseda Uhte arvukaist
ohtlikest suundadest. Nagu templiteenistused Jeesuse gjal olid muutunud
kilmaks, voivad muutudakameiejuma ateeni stused meel el ahutuse Uritusteks
vOi seltskondlikekskoosviibimisteks, kuslssand vaataks meie pealejalitleks:
“See rahvas ligineb mulle suuga ja austab mind huultega, aga ta siida on
minust kaugel janende kartus minu eeson ainult 8pitud inimeste kask” (Js
29:13).

Mdtle kahele erinevale kummardamise kogemusele, mis sul on
olnud: Uks, kust sa lahkusid Ulevoolavas tanus, Ulest8stetuna ja
kinnitatuna usus; teine, kust lahkusid 166dud meeleolus, heidutatuna,
kilmana. Mis pohjustas olulise erinevuse kahe kogemuse vahel?
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Kolmapéev 7. september
M eiekummardamiseviisid

PUhakirja uurides avastame, et |dbi aegade on kummardajad
vajendanud omapiihendumist Jumalale vagaerineval moel.

Milliseid kummardamise viise leiad sa jargmistes Plhakirja
Idikudes? Lugedes neid tekste, kisi endalt: millisest meeleolust
naivad need konelevat, kas mornist, tosisest voi rd0msameel sest
ja Ulevoolavast? Kas miski on automaatselt pliha, kui see on slinge,
vOi kas r6dmsameelsus on automaatselt aukartusetu?

L 47

L 63:2-5

L 150

L 149:3

Muusikaon dati etendanud kummardamises olulist osa. Taevased Gued
ontaiskiitudaule (vt Im 5:9, 10; 15:3, 4). Kui me kummardame Jumalat
muusika kaudu, oleme eesBigustatud osalema selles kiituse siimfoonias.
“Muusikal on oma osa Jumala teenimisel taevas ja meil tuleks puieda
sinnapoole, et meiekiituslaulud oleksid vaimalikult kooskdl alised taevaste
kooride omadega. ... Vaimuliku teeni stuse osana on laulmine samasugune
Jumala kummardamine nagu palvegi. Ent laul saab Gige valjenduse alles
siis, kui slida Uhtib selle méttega.” — Ellen G. White, “Patriarhid ja
prohvetid”, orig. Ik. 594.

Kuidas mdistad sa Pauluse nBuannet, et lauldes psalme ja
kiituslaule ja vaimulikke laule, peaksime me laulma t&numeeles
I ssandale oma stidames? Kl 3:16.

Onsdliseid muusikalis esitusi, misvdivad ollahuvitavad voi estestiliselt
meedivad, kuid need & kannamingit marki Jumalaarmust. Uksnesmuusika,
mis voolab esile slidamest, mida on puudutanud meie Issanda Jeesuse
Kristuse arm, kes suri meie pattude eest, on kummardamine “vaimus ja
tOes’.

Milline on sinu lemmik-kirikulaul — laul, mis téepoolest liigutab
su sidant? Miks mitte laulda seda praegu ja avaldada |ssandale
téanu ja kiitust?
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Neljapéev 8. september
Meekummardamisemgju

Kui me kummardame Jumalat vaimus ja tes, kogeme me isiklikku

Umberkujunemist. On v8imatu seista Pliha Jumal a eesjajaadamuutmatuks.

Vaatle Ap 2:46, 47 kirjeldatud varajaste kristlaste kogunemist
kummardamiseks. Milline oli nende kummardamise moju?

Toeline kummardamine mdjutab meid isiklikult. Psalmist Taavet
tunnistab: “Ma rédmustusin, kui mulle 6eldi: “Lahme Jehoova kotta’ (L
122:1). Taoli avastanud, et Jumalaligiolekus* onrohkesti r6dmu” (L 16:11).
Meiegi kogeme rddmu, kui me kummardame Jumal at vaimusjatdes. Kuigi
eksisteerib alati oht kalduda d8&rmusse emotsionaalsusse (nagu on ndha
teatud tltpi koguduse teenistustel), on ka oht, et meie kummardamine on
kilm, surnud ja€elutu egatoimu e vaimus egatoes.

Kuigi kummardamine on mottetu, kui see pole usu isiklik
valjendus, raagib Piibel Uhisest kummardamisest — kokkutulekust
ja kummardamisest kogudusena. Kuidas, néiteks, mdjus varajaste
kristlaste elule Peetruse ja Johannese vanglast vabastamisele
jérgnenud palvemeeine kummardamine? (Ap 4:24-31). Mida saame
sellest aruandest Gppida selle kohta, mida Ghine kummardamine
peaks meie jaoks korda saatma?

Varased kristlased olid pérast oma tihi se kummardami se aegu téidetud
réGmuga, valmisrégkimaJumala Sonajulgesti. Neid kinnitasidjajulgustasid
teiste avaldused, tunnistused ja armastus Jumala vastu. See peaks olema
kameiekogemus. M e peaksmeammutamausku, lootust jajulgustust tei stelt,
just nagu teised peaksid sedakdike ammutamameilt. Uhine kummardamine
peaks viimameid ldhemale Jumalale ja Uksteisel e; see peakstaitmameid
soovigakuulutadarddmusdnumit Kristusest ja Temast kui ristiloddust. Kui
see pole sinu kogemus, ei ole sa kummardanud; oled ainult osalenud
religioossel teenistusel.

Kirjuta, milline on sinu arusaamine t0elisest Uhisest
kummardamisest. Kas mdni sinu arvamus v8iks vajada muutmist?
Vorrelge oma kirjutisi klassis.
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Reede 9. september

Edasiseks uurimiseks: Kummardamine ja Rist: leia Uues
Testamendis mdned tekstid Kristuse surmakohtaristil meie eest. Motiskle
selle surma téhenduse Ule; kirjuta Ules oma arusaamine Tema surmast ja
andestusest, mida see sulle pakub. Palvetajapalu | ssandat aidatasul taibata
Kristuse poolt tehtu t&iust. Nii téi detakse sind sooviga kummardada Teda,
sest kdigist pohjendustest, mida me Jumala kummardamiseks omame, on
parim — Rist.

Lunastatute eesdigus on kummardada Jumalat 18bi igaviku |Gputute
aegade. Me tuleme kdigist rahvah8imudest, suguharudest, keeltest ja
rahvastest. Meie kultuuripdrand on erinev, agameie kummardamine sulab
theks imekauniks kiituse simfooniaks. “Taevas ja maa Uhinevad
“hingamispaevast hingamispaeva’ (Js 66:23) Jumalat Ulistama ning kbik
péastetud kummardavad rédmsalt JumalajaTaleees.” — Ellen G White,
“Ajastuteigatsus’, Ik. 526.

Kisimused aruteluks:

1. Klassis véljendavad erinevad inimesed oma arusaamu ideaal se
jumal ateenistuse kohta. Millised erinevused on teie arusaamade vahel ? Kas
need on fundamentaal sed erinevused voi lihtsalt erinevused maitsejastiili
osas?K digeolulisem: midadpetab meile Pihakiri 6igekummardamisekohta?

2. Kuidas saab meie kummardamine selgemini peegeldada Jumala
kummardamist taevastes 6uedes? (vt IIm 4:5ja 19:1-7).

3. Milliseid variante ol ed tdhel danud kummardamise viisides? Millise
ulatuseni on need variandid pigem kultuurilised kui piibellikud? Kui suur osa
peaks kummardamises olema kultuuril? Kas on mingi ainus “8ige” viis
kummardada (teenida) Jumalat?

4. Kummardamiseteenistused (jumal ateenistused) vdivad muutudakas
stingeks, iganenuksjavormiliseks, vai need vdivad muutuda“ pihitsetud”
meel elahutuseks. Millisesse suunda kaldub teie kohalik kogus? Milliseid
muutus voiksite vajadajakuidas saate neid teostada, hoidmaks omakogudust
mdlema ddrmuse eest?
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12. Bppetiikk — 10.-16. september
Mee teenimise Issand

Hingamispéeva pealelduna

Selle nadala Gppeaine: Jh 13:1-15; Rm 12:4-8; 1Ko 12:28-13:3; Lk
10:38-42.

M eelespeetav tekst: “Te teate, et need, keda arvatakse rahvaste
Ulemaiks, valitsevad nende Ulejarahvaste suured tarvitavad vGimust nende
vastu. Aga ndnda &rgu olgu teie seas, vaid kes teie seast tahab saada
suureks, olgu teieteenija’ (Mk 10:42, 43).

Juhtmdte: Meielssand Jeesus Kristus annab Ulimateenimise eeskuju.
Ta tuletab meile meelde, et "Inimese Poeg e ole tulnud ennast laskma
teenida, vaid ise teenima ja andma oma hinge lunaks paljude eest” (Mk
10:45). Jeesuse Kristusejargijatenakutsutakse meid teenima Jeesuse nimel.

Kutse olemaks teenija. Kui me vbtame Jeesuse Kristuse vastu oma
Paastja ja | ssandana, kutsub Ta meid astuma Tema jélgedesse. See e ole
kutse suurusel e maailmamai stes. Pigem on see kutse teenimiseks. Jingrite
sarnaselt leilame end sageli heitlemas aukoha, v8imu, positsiooni pérast.
Kuid Jeesustuletab meile nii sBnaskui elus hellalt meelde, et “néndaérgu
olguteie seas’ (Mt 20:26).

Meid kutsutakse eelk@ige teenima meie Issandat ja Paastjat Jeesust
Kristust jasegjarel teenimakaiki teisi Jeesuse nimel. Meei teeni sunniviisil,
vaid armastusest Tema vastu, kes armastas meid ja andis iseenese meie
eest. See on ainus teenimine, mis on Tema silmis tdeliselt vastuvbetay —
teenimine, mislahtub armastavast siidamest Jumalajakaasi nimeste vastu.
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PUhapéaev 11. september
Jeesuse eeskuju (Jh 13:1-15)

Apostel Johannes ainsana kirjutab sellest stindmusest. Ei sbnagi
Matteuselt, Markuselt voi Luukaselt. Mitte Ghtki viidet Peetrusevai Pauluse
Kirjutistes. Jaometi, kui loed sedalugu, kdneleb see sulle vagapalju Jeesuse
iseloomust.

Kuidas osutas Jeesuse kaitumine Ulemises toas Tema valmis-
olekule pigem teenida teisi, kui lasta end teenida? Jh 13:1-15.

Jalgadepesemise teenistus on kristlaste jaoks vBimalus jatkuvalt
tunnistada omavajadust vaimuliku puhastamise jarel e usu 1&bi Jeesusesse
Kristusesse kui oma Paastjasse ja | ssandasse. Jeesus tegi selle klisimuse
selgeks, kui Tadtles: “Keson pestud, sellel ei ole vajamuud kui jalgu pesta,
sest taon tldse puhas’ (Jh 13:10) ja“kui masind ei pese, siisei ole sul osa
minuga’ (Jh 13:8).

Jal gadepesemi se teenistus on siiski mitte ainult voimal us 6el da uuesti
Jah Jeesusele kui omaPaastjalejal ssandale. See on samuti teatav teenimise
viis. Jeesusandisjiingritelejaigalihele meist téiusliku eeskuju teenimisest.
Tal oli téielik digusistudajalastakellelgi teisel teenida, aga Jeesus alandas
iseennast. Taloobusiseenese olust, vottes teenijakuju.

Uuri moningaid teisi juhtumeid Jeesuse varases teenistuses,
mis osutavad Tema teenimisvalmidusele. Mida saame Gppida neist
lugudest kutse kohta teenida teisi?

Mk 1:32-34

Lk 9:12-17

Jh 2:1-12

Jeesus néitas nii sdnas kui teos, et Ta tuli pigem teenima kui olema
teenitud. Kui Ta kutsub sind end alandama, v6tma oma rist ja jargnema
Temale; Takutsub sind teenivale elule.

Millal osutasid sa viimati mingi teene kellelegi, kellel polnud
mingit vdimalust sulle tasuda — teene, mis ndudis su aega, raha voi
molemat; teene, mis ei pakkunud sulle (vahemalt otseselt) mingit
vastutasu? Mida réagib su vastus sulle sinu enda kohta?
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Esmaspéev 12. september
Meietahtsaim teenimine

Koigist headest agjadest, mida teiste heaks teha saame, on téhtsaim
nende juhtimine paastva teadmise juurde Jeesusest Kristusest — sellest
Uhest, kesmaksisristil igainimese patud. Jakui me usume, et igakristlane
on volitatud jagama seda ré6musdnumit Kristuse ohvrist, el ole kilsimus
selles, kas me peaksime teistele tunnistama, vaid kuidas seda teha. Siin
omakorda saame Gppi da Jeesuse eeskujust. “ Uksnes Kristuse meetod tagab
inimesteni joudmisel tBelise edu. Paastja seltsis inimestega kui see, kes
soovis nende parimat. Ta osutas neile oma kaastunnet, rahuldas nende
vajadused javoitis nende usalduse. Siiskutsus Taneid: “ Jargnege mulle.”
— Ellen G. White, The Ministry of Healing, p. 143.

Motiskle eelnevate sdnade Ule ja vaatle evangeeliumeis ménd
erilist juhtumit, kus Jeesus toimis selle tsitaadi kohaselt. Vt Lk
19:2-7; Mk 2:15-17; Mt 12:9-14. Olles need lugenud, vasta
kisimusele: Isegi kui ma e saa teha samasuguseid imesid, kuidas
saan ma siiski teenida nagu teenis Jeesus?

Kristuse meetod inimesteni jéudmisel nBudissiiski midagi, midapaljud
meist kristlase nime kandjatest anda ei soovi: ja see on — meid endid.
Sageli kiusatakse meid métlema, et pannesveidi rahakorjanduskasti mingi
misjoniUrituse heaks vdi jagades vélja teatavate evangeel sete seeriate eel
vaheseid reklaamlehti, olemeteinud killlaldaselt. Jakuigi neil toiminguil on
oma 0sa, e ole need sama, mis seltsimine inimestega, gja kulutamine
inimestel e eganende vajaduste rahuldamine. Et sedateha, tuleb meil isetus
teenimisesandaiseendid. Seepoledati kerge; seenduab piinarikast suremist
omaminaejava misolekut teenidal ssandat teisi teenides. Ainult igapéevase
puhendumise kaudu, véttesigapaev endi peale omaisiklikuristi, teememe
| ssandale, midaiial suudame, teiste teenimiselabi. Seeon kristliku teenimise
tuum ja see saab avada siidamed meie sGnumile sl viisil, midae suudaks
iial kogu argumentatsioon, Piibli uurimised japrohvetlikud tabelid.

Motle inimestele oma mojusféaris, kellel oleks vaja kuulda
evangeeliumi sdnumit. Millisel praktilisel moel saad sa nendeni
joudmiseks kasutada Kristuse meetodit? Samuti, kas oled tahtlik
tooma vajalikke isiklikke ohvreid, et jduda nendeni?
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Teisipaev 13. september
Teenimisevariandid

“Ja Jumal on seadnud koguduses mdned — esiteks apostleiks, teiseks
prohveteiks, kolmandaks Gpetgjaiks; siistaon andnud imetegusid, sisandeid
terveksteha, abistadajavalitseda, raékidamdnesuguseid kedli” (1K 0 12:28).

Meid koiki kutsutakse jagama rdGmusonumit Jeesusest Kristusest
teistega. See on meie kdige olulisem teenistus jame oleme selles tdhusad,
kui jargimeinimesteni jdudmiseksKristuse meetodit. Siiski on olulinemdista,
et moodused teiste teenimisel varieeruvad, olenedes meie isiksusest ja
vaimulikest andidest. Meid kdiki e kutsutategemasamaagja. Osakristlikuks
teenimiseks ndutavast i seenesel e suremisest on ndusol ek tunnustada seda,
millised on meie annid jakutsumused, vdi millised need el ole.

Kirjuta loend Rm 12:4-8 ja 1Ko 12:28-13:3 mainitud teenimise
vormidest. Kuidas arvad sa | ssandat kutsuvat sind Tema nimel teis
teenima? Pdhjenda oma arvamust?

Kui mevaatleme neid teenimise erinevaid vorme, on loomulik kiisida:
“Millisel moel kutsub Issand mind teenima?”’ |gal Jeesuse Kristusejargijal
tuleb vastatasellelekiisimusaleisiklikult, kuid siin ontoodud teatav protsess,
misvoiks abistada.

Samm 1: Uuri Pilhakirjas leiduvaid teenimise vorme. Asja koostatud
loend e oleldplik. Pihakirjajutustavates|Gikudesvaib leidateisigi teenimise
vorme.

Samm 2: Katsetateenimise erinevate vormidega. Teenidesteis erineval
moel, ole tahelepanelik oma isiklike motete ja tunnete suhtes. Teenides
kooskdlas | ssandalt sulle antud andidega, koged rahu ja rédmu.

Samm 3: Ole téhelepanelik nduande suhtes vendadelt ja 6dedelt
Kristuses. Issand kasutab sageli inimesi kas kinnitamaks sinu teenimise
viljakust vi soovitamaksteenimiseteis vorme, misvaiksid ollasobivamad,
p&hinedes nende mérgatud andidel sinu elus.

Kuidas olid sa vdimeline maaratlema annid, mis Issand on sulle
andnud? Kuidas kasutad sa neid ande teiste teenimises? Kas oleks
sul vaja teha muutusi oma t66 meetodis vOi peaksid ehk tegema
midagi téiesti muud?
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Kolmapéev 14. september
Teenimise eeskujud

Uus Testament on tais eeskujusid meeste ja naiste, poiste jatitarlaste
ndol, kesteenisidteis Jeesuse nimel . Hastituntud eeskujude hulkakuuluvad
Andreas, kes tdi oma venna Siimona Jeesuse juurde (vt Jh 1:40-42), ja
Tabiita, kesdmblesriideid puudusesolevatele (vt Ap 9:36-39).

Sullevaiksollahuvipakkuv jahariv validaPiiblist Uksraamat jalugeda
seehoolikalt Iabi, otsidesteenimise eeskujusid.

L oe pdgusalt Apostlite tegude raamatut, mis sisaldab arvukaid
teenimise néiteid Jeesuse nimel. Palu Puhal Vaimul aidata sul
madr atleda teenimise eeskujud, keda sa vBiksid oma elusjaljendada.
(VGi vali mdni teine raamat.)

Kui me teenime teisi Jeesuse nimel, e jargi me Uksnes meie Issanda
eeskuju. Meannamekatdendi Tematmbermuutvast ligiolekust meieelus.
Meei ole enam enesekesksed jaennast teenivad. Pigem leiame me rddmu
teisi teenides. |setus teenimises teiste heaks on joud, mida Ukski vagi
maailmas ei saaeitada. Ometi pole see sugugi kerge patuta olevuste jaoks,
kes on slinniparaselt enesekesksed ja isekad. Vaja laheb igapaevast
aistumist.

V&gatahtis on kahoidaRist omasilme ees, sest siin on suurim eeskuju
isetust teenimisest teiste heaks terves universumis. Vaadel des pdev paeva
jérel sedasuurt meie eest toodud ohvrit, veatut Jumala Poega— seda Uhte,
kelle l1abi loodi maailmad (vt Hb 1:2) — v6tmas | seenda peale maailma
patud, murduvad meie stidamed. Risti eesei ole miski, midaKristus meilt
palub, liiga palju; Risti ees on meie teenimine teiste heaks vahim, mida
saame teha Jumala heaks, kes on meile (telnud: “Mida te iganes olete
teinud Uhel e nende mu vahemate vendade seast, sedate ol ete minuleteinud”
(Mt 25:40).

Vota aega motisklemiseks Kristuse ohvri, suurima vdimaliku
eeskuju Ule isetust teenimisest. Kuidas mdjutab mdotisklemine
Ristist sind ja su valmisolekut teisi teenida?
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Neljapaev 15. september
Vaéariti suunatud teenimine (L k 10:38-42)

Meil tuleb ollahoolikad, et mitte lubadameie teenimisel Jeesuse nimel
takistadameie suhet Jeesusega. Meil on vajahoida, et meie suhe Jeesusega
moodustaks aluse soovileteenidateis inimesi. Vastasdl korral véib juhtuda
mdndagi. Naiteks v6ime me muutuda uhkeks, mdeldes, et meie head teod
aitavad kaasa meie paastmisele, et Jumal votab meid vastu nende teenete
alusel.

Samal gjal onmeil Jeesusejarelkéijatenavaimalik saadaniivord hdivatud
teiste teenimisega, et meil el jéd enam aega veetmiseks Jeesuse endaga.
Klassikalist naidet vaariti moistetud teenimisest ndeme stindmusest, kui
Jeesuskillastas M artakodu. Martaon mitmel moel ptihendumise eeskujuks.
Ta uskus, et Jeesus on Kristus, Jumala Poeg (vt Jh 11:27). Ta oli valmis
uskuma, isegi kui ta el naéinud koheseid tulemusi (vt Jh 11:21, 22). Siiski,
Uhel korral, kui Jeesus killastas Marta kodu Betaanias, |ubas ta teenimisel
takistada oma suhet Jeesusega.

Kuidas mdjutas Marta hdivatus “Jeesuse teenimisega”’ teda
isiklikult ja jarelikult, tema suhet Meistriga? (Lk 10:38-42).

Martamuretseb. Kreekaked eskasutatud verb on omaolemuselt tugev.
Sama verbi leiame FI 4:6, kus Paulus 6hutab usklikke: “ Arge muretsege
Uhtigi.” Nimisbnanaleiame selle stnavariandi 1Pe5:7, kus Peetrus potrdub
usklike poole Ul eskutsega heitakdik omamured | ssandapeale. Kuid Marta
hoiab omamuredest kinni. Taon mures. Temam®ottemaail mas on vastuolu
jahémmeldus. Taon téis seesmist mollu.

Marta on ka rahutu. Teine kreeka verb (tdlgitud “teed enesele tlli”)
viitab vélisele arritusele. Marta e ole Uksnes seesmiselt rahutu. Taon ka
valiselt &ritunud. Temateenimine Jeesuse heakson vaariti suunatud. Selle
tulemusena kannatab tema suhe Jeesusega. Selle asemel, et istuda Tema
jalge ees ja kogeda |ahedast osadust Temaga, kBnetab ta Teda sdnadega:
“|ssand, kas sa el hooli sellest, et mu dde laseb mind iksi talitada? Utle
ometi temale, et tamind aitaks” (Lk 10:40, 41).

Kuidas saame véltida seda I6ksu, kus meie hdivatus teenimisega
Jeesuse nimel tdkestab meie tee suhtlemisele Temaga? Miks ei
tule meil millelgi, isegi meie teenimisel Issanda heaks, lasta
takistada seda suhet?
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Reede 16. september

Edasiseks uurimiseks. Teine oht, millega kristlased teisi Jeesuse
nimel teenides silmitsi seisavad, on konkurentsi vaim. Me vdime kergesti
langeda sellesse |6ksu, kui vordleme end teistega voi mdddame meie
teenimist nende omaga.

Vaatlejargnevaid Puhakirjatekste, mis osutavad voistluse kiismusele
meieteenimisesteiste heaks: Lk 9:49, 50; 1Kr 1:11-13. Midasaame dppida
sellest Jeesuse Opetusest ja apostel Pauluse hoiakust?

Mérkus: Mt 25:31-46 toodud Jeesuse Opetus vihjab sellele, et meie
teenimine teiste heaks on oluline néditajameie kristlikust kogemusest. See
jutustus lammaste ja sikkude eraldamisest téhendab, et need, kes ei osale
teiste teenimises, saadetakse igavesse karistusse. Kuidas selgitad sa seda
[8iku armust usu |&bi paéstmise kontekstis? Kasteenimiseteod on vajalikud
paastmiseks? Kas on dige 6elda, et me peame toitma néljaseid, riietama
aastiolijaid jahoolitsemahaigete eest, kui meloodame sisenedataevasesse
kuningriiki?

Kisimused aruteluks:

1. Keegi sdber réégib sulle, et talle meeldiks proovida teiste Jeesuse
nimel teenimise mooduseid, kuid ta tunneb, et tema péevakava on juba
Ulekoormatud. Millist ndu satalle annaksid?

2. Mida saate hingamispaevakooli klassina teha ilmutamaks teistele
hoolitsevat jateenivat meelsust, mis peaks olemak®igi nende tunnus, kes
tunnistavad end Jeesuse Kristuse jargijateks?

3. Kuidas saame véltida |6ksu uskuda, et meie teenimine teiste heaks
kogub meile mingil kombel teeneid Jumalaees—et me nende kaudu voiksime
kuidagi érateenida oma pagstmise?

4. Milline kaasaegne néi de tei ste teenimisest on sinu jaoks olnud kdige
innustavam jamiks?
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13. dppetikk — 17.-23. september
Kuningate Kuningas ja isandate | ssand

Hingamispaevapealelduna

Selle nadala 8ppeaine; Jh 14:1-3; Ap 1:9-11; Mt 24:23-51; 7:21-29;
H 2:9-11; 1Im 20:7-9.

M eelespeetav tekst: “Ja ma nagin taeva avatud, ja vaata: valge
hobune! Ja selle nimi, kes tema seljas istus, on Ustav ja TGeline jatema
mdistab kohut ja sBdib Giguses. ... Jatemale on temakuue ja puusa peale
kirjutatud nimi: kuningate Kuningasjaisandate | ssand (I11m 19:11, 16).

Juhtm&te: Meie Issand ja Paastja Jeesus Kristus tuleb tagasi
auhiilguses, et kogudakaikide aegade lunastatud omaigavesse kuningriiki.
K&ik need, kes on Ta vastu votnud Péastja ja | ssandana, tervitavad Teda
rédmuga Temataastulekul sellele maale.

Kigist tdotustest, mis Jeesus, meie Paéstjajal ssand, on meile andnud,
on suurim see, et Ta tuleb tagasi ja viib meid &ra sellest patuhaigest
maailmast. Meil on see lootus — lootus selle Issanda Jeesuse Kristuse
tulekust, kes meie Paastjanalepitas maataevagajasillutas néndatee Tema
taastuleku suureksjasaravaks pdevaks, kui Takuningate Kuningajaisandate
Issandanaviib sellelepitamiseigavesel e téiusele.

Seeon kdigi nende suur lootus, kelletunnistus, et Jeesuson temalssand,
on avaldunud ka tema elus. Kuid nende jaoks, kes — hoolimata sellest,
midanad tunnistavad — on hilljanud Jeesuse omaelu Issandana, on Teine
Tulek kurb jakohutav stindmus.

Miksmittekohe praegu andaend téidikult tlesellde Uhele, kesKolgatal
andiskdik meie heaks?
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PUhapaev 18. september
Kristusetaastuleku kindlus(Jh 14:1-3; Ap 1:9-11)

Need, kes on vastu vdtnud Jeesuse Kristuse Paastja ja | ssandana, on
lootuse rahvas. R66msal ootusega ootame “ 6ndsal ootuse tditumist jasuure
Jumalaning meie Onnistegija Jeesuse Kristuse auhiilguses ilmumist” (Tt
2:13). Meie lootus, mis keskendub meie Issanda Jeesuse Kristuse
taastulekule, e ole soovunelm. See toetub meie |ssanda ustavusel e téita
omatdotused.

Millise téotuse andis Jeesus Kristus oma jargijaile Tema
taastuleku kohta sellele maale? (Jh 14:1-3).

Me usume Jeesuse tdotusse: “Matulenjale.” Sellefraasi voiks sbna-
sOnalt télkida“Maolen jdlle tulemas.” Verb “tulema’ on oleviku vormis.
Menimetame seda“ futuristlikuksolevikuks’, misréhutab kirjeldatu kindlust.
Selles tootuses kinnitab Jeesus meile, et Tema taastulek on sama kindel,
nagu ol eks see jubatoimunud!

Milline kahe taevase sdnumitooja téotus kinnitas Jeesuse
tdotust Tema taastuleku kohta? Ap 1:9-11.

Seitsmendapéevaadventistidest kristlased on kauahellitanud 6nnistatud
lootust meie Issanda ja Paéastja Jeesuse Kristuse hiilgavast taastulekust.
Meie nimi — adventist — meenutab meile, et Jeesus, kes tuli kord beebina
Petlemma sBimes, tuleb tagasi kuningate Kuninga ja isandate | ssandana.
Ja kuigi meie pioneerid ootasid Tema taastulekut kaua aega varem, on
tootus ikka kindel. “Issand ei viivita tdotust téitmast, nbnda nagu moned
peavad seda viivituseks, vaid tema on pika meelegateie vastu; sest ta el
taha, et keegi hukkuks, vaid et kdik tuleksid meelepandusele! Agalssanda
péev tuleb” (2Pe 3:9, 10). Apostel Paulus tdendab meie lootuse kindlust
sOnadega: “ Sest et Issand ise tuleb taevast alla’ (1Ts 4:16). Jeesuse teine
tulek el ole soovunelm. See on meiekindel lootus.

Kas tunned end heidutatuna, rahutuna, hirmununa? L oe uuesti
palvemeelselt Jh 14:1-3 ja aseta oma nimi igasse sobivasse kohta.
Moista, et Jeesus raagib siin sinuga, et need sdnad on sinu jaoks.
Millise lootuse ammutad sa sellest suurepérasest, lahedusest
ohkuvast, sinule isiklikult antud Jeesuse tdotusest?
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Esmaspéev 19. september
Kristusetaastuleku viis

Meie | ssand Jeesus K ristus soovib, et me oleksime mitte tiksneskindlad
Tema taastulekus, vaid moistaksime ka Tema tuleku viisi. Eilses osas
avastasime juba, et Tematulek on reaalne. Jeesusteatas: “Matulenjéle.”
Meil tuleb hilljataigasugunetdl gendus, mis pltiaksvaimulikult drasel etada
Kristuse teise tuleku Tema tulekuks meie slidamesse. Kuigi on tdde, et
Kristus saab usu |18bi eladameie stidames (vt Ef 3:17), el asendaseeelamine
PihaVaimu labi meie siidames Temategelikku taastulekut auhiilguses.

Mida saame me dppida jargnevatest Jeesuse selgitustest Tema
taastuleku viisi kohta?

Mt 24:23-26

Mt 24:27

Mt 24:30

Mt 24:31

Jeesuse teine tulek el ole salgjane. See on dramaatiline, ndhtav ja
kuuldav. Jeesuse sdnad osutavad ka, et Tema tuleku gjal toimub surnute
Ulestdusmine. Kuulame Jeesuseteist tdotust: “ Sest see on mu I satahtmine,
et igallhel, kes Poega néeb ja Temasse usub, on igavene elu ja ma dratan
temadtlesviimsel paeva” (Jh 6:40).

Loe Paulusekirjelduse Kristuseteisetuleku kohta (1Ts4:16, 17). Miks
olekssedamingil petjal raskejadjendada? Arvestades sellise selge piibel liku
tunnistuse olemasolu K ristuse taastul eku ol emuse kohta, mikssiiski on nii
paljud inimesed lasknud end mineviku val ekristuste poolt eksiarvamustele
viia?

Apostel Paulus réhutab Jeesuse dpetust Temataastuleku olemuse kohta.
Jeesuse Kristuse teine tulek on isiklik: Issand ise laskub allataevast. See
on dramaatiline. Issand htlab ja pasun kdlab. Toimub Ulestdusmine:
Kristuses surnud tdusevad Ulesesmalt. L dpukstdmmatakse kbik lunastatud
Ules, kohtamaks | ssandat 6hus.

Kirjuta tana uuritu kohta oma kujutlusvBimet kasutades 16ik
vOi paar sellest, milline on olukord Jeesuse taastulekul. Vota see
klassi kaasa ja igaiks lugegu oma kirjutis teistele. Mis on neis
ilmselt Ghine; millised on erinevused?
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Teisipaev 20. september
Kristusetaastuleku aeg

Peaaegu kaks tuhat aastat tagasi, oma viimases kirjapandud sdnumis,
IImutusraamatus, teatas meil e Ul estdusnud | ssand: “ Testi, matulen varsti”
(I'm 22:20). Kristlased on sestsaadik selle avaldusega maadelnud. Meie
vaatevdjast e nai Tematulek kiirena. Me muidugi mdistame, et Issand el
olekinni gjas, nagi meie, surelikud. Apostel Peetrustuletab meile meelde,
et “Uks pdev on Issanda juures nagu tuhat aastat ja tuhat aastat nagu Uks
paev” (2Pe 3:8).

Motiskle Peetruse kirjutise Ule Issanda ja aja suhtest. Millise
vea tegemise eest peaksid need sdnad meid kaitsma?

Igaviku terminites tuleb I ssand Jeesus Kristus varsti. Jaometi leiame
end sageli htildmas koos altari all olevate hingedega: “Oh, plhajatdeline
Valitsgja, kui kaua sa el mdista kohut ega tasu katte meie verd neile, kes
elavad maapea?’ (Ilm 6:10).

L oe Jeesuse tahendamissbna Mt 24:45-51. Kirjuta oma
sbnadega, mida pead sa siin Jeesuse pohisdnumiks meile. Miks on
see tdhendamissfna nii oluline meile adventistidena?

K oguduses on pikkaaegakestnud arutlus viivituse kiisimuses. Kason
tegemist viivitusega? Kui, siismiks?Kui e, siismiksei ole Kristustulnud?
Jakuigi mevoib-ollae saakdiki kiisimusi lahendatud siinpool igavikku, on
meiejaoksolulineollaaati valmis, millal tahes Tatuleb.

Kui keegi sinult kusib, mida tahendab olla valmis Jeesuse
taastulekuks, kuidas sa vastaksid? Kui Kristus tuleks tana, kas
oleksid sa valmis? P8hjenda oma vastust.
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Kolmapéev 21. september
Kristusetaastuleku mgju

Meie Issanda ja Péastja Jeesuse Kristuse hiilgav taastulek mdjutab
maapeal elavaidinimesi Uhel viisil kahest. Neile, kes on keeldunud Jeesuse
Kristuse vastuvdtmisest oma Paastjaja l ssandana, on see hirmu jadudude
aeg. |segi paljudejaoks, kestunnistavad end Kristusejargijaiks, kuid ei ole
kunagi lubanud Tal ollanende elu | ssand, on see kohutavakohtumaistmise
aeg.
Loejargnevad salmid hoolikalt kogu selle kvartali dppetiiki valguses:
“Mitteigailks, kes minule Utleb: Issand, Issand, el saataevariiki, vaid kes
teeb mu Isa tahtmist, kes on taevas. Mitmed (tlevad minule tol paeval:
Issand, Issand, kas me ei ole sinu nimel ennustanud ja sinu nimel ajanud
vajakurje vaime jasinu nimel teinud palju vagevaid tegusid? Jasiis ma
tunnistan nelle: Maei ole eladesteid tundnud, taganege minust, te tlekohtu
tegijad” (Mt 7:21-23).

Mil moel sisaldavad need salmid tuuma sellest, mida tahendab
tunnistada Jeesus “Issandaks’, kuid mitte lubada Tal olla Isand?
Milline on oluline vahe kahe hoiaku vahel?

Meie Paastja litleb vaga selgelt: me el saa eral dada Temasse uskumise
tunnistamist Temale kuuletumisest. Pane téhele, kuidas Jeesus tihendab
siin kuulekuse Temaga tegelikult pdastvas suhtes olemisega. Ta Utleb, et
Tapole“kunagi tundnud” neid, kes— kuigi tunnistades Teda | ssandana ja
tehesisegi tegusid Temanimel —ei ole olnud kuulekad Jumalatahtele. See
on Uks Jeesuse tugevamaid avaldusi selle kohta, kui asjatu on nimetadaend
kristlaseks, samal gja mitte sellenaelades. Jaelaminekristlasenanduab, et
meteemetaevase | satahtmist. Vastasel korral e koosne meie usk millestki
muust kui liivast.

L oe kohe neile Jeesuse sBnadele jargnev tahendamissdna (Mt
7:24-29). Kuidas sobib see tapselt Jeesuse Utlusega salmides 21-
23?
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Neljapaev 22. september
K osmilinetunnistus

Kristlaste jaoks on Jeesuse | ssandaks tunni stami se tulemuseks ustava
sdnakuulmise elu — mitte paéstva sdnakuulmise, sest see pole voimalik,
vaid sBnakuulmise, misvaljendab tbelist usku Jumal asse, kes on lunastanud
nad oma enda vere |dbi.

Loe Ef 1:7; K| 1:14; Hb 9:12. Kuidas on meid nende salmide
kohaselt lunastatud?

Jaometi pole need inimesed ainsad, kestunnustavad Jeesust | ssandana.
Apostel Paulus kdneleb saabuvast paevast, mil igapdlv kummardub jaiga
keel toob esile selle sama tunnistuse.

Loe Fl 2:9-11. Millest kdneleb siin Paulus?

“Omaesimesel tulekul alandati jahljati Kristusinimeste poolt javeeti
kurjategijana Pilaatuse ette, kus nad stilidistasid Teda Jumal a teotamises.
Tedapiitsutati jal60di risti. Naelad taoti |abi Temakétejajalgade. ... Tema
teisal tulekul on stsenaarium muutunud. Teda tunnustatakse kdikide poolt
au Kuningana. Jeesuse nimes ndtkub igapdlv jaigakeel tunnistab, et Jeesus
KristusonIssand Jumalalsaauks. Inglid kummarduvad jumal davas austuses
Temaette. Temavaenlased mdistavad viga, mille nad onteinud, jaigakeel
tunnistab Tema jumalikkust!” — Ellen G. White, “With Power and Great
Glory”, Sgns of the Times, April, 19, 1905.

Oelatejaokspole seesiiski paastev tunnistus, vaid lihtsalt vaiel damatu
fakti tunnustamine. Ei ole mingit slidame muutumist, e mingit meelepandust.
Tegelikult jétkavad nad vastavalt 1lm 20:7-9 omamassu | ssanda vastu.

Kontrastiksneile on seal need, kes—kuigi patused, kuigi ebatéiuslikud,
kuigi ise omamata mingit Gigust — on sellele vaatamata ptihendanud oma
hinge | ssandal e Jeesusel e omatahte allutamise |8bi Temale. Need inimesed
tunni stavad Jeesust oma | ssandanajanende el u peegel dab sedatunnistust.
Issanda kiitmine taevas on lihtsalt selle kiitmise jétkumine, mida me
alustasime siin maa peal. Kui me armastame jateenime Jeesust i segi raske
t60, valu, patu jakdlvatuse keskel maapeal praegu, siiskui palju enam uues
taevas ja uuel maal? Jeesuse kui Issanda teenimine meie poolt seal on
ainult meie maapeal se Temateenimisejatkumine, kuid ilmapatu, haiguse,
teadmatuse ja kuradita. See on v@it, mille Jeesus meie eest voitis. Meie
saame isegi praegu hakata nautima selle v8idu vilju, usaldades Jeesust ja
elades usu 1&bi Tema kui |ssandaga.
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Reede 23. september

Edasiseks uurimiseks. Loe [Imutusraamatu neli viimast peatUkKki.
V 6ta aega moti sklemiseks selle kauni uue maakirjelduse tle: “ Jatanditas
mulle puhast eluvee jBge, selget nagu mégikristall. SeevoolasvéjaJumala
jaTaleaujarjest. Keset linnauulitsat jamdlemal pool jdge oli elupuu; see
kandis vilja kakstei stkiimmend korda, igas kuus andes oma vilja. Ja puu
lehed tulid terviseksrahvastele. Jamidagi neetut ei ole enam. JaJumalaja
Talleaujarg on siis seal jatema sulased teenivad teda. Janad ndevad tema
paet jatemanimi on nende otsaesisel. Ja 60d ei ole enam janeile ei ole
vajalambivalgust ega paevavalgust, sest Issand Jumal valgustab neid, ja
nemad valitsevad gjastute gjastuteni” (I11m 22:1-5).

Meile kuulub énnis lootus. Varsti tuleb meie Issand ja Paastja Jeesus
Kristus kuningate Kuningana jaisandate | ssandana. Temaloob uue taeva
jauue maa ja meie valitseme koos Temaga igavesti. Tdesti, tule, Issand
Jeesus!

Kisimused aruteluks:

1. Vorrelge klassis esmaspaevase osa juures kirjutatud isiklikke |dike
olukorrakohtaKristuse taastulekul .

2. MidalUitled sakellelegi, kesKristuse taastul ekut puudutavast teemast
kuuldesitleb sulle: “ L apsepdlvest alatesradgiti mulle, et Kristustuleb varsti.
Seeoli vagapalju aastaid tagasi. Palun, aratliitamind sellejutuga“ varsti"
tulekust?

3. Kui olete lugenud eelneva 18igu [Imutusraamatust, arutage klassis
sdllelle millisearvate olevat elu uuel maal. Mison peamine erinevus sealse
jasiinse elu vahel?

4. Arutlegeklassis, mille pool est erineb pelgalt uskumine, et Jeesuson
Issand, Temakogemuslikust valitsemisest teie elus?
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