KERTTU SIKKA & JAANO RASSA

ODUSSEUST ASENDAMAS
EHK
OLLA MENTORIKS NOORTELE

Kiiesolev raamatuke annab iilevaate Caritase poolt loodud (ja alates 2006 Kuriteoennetuse Sihtasutuse all
jiatkuvast) mentorlusprogrammist, mis on orienteeritud noortele, keda suunavad mentorlusse peamiselt
alaealiste komisjonid koolis mitte kiimise jt seaduserikkumiste pérast.

"Kuid ahhailastest tousis niitid Odiisseuse truu séjakaaslane ning sober Mentor, kellele, lahkudes maalt, Odiisseus valvata
hoolsalt kéik maja andnud ja rauka seal kuulata kéiskinud ainult. Nou heasoovlikult andes ta kéigile nonda niiiid iitles..."
(2:224jj)

Odiisseus lausus: "Appi niiiid, Mentor, siia! Ja niiiid pea sopra sa meeles! Palju sa saand minult head; eakaaslased olnud
me kumbki." (22:207jj) Homerose "Odiisseia"
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Jagatakse tasuta. K&esoleva materjali mittekommertslik paljundamine on lubatud. Lisateave mentorlusest www.kesa.ce ja kesa@kesa.ee
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Tanusonad

Siinkohal esmalt programmi-poolsed tanusdnad eeskatt meie mentoritele, iima kelleta jargnevaid lehekdilgi poleks:

Anne-Lii Rello, Aleksandr Masljonov, Annika AntSak, Alina Reinart, Annika Toivi, Dmitri Pavlov, Edward Kess, Egle Puhk, Ele-Marit
Eomois, Erkki Pikk, Helen Talli, Indrek Kokk, Juhan Aus, Kadri Kalamees, Kaia Enni, Kristel Ambre, Kristi Liivanurm, Liisa Kahr,
Margit Laidvee, Maria Gustavson, Mariann Maasi, Martin Eber, Meelika Pau, Merike Karm, Merle Ameljushenko, Merlin Parn, Mért
Melsas, Natalja Nikolajeva, Ott Vélk, Piret Rebassoo, Rainer Talu, Siilas Kask, Taimo Laane, Tiiu Aasmée, Veronika Kalmann, Ulle-
Krista Annuk.

Samavord siirad tnusdnad kuuluvad veel eeskatt teistele Caritase Kuriteoennetuse keskuse to6tajatele, kes seotud mentorlusega -
Elar Tamme, Hanna-Liisa Ennet, Helen-Liis Ridbeck — ning koigile teistelegi, kes koolitajate, lektorite voi abistajatena on meie
programmi senisel teostamisel kaasa 166nud:

Aare Vilu, Aino Popova, Andreas Kraas, Ants Eglon, Anu Leps, Dei Altsaar, Helen Haab, Igor Skirta, Jaak Raie, Jako Salla, Jim
Hilborn, Juri Ennet, Kai Luik, Kalle Laane, Kersti L. Kask, Ly Kallas, Maris Kaurov, Mart Karre, Monika Siemann, Nikolai Puskarjov,
Rait Kuuse, Sirje Hanni, Tanel Matlik, Terje Maurer, Urmas Ait, Urmas Sadam, Urmel Reinola, Vilve Mill.

Last but not least — tanusdnad kuuluvad iihele noorele Timole, kelleta see programm poleks stindinud. Joudu ja tarkust Sulle!

Torjume voi tootame?
Ants Eglon
HTM Koolivorgu Biiroo iildhariduse osakonna juhataja

Tanases Eesti Uhiskonnas on kiillaldaselt valuteemasid, mis erinevaid inimrihmi erinevalt puudutavad. Teatud méttes lootusetuse
naitajaks on kujunenud aasta-aastalt stivenev nende noorte hulk, kes kooliealistena langevad koolist vélja, iima et nad oleksid
omandanud pdhihariduslikke teadmisi. Taolistest noortest on ajapikku, tegelikult 10-15 aasta jooksul, kujunenud riskirihm, kes
suuresti ei tule toime iseenda ja oma elu korraldamisega meie Uhiskonnas. Paljude aastate naitajad ja tulemused annavad selgelt
teada, et igal aastal langeb pdhikoolist valja ca 1000 dpilast. Neist 2/3 on poisid, kes juba on v6i muutuvad nd probleemseteks
noorteks, kelle sotsialiseerumisprotsessid kujunevad vaga keeruliseks ja sageli ebadnnestunuks.

Tuleb vélja, et meie tdnane Uldhariduslik kool ei ole v8imeline 8petama ja kasvatama ennekdike poisse. Sisuliselt tdrjub kool
tanaseid probleemseid lapsi, tekitades juurde suure hulga thiskonnast védrdunud inimesi. Nende noorte valikud kujunevad sageli
karmideks: kas identifitseerida end seaduskuulekate kaaslastega vdi nende meestega, kelle elutee iiks osa kulgeb vanglatrellide
taga. Ei ole raske mdista, et selliste noorte térjumine voi isoleerimine on tdsine Uhiskonna sotsiaalse toimetulematuse naitaja. Kas
me tahame Vi ei taha, kuid tunnistagem endale ausalt — tanased riskilapsed on homse Uhiskonna taiskasvanud likmed, kellel sageli
inimlikke valikuid polegi. Ténased probleemsed noored vajavad abi, mitte kaelast &ra saatmist, nagu seda teevad meie koolid ja
sageli ka perekonnad. Liigagi sageli on m&éravaks saanud ka lapsevanemate vdimetus vdi tahtmatus.

Seetdttu tuleb kdrgelt hinnata Caritase noorte td6tajate (ning mentorite ja vabatahtlike) jdupingutusi ja ettevdtmisi nende noor-
tega - eriti noormeestega —, kes on probleemsed oma kaitumisega. Lisaks muudele kuriteoennetuslikele tegevustele on just
mentorluse kaudu toodud sellele raskele pdllule todle uusi harijaid. Caritase poolt kaivitatud mentorlusprogrammis on mentorite
leidmisel ja koolitamisel pdhiraskus suunatud sellele, et leida iga noore jaoks temale sobiv kaaslane ja sobivad tugitegevused. Te-
gevustes on kujunenud peamiseks teadmine, et noorukil on ennekdike sotsiaalse lavimise ja identifitseerimise vajadus. Suur osa
mentorite t66st on rakendatud noorte tahtejdu kujundamisele ja sivendamisele. Tahtejduetule noorele ei I8he peale ei dppimis- ega
tdovdimaluste loomine. Igapaevaselt raskeks to0ks nendele inimestele, kes noortega tegelevad, on kujunenud uute hoiakute ja
vaartushinnangute omaksvétu saavutamine. Selleks on noori vaja motiveerida ja kannustada, neid pikalt ja pidevalt aidata.

Mentorite 1abi rakendatava noorte sotsiaalse toimetulekuprogrammi nurgakivi on eelkdige see 69, mis aitab véita noorte respekti
ja usaldust. Mentoritele on saanud selgeks teatud pdhiteadmised, millele tugineb kogu edaspidine t66 noorega: vundamendiks on nd
probleemse noore suutlikkus muuta iseennast; teiseks jargneb samavérd praktiline teadmine nende noorte puhul: ilma vélise abi ja
toeta ei suuda nad iseennast muuta.

Joudku see teadmine iga pedagoogi ja sotsiaaltddtaja teadvusse ning praktikasse igapaevatod korraldamisel noortega.



Oleme olemas, anname iseennast

Jaano Réissa
Kuriteoennetuse Keskuse direktor

Mentorluse juured ulatuvad antiiksesse Kreekasse. Homerose "OdUsseia" annab edasi, et Odlisseus oli palunud oma ustaval s&bral
Mentoril kanda hoolt tema majapidamise ja eriti tema poja Telemachose eest, kuni Odisseus ise oma pikal teekonnal viibib.
Mentorist sai noore Telemachose igakligne kasvataja ja rollimudel. Mentori valimust kasutades réakis noorega ka tarkuse ja so-
jakunsti jumalanna Pallas Athena: “Ja tdttas ta juurde Athena, vottes Mentori ndo ja ka raakides Mentori moodi...”. Mentor oli seega
suure tarkuse vahendajaks, usaldusvaarsuse stimbol, keda jumalannagi kopeeris (vi oli see vastupidi?). Selline on siis see tugev
mentori vérdkujund, mille muistsed kreeklased meile on jatnud, hooliva téiskasvanu olemasolek noore jaoks. Mentor on inimene, kes
asendab noorele seda lahedast hinge, kes mingil pdhjusel oma rolli taita ei saa vdi ei suuda — abi vajavad nii véikesed kui suured.

Tore ja kerge on olla hea inimene heade ja toredate inimeste seltskonnas. Tore on slidamlikult vestelda maailma h&dadest,
tunda kaasa viletsatele ja vaestele — olla nii siiras ja siidamlik ja kaasatundev, nii empaatiline. Qilis on kuuluda klubidesse ja iihen-
dustesse, mis tegutsevad (llaste eesmarkide nimel, kus raagitakse nii iseenda kui maailma parandamisest. Tore on tegeleda
toredate noortega, kes vétavad vanematelt ppust.

Aga elul on ka teine pool, mis pole sugugi nii roosiline ja millega selle eeltoodud poole inimesed tegelikult kokku puutuda ei taha.
Meie Kuriteoennetuse Keskusesse Uldiselt ilusate siniste silmade eest ei satuta, peab olema tdsisem pdhjus. Noori suunavad kas
politsei voi alaealiste komisjonid, vahemal maaral kriminaalhooldus ja lastekaitse ning sotsiaaltd6tajad — vahel toovad aga lapsi
kohale nende vanemadki, kes tunnistavad oma jduetust.

Teine kategooria on need noored, kel omal tdesti probleeme polegi. Lihtsalt keskkond ja tegevused on sellised, mis kdidavad. Ja
asjalikum sdber aitab sillutada teed asjalikumate tegevuste juurde. Need riskinoored, kes on meie juures “kodustunud”, leiavad
omale paremaid sOpru ja toovad ise kaasa oma vanu kaaslasi ning koos hakkavad nad lavima teistsuguse kontingendiga. Taolise
integratsiooni Ule on meil kdige enam hea meel.

Kogu meie areneva ja Uha enam tdusuteele pirgiva elu kdrval peab siiski mainima, et meie riskinoored — kui nad on ka juba
taisealised — ei ole peaaegu keegi 9. klassi I6petamisest kaugemale jdudnud, valdavalt maadlevad meie poisid ja tidrukud oma 8.
voi 9. klassiga, pahatihti madalamagagi. Ning samas astuvad nemadki ihel hetkel ellu nagu nende eakaaslastest dlikoolildpetajad —
ja kdigi jaoks peab selles sootsiumis olema oma koht. Nendega aga, kellega pole eelnevalt kodus piisavalt t66d tehtud, on vaja
intensiivselt tegeleda veel mitte kuid, vaid aastaid.

Minu jaoks sai mentorluse mdte alguse Uhest vdga konkreetsest noorest, kelle politsei naised suunasid meile M-matkale
(militaarmatkad) ning kes oma super-hlperaktiivsuse poolest pooltosinale omasugusele silmad ette annab. Poiss polnud juba tiikil
ajal koolis kainud... ning kuna tekkis hea personaalne kontakt, hakkasin teda hommikuti kooli viima, et riblik saaks uuesti jalad alla
ja Uletaks hirmud (nii kaaslaste kui dpetajate ees) ning tekiks uuesti dpiharjumus.

Luhiajaliselt 6nnestus teatavat edu saavutada, ent ka langus oli kiire tulema. Mis parata, imerohud on muinasjuttudes. Ent too
igahommikune kooliviimine néitas katte, et (iks taiskasvanu saab hommikul ikka Uldiselt vaid Uhte last kooli viia, rohkem neid hom-
mikusi tunde lihtsalt pole... Mis tdhendab, et meil tuleb leida ja kaasata rohkem neid inimesi, kes kasvdi moned tunnid suudaks
puhendada tegelemisele talle (algselt) vodra inimesega.

Sellest Uhe riibliku kaasusest sai siis meie keskuses alguse suundumus valdavalt senisest véikeste rihmadega tegelemise
valdkonnast né 1-1 t66 poole ja esmalt saime inspiratsiooni ameeriklaste JUMPist (Juvenile Mentoring Program nende justiitsmi-
nisteeriumi tellituna). Eesmargiga aidata kooli tagasi seal harva voi Uldse mitte kdivad noored, ent samas luua nendega ka selline
side, mis tuleks kasuks pikemaajalise suhtlemise puhul. Lisaks tekkis erihuvina mdte aidata kaasa meie alaealiste komisjonide t6éle
ja pakkuda enam vodimalusi Alaealise mojutusvahendite seaduses (AMS) ette nahtud mdjutusvahendite rakendamiseks. Olime
tegelikult veendunud selles, et asi digustab end ja kui seda 6nnestub natukenegi praktiseerida, siis on voimalik suhteliselt Kiirelt véalja
to6tada sobiv metoodika.

Hetkel vbime julgelt delda, et tegelikkus Uletas ootused: véljalangemisi ning aralangemisi ja igusrikkumisi oli programmi pilootjargu
kestel tunduvalt vdhem kui alul kartsime. See mudel, mis meil on noortementorluse osas olnud t66s, pole kindlasti ainuke vdimalikest
antud sihtrihma puhul, ent ta on siiski tdhusalt toiminud ja soovitame teistelgi meid jargida.

Juba poolteist aastat on mdddunud sellest, mil tekkis too esmane tduge, hetk, mil Uiks poiss Utles, et kui mina teda kooli viiksin,
siis ta nustuks sinna uuesti minema. Mainitud noor on nobedasti peajagu pikemaks sirgunud, mdistust tuleb aga selles pubekaeas
kupli alla oluliselt aeglasemalt juurde — eks ole see aeg kulgenud téusude ja mddnadega, nagu paljude teistegi noortega meie
vorgustikus. Ise pole ma endaga kui mentoriga kull eriti rahul, arenemisruumi on palju. Aga kui juba oled kellegagi selliselt
emotsionaalselt seotud, siis kauaks. Eks me areneme siis koos.

Kuid rahul vdib olla (lihes oma heade kolleegidega) hetkel sellega, et on dnnestunud luua keskkond ja varvata ning aheldada
teiste inimeste teenistusse terve hulk mentoreid, kes igaliks Uhte sellist noort endaga voi Umbritsevaga kimpus tegelast aitavad.
Vdime olla rahul, et vimase aasta jooksul on valja to6tatud sobiv metoodika, mida vdib julgelt laiendada mujalegi maakondadesse,
et tekiksid kohalikud huvigrupid, kes oma kodukandis nii tahaksid kui oskaksid erinoorsoot6dd teha. Ning meie eriliseks vaartuseks
on meie mentorid, kes tunnevad endas soovi ja voimet jatkata.

Ettevdetu jatkusuutlikkuse seisukohast on hetkel veel kindlust vahe. Esmastest (iksikutest projektidest on moodustunud stisteemne
ja meie jaoks selge metoodikaga programm, mida me mingil maaral kindlasti jatkata suudame, seda eeskatt pealinnas. On tekkinud
mitmeid huvigruppe mujal Eestis, kellele pitiame soovitud tuge ja juhendust pakkuda. Kuid programmi tervikuna saame hoida kéigus
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ikka Iabi hulga vaiksemate projektide, mis annavad killukese suurde mosaiiki juurde, mida me siis oma programmina suuremate ja
Uldisemate eesmarkide nimel koos hoiame. Kindel soov ja lubadus on, et jatkame ja laieneme.

Uheks inimlikuks tavapuuduseks on, et lahendusi tahetakse véga kiirelt saada — meie noorte puhul ei maksa seda lootagi. Teiseks
samavaarseks on lootusetuslik vdi eitav suhtumine — nagunii ei saa nendest (enam) asja. Kolmandaks puuduseks on, et vaga paljud
inimesed soovivad tédtada mdnusalt Giheksast viieni ja dlejd@nud aja muidugi puhata oma pikast ja raskest todst, “elada endale”. Kui
inimesed pole valmis end enamaks panustama, siis rasketes eluvaldkondades midagi erilist lles ei ehita ja raskustes inimesi suurt ei
aita.

Samas, meie vaartuseks on inimesed, kes ei ela lksnes iseendale, kes annavad ennast, kelles endis ja kelle kaasabil saab
olema rohkem INIMESI.

Mentorlus meie praktikas

Kerttu Sikka
Mentorlusprogrammi juht

Programmi alguskuudel helistas mulle iks alaealiste komisjoni sekretar palvega eraldada tema poolt saadetavale, mitmeid kordi
alaealiste komisjonist 1&bi kainud noorele Raulile oma mentor - lisades juurde, et kuna Rauli sébrale Villemile oli paar kuud tagasi
oma mentor maaratud, kellega Villem ise vaga rahul oli, marssis Raul ihel péeval oma kooli sotsiaaltd6taja uksest sisse ja kisis,
millal tema oma mentori saab... Rauli soov sai taidetud ja oma mentori ta sai. Nii Rauli kui Villemiga jatkavad nende mentorid
tegelemist vahemalt stigiseni, mil mdlemaid noori ootab ees kooli vahetus.

Neid kordi, kus ma pidin seoses meie noortega tunnistama, et vdib-olla tdesti olen ma natuke ,sinisiimne” ja naiivne, eeldades, et
koik noored on toredad ja vahvad, oli vaga uksikuid — pigem see teadmine minus hoopis kinnistus.

Ma arvan, et rohkem kui mina ei ole selle programmiga keegi rahul. Olles kdrvalt ndinud koiki neid pisemaid ja suuremaid edu-
samme, suhete paranemisi vanematega, kooliprobleemidele lahenduste leidmisi, digusrikkumiste vahenemisi — on mul &éretult hea
meel, et see programm alguse sai ja et sellega on seotud just sellised inimesed nagu praegu.

Kui ma varem seoses oma eelneva tdokogemuse ja koostddpartneritega teadsin taiesti kindlalt, millise alaealiste komisjoni
sekretari juurde ma oma lapse (kui ta kunagi siindima peaks ja tal selline vajadus tekkima peaks) saadaksin, siis niiiid on lisaks
sekretarile olemas ka paarkimmend mentorit, kelle hoolde ma ta usaldaks ja ma loodan, et neid tuleb aina juurde.

Sellega ongi asi justkui ara deldud...
Aga nlud asja juurde...

Algus

Parast mitmeid programmi kaivitamisele eelnenud Umarlaudu ja ndupidamisi sai otsustatud, et meie prioriteediks on anda téuget ja
vBimalust arenemiseks alaealiste komisjonide t6ds, méjutusvahendite paremaks rakendamiseks - niisiis keskendusime koostodle
viimastega. Esialgne sihtgrupp sai paika pandud koos Tallinna linna alaealiste komisjonide sekretéridega: 12-15 aastased noored,
kellel on probleeme koolikohustuse taitmisega.

2004 augusti 16pus algas tdsisem kavandamine: hakkasime otsima mentoreid ja suurte vaidluste (miks eelistame meesterahvaid,
vanusepiirangud, kas vdtta mentoriteks tudengeid ja nii edasi ja edasi) tulemusena saatsime tdenaoliste potentsiaalsete mentorite
kilastatavatesse listidesse ja sobivatele kodulehtedele laiali jargmise kuulutuse:

Caritas Eesti, koostéds mitmete erinoorsootddga tegelevate institutsioonidega, avab pilootprogrammi MENTORLUS tugirihmad
Tallinnas ja Tartus!

Meie sihtriihmaks on noored alates 10. eluaastast, keda suunavad programmi alaealiste komisjonid ja keda véljakoolitatud mentorid
peavad aitama tagasi kooliteele véi olema neile personaalselt abiks muude probleemide lahendamisel.

Kava kohaselt tédtab (ks mentor (ihe noorega.

Mentorid saavad esmase baaskoolituse ja hiljem regulaarselt jétkukoolitusi, mis dpetavad nii probleemnoortega tegelemist kui
iseenda ja timbritseva moistmist.

Ootame mentorikandidaadiks isikuid, kes:
*  on soovitavalt meesterahvad (kuid julgustame ka hakkajaid naisi),
on eelistatult vdhemalt 22 a vanad;
omavad eelnevat kogemust noorsoot66, sotsiaaltéd, justiitssiisteemi voi joustruktuuride vallast;
esitavad soovituskirja tihelt (ilalnimetatud valdkonnas té6tavalt inimeselt;
on seesmiselt motiveeritud t66tama riskinoortega, kes kuuluvad alaealiste komisjonide sihtriihma;
on valmis panustama vadhemalt 3 tundi nddalas iiks-(ihele tegevuseks neile usaldatud noorega, millele lisanduvad
koolitusteks ja Ghisdritusteks planeeritud ajad.

Mentorikandidaat voib meilt oodata:



esmast tihedat ja huvitavat 3-pdevast koolitust;

meeldivat seltskonda;

vbimalust osaleda Eesti jaoks uudse metodoloogia véljatéétamises;
aktiivseid ja kolesterooli drastiliselt pbletavaid Ghisdritusi;

rahalist stipendiumi.

CV ja soovituskiri esitada...

Avaldusi laekus 41 — millest 36 meile sobisid ja nendega saigi toimuma esimene baaskoolitus, mille kdigus andsime (levaate
mentorluse ideest kui sellisest, meie ndgemusest mentorluse pilootprogrammist Eestis, tutvustasime erinoorsootédd ja kriminaal-
preventsiooni Eestis ja sellega seotud institutsioone.! Samuti radkisid mitmed oma ala spetsialistid tulevastele mentoritele
erivajadustega lastest, nendega suhtlemisest ja nende eriparadest. Labi viidi mitmeid rihmatéid, et panna tulevased mentorid
voimalikult reaalsetesse olukordadesse.

Mitmete arutelude tulemusena pandi paika ka reeglid mentoritele, millest kinnipidamine oli kohustuslik:
mentor peab olema noorele telefonitsi / e-mailitsi kattesaadav;
oma elukohta mentor noorele ei avalikusta, valja arvatud erandjuhtudel;
mentor ei tohi oma kohtumistele noorega saata enda asemel kedagi teist;
uhistel kohtumistel ei tohi Uldjuhul viibida ei mentori ega noore sobrad ja pereliikmed,;
mentor peab pidama regulaarset kontakti noore vanematega (vahemalt kaks korda kuus);
mentor ei tohi oma noorele anda raha;
mentor ei tohi osta noorele kingitusi (sinnipaevad ja jéulud on erandid).

Noakwh =

Tegevused

Oktoobri alguses laks laiali esmane teade alaealiste komisjonidele, et selline programm hakkab toimima ja lapsi on vdimalik saata —
meie esimene noor laekus Haabersti linnaosast ja labi kogu programmi oli ka Haabersti alaealiste komisjon Mustamae alaealiste
komisjoni kdrval Uks aktiivsemaid nii noorte suunamisel kui ka nende vastu huvi tundmisel.

Et saada programmi noorte kohta Uihtset ja meile vajalikku infot, t66tasime koostdds alaealiste komisjonidega vélja mentorluse
programmi suunatava noore ankeedi, millele komisjonid vajaduse korral lisasid juurde ka muid materjale — néiteks kooli poolseid
iseloomustusi, kokkuvdtteid eelnevate komisjonide otsustest, lastekaitse téotajate hinnanguid jne (suunamisankeet lisas).

Parast suunamisankeetide meieni laekumist otsustasime koos koolitajate-eskpertide ja grupijuhtidega, kellel mingi pilt
mentoritest juba olemas oli, milline laps millisele mentorile sobiks — peamisteks kriteeriumiteks oli (histe hobide, tegevuste
olemasolu ning ,k8hutunne”. Kuna mentorite arv oli piiratud, siis ei olnud alati vimalik paare Uhiste huvide p8hjal moodustada, kuid
mentori-noore paari oleme pidanud muutma vaid kahel juhul (1), mil mentoril noorega kontakti saada ei dnnestunud.

Kui mentorile oli laps leitud, siis sdlmisid Caritas ja mentor ka omavahelise lepingu (vt lisasid), kus satestati dra poolte digused ja
kohustused.
Siinkohal esitame nende kohta vaid olulisemaid kommentaare:

Luua kontakt noore hooldaja(te)ga ja jagada neile informatsiooni noorega tehtava t6é ja Crituste toimumise kohta.

Tavaliselt toimus noore ja mentori esimene kokkusaamine noore kodus, et kohe alguses luua kontakt ka noore hooldajatega ja
saada Ulevaade kodusest olukorrast.

Luua kontakt noore klassijuhatajaga.

Kuna kdigil meie programmi noortel oli probleeme koolikohustuse mittetéitmisega, siis oli kooliga kontakti loomine &é&retult oluline.
Alati ei piirdutud kontakti loomisel klassijuhatajaga, vaid tegeldi ka kooli sotsiaaltd6taja, pstihholoogi ja 6ppealajuhatajaga. Mitmetel
juhtudel saavutati kokkulepe klassijuhatajaga, et ta koheselt kas siis telefoni vdi e-maili teel teada annab, kui noorel koolis mingid
probleemid — puudumised, koolikorra rikkumised — tekivad. Mitmetele mentoritele voimaldati ka ligipaas e-kooli, et nad saaksid noore
hinnetel ja koolis kaimistel silma peal hoida.

Esitada iga kuu programmijuhile tegevusaruanne eelmise kuu tegevuste kohta ning ajatabel, millest néhtub noorega eelmisel kuul
tegeldud tundide arv.

Aruandluse blanketid olid mentoritele ette antud ja samuti ka pdhjalik juhend, miks aruandeid vaja, kuidas neid taita ja millal esitada
(vt lisasid).

Peamised tegevused, mida noored ja mentorid oma tegevuskuude jooksul tegid, olid jargnevad:

- erinevate muuseumide, naituste kilastamine;

- kinokulastused;

- Oppimine — tunduvalt suuremal maaral kui programmi alguses eeldasime;

- erinevad sportlikud tegevused — ujumine, suusatamine, jousaali kiilastamine, tervisejooks;

- erinevate koolide kilastamine — mitmed mentorid kilastasid oma noortega kutsekoole, et ndidata noorele erinevaid vdimalusi
haridustee jatkamiseks.

! Hiljem v&tsime erandkorras programmi juurde mitu mentorit ilma baaskoolituseta, kuid kdik nad omasid head erialast ja
kogemuslikku tausta ning neile oli programmi todtajatel olulised asjad vdimalik kiirelt dra seletada ja nad hakkasid osalema
jatkukoolitustel.
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Lisaks igapé&evastele tegevustele organiseerisime nii noortele kui ka mentoritele nii GhisUritusi kui ka neid ettevdtmisi, mis olid
mdeldud ainult mentoritele (kdikide toimunud (rituste les loetlemine Iaheks vaga pikaks, seega on siin toodud vaid pdhilised).

Uritused noortele:

- noorte ja mentorite Gihismatk — populaarseim neist oli 2-paevane talvine matk Mannikul 6ébimisega metsas, mille kdigus
orienteeruti, matkati;

- filmiéhtud - Tegi Patti filmide erinevate osade vaatamiseks;

- toodtalgud Pirita Kloostri varemetes, Parnus (leujutuse kahjude likvideerimiseks, Muhu saarel vana taluhoone
renoveerimiseks;

- koolivaheaja laagrid - koostd6s Pirita Linnaosa valitsusega pakuti mentorluse programmis osalevatele noortele véimalust
kéia nende poolt korraldavates koolivaheaja laagrites, kus toimusid kohtumised erinevate noortele oluliste inimestega,
prooviti erinevaid spordialasid, kuhu noor igapaevaelus ei satu jne;

- noorte ja mentorite 16pulritus — orienteerumisméang ja kéieharjutused, grillimine;

- mitmed noored vdtsid ja vdtavad siiani aktiivselt osa Caritase poolt pakutavatest tegevustest — lasketreeningutest,
ekstreemgrupi tegevustest ja militaarmatkadest.

Uritused mentoritele:

- baaskoolitus - vt eespool ja koolituskava lisas;

- erikoolide ja vanglate kilastused;

- psthholoogia alased koolitused — kasitleti jargnevaid teemasid: noorele piiride panemine, moraali tasandid ja selle
mddtmine, ennasthavitav kaitumine ja mentori I&bipdlemine;

- muud jatkukoolitused: eriti seikluskasvatuse teemal seda soovinud mentoritele;

- mitmed supervisioonid erinevatele gruppidele. Igal grupil oli oma superviisor, kellega oli véimalik individuaalselt suhelda ja
supervisiooni saada ning kes viis 1abi ka tervele grupile supervisiooni. Igal grupil toimus vahemalt kaks grupisupervisiooni
ning juuni keskel toimus ka |dpusupervisioon, mille kaigus superviisor suhtles iga mentoriga personaalselt ning kus
mentorid andsid hinnangu kogu programmile — plussidele, miinustele, kitsaskohtadele;

- murede-r6dmude 6htud - kuna grupisupervisioon oli mentoritele ettendhtud iga kahe kuu tagant, siis nendel kuudel, mil
supervisiooni ei toimunud, korraldasime mentoritele omavahelised murede-rddmude dhtud, kus kdik said ara raakida, mis
neil ra&kimist vajas ja Uheskoos neile lahendusi leida.

(Eraldi vib veel mainida kokkusaamisi mentorlusaluste noorte vanematele, millele kil ei tulnud palju osalejaid, ent need kes tulid,
said sellest palju tuge ning meie jalle head tagasisidet.)

Lisaks supervisioonidele ja murede-rddmude dhtutele ,kiusas” grupijuht kdiki mentoreid paar korda kuus ka telefonitsi / e-mailitsi,
eesmargiga saada teada, kuidas kellelgi laheb, kas nad vajaksid méne programmi tugigrupi likme abi, kas on mingeid probleeme,
mille lahendamisele grupijuht kaasa aidata saaks.

Suhtlemine noort programmi suunanud institutsiooniga oli peamiselt grupijuhtide (lesandeks — osad mentorid kill omasid
otsekontakte suunanud institutsiooniga ja teavitasid neid jooksvalt oma noore tegevustest, kuid Uldiselt oli suunajate huvi suhteliselt
leige.

Mentoritel tegevuse kaigus tekkinud probleemid jagunesid kolme peamisesse gruppi:

Probleemid noorega. Pea kdigil mentorluspaaridel tekkis mingil hetkel, peamiselt suhte alguses, seis, kus noor hakkas kokkusaamisi
véltima ja ei pidanud kinni mentorile antud lubadustest. Lahenduseks oli see, kui mentor jarjekindlalt Uritas noorega kontakti votta nii
labi kooli, kodu kui ka sdprade. 95% juhtudest sai asi positiivse lahenduse ja noor, néhes, et mentorist nii kergesti lahti ei saa, loobus
ka vastavaid katsetusi tegemast.

Probleemid kooliga. Mitte kdigil mentoritel ei lainud kooliga suhtlemine libedalt - tihti oli meile suunatud noor kooliprobleemide kées
vaevelnud juba aastaid ning kool oli juba proovinud teha kdik, mis tema vBimuses, ning noorest ja tema probleemidest suhteliselt
vasinud ja sellest tulenevalt ka mitte eriti koostodaltid.

Probleemid perega. Sarnaselt koolidele olid ka mitme noore pered pidevatest probleemidest vasinud ja ka lootuse kaotanud, et mi-
dagi muutub. Véga tihti pidi mentor lisaks oma noorele motiveerima ka tema vanemaid.

Kes olid meie mentorid

Nagu paljude teiste sarnases valdkonnas tegutsejate puhul, oli ka meie programmis naissoost isikuid rohkem kui meessoost (26
naist, 11 meest), peamiselt olid nad vanuses 22-30 (24 mentorit), kuid kdige noorem oli 21 aastane ja kdige vanem 48-ne. Kuna
programm ndudis mentoritelt ka péris palju oma vaba aega, siis oli kdige rohkem vallalisi ja lasteta inimesi — kuid ka need 10
mentorid, kes olid lapsevanemad, said oma t66ga imehasti hakkama.

Koigil mentoritel oli kdrgharidus olemas véi omandamisel, mitmel neist on ka magistrikraad. Enim oli meil sotsiaaltdd alase
haridusega mentoreid (8), jargnesid juriidilise haridusega mentorid (4) ning noorsoot6d alase ja meditsiinilise haridusega inimesed
(mdlemaid 3). Suurim oli meil nende mentorite hulk, kelle tédkohaks oli politsei (6) vdi siis kool (5 dpetajat, 1 sotsiaalpedagoog),
kolmandal-neljandal kohal olid kriminaalhooldajad ja erinevate projektide juhtimisega seotud inimesed — mélemaid neli, samuti oli
mentoreid, kes pdhitddkohaga olid noorsootddtajad, juhiabid, turvamehed jne.



Uheks mentoriks kandideerimise tingimuseks oli eelneva kogemuse olemasolu noorsootdd-, sotsiaaltéd- véi justiitsi valdkonnas
ja see kogemus oli ka 32 mentoril olemas; neil viiel, kellel kogemus puudus, oli selle eest vaga suur tahtmine ning ka see sobis
meile.

Peale pilootprogrammi [8ppu on soovi mentorlusega jatkata avaldanud 18 mentorit, mis teeb mitte jatkajate arvuks 19, kellest 10
on Tartu mentorid, kus programmi edasiseks jatkamiseks vahendid hetkel puuduvad.

Programmist lahkus omal soovil 5 mentorit — 1 juhul kolis mentor teise linna, kuid tunneb siiani huvi oma endise noore vastu ja
vbimaluse korral osaleb ka meie Uhisritustel, 3 mentori tdokoormus suurenes programmi toimumisajal nii palju, et mentorid leidsid,
et programmis jatkamine antud ajahetkel on vdimatu, ning Uks mentor lahkus seoses terviseprobleemidega.

Kes olid meie noored

Kokku kais programmist 1&bi 39 last — 24 poissi ja 15 tlidrukut.

Kui esialgseks programmi sihtrihmaks olime méaranud 12-15 aastased noored, siis programmi kaigus selgus, et kdige rohkem
leidsid alaealiste komisjonid vajadust sellise programmi jargi 16 aastastele noortele — neid osales meie programmis 12 ehk siis ligi
30% programmi osalejate koguarvust. 12 aastaseid suunati meile 1, 13 aastaseid 3, 14 ja 15 aastaseid mdlemaid 8, 16 aastaseid 12
ning 17 aastaseid 7.

Enamik programmis osalenud lastest suunati meile alaealiste komisjonide kaudu — 36 last, 2 last judsid programmi lapseva-
nema soovil ning 1 lapse suunas kriminaalhooldus.

Koikidel lastel esines suuremal voi vahemal maaral koolikohustuse mittetaitmine, enamikel lisandusid ka mingid muud prob-
leemid — politseiasjad, koolikorra rikkumine jne. Rohkem kui pooltel lastel oli koolikohustuse mittetaitmine voi regulaarne puudumine
kestnud véhemalt 2 Gppeaastat, ihel noorel aga ka juba esimesest klassist alates ehk siis 9 aastat.

1 laps tuli meile pérast erikoolist lahkumist — et ennetada vdimalikke probleeme ja aidata tal kohaneda eluga valjaspool erikooli
refiimi.

Natuke alla poole meile suunatud lastest (16) parines perest, kus pereliikmeteks oli ema ja ded-vennad, teise suure osa moo-
dustasid lapsed perest, kus mdlemad vanemad koos elasid (7) ning lapsed perest, kus (ks vanematest oli kasuvanem (5-I juhul). Oli
ka noori, kes elasid vanematest eraldi oma poiss-sébraga (3) ja ka neid, keda kasvatasid vanavanemad (2)

Seisud programmi 1dppedes
Kool:
10 noort jaid klassikursust kordama, neist 1 on alates sugisest tdnu mentori tegevusele kodudppel;
5 noort I6petasid klassi;
5 noort jaid klassikursust kordama ja jatkavad stigisel oma kooliteed taiskasvanute giimnaasiumis;
5 noort jaid hoolimata aeg-ajalisest kooli kilastamisest klassikursust kordama ning alustavad uut 8ppeaastat uues koolis neist 2
noort Ristiku Phikoolis ja 1 noor Puiatu Erikoolis;
5 noore kooli saamine programmi jooksul ei 6nnestunud ja stigisel alustavad nad uues koolis, 2 noort Vastseliina Internaatkoolis;
4 noort jaid suvetddle ja nendest kolm labisid selle edukalt ning viiakse edasi jargmisesse klassi, 1 noore suvetdd I6pptulemus ja
edasi padsemine selgub augustis.

Muud tulemused:

15-I noorel on paranenud labisaamine oma vanema(te)ga — seda nii noore enda kui ka tema vanema(te) hinnangul;

Mitmel noorel on paranenud hinded — seda nii seeparast, et on olemas keegi, kes senisest enam aitab ja toetab neid koolitdds ning
ka selleparast, et mitmel juhul on tanu mentori tegevusele suurenenud kooli poolne abi ja tahelepanu programmis osalevale noorele;
Mitmed noored on tanu mentorite tegevusele jbudnud vajaliku meditsiinilise abi ja ndustamiseni.

Oigusrikkumised
AnalGUsi nii programmi eelse kui kestel toimunu osas viis labi politsei ja on see on esitatud allpool.



Taustauuringu tulemused

Mentorid tegutsesid kokku kolmes grupis — kaks nendest Tallinnas ja ks Tartus. Allpool vaatleme, millega olid nad varem hakkama
saanud ja kuidas oli digusrikkumistega programmis viibimise ajal, seega naitame voimalikult taielikku pilti, mida konkreetse noore
kohta omatakse.

Koikidest noortest koos

Enne: 39st lapsest, kes programmis osalesid, ei olnud mingeid kokkupuuteid politseiga jm rikkumisi vaid 7 lapsel. 32 lapsest, kellel
rikkumised erinesid, oli rekordimeheks 17 aastane noormees 12 erineva rikkumisega.

Programmis: rikkumisi esines 12 lapsel — 39 lapsest 27-| ei ole viimase 7 kuu jooksul esinenud mingeid rikkumisi.

Allpool aga rikkumised arvulises kokkuvdttes (kusjuures mitmed noored panid toime mitu erinevat rikkumist):

Stiteo lik Enne | Programmis
Alkoholiga seotud 12 2
Tubakaseaduse rikkumine 24 6
Pisivargused 13 0
Muud stiliteod 6 4
Liiklusalased rikkumised 1 2
Kriminaalkuriteod 16 5

Siin on loetletud need stiliteod, mille puhul on maaratud karistus vi on asi veel menetlusjargus.

Tartu grupp oli politseilises mottes natukene kergem, need noored suunati kill programmi alaealiste komisjoni kaudu, aga nende
varasemad sitteod olid vaiksemad. Pdhiline oli siiski koolikohus-tuse mitte téitmine, kodust ara jooksmine jms. Programmi oli
suunatud kokku 11 noort. Tartu noortest ei omanud politsei registris Uhtegi eelnevat rikkumist 2 noort, kriminaalhoolduse all oli 1
Tartu mentorlusalune.

Programmi jooksul tabati alkoholijoobes 1 noor, suitsetamisega jaid vahele 2 noort ja lisaks pandi toime 3 muud digusrikkumist;
avaliku korra rikkumine, heakorra rikkumine ja vodras korteris [armamine.

Tallinna gruppidesse kuulus kokku 26 sellist noort, kes osalesid programmis (2 kiirelt valjalangenut siin ei arvestata). Nendest vaid
5 ei omanud mingit patutegu politsei registrites, mis annab juba iseenesest tunnistust kontingendi raskusest.

Tallinna noorte puhul torkab silma, et osa suunatud noori olid vaga rasked juhtumid, kes omasid juba mitmeid kuritegusid oma
registris. Ka muude diguserikkumiste osas torkab silma vaiksem hulk vaga slstemaatilisi “tegijaid”.

Programmis oleku jooksul panidki kuritegusid toime just need noored, kellel oli juba varasem kogemus ja pikem ,karjaar”.

Mentorluse pilootprogrammi tegevusaeg on kahtlemata liialt lihike, et teha mingeid paikapidavamaid jareldusi, kuid kindlasti vdib
vaita, et valitud on dige metoodika ja selle slistemaatiline juurutamine kannab vilja. Millised véivad olla slilitegude vahenemise
protsendid, saab ehk hakata ttlema nii paari aasta méddudes, kui konkreetsed noored on juba pikemat aega olnud tegelemise ja
vaatluse all ning on voimalik moodustada referents-gruppe ja viia labi nii intervjuudel péhinevat kui statistilist anallitisi.



Mentorite ja noorte lood

Mentoritel tuli igakuiselt taita Gsnagi pdhjalikke tegevusaruandeid, millest ja millele lisanduvatest materjalidest on allpool vaike se-
lektsioon. Valitud on tavaliselt kas (iks vdi paar ilmekamat kuuaruannet. Seejuures tuleb toonitada, et kuuaruanded ei olnud sugugi
ainus viis ja ainus kord, mil toimus sidepidamine mentoriga tema noore asjus - telefonitsi ja ka ndost nékku suhtlesid programmi t66-
tajad mentoritega vahel lausa Ulep@eviti, vastavalt vajadusele. Esmatasandi aruanded, igaliks omalaadne, vastavalt mentorile ja
noorele ja nende tegevustele, on vaga vaartuslikuks infoallikaks programmi jooksval ja perspektiivsel juhtumikorraldusel.

Teiseks naitame, millised olid aruanded alaealiste komisjonidele, mis esitati suunamisperioodi I6ppedes.

Kolmandatest isikutest lugejatel, kelle ette me need lood toome, palume arvestada, et tegu on tekstidega, mille viimistiuse osas
pole mentorid pidanudki vaeva ndgema, tahtis oli vaid informatiivne sénum korraldajatele edasi anda. (Samas, kui katkeme siia ka
ametlikke dokumente, siis nende sisu ja vorm pole toimetajate vastutusel.) Mentoritel oli lubatud esitada oma osa Kiirelt kirja
pandavas kdnekeeles, mis vimaldas neil oma aega natukenegi kokku hoida ja pingutusi véltida paberitéd juures.

Siinkohal aga ei pliliagi me Gelda, nagu poleks neid tekste toimetatud — kohati on redaktori kési olnud vaga kdvasti kiljes. Osalt
konsulteerisid mentorid ise oma noortega Ule, milliseid isiklikke aspekte peaks vélja jatma, teisalt vaatasid toimetajad, mis
kokkuvétteks on vajalik ja kasulik lugejale ning mis ei kompromiteeri ega kahjusta kedagi. Muudetud on nimed ja muudki asjaolud,
kuid pohiolemuselt on tegu ikka selle tekstiga, mis meile aruande jaoks on esitatud ja asja sisu edastatakse tdetruult.

Igakuiste aruannete poole pealt ndudsime meie lisaks siintooduile veel ka detailseid aja- ja kulutabeleid (meie mentorite surma-
piin ja meie endi koormuse tipp!), kuid kuna pole kavatsust sellist pdhjalikku praktikat jatkata ning ei soovita taolist ligset blirokraatiat
ka teistele, siis pole neid kdnealuseid vanu vorme siin esitletud ega &ra toodud.

Sulev & Kalev

Mentor: Sulev
Laps: Kalev

Sulev on 24-aastane politseinik, kellel on noorsootd6 alane haridus ja kes on selles valdkonnas erinevate projektidega tegelenud 2,5
aastat.

Kalev on 12-aastane noor, kes suunati programmi alaealiste komisjoni poolt seoses koolikohustuse mittetditmisega. Komisjoni
otsusena maarati Kalevile kolm mégjutusvahendit: vimane hoiatus, kohustus koolis kdia ning suunamine Caritase mentorlus-
programmi.

Hetkel on Kalev suvetddl ning augustis selgub, kas ta paaseb edasi jargmisesse klassi. Sulev ja Kalev tegutsevad koos ka
suvekuudel.

Iseloomustus koolist
X Glimnaasiumi 5-a klassi dpilane Kalev omab probleeme hinnete ja koolikohustuse taitmisega. Ta puudus 2004/2005 &a. I. veeran-
dil pbhjuseta 15 tundi ja ta sai direktori kaskkirja 12.10.2004. Puudulikud hinded olid eesti keeles, kirjanduses, inglise keeles,
matemaatikas, ajaloos ja muusikas. Kaitumine ja hoolsus hinnati mitterahuldavaks.

II. veerandil sai ta kaskkirja suitsetamise eest (9.11.2004), kuid jatkas vaatamata noomitustele ja vestlustele suitsetamist.
Puudulikud hinded olid teisel veerandil eesti keeles, inglise keeles ja ajaloos. Kéitumine ja hoolsus hinnati mitterahuldavaks.

1. veerandil oli puudulik hinne vaid ajaloos, kuid kaitumine ebadpilaslik (terroriseeris kaasdpilasi), mistdttu kutsuti kokku las-
tevanemate koosolek ja otsustati panna Kalev kaheks nédalaks individuaaldppele. Kuna Kalevile meeldib eelkdige kaasdpilaste
seltskond, aga mitte dppimine, siis tdhendas see tema jaoks karistust. Kahjuks ei andnud see tulemusi, sest 25.04.2005 sai ta 25
pohjuseta puudutud tunni eest jalle direktori kaskkirja.

Péhjuseta puudumised jatkuvad, tunde kilastab Kalev valikuliselt, tunnis kaitub ebadpilaslikult, kaasa ei td6ta. Tunnis dppeva-
hendid puuduvad. Klassis Kalevil sdpru ei ole, kaasdpilased on tema suhtes (ikskdiksed, sest nad on vasinud tema ebadpilaslikust
kaitumisest. Opetajate sdnul tunnis Kalev ropendab, kaitub ettearvamatult ja teatraalselt. Taotleb Gpetajate heakskiitu iga tehtud
sammu eest, kuid Oppetdd vastu huvi puudub.

Oppeaasta algusest saadik on klassijuhatajal kontakt emaga, kohtutud on mitu korda. Ema on mures ja jduetu, ta on proovinud
Kalevit karistada, kuid see ei ole andnud tulemusi. Kalev kais ka Alaealiste Komisjonis, kus talle mééarati mentor — Sulev. Viimasel
ajal ei morjenda Kalevit miski, ta naerab kdige Ule ja on Ukskoikne.

Klassijuhataja

Mentori 1. tegevuskuu aruanne

Kohtumised noorega (aeg, koht, tegevus).?
Sain alguses kokku programmijuhiga ja sain teada, et mina hakkan mentoriks 11-aastasele poisile, nimega Kalev. Infot Kalevi kohta
ei olnud mulle vaja, kuna seoses oma tédga teadsin Kalevist péris palju. Seoses poisi digusrikkumistega olin kohtunud ka tema
emaga. Olin kohe ndus pakkumise vastu vétma.

9. kuupaev: pidime Kaleviga kell 15:00 kokku saama minu tédkohas. Ta ei iimunud kohale.

11. kuupéev: kell 18:00-20:30. Leppisin kokku, et [ahen kell 18:00 Kalevi koju. Raakisin mentorlusest Kalevi ja tema emaga.
Eelnevalt olin koolist jérele kiisinud Kalevi hinded ja Uldise kaitumise. Klassijuhataja Utles, et Kalevil olid tunnistusel ihed ja kahed.
To68petus oli kolm. Puudub tundidest (vimastest) ja suitsetab. On ka kaskkirja saanud suitsetamise parast.

? Selles esimeses aruandes on kiisimused blankettidelt toodud nende tiisvormis, edaspidi juba lithendatult. Tiielikud vormid on
lisades.
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Panime Kaleviga paika p6hilised reeglid ja kaugemad eesmargid. Leppisime kokku, et saame kokkulepitud ajal kokku, ei unusta
kohtumisi, tuleme kohtumistele Uksi. Kalev piiiab kaia koolis kdik tunnid ning dppida paremini ja kaitub koolis korralikult.

Leppisime kokku, et hakkame koos Gppima, kuna emaga vesteldes selgus, et ema on kaua td6l ja ema ei oska poega dppimises
aidata. Peamised raskused on matemaatika, ajalugu, loodusdpetus. Kalev tuleb pérast kooli politseiosakonda ja pltiame seal dppida
ja pérast [aheme vélja midagi tegema.

Uurisin ka, mida meeldiks tal teha. Lemmikuteks olid: jbusaal, bowling, keegel, savi, kart, kino, ujumine, megazone, piljard.

14. kuupaev: kell 11:00-16:30. 11:00-15:00 olime Pirital mentorite ja noorte Uritusel. Kalev tahtis kaasa votta sdbra. Tuletasin
meelde reegleid ja ta leppis sellega.

15:00-16:30 dppisime matemaatikat ja ajalugu. Leppisime kokku, et kohtume jargmisel paeval kell 15:30 politseiosakonnas, kus
dpime loodusdpetust, et saaks jareltdd &ra teha ja ajalugu.

15. kuupéev: Kalev pidi tulema osakonda, et dppida. Ei tulnud kohale. Ohtul koju helistades ei osanud Kalev midagi vastata,
miks ta ei tulnud.

Klassijuhatajaga raakides selgus, et ka kool pllab nidd Kalevit jalgida. Kalevil on vihik, kuhu iga dpetaja kirjutab Kalevi kai-
tumise tunnis. Teisipaeviti naitab Kalev vihiku 6ppealajuhatajale ette.

17. kuupéev: kell 17:30-19:00. Kalev pidi tulema osakonda kell 15:30. Tuli aga 17:30. Vaatasime koos, mis jargmiseks paevaks
dppida on. Réakisin ka sellest, et kokku lepitud ajal peab ikka kohale tulema. Oppisime matemaatikat. Leppisime kokku, et kohtume
2 paeva parast, et minna Jiri noortekeskusest vaatama.

19. kuupéev: Kalev ei tulnud kohale, ta helistas ise ja palus vabandust, et ta ei tulnud. Leppisime kokku, et saame kokku
jargmisel paeval tema juures.

20. kuupaev: kell 12:00-19:00. Oppisime matemaatikat kella 12:00-14:00. Siis laksime kinno. Vaatasime Shrek 2. 17:00-19:00
dppisime loodusdpetuse tunnikontrolliks. Leppisime kokku, et ta peab korrutustabeli selgeks 6ppima. Jargmisest nadalast hakkame
korrutustabelit dppima.

Suhtlemine noore vorqustikuga (kellega, millal, miks, kokkuvéte):
Kohtunud olen Kalevi emaga, koolis dppealajuhatajaga ja telefonitsi olen sidet pidanud Kalevi klassijuhatajaga. Kuupéevaliselt mul ei
ole neid kirjas. Helistan n&dalas u kaks korda klassijuhatajale, et kiisida Kalevi kaitumise kohta koolis ja kas on probleeme.

Tekkinud probleemid (kirjeldus, vbimalikud lahendusvariandid):
Esimestel paevadel ei olnud probleeme. Mdne paeva moddudes ei pidanud Kalev kokkulepitud ajast kinni ja ei ilmunud kohale voi
tuli 2-tunnise hilinemisega. Selgitasin talle siis, et ajast tuleb ikka kinni pidada.

Ema ikskoiksus poja dppimisse ja probleemidesse. Ema vabandab ennast sellega, et kib t6dl ja koju jduab kella 18 ajal. Kui
ma helistan emale, siis ta kunagi ei tea, millega Kalev tegeleb voi kus ta hetkel viibib. Mina arvan, et lapsevanema kohus on seda
teada. Pean juhtima lapsevanema tahelepanu sellele.

Koolis oli Kalev probleemse kaitumisega. Helistati koju ja paluti emal kooli tulla, et vestelda. Kalevi ema oli klassijuhatajale
utelnud, et mina (kui mentor) lahen hommikul kell 8 kooli. Koolist Uteldi siis, et ikka lapsevanem peab tulema. Emale tuleb selgeks
teha, et mina ei ole selleks, et tema laps tksi korralikuks kasvatada. Ka ema peab seda tahtma ja selle nimel pingutama.

Muudatused noore kaitumises (millised, mis suunas, millest véivad olla tingitud):

Kalevile meeldib nlild matemaatika Ulesandeid lahendada. Enne tegi ta neid véga harva ja siis ka kalkulaatoriga. Ka koolist olen
saanud vaga positiivset tagasisidet. Koolis tehti Kalevile kaitumise paevik, kuhu iga aine dpetaja kirjutab tunni I6pus oma hinnangu
Kalevi kéitumise kohta.

Muud métted-ettepanekud:

Tegevusi on minul Kaleviga olnud selle parast suhteliselt vahe, et olen talle (telnud: kui oled tubli, siis kdime soovitud kohtades.
Véga palju aega kulub mul Kaleviga dppimisele. Tuleb kasvatada dppimisharjumust. Siis alles saab raakida erinevatest ajaviitelistest
tegevustest.

Mentori 4. tegevuskuu aruanne
Kohtumised noorega:

9. kuupéev: Kohtusime Kaleviga X Gilimnaasiumis. Kuna Kalevil on probleeme ka suitsetamisega, siis arvasin, et ka temal oleks
hea naha seda filmi, mis on valminud koostdds Tervise Arengu Instituudiga. Seal raagivad noored suitsetamisest ja ka arstid
suitsetamise mdjust noore organismile. Ines ja Jaagup Kreem esinevad ka seal videos.

Kutsusin Kalevi seda filmi hommikul kell 08:00 vaatama, kuna ma pidin seda filmi néitama vanemate klasside Opilastele. Kalevil
oli hommik vaba ja ta tuli kohale. Parast filmi vaatamist ra&kisime kool asjadest. Suuremaid probleeme Kalevil enda arvates ei ole.

12. kuupaev: kell 14:00-17:30. Vestlesime Kaleviga probleemidest, millest dpetaja on mulle raakinud. Kalev pidi koolis ikka
kaituma halvasti. Kalev raakis, et ta piab kaituda korralikumalt ja neil on tulemas klassidhtu, kuhu dpetaja ei taha teda lubada tema
kéitumise pdrast, aga arvatavasti ta ikka saab minna (Kalevi enda arvamus). Ksisin Kalevilt, et kas ma ka hinnete lehte naeksin,
kuna teadsin, et ta pidi selle saama reedel. Kalev itles, et saavad alles esmaspaeval. (Selgus, et nii see ka on.)

Raakisin Kaleviga suusatamisest: selgus, et ta ei ole kunagi enne suusatanud. Kusisin, et kas koolis ei ole kehalises kasvatuses
kohustuslik suusatamine. Ei pidavat olema. Otsustasime suusatama minna ja kaisime suusatamas Némme Spordikeskuses kus
Kalevile vaga meeldis suusatada. Terve paev oli Kaleviga vaga positiivne ja suhteliselt paljudel teemadel saime raakida.

16. kuupaev: kell 16:00-18:30. Oppisime Kaleviga matemaatikat, kuna tal ei olevat muud vaja &ppida (tippnurkade leidmine).
Vaatasin ka tema péevikut. Hinded olid normaalsed, mitterahuldavaid hindeid ei olnud, samuti ei olnud ka mérkuseid. Hinnetelehest
tegin ka omale koopia.
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Kui oli 8pitud, hakkasin réékima kéitumise probleemidest, mis on koolis tekkinud. Kiisisin Kalevilt, miks klassikaaslaste vanemad
tahavad teha lapsevanemate koosolekut — vaidetavasti Kalev kiusab nende lapsi nii palju, et need ei julge ja ei taha enam koolis
kéia. Kalev oli alguses vaga solvunud ja raevukas nii dpetaja kui minu peale. Pildsin Kaleviga raakida, et tal ei ole Gigust teisi
kiusata ja Utlesin ka seda, et tema ema peab minema sinna ja kas tal on hea, kui tema ema sidistatakse tema enda tegude parast.
Kalev sai minu arvates aru, et on valesti kéitunud. Kalev raakis ise, et kuna ta ei olnud korralikult kditunud, siis ei lubatud teda
klassiéhtule. Ma Gtlesin talle, et tal ei ole pdhjust olla kellegi peale pahane. Iseennast tuleb muuta, et kdik muutuks paremaks. Lep-
pisime kokku, et ta plitiab ennast ikka natukenegi kontrollida. Muidu lahevad asjad hullemaks ja ta vdidakse kooli dpilaste nimekirjast
kustutada. Seda ta ei soovinud.

23. kuupédev: 17:00-18:00. Kuna eelmisel paeval oli lapsevanemate koosolek, siis raakisin Kalevi ja tema emaga, et kuidas
koosolek oli ja mis otsustati. Lapsevanemad ei tahtnud Kalevit karistada. Otsustati siis, et kui dppendukogu tehakse, arutatakse
Kalevi individuaaldppesse panemist. Kuna Kalev koolis kaib, aga teeb lollusi, siis see oleks temale nagu karistus, et ta ei saa teis-
tega suhelda.

Muud kontaktid noorega:

2. kuup@ev: helistasin Kalevile, et kiisida, kuidas koolis l&heb ja kas on tekkinud probleeme. Midagi méarkimisvaarset ei toimunud.
Kindlat p6hjust helistamiseks ei olnud. Helistan vahest ka niisama, et kui tal peaks olema probleeme (Kalev ei saa oma telefoniga
vélja helistada).

8. kuupéev: helistasin Kalevile, et kutsuda teda jargmisel paeval kooli saali kella 08:00-ks. Raakisin ka, et mis teemast filmi ma
naitan jne. Kalev lubas tulla.

15. kuupaev: helistasin kell 15:30 Kalevile, et kisida, kuidas koolis laks. Kdik oli tema arvates korras. Hetkel oli ta sGbranna
Linda juures. Leppisime kokku, et saame jargmisel paeval kokku.

Suhtlemine noore vorgustikuga:

10. kuupéev: helistasin dpetajale, et kiisida Kalevi kohta. Opetaja iitles, et kaitumisega on tal endiselt probleeme, kéitub vahel
taiesti voimatult. Reedel pidi hinnetelehe saama. Kalevi sébranna Linda pidi ka niitd Ule pika aja jalle koolis kaima.

15. kuupéev: helistas Kalevi klassijuhataja. Soovis réakida suurest probleemist, mis on tekkinud nliid seoses Kalevi kéitumisega
koolis. Lapsevanemad tahavad korraldada koosolekut, et arutada Kalevi kéitumist. Lapsed kurdavad, et Kalev kiusab neid koolis.
Lapsed pidid kartma koolis olla siis, kui Kalev koolis on. Kalev ei peksa neid, aga kiusab ja on tllikas. Lapsed ei saa rahulikult koolis
dppimisele keskenduda. Lapsevanemate koosolek pidi toimuma 22. kuup@eval. Arvasime klassijuhatajaga mdlemad, et tegelikult
oleks ka Kalevil sinna vaja minna: ehk muutub ka tema kaitumine talutavamaks, kui lapsevanemad ise raagivad temaga.

Opetaja raakis, et Kalev oli olnud vaga solvunud, et teda klassidhtule ei lubatud. Kogu Klass oli selle vastu olnud, kuna Kalevi
kéitumine on vahel talumatu. Klass oli nii palju vastu tulnud, et anti Kalevile katseaeg: kui ta kaitub korralikult, siis saab loa tulla klas-
sidhtule. Aga kuna kaitumine ei paranenud, siis otsustati, et ta ei saa sinna minna.

15. kuupaev: Kalevi ema helistas ja kisis, et kas ma juba tean lapsevanemate koosoleku toimumisest Kalevi parast. Ema arva-
tes voiks saada kuidagi nii, et Kalev vabandab teiste laste ees. Utlesin oma arvamuse valja: minu arvates peaks ikka selle koosoleku
&ra tegema, kuna Kalevi kéitumine koolis ei muutu muidu paremaks. Ema oli sellega ndus ja Utles, et kéib seal &ra. Sellest me ei
raakinud, kas ta vétab Kalevi kaasa sinna vai mitte.

Muudatused noore kéitumises:

Vaga hea meel oli mul selle ile, et saime Kaleviga raakida suitsetamisest — Kalev suitsetab. Ta vaidab, et teeb umbes 1-2 suitsu
nadalas. Kui vahest raha ei ole, siis ei tee ildse. Kalev (itles ka koha, kus ta seda suitsu ostab. Ta pidavat minema kioski ukse taha
ja koputama ja sealt siis mitja annab. Plaanis on politseil seda kindlasti kontrollida.

Veel raékis Kalev oma koolikaaslasest ja kunagisest heast sdbrast Olev. Viimane pidi ikka poodidest varastama. Raakisin ka
Kalevile, et kuna Olev on 14-a, v6ib Olev hakata Kalevile itiema, mida varastada, kuna Olev saaks ise trahvi juba. Kalev lubas, et ei
hakka varastama. Raakis ka, kust ja mida Olev varastanud on. See jutuajamine oli minu arvates vaga hea. Kalev sai kellelegi
olulistest asjadest raakida ja tundus, et seda oli tal vaja ka teha.

Hinnang suhtele noorega:
Suhted Kaleviga on head. On haid péevi, kus saab temaga arutada véga tdsiseid asju. Vahest aga on Kalev vaga tujukas ja jonnib.
Samas olen kindel, et mind ta aktsepteerib ja austab. Usaldus on ka kasvanud. Olen praeguse olukorraga rahul.

Hinnang superviisorilt
Mentor seadis kohe juhtumi alguses vaga selged eesmérgid ning on ka nende saavutamise suunas sihikindlalt likunud. Péhitegevus
oli noorele dppimise juures toetuse pakkumine ja kontrolli tagamine. Kooliga on saavutatud hea kontakt. Oluline oli selge kohtumiste
sagedus.

Uks probleem ilmnes, kui ema tahtis mentorile anda suuremat vastutust poisi suhtes ning palus tal minna lastevanemate koos-
olekule. Lahendus leiti kooli toetusel — ema I&ks ikka ise kohale.

Noore hinded on paranenud. Oluline oleks samalaadilise toetuse jatkumine, mille kdigus antakse pitulemuste eest vastutus
jark-jargult noorele, vahendades aeglases tempos kontrolli osakaalu. Jargmise probleemina on mentor esile toonud noore kaitumise
koolis. See on pikemaajalisem probleem ning siin tavavestlus ei aita. Vajalikud on oskuslikud kiisimused, mis panevad noore
nagema vajadust muutuse jargi ning tundma endas jéudu, et ta suudab muutuda.

Sulev vajaks téiendavat koolitust, mis laseks tal ennast kindlamini tunda ndustavate vestluste 1&bi viimisel ning mdista noorele
omast lollitavat kaitumist teiste inimeste juuresolekul. Sulevi ndol on tegemist perspektiivika ning arenguvdimelise mentoriga.
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Kessu & Tripp

Mentor: Kessu
Laps: Tripp

Kessu on 25-aastane kriminaalhooldaja, kes varem tddtas sotsiaaltddtajana koolis. Kessul on sotsiaaltdd ja lastekaitse alane
kdrgharidus ning erinevad kogemused sotsiaal- ja noorsooté vallast alates 2001. aastast.

Tripp on 16-aastane noor, kes on meile suunatud alaealiste komisjoni poolt seoses koolikohustuste mittetditmise ja vargustega —
varem on ta viibinud juba ka Puiatu Erikoolis. Komisjon maaras Tripile 4 mdjutusvahendit — kohustus koolis kéia, kohustus kodus
elada, kohustus osaleda mentorlusprogrammis ning suunamine psulhhiaatrilise ja narkoloogilise hinnangu saamiseks vastavate
spetsialistide juurde.

Stigisest ootab Trippi ees koolivahetus, Tripp ja Kessu tegutsevad edasi ka suvekuudel.

Mentori 1. tegevuskuu aruanne

Kohtumised noorega:

Kuigi sain esmased teadmised Tripist juba 04. kuup&eval, likkus meie kokkusaamine edasi minust mitte sdltuvatel asjaoludel. Nimelt
selgus 11. kuupéeval, esmasel telefonivestlusel emaga, et Tripp on kodust jooksus. See véltas 5 paeva. Seega, meie esimene
kohtumine leidis aset 15. kuupéeva dhtupoolikul Tripi kodus ja ema juuresolekul. Tegin ettepaneku kohtuda kodus, kuna eeldasin, et
see on Tripile turvaline keskkond ja niiviisi kohtun ka emaga. Muidugi arvestasin vbimalusega, et Tripp on ema juuresolekul
vaoshoitum, kui tavaliselt. Eriti silmas pidades viimaste paevade siindmusi. Kuid see oli ka osati taotluslik, et aimata ema ja poja
vahelisi suhteid. Kdigile kohtumise osapooltele sai edastatud informatsioon mentorluse programmis toimuva kohta ja vahetatud
kontaktandmeid. Kohtumine kestis u. tund aega.

17. kuupdeval kohtusin Tripiga juba neutraalsemal pinnal. Seda alaeesmargiga kiilastada vanalinna vaateplatvorme ja luua
elementaarne side Tripiga. Vdrreldes esimese kohtumisega oli vahe margatav. Kui tol korral suunasin mina vestlust ja esitasin
kisimusi, siis nitid kasutas Tripp juhust ja oli pohikdneleja. Lasin sellel kdigel rahumeeli toimuda ja sain vastutasuks tanuvaarset
informatsiooni Tripi tegemiste kohta tema enese pilgu Iabi. Muidugi suurel méaaral oli Tripi jutt Gles ehitatud nd mittesoovituslike
kéitumismustrite réhutamisele. Naiteks kirjeldas Tripp vaga avameelselt oma kokkupuuteid alkoholiga. Samuti peatus ta Puiatu
teemadel iima, et ma vastavat ettepanekut oleksin teinud. Uldjoontes jain ma ka teise kohtumisega rahule. limselt ka Tripp, kuna
leidis minus erapooletu ja mitte hukka mdistva kuulaja. Kohtumine kestis u. 2 tundi.

25. kuupaeval toimus minu téokohas (X Glimnaasiumis) kell 18.00 Playback - bandide jéljendamise vdistlus. Mdtlesin, et see
oleks sobiv voimalus tutvustada Tripile ka seda poolt, millega ma igapaevaselt tegelen (kooli sotsiaaltdd) ja iihtlasi ka oma téokohta.
Kutsusin ta veidi varem kohale, et ta vdiks néha erinevate vanuseastmete proove ja et oleks véimalik temaga ka natuke vestlust
arendada. Tripile iimselt meeldis tehtu ja néhtu, sest koheselt avaldas ta soovi X Glimnaasiumisse 8ppima asuda (!). See naitab
veelkord probleemi olemasolu praeguses koolis. Seda suhetes nii klassikollektiivi, kui dpetajatega.

30. kuupaeva kohtumise aluseks vdtsingi jareldused eelmisest kohtumisest ja tegin (mitteformaalselt) ettepaneku kaardistada
Tripi kooliprobleem. Ta oli ettepanekuga ndus. Niisiis kirjutasimegi mdlemad endile Ules Tripi kooliprobleemi ja sellega seonduva.
Tundus, et Tripile pakkus teema huvi, kuigi eeldasin vastupidist. Ta avaldas soovi kirjapandu koju kaasa vétta ja see jargmiseks
kohtumiseks iseseisvalt 1abi mdelda. Eriti ndis teda métlema panevat pikem peatumine suhetel klassikaaslastega. Tema hindas seda
eelkdige neutraalseks (a Ia: tal on suva, mis teised temast métlevad. Teda ei huvita, mida nad teevad. Ta ei lahe nendega lambist
Harry Potter’i teemadel raakima). Lopuks joudsime arutelu kaigus Ghisele jareldusele, et tegemist on siiski torjuva suhtega. Seda nii
tema kui klassikaaslaste poolt ning see ei ole normaalne situatsioon. Uritasin Tripile mdista anda, et ei pea olema parimad sdbrad,
kuid elementaarne labisaamine peaks siiski olema. See oli minu hinnangul hea jareldus. Tegin sellest tulenevalt tagasihoidliku
ettepaneku killastada (minu poolt) ka Tripi kooli. Tal ei paistnud selle vastu midagi olevat. Kisisin ka ndusolekut kohtuda kooli
sotsiaaltddtaja ja kooli pstihholoogiga. Kiisimus oli nii pistitatud nii, et ta pakuks ise need variandid vélja (kellega vdiksin sinu koolis
kohtuda). See 6nnestus ja ta oli mu ettepanekutega ndus. Kéne all olev Uritus peaks aset leidma 3. kuupéeval jargmisel kuul, peale
tunde.

Muud kontaktid noorega:

Esimesel kohtumisel kodus sai vahetatud kontakte ja kokku lepitud véimalike suhtlusliinide osas edaspidi. R6hutasin nii Tripi kui ema
juuresolekul, et peamine side on mul poisiga. Kdik muud kontaktid on tagasiside saamiseks ja asetleidnud stindmuste kinnituseks.
Koik osapooled naisid sellega ndustuvat. Tahtsin, et Tripp oleks teadlik minu kontaktidest ka teda Umbritsevate inimestega, kuid et
tema on selles ahelas esikohal, rdhutamaks tema enese olulisust teel muutustele.

Andes oma meiliaadressi, jargnes kisimus, kas tegemist on ka messenger'i aadressiga. Minu jaatavale vastusele pakkus Tripp
vélja, et vOiks ka seda suhtlemiseks kasutada ja andis vastu ka oma aadressi (Tripil on kodus interneti kasutamise vdimalus — arvuti
on tema ja Ge toas). Siiski otsustasin, et esimest kontakti sel teel tuleb oodata Tripilt. Seda ei pidanud 6nneks kaua ootama, esimene
vestlus msn’is leidis aset juba jargmisel paeval (Tripi algatusel). Nii ongi, et messenger'is suhtleme praktiliselt Glepaeviti. Leian selle
tanuvaarse allika olevat. Eelkbige suhtluses noortega, kus vdibolla silmside puhul ei juleta nii avameelsed olla.

Kuna Tripil isiklikku telefoni ei ole (vaidetavalt see varastati) ja kodune telefon puudub, on telefoni teel suhtlemine Tripiga ras-
kendatud. Ainuke viis on seda teha I&bi ema mobiili. Siiski on lootust, et lahipéevil Tripp saab uue telefoni. Numbri ta mulle juba
andis — oma algatusel. Ja lubas koheselt teada anda, kui see muutuma peaks.

Suhtlemine noore vorqustikuga:
Alaealiste komisjoni sekretér (kohumised 04. ja 09.kuupédeval. Kirfalik tagasiside 26. kuupédeval).
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Oma esimesed teadmised Tripist sain 04. kuupdeval, kus minuni jdudis alaealiste komisjoni sekretéri poolt kirjutatud iseloomustus.
09. kuupéeval kohtusin alaealiste komisjoni sekretariga Tripi kiisimuses juba flisiliselt. Tutvusin tema toimikuga ja tema isikut
puudutavate dokumentidega. Samuti valgustas AK sekretér Uksikasjalikumalt Tripi perekondlikku tausta ja minevikku suhetes
alaealiste komisjoniga. Kuigi tutvusin ka kdigi eelnenud materjalidega, otsustasin l&htepunktiks vétta siiski viimase komisjoni istungi,
kus oli arutlusel jarjekordne koolikohustuse mittetaitmise kisimus.

Tripi ema (kohtumine 15. kuup&eval, telefonitsi sellele eelnevalt ja jérgnevalt paaril korral).

Tripi emaga vestlesin telefoni teel veel enne, kui olin Tripi endaga kohtunud. Ema on siiani jatnud suhteliselt araootaval seisukohal
oleva lapsevanema mulje. llmselt on Tripi probleemid teda juba piisavalt heidutanud, et voiks tekkida eelarvamuslik suhe kdigesse,
mida Tripiga ette on piiiitud votta. Kohtumisel 15. kuupaeval (ka Tripiga esimene kohtumine) avaldas ta siiski lootust toimuva suhtes
(mentorluse programm). Samas iseloomustas ta oma suhteid pojaga pigem kriitiliselt. L&bisaamine on, kuid soojad suhted ja&vad
minevikku. llmselt vdis olla ka tegu eelnenud siindmuste jarelkajast — Tripp oli kodust jooksus.

Kooli sotsiaaltéétaja (planeeritav kohtumine 03. kuupdeval jargmisel kuul; requlaarne kirjavahetus u. 2x nddalas ja kontaktid

telefoni teel).
Kohtumiselt AK sekretariga sain ka kooli kontaktandmed ning vdimaliku koostddpartneri koolist — kooli sotsiaaltddtaja. Kuna alles
hiljuti (k&esoleval dppeaastal) vahetus Tripi klassijuhataja, leidsime arutelu kdigus AK sekretariga, et parimaks kontaktisikuks koolist
oleks siiski sotsiaaltddtaja, kuna ta on Tripi kdekaiguga oluliselt paremini kursis. Kooli sotsiaaltdétajana on ta kasutanud Tripi juhtumi
puhul dra oma vdimalikud ressursid. Kuna poiss on abi teinud ka erikooli kadalipu (viibis Puiatus 7. kassis, mille seal ka Idpetas),
ongi mentorluse programmis osalemine nd. viimane paasterdngas. Tuleb tdele au anda, et see avaldab ka teatud laadi survet nii
minu tegevusele Tripiga kui ka mingite tulemuste voimalikkusele.

Samuti on plaanis veel kdesoleval nadalal luua kontakt kooli pstihholoogiga, keda Tripp on ise jutu sees maininud, kui Uhte
vBimalikku kontaktisikut koolist.

Isafiguuriga seni kokkupuuted puuduvad. Tundub, et Tripile on ta oluline. Seega ei valista ma v8imalust kontakti luua, kui selleks
vbimalus avaneb.

Koik Ulejaanud tegelased kuuluvad juba otseselt Tripi sGprusringkonda ja leian, et enne sinna ei triigi, kuni Tripp pole vastavat
ettepanekut teinud. Tean vaid seda, et sdpru tal on. Peamiselt valjaspool kooli ja peamiselt temast vanemad. Kdige vanem neist on
vaidetavalt 29. Ka vaidab Tripp, et koolimuresid on neist vaid (hel. Siiski pean vajalikuks mingisugusegi side loomist selle sép-
rusringkonnaga. Muide, Tripp ise on rdhutanud kooliprobleemide puudumist kui positiivset seika tema tutvusringkonnas. Ka on ta ise
raakinud vajalikkusest lahti saada tuttavatest, kellel selles liinis probleeme esineb.

Tekkinud probleemid (kirjeldus, vbimalikud lahendusvariandid):
Oma suhtes Tripiga ei ole ma esialgu kohanud muid probleeme peale olemasolevate. Tundub, et poiss aktsepteerib minu isikut
mentori rollis ja pole mu tegevusele siiani negatiivset vastukaja andnud. Meeldiv on tdsiasi, et Tripp peab kinni kokkulepitud koh-
tumistest (ilmub lubatud kellaajaks kohale), kuigi paralleelselt on probleem koolikohustuse taitmisega. Voibolla naitab see tendentsi
paremuse poole. Pdhjust ei tasu otsida suutmatusest voi laiskusest, vaid millestki muust...

Ei saa aga téhelepanuta jatta vimasel ajal ilmnenud Tripi terviseprobleeme. Alatasa on tal nohu ja kohib raskelt. Ma pole veel
joudnud jéreldust teha, kas need on tdsised véi tekkinud Uldise mittepositiivse olukorra foonil. Soov on nendest emaga réékida, et
selgusele jouda.

Muudatused noore kéitumises:

Kuna Trippi on eelnevalt iseloomustatud kui vadga avameelset ja jutukat poissi, siis suhetes endaga olen seda vdinud kinnitada.
Samas on mérgata pdrast viimaseid kohtumisi muutust vastupidises suunas. Loodan, et tegemist on sisemise analliisi tekkega,
mitte enesesse kapseldumisega. Alust selliseks oletuseks annab asjaolu, et Tripp osaleb jatkuvalt dialoogis. Lihtsalt sellist vahem-
olulist juttu on meie vestlustes vdhemaks jaanud.

Muud métted, ettepanekud:

On soov jatkata oma senist tegevust Tripiga ja leida uusi valjundeid selle parendamiseks. Praegu on veel suhteliselt vara, et teha
pdhjapanevaid jareldusi. Kiill aga naib, et esialgu on kontakt loodud ja esialgu see kestab. Loodetavasti saab seda taiendades
rajatud piisavalt tugev baas tésisemate eesmérkide plstitamiseks ja saavutamiseks.

Mentori 5. tegevuskuu aruanne
Kohtumised noorega:
Kuigi eelmine kuu I8ppes Usna trédstitult (Uhtegi reaalset kohtumist Tripiga aset ei leidnud), oli maikuus selles osas mdningasi
muutusi. Toimus kaks kohtumist. M&lemad neist ka Tripi initsiatiivil algatatud.

27. kuupéeval - Leidis aset kohtumine Tripiga (ja tema s6braga) minu 60 juures. Seda Tripi ettepanekul ja kuna omakasu ikka
ka peab natuke méngus olema, oli poistel nimelt soov mult patse saada. Mingi s6bra pool aset leidva D'n'B (drum and bass ©)
Urituse jaoks, mis pidi samal 6htul aset leidma... Olen mélemale neile neid patse ka varem teinud (1 kord), mil need iimselt muljet
avaldasid ja nad nendega ilma tegid. Kuna olin ise samal dhtul Tartusse sditmas ja oli pisut kiire, palusin poistel enda td6 juurde
tulla, kus siis laheda lobisemise saatel need patsid valmisidki. Kdige selle kokkuleppimine leidis aset sama paeva msn'i vestluses.

Selgus ka, et Tripp ise ligub 28. kuupaeval Léuna-Eesti kanti ja jutu jatkuks arvas ta, et ta vdiks mulle plihapaeval helistada, et
Tartus kokku saada (jallegi omakasupuidliku eesmérgiga - et ma talle parast nalguripaevi Idunas stilia ostaks ©). Naib nagu Léuna-
Eesti kommuun on taas soosikute nimekirjas. Moni aeg selle rahvaga ei suheldud. Tean ka, et Tripi teine sdber on viimasel ajal oma
aadressiks valinud Lduna-Eesti kandi. Suhted temaga on Tripil kil jahenenud, sest Tripi s6nutsi pidi tal pealinnas nii palju jamasid
olema, et ei julge siia lahedalegi tulla — arvete klaarimisi ja vélgnevusi pidi suisa selliseid olema, et ta Tripi jutu kohaselt ta maha
voidakse liiia. Kogu kohtumine kestis u. 2 tundi. Poistel kiiret ei olnud. Minul oli ©.
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29. kuupaeval - Leidiski aset lubatud kohtumine Tripiga Tartus. Algul arvas ta, et see vdiks toimuda kuskil keset péeva, aga kuna
mdlema asjatoimetused aega venitasid, jai ka kohtumine 6htusse. Kuna Tripp likus oma marsruudil péidlakitdi abil ja sellisele
reisimisviisile on omane péevane (valge) aeg — autod lihtsalt ei véta dhtul peale — arvas Tripp, et kuna kées juba dhtu (kell oli siis u.
18 paiku), vdiks ta koos minuga bussiga tagasi Tallinnasse séita. Sai talle ka siiiia ostetud ja tundus téesti, et ta oli néljane. Nii muu
seas mainis ta, et kohtlen teda, nagu venda. Mina selle peale ‘silda’ ei visanud ja arvasin, et tal juba on Uks dde, vast sellest piisab...
Bussisdit kestis 2,5 tundi ja selle ajal toimunud keskustelu oli pingevaba ning muretu. Tallinnasse jéudes laksime laiali lubadusega
kontakti hoida.

Muud kontaktid noorega:
Ka see kuu sai peamiseks infovahetusallikaks msn. Véibolla see tahelepanek ei oma erilist tahtsust, aga mulle tundub, et vimane
ots on Tripp msn’is oluliselt tihedam kiilaline, kui vanasti. Ka vastab ta kdnetamisele meelsasti. Reeglina suisa heatujuliselt. Uldiselt
katsun ise kontakte alustades neid suhteliselt harva teha ja hoian madalat profiili, et mitte liialt “pinda kéia".

Samuti vastab ta viimasel ajal tihemini telefonikdnedele, mida mina talle teinud olen (litleme nii u. 9-1 juhul 10nest ©). Ka nende
puhul katsun mitte liialdada ja teen seda siis, kui on konkreetselt pohjust voi tdidan varem antud lubadusi.

Suhtlemine noore vérqustikuga:
Suhtlemine noore vérgustikuga oli sel kuul minimaalne. Onnestus pidada tiks lihike vestlus Tripi teise sdbraga (msn'is), aga asi
piirdus ainult sellega, et vimane palus mul hinnata (soovitavalt 7mega) oma varskeimat pilti rate.ee’s.

Tripi sdbraga, kes mult ka patsid sai, kohtusin siis, kui Tripi pool leidis aset lahe pannkoogiparastiduna (vist 3. tegevuskuul).
Tundub, et temaga Tripp viimasel ajal ka lavib tihemini.

Tripi emale olen sellel kuul saatnud kaks sénumit. Uks loengu kohta vanematele (mis Keelutsoonis toimus) ja teine palvega, et
Tripp mulle helistaks. Mélemad sénumid jdudsid iimselt kiill kohale (sain saateraportid), aga jaid vastukajata.

Tekkinud probleemid:
Probleeme leiduks, aga ma julgeks vaita, et nendega on vdimalik toime tulla kull. Vi siis "labi ajada’, nagu Tripile tavaks on.

Muudatused noore kéitumises:
Voiks delda, et oleks nagu tekkinud mingi sulamine. Mulle véibolla tundub, aga Tripp oleks justnagu minuga suheldes vahetum, kui
enne.

Muud métted-ettepanekud:
Loodan kdike paremat ja ei torju Tripi kontakte (ning otsin neid ilmselt isegi) vaatamata sellele, et projekt 1ppema hakkab...

Hinnang superviisorilt
Mentor on hea varasema td6kogemusega. Oskas luua noorega kontakti. Vahepealse vasimuse hetkel oskas mentor asjalikult ara
kasutada superviisori-ndustaja abi. Phikiisimuseks oli leida dles ning mentori jaoks dra margistada pisikesed edusammud suhtes
noorega ning mdelda 1&bi edasine taktika.

Hea kontakti saavutas mentor ka noore vorgustikuga.

Kuna antud noore puhul oli tegemist juba pikka aega kestnud koolikohustuse mitte taitmise ning kaitumishairetega — siis polnud
dige loota muutust nendes kisimustes kiiresti. Noore puhul on tegemist emotsionaalselt endasse sulgunud ning palju pinnapealseid
suhteid omava isikuga. Siin on oluline leida ,paastik* noore emotsionaalse maailmani ning elueesmargini.

Kuna mentori ja noore suhted on toimivad, tuleks jatkata sama noorega.

Kessu vajaks mentorina ka nii co- kui supervisiooni, mis on abiks noore kaitumise ,tdlkimisel* ning pakus toetust positiivsete
olukordade &ra tundmisel ning tunnustuse saamisel

Viljavote iihest MSN-vestlusest
Kessu ja Tripp 01.04.2005, kell 11:26

TRIPP:  tere

KESSU:  oil Teretere!

KESSU:  nu mis teoksil?

TRIPP:  kle midagi

TRIPP:  ma Parnus niisama

TRIPP:  j6ime viina just

KESSU:  vovv.. nii vinged mehed ..

KESSU:  mis puhul siis? Ja kellega, kui kiisida tohib?
TRIPP:  minaM.N. O.jaP.

TRIPP:  maitia niisama eilsest jai yle

KESSU:  Eile oli miski pdu w?

TRIPP:  mitte pidu just aga midagi siukest jah...
KESSU:  Kle, kas saa niiiid kolidki meil sinna w?
TRIPP:  ei

TRIPP:  ma lihtsalt olen siin

TRIPP:  maeitea
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TRIPP:  midagi targemat pole tins teha

TRIPP:  naq mulle meeldib Pérnus sitaks rohkem kui Tallinnas

KESSU:  no, vdta sabast kinni - teeme midagi tarkal!

KESSU:  Ma kil viina suga jooma ei hakkaks, aga

KESSU:  midagi ehk mdtleks kahepeale vélja

TRIPP:  maitia mulle nagq pms Parnu meeldib sitaks rohkem

TRIPP:  maitia

TRIPP:  maitia oleks siin 88aasti kaua naq

KESSU:  nojah. Ma saan aru. Noorus. Sébrad. Randamise himu. See kdik on mingi hetk vaga oluline...
KESSU:  Aga ma véidan, et iht-teist peale selle on veel

KESSU:  Sul praegu ilmselt mitte?

TRIPP:  onikka

TRIPP:  ikka*

KESSU:  naqnt?

TRIPP:  maitia &ppimine on ntx oluline.....

KESSU:  Aga..

TRIPP:  aga ma ei saa sellega hakkama nii et tuleb leida mingid muud asjad millega tegeleda

Mart & Margus

Mentor: Mért
Laps: Margus

Mart on 35-aastane politseinik, kes on todtanud erinevatel ametikohtadel ja kokku puutunud nii noorte kui suurte probleemsetega.
Mentoriks olemisel on tema puhul erilisteks lisavaartusteks lai huvialade ring, mida ta ise harrastab ja saab seetdttu ka edasi anda
positiivset pisikut.

Margus on 17-aastane noor, kes suunati programmi alaealiste komisjoni poolt seoses koolikohustuse mittetditmisega ja mitmete
muude rikkumistega (suitsetamine, vargus). Tema elus on manginud tugevat rolli perekonna disfunktsionaalsus ja kerge mgjutata-
vus kaaslaste poolt.

Hetkel on tanu mentori ja programmi laiema vorgustiku abile tekkinud Margusel selged huvitegevused, uued sdbrad ja ka kindel
suund: uus kool. Siin allpool ei ole kajastatud kdiki tegusid Marguse paturegistrist, kuid vdib 6elda, et ta oli vangikongile vaga lahedal
ja hetkel tundub see (sellise kéitumise jatkumise h&daoht) olevat mbddas.

Iseloomustus koolist
Margus X 6pib kaesoleval 6ppeaastal X giimnaasiumi 8b klassis.

2001/2002 dppeaastal jai Margus 7. klassikursust kordama. Olles teist aastat 7. klassis tundus algul, et &ppimine hakkab mi-
nema ja kéitumisega ei olnud véaga tdsiseid probleeme, kuigi korrarikkumisi tundides esines. Uute klassikaaslastega sai ta alguses
taiesti normaalselt [abi. Teise veerandi 16puks oli tunnistusel kaks puudulikku hinnet.

Alates kolmandast veerandist aga hakkas dppimine allamége minema. Probleeme tekkis ka tundides kaimisega ja kaitumisega,
kuigi peab mainima, et sel perioodil Margus puudus pdhjuseta siiski vaga Uksikutest tundidest.

2002/2003 dppeaasta I6puks oli Marguse tunnistusel 7 puudulikku hinnet ja kaitumine mitterahuldav. Kaitumise hinne oli tingitud
peamiselt tundide segamisest. Kuna &ppimine teda ei huvitanud, siis tegeles poiss tundides kogu aeg korvaliste asjadega, segades
samal ajal pidevalt kaasopilasi. Samuti puudusid tal pidevalt dppevahendid.

Kuna seadusjérgselt kolmandaks aastaks klassikursust kordama ei olnud véimalik Margust jatta, siis viidi ta Ule kaheksandasse
klassi.

Paari esimese nadalaga oli selge, et Margus 6ppima ei kavatse hakata. Tal puudusid dppevahendid, tundides segas Gpetajaid ja
klassikaaslasi. Tundidesse 1aks suvalisel ajal ja lahkus, millal heaks arvas. Sageli ta Uldse tundi ei lainud, hulkudes samal ajal
modda koolimaja ja segades erinevate klasside dppetddd — rebis lahti klassiruumide uksi, karjus, 18ks ka suvalise klassi tundi ja ei
allunud dpetajate ja teiste koolitdStajate korraldustele, jooksis koridorides eest ara ja nii edasi. Vene keele tunnis hlippas ta lausa
koos Villemiga klassi aknast mitu korda vélja ja dpetaja ei suutnud neid mingil moel takistada. Kuna koolimajast tundide ajal lahkuda
ei tohi, siis valjapaasemiseks kasutas ta koos Villemiga so6kla aknaid ja tagaust. 9. oktoobril t6id nad kaasa péevalille seemnete
koori ja loopisid neid varskelt pestud koridori pdrandale ja seda koristaja silme all, kes pdrandat just pesi.

Koike eelpool deldut arvesse vottes pdordusime abi saamiseks 10.10.2003 aasta politsei poole. Margus oli koos emaga sinna
vélja kutsutud ja andis lubaduse edaspidi tundides kaia ja korralikult kéituda, kuid kdik see vaid lubaduseks jai. Poisi dppimises ja
kaitumises ei toimunud mingisugust muutust. Endiselt ei kdida tundides, on jaanud turvamehele vahele kooli territooriumil
suitsetamisega, jookseb mddda koolimaja, kaitub kooli tddtajatega Uleolevalt ja Ulbelt, lausa irvitab nakku, kui teda keelata. Vene
keele Opetajale tegi ta tunnis ettepaneku tema armukeseks hakata, millest dpetaja X, tuntud vene keele dpikute autor, sai taieliku
vapustuse. Koolitadi suhtes kéitus ta lausa vagivaldselt, likates ta peaaegu trepist alla. Mitu korda kéis ta koos sdpradega ka 6htuti
koolimajas ja pdgenes siis valvuritddi eest 14bi akna. Teise veerandi 16pul ei olnud tal tunnistusel Uhtegi positiivset hinnet ja
puudunud oli ta pdhjuseta 95 tundi, lisaks lugematu arv hilinemisi ja omavoliliselt tunnist poole pealt lahkumisi. Sellel veerandil on
Margus puudunud juba 27 tundi. Klassikaaslased on sellest tidinud, sest oma minekute ja tulekutega hairib ta kogu klassi t66d,
samuti segab ta pidevalt tundi, kui kohal on.
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Marguse ema on kdikidest probleemidest teadlik. Me oleme vétnud mitmesuguseid meetmeid, et panna poissi dppima, tundides
kdima ja korralikult kdituma, kuid mingisuguseid tulemusi ei ole need andnud. Suur probleem on aga selles, et ema kipub ka Margust
digustama, stldistades kooli ja dpetajaid, kes pidavat olema liiga vanad, et Opilasi mdista ja kes pidavat Margust nimme kiusama.
Koik korrarikkumised (kaasdpilastele pahe sulitamised, koolitadi terroriseerimised) olevat tema meelest lihtsalt poisilikud tembud ja
lildse mitte pahatahtlikud teod.

Loomulikult on néha, et ema jdud ja v8im poisist enam lihtsalt (le ei kai ja kdigi teiste stildistamine on ainult enesedigustus. Ma
ei saa Oelda, et ema ei oleks Uritanud midagi ette votta, aga tulemusi lihtsalt ei ole.

Kdige rohkem teevad aga muret Marguse pohjuseta puudumised tundidest, sest sisuliselt on ta koolikohustuse mittetaitja.

Eespool deldut arvestades palume alaealiste komisjoni alaealise Marguse kusimust komisjoni istungil arutada ja rakendada
meetmeid tema korrale kutsumiseks, kuna kooli véimalused on ammendatud.

Oppealajuhataja

Mentori 2. kuu tegevusaruanne
Kohtumised noorega:

02. kuupdev - Kohtumine noorega, kilastasime Caritase ruume Tulika 33b-2, tutvustasin talle erinevaid véimalusi veeta vaba
aega, samuti radkisime lahemalt eelseisvast matkast, mis Caritase poolt organiseeritakse. Valisime noorele sobiliku matkardivastust,
vestlesime teemal: mis oskusi oleks tarvis sellisel talvisel matkal. Noor oli sellistest tritustest huvitatud.

11. kuupéev - Kohtumine noorega. Sdit koos hoolealusega Manniku piirkonda, kus tutvusime matkapiirkonnaga ja oletatava
dobimiskohaga. Vestlesime teemal: ajateenistus noore inimese arengus ja kaitsevae doktriin, NATO osa selles.

15. kuupéev - Kohtumine noorega Qismée piirkonnas. Vestlesime teemal: noorte kuritegevus, autode drandamine kui iihiskonna
poolt mitte aktsepteeritud tegevus. Noor réékis puhtstidamlikult oma kuritegelikust [&himinevikust ja sellest, et on oma vigadest
dppust votnud ja sooviks, et ka teised ja endised sobrad teeksid seda.

20. kuupaev - Kohtumine noorega, sdit Tabasallu ja tagasi. Vaatasime erinevaid elamuid ja vestlesime teemal: milline oleks sinu
elu tulevikus, millised oleks véljavaated selle saavutamiseks. Elu pdhivaartused ja ohud nende saavutamisel.

25. kuupdev - Kohtumine noorega. Soit koos noorega Jirisse, tema tédkohta, vestlemine tema tadiga, kes on tema tédandja.
Tadi iseloomustas Margust kui usinat ja dpihimulist noormeest, kellel on potentsiaali edasi dppida kelneriks ja baarmeniks. Lisas
veel, et Margus on saanud taiskasvanumaks kui ta oli veel 1,5 aastat tagasi.

28. kuupaev - Kohtumine noorega Caritase ruumides. Vestlesime vaikese seltskonnaga labiviidud matka teemal, mangisime
coronat ja lauatennist. Matk meeldis kdigile noortele, kdik ootavad pikisilmi uusi Uritusi. Noor hakkab kaima avatavas tiirus laskesi-
mulaatori treeningutel.

Muud kontaktid noorega:
Polnud.

Suhtlemine noore vérqustikuga:

27. kuupéev - Vestlesin noore klassijuhatajaga telefoni teel, kes raékis, et Margus kaib koolis, kuid puudub aeg-ajalt tundidest, kuna
tunneb ennast reaalainetes ndrgalt, sest puudub eelnev pdhi. Muidu koolikorda ei riku ja kaasGpilasi ei terroriseeri. Probleemiks on
see, et peatselt saab tais tema koolikohustuse iga ja siis ei saa enam keegi sundida teda koolis kdima ning teisalt on ka koolil
lintsam temast lahti saada.

Tekkinud probleemid:
Noor oleks huvitatud Caritase poolt korraldatavates matkades osalemisest, kuid sooviks sellest pikemalt ette teada.

Hinnang suhtele noorega:
Noorega labisaamine on hea. Minu hinnangul on ta puberteedist vélja kasvanud, taidab koolikohustust normaalselt, pdhjuseta puu-
dumisi Uldiselt ei esine. Mdned Uksikud hilinemised valja arvata.

Muud métted-ettepanekud:

Kas Caritas annaks noorele tdendi selle kohta, et ta teeb koostddd antud dhinguga? Toend oleks lisamiseks kohtutoimikule, mis
naitaks, et noor on ennast parandanud ja oma vigadest dppust vétnud. Kohtus hinnatakse seda kui kergendavat asjaolu.

Noore kodu killastamine on planeeritud martsi kuusse.

Caritase mentorlusprogrammi aruanne alaealiste komisjonile
Tegelemise periood: jaanuar — juuni 2005*

Kokkuvdte kohtumistest noorega
Kohtumised toimusid regulaarselt iga nédal véhemalt korra vdi paar. Kevade poole pigem kord nadalas, kuna noorel tekkis vdimalus
minna kooli kdrvalt todle, ning ténu sellele ei olnud kuigi sageli vdimalust kohtuda. Kuigi oli ka erandeid, mis kujutasid endast koos
erinevatest Uritustest osavtmist.

3 Arvestades noore kiitumist ja progressi, anti talle — kiill natukene hiljem, pérast pikemat programmis osalemist — Caritase poolt
vigagi positiivne iseloomustus. Noorel seisab ees kohtuprotsess varasemate, mentorluseelsete tegude eest.
4 Kirjutati mentori poolt ja kinnitati enne drasaatmist programmijuhi poolt.
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Regulaarsetel kohtumistel jsime Statoili bensiinijaamas kohvi, vaatasime Qismée skateboardi rajal sditjaid ning vestlesime elu
erinevatel teemadel. Samuti séitsime ringi kohtades, kus noor oli sooritanud erinevaid digusrikkumisi, anallusisime neid ja raakisime
voimalikest alternatiivsetest voimalustest. Kaisime ka piljardit mangimas v6i muidu vaatamisvaarsustega tutvumas.

Kokkuvéte suhtlemisest noore vorqustikuga
Korra vestlesin noore klassijuhatajaga, uurisin, millised on noore pdhilised probleemid ja kas on aja jooksul toimunud ka mingeid
muutusi. Vastastiku suhtlemine oli sdbralik ja andis hulga informatsiooni noore kalduvustest ja tema séprusringkonnast.

Vanema ja kuritegeliku sdpruskonnaga ma ei ole suhelnud, kuna ei pea seda noore seisukohalt eetiliseks — see vdib neile jatta
noorest vale mulje.

Kiill aga suhtlesin noore lahedase sobra ja kahe klassikaaslasega kellega noor kaib koos Caritase poolt organiseeritud huvirin-
gides. Nimelt airsoft relvadega lasketreeningul ja matkadel. Samuti olen kaasanud neid noori airsoft klubide mangudele. Noored on
nendest entusiastlikult osa vdtnud ja dritustega rahule jaanud. Sellised Uritused aitavad noorel tihendada sidemeid oma uute
sOpradega ja ndrgendavad vdi kaotavad endisi kuritegelikke sidemeid.

Minu hinnangu kohaselt suhtleb noor endiste sdpradega vaga harva, enamasti jaab see tere-ndgemist tasemele.

Vanemate suhtumine mentorisse, nooresse; muutumised suhtumises programmi ajal
Noore vanem suhtub minusse igati positiivselt. Kuna noor on parit poolikust perest, teda kasvatab ainult ema, siis on tal laste jaoks
suhteliselt vahe aega. Isaga kohtub noor juhusliku graafiku alusel. Uldiselt ei ole noorele isa mingi autoriteet. Puudub ldhedane side
ja intiimne lahedus. Sellepérast ei ole ma pidanud vajalikuks temaga kontakti astuda.

Seega toetab ema igati minu suhtlemist noorega, ei tee takistusi kohtumistele tulekul. Nende omavaheline suhtlemine on suh-
teliselt leige, kuna elatakse (ihetoalises korteris koos: ema, &de ja Margus. Samuti pole noor eriti huvitatud oma de k&ekaigust, véi-
tes et neil mdlemal on oma elu ja tegemised.

Noor on suhtunud programmi igati positiivselt. Kohe alguses véttis osa erinevatest laagritest ja matkadest. Samuti kaib kohu-
setundlikult treeningutel, kui just ei ole tddga hdivatud.

Margata on kohusetunde kasvu ning aktiivset positiivset ellusuhtumist. Noor on joudnud taiskasvanute elu l&vepakule ja tema
jaoks ei ole olulised puberteedieas kehtivad kéitumismudelid ning normid.

Kokkuvoéte tekkinud probleemidest ja nende lahendustest

Tekkinud probleemid lahendasime noorega jooksvalt. Algne suurim probleem oli noore kooliskaimine. Kuna klassikaaslased on oma
arengult tunduvalt nooremad, siis polnud tal nendega erilist sidet. Samuti hakkas teda tugevalt hairima klassikaaslaste larmamine,
mis ei lase keskenduda dpingutele. Seega leidsime, et parim lahendus oleks jatkata oma dpinguid téiskasvanute glimnaasiumis.

Muudatused noore kéitumises programmis osalemise jooksul

Suhtlemisel noorega toimus pdore paremuse poole. Noor on jdudnud oma puberteediea Idppfaasi ja on astumas taiskasvanute ellu.
Tema méttemaailm ei ole enam sarnane tlilipilisele noorele vaid sarnaneb juba téiskasvanu mottemaailmale, seda iseloomustab
omadus anallilisida oma kéitumist ja oskus teha erinevaid valikuid, mis oleks elus edasijéudmisel olulisem. Samuti tasakaalustatud
kéitumine, hariduse hindama hakkamine ja soov jatkata oma 6pinguid 6htukoolis. Seejérel omandada endale ametikoolis eriala.
Soov saavutada elus endale pUstitatud eesmargid.

Hinnang suhtele noorega
Labisaamine noorega on hea ja usalduslik. Arutame erinevaid asju, nii elu healt kui ka pahupoolelt — kuidas suhelda Ghiskonna ja
eraldi indiviidiga.

Noor vajaks veel tuge, kuna saabuv slgis on tema jaoks teatud méttes pddrdeline ja ta soovib tdsimeeli minna taiskasvanute
glmnaasiumisse haridusteed jatkama.

Ettepanekud edasiseks tegevuseks noorega
Teen ettepaneku jatkata mentorlusalast koostédd hoolealusega jélgimaks, et noor ei langeks oma valitud teest korvale, laheks
stigisel kokkulepitult Taiskasvanute Gimnaasiumi ning ei hakkaks suhtlema oma endise sdprusringkonnaga.

Hinnang superviisorilt
Mentor on kohusetundlik, kdinud koigil supervisioonidel ning koolitusel Parnus. Ta ei l1&henenud kill probleemidele loominguliselt,
kuid oli vaga jarjekindel. Kuna huvitub psiihholoogiast, siis piilidis kdike analtisida. Mentoritddd teeb lootuses, et suudab kuritegu-
sid ennetada, nd. maailmaparandaja tiitip. Kuna igapéevatd6 on masendav, siis loodab mentorluse kaudu saada veidigi positiivseid
noote. Mentor kohtub noorega ka edaspidi ning on huvitatud tema kaekaigust.

“Mis minuga juhtus?”®
Oppisin ma kuni kuuenda klassi alguseni keskmiselt ja mu suhtumine asjadesse oli enamvahem hea. Ma olin koos (ihe poisiga,
kellel 8ppimine oli tahtis ja ta ka ajas mulle alati seda peale et ma t60d &ra teeks ja oli abiks. Hiliem 7. kl ma taga koos ei istund ja
eriti ei suhelnd - ei teagi mix? Siis, kuna minu suhtumine oli (ikskdikne, suhtusid ka dpsid minusse likskdikselt! Ja ma puudusin ja
sain rohkem kahtesi ja siis muutus kdik Ukskdikseks!!!

> See essee paluti kirjutada noorel endal ning siin on jietud muutmata kogu kirjastiil. Palusime tal lihtsalt ja ausalt Gelda oma
sdnadega, mis oli tema elus enne ja kas on niitid olnud ka mingit muutust.
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Minu (ks olukord juhtus tunnis, kui olin 7kl-8kl vahepeal. Oli vene keele tund, kus tekkis ebaviisakas sonavahetus — Gpetaja vist
pani hindeks mulle ,lihe” t83s kus ma olin voib-olla spikkerdand vai lihtsalt panin soga sinna. Utsin hetkelise mdtte mis pahe tuli, et
tuleme sulle kurikatega ukse taha, ja hilem saime teada et ta vottis seda tdsiselt — muidugi naersime selle Ule kuna ei uskund seda ja
noomitusi me ei vottnud kuulda - ei kottind!!

Teine olukord oli, kus me &psiga joutsime kuidagi sellise teemani et ma (tsin talle et sa v8id mu armukeseks hakkata — selle-
peale ta ei ndidand valja erilisi emotsioone. Ju ta véttis seda stidamesse kuna oli ndrk &ps sellise klassiga koos tédtamiseks, 1&ks ka
kiiresti endast vélja. Jah, need olid siis need sénad mis jaid dpsile meelde ja mille peale ta solvus!!!

Siis joudsin komissioni ja sain hoiatuse. See ei mdijund mulle. Kokkuvéttes kdik jama algas 7nda ki algusest kus laksid alla hin-
ded, tekkisid pdhjuseta puudumised ja uued nii-delda sébrad tekkisid lambist kuskilt Qismaelt, olime siis nendega koos paevast
paeva ja istusime ja passisime méttetult.

Ukskord keegi métles vélja et vdiks auto rottida ja sellega rallima minna. Oligi kaks tiilipi kes siis sisse murdsid ja juhtmed kokku
I6id ja autoga teised eemalt peale votsid. Siis keegi Utles et Harku taga on rajad ja seal ei kai mendid. Ja siis oli esimene auto, hiliem
teine, ja 16puks votsid mendid kinni pool bandet ja pool oli kuskil mujal. Ja need kes kinni nabiti radkisid kdik teised ka sisse!!! Siis jai
pattused seisma, keegi ei radkindki enam et voiks auto @randada ja mina sain sellest aru, et oli siis vaja rsk! Ja hakkasin Uhe
sBbraga valjas kéima ja laksin iga paev umbes 10nest koju.

Veel samal ajal maarati komisjonis mentorluse programm ja laksin ka sealtkaudu laskmistrenni. Ja oligi kdisin koolis rohkem —
peale kooli sain sdbraga kokku siis kaisime kahekesi trennis ja veel mentori nduandeid kuulsin umbes 2 korda nédalas ja olin 10nest
kodus ja hakkasin ka todl kaimalll Ja niilid kaingi t60l, trennis, Caritase matkadel ja mdni péev saan ka puhata Naiteks rannas
kaija!!! Niilidsest lahen téiskasvanute glimnaasiumisse, et kaija t66l ja koolis!!!

Nii et hakkas ka vaikselt mdistus persest pahe 166mal!! Sain aru mis on dige ja vajalik ja ka sdbrad vahetusid! Nudd on mul ka
eesmargid tekkinud! Kdigepealt kavatsen 1dpetada (iheksanda klassi ja kui tunnen et olen vdimeline edasi ppima ja saan hakkama
sellega, siis ka lahen edasi 10,11,12 klassi! Kbige esimeseks hakkan autojuhi lube tegema. Kui tuleb selleks esimene voimalus, siis
lahen alustuseks ettekandja kursustele, siis kelneri kui selleks on vdimalused ja ka baarmeni kursusteni tahan jouda! Uks kindel
eesmark on mul jduda hea palga eest tddtada kuskil 66 clubis show baarmenina ja siis edasi juba vaatab mis saab!

Mia & Annika

Mentor: Mia
Laps: Annika

Mia on 22-aastane spetsialist, kes totab finantsvaldkonnas ning kes on Idpetanud haldusjuhtimise eriala X Ulikoolis. Mial on mitme
aasta pikkune kogemus noorsootdd valdkonnas.

Annika on 15-aastane noor, kes on meile suunatud alaealiste komisjoni poolt seoses koolikohustuste mittetéitmise ja suitseta-
mistega.

Siigisel ootab Annikat ees koolivahetus ning Mia ja Annika tegutsevad edasi ka suvekuudel.

Iseloomustus koolist

Annikale olen klassijuhatajaks olnud vaid aasta. Eelmisel &ppeaastal ei kdinud Annika peaaegu Uldse koolis. Selle ppeaasta algus
pakub veidi paremat pilti, kuigi esimesel veerandil puudus pdhjuseta 40 tundi. Peamiselt esimesed ja viimased tunnid aga vahel ka
paeva keskel.

Tundides kipub ikka lobisema ja veidi tundi segama killl, kuigi tdsisemaid korrarikkumisi pole. Kohusetundega Annika just hiilata
ei saa — alatasa hilineb t66de esitamisel, hilineb tundidesse ning hilineb ka kokkusaamistele, néiteks koolisotsiaaltd6tajaga.

Ise ta suurt vestlema ei kipu. Puudumisi ei seleta kuidagi, kiisimustele vastab sageli dlgu kehitades vai lihtsalt ,ma ei tea”.

Suhelnud olen Annika emaga (peamiselt telefonitsi), kellest tundub, et ta ei oma kontrolli tiitre likumiste kohta.

Klassijuhataja

Mentori 1. tegevuskuu aruanne
Kohtumised noorega:

07. kuupaev. - Esimene kokkusaamine Annika pool. Vestlesime ligi kolm tundi. Raakisime ta hobidest, pdhjustest, miks on jatnud
pooleli tantsimise ja teised huvialaringid; sellest, mis toimub suuremates kaubanduskeskustes ja mis on tema lemmikud rates.
Kohtumine I6ppes ageda tllliga ema ja Annika vahel, olin lepitavas rollis, sest olin Ullatunud ega osanud midagi peale hakata.

15. kuupéev. - Kohtumine Annika juures kodus; ile kolme tunni pikkune jutuajamine. Teemadeks rate, poisid, narkootikumid,
piercing, tatoveeringud. R&akisime tema “kadumistest” (ajad, mil ta jooksus on); sain teada, millised on ta n&dalavahetuste kéimised
(lubasin sellest vaikida, kui millegi jubedaga tegemist ei ole).

17. kuupéev. - Kohtumine Annika juures. Teemaks sdbrad ja rate. Kogu tutvusringkond on parit ratest ning nende kéimised
piirnevad kaubanduskeskustes “chillimisega”. Korra tuli jutuks ka rahamure, kuid (isna pinnapealselt, sest ei tahtnud sel teemal
pikemalt peatuda, kuna mul puudus digus sel méaral tema eraellu sekkumiseks; sama oli ka kooliteemaga.

Muud kontaktid noorega:
7. kuupaev. - Meil oli omavaheline kone, et tapsustada le, kas kokkusaamine ikka toimub. Helistajaks olin mina, kasutades de
tel numbrit.
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Terve 2 tegevuskuu valtel erineva pikkusega vestlused msn'is: 7. kuupdeva ohtul, algatajaks Annika, kes uuris uue huviringi
kohta - et kuhu kooli saaks ta minna. 10. kuupaev — algatajaks mina, uurisin kooliskaimist. Jutuks tuli taaskord taskuraha, sest
Annika pdhimure oli see, et isegi kui tal olid hinded korras ja korralikult koolis kais, ei saanud ta taskuraha. Kurb, et laps on sidunud
edukaks olemise tasustamisega. Leppisime kokku uue kohtumise, teisipéevaks.

Jargnevaid vestluste aegu ei pannud kirja, kuid ile paeva oleme suhelnud msn'’is.

Suhtlemine noore vorqustikuga (kellega, millal, miks, kokkuvéte):

07. kuupaev - telefonivestlused:
telefonivestlus Annika emaga, sest noore telefon oli levist valjas. Eesmark oli Ule tapsustada dhtune kohtumine. Emalt sain de te-
lefoni numbri.

Telefonikdne Annika Gele, Helenile, et saada lihendust lapsega. Helen teatas, et 6de on kodus.
Ohtul kohtusin lapse emaga ja radkisime Annika probleemidest.

10. kuup@ev — kontakt Haridus- ja Teadusministeeriumi pohihariduse eksperdi Merike Méandlaga. Eesmark oli leida Giguslikku
kinnitust, kas pdhikoolis dppivat last ei jaeta enam istuma ning viiakse (le jargmisse klassi dpitulemustest hoolimata. Tema vastusest
ilmnes, et klassikursuse kordamisest loobumist kavandatakse aastasse 2006/2007 ning siiani puudub &iguslik alus Annika véitele,
sest vastavaid digusakte alles valmistatakse ette. Annika (ja teatavasti paljud noored!) on veendunud, et kuigi ta koolis ei ki, pole
Bigust teda ka istuma jatta. Seadused lubavat.

16. kuupéev — helistas Annika ema ja oli vaga kuri. limselt oli neil olnud lapsega tiili ja seetdttu tdlgendas ema mu sénu valesti.
Uuris, kuidas saan ma vaita, et last ei visata koolist valja ning tal on 6igus puududa. Kahjuks pole lapsega olnud selleteemalisi
vestlusi ning sama raékisin ka emale. Suutsime omavahelise konflikti lahendada.

18. kuupéev - kontakt Annika klassijuhatajaga. Soov teada saada Annika koolisviibimisest. Taaskord tuli valja, et laps pole Uldse
koolis kainud.

2. tegevuskuu 1dpp - vestlused Annika emaga:

Kdned Annika emalt. Kisis, kas Annika on kontakti votnud ja kui kuulis, et vottis kll, siis uuris, et kus ta oli. Laps olevat juba nadal
aega ringi hulkunud ega ole koju jéudnud. Annika oli lahkunud kuu teisel poolel ja polnud sel ajal endast kordagi mérku andnud.
Vestlesime teemal, mida lapsega edasi teha ning kuidas teda leida. Minu hooleks jéid msn ja rate, ema aga helistas lapse sdprade
vanematele.

Tekkinud probleemid:

Probleeme tekitab peamiselt tema ringihulkumine, eriti nadalavahetustel. Kui kaob, ei teavita sellest kedagi. Sellest tulenevalt on
tekkinud ringkonnad, mis peavad popiks koolis-mitte-kaimist. Mdistmaks lapse juttu, olen kurssi viinud end tema ,rate ringkonnaga”,
sest see annab toimunust vaga hea Ulevaate!

Koolist puudumine on eelneva kaitumise tagajarjeks. On raske panna last koolist raakima, kui ta igal esimesel véimalusel blokee-
rib &ra selle valdkonna.

Suurt rolli mangib ka ema suhtumine, kelle meelest on tegemist maailma kdige hullema lapsega, keda ei anna paasta, kuid ometi
otsib ema erinevaid variante, et siiski midagi teha. Ema negatiivset suhtumist tajub ka laps.

On ilmnenud pereprobleemid — tlid, sest paaril kohtumisel Annika juures tekkisid Annika ja ta ema vahel konfliktid, mist6ttu laps
lahkus nuttes. Nende lahendamisel on vdimalik olla vaid tasakaalustavas ja drakuulavas rollis. On vaga raske hakata muutma
peremudelit voi ema vaateid tervikuna. Ema suhtumist on vdimalik vaid mojutada vestluste kaudu, kui Uldse.

Probleemidena on esile kerkinud ka taskuraha kiisimus (terav probleem noorele, kes tahaks endale kdike lubada ning olla popp
ja noorteparane). Nimelt puudub peres kokkulepe regulaarsetele taskurahadele, mistttu on Annika aeg-ajalt ema peale pahane ning
seetdttu on tekkinud ka konflikte. Ema on vihane, et isa ei osale laste kasvatamises ja nii kannab ta viha Ule lastele stiilis -mine ksi
isalt. Samuti on kombeks éelda, kui halvasti Annika kike teeb, selle asemel, et leida midagi positiivset oma lapses.

Kuu I6pus kadus Annika &ra, terveks nadalaks. Kahjuks polnud mul aimu sellest teost, kuna suhtlesime sel perioodil msn’is ning
kui kisisin kooli kohta, vastas ta, et laheb hasti. Hiljem selgus aga vestlustest emaga, et tidruk pole terve néadal kodus olnud.
Annikal puudub vastutus- ja kohusetunne teavitada ema oma minekutest ja tulekutest. Oleme noorega raakinud olukordadest, mis
on juhtunud, kui laps pole teavitanud oma vanemaid. Siinkohal on vaid vdimalik teha talle tasahaaval seda teadmist selgeks.

Koolist radkimist ei taha talle samuti peale suruda, pigem ootan temapoolset reageeringut ning algatust.

Muudatused noore kéitumises:

Kohtumistel on Annika muutunud avatumaks, vérreldes varasemaga. Ta usaldab mulle oma suhte probleeme ning asju, mida ta ehk
emaga ei arutaks, sest Annika jutu jargi ema ei mdista teda ega saa tast aru (see on enamjaolt kdikide teismeliste pdhimure).
Positiivne on see, et ta ei valeta mulle, vaid jatab pigem radkimata, sest sellisel juhul ei ole tegemist valega, vaid asjade mitte-
raakimisega. Tundub, et tal on hea meel, et keegi teda usaldab, mitte ei kontrolli ainult.

Hinnang suhtele noorega:
Mentori-noore suhe areneb. Samas ei saa peale suruda kiirustamist, sest on vaja aega ning liigsel ruttamisel jaan ilma sellest, mida
olen siiani saavutanud.
Méte on arutada emaga erinevaid tegevusplaane koolide suhtes, sest lapsevanem soovib teda (ile viia Uhte teise pdhikooli.
Tahan osaliselt tegevusse kaasata ka Annika parima sébranna, sest temal on suur mgjuvdim Annika ja kogu kamba Ule.
On kadunud suhtlusbarjaarid, vddristus minu suhtes. Tal on hea meel, et on ka keegi, kes ei arva, kui lootusetu juhtum ta on,
sest ta on tdesti armas tudruk.

Muud métted-ettepanekud:
Korraldada filmidhtu Caritase ruumides, sest minu noorel oleks kiill suur huvi selle vastu.
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Caritase mentorlusprogrammi aruanne alaealiste komisjonile
Tegelemise periood.: jaanuar 2005 — mai 2005 (tegelemine jétkub)

Kokkuvéte kohtumistest noorega
Jaanuaris ei kohtunud oma noorega, kuna sain temaga alles kuu 18pus kontakti.

Veebruaris oli kolm kohtumist Annika juures kodus. Peamiseks vestlusteemaks oli rate; monikord vestlesime ka tema hobidest ja
uurisin pdhjusi, miks ta asjad pooleli jattis; suurte kaubanduskeskuste kampadest (kogu ta tutvusringkond koosneb rate’ sGpradest,
kes chillivad kaubanduskeskustes) ja sellest, mis seal toimub. Teda huvitas ka piercing ja tatoveerimised ja nii raakisime ka nendel
teemadel. Pohiteemadeks rate ja raha. Kooliteemad olid esimestel kohtumistel vélistatud.

Mértsis hakkasime kohtuma véljaspool kodu; enamjaolt oli meie kohtumispaigaks kesklinn, sest see on kindel koht, mida ta teab
(vanalinn v&i arhitektuurirajatised on tema jaoks taiesti tundmatu maa). Martsis kéisime Gsna palju ringi vanalinnas ja erinevates
kohvikutes kohvi joomas. Kohtumistele oli iseloomulik vaga pikk hilinemine. Peamisteks teemadeks martsis oli erikooli sattumine
ning ta suhted isaga. Mértsis kaisime koos ka shoppamas, moeetendustel ja péris mitu korda kinos. Samal kuul oli suure
tahelepanu all erikool ja nii m6ddus kuu teine pool ainult sellel teemal vesteldes. Ullatavalt palju oli msn vestlusi, mis samas olid
Usnagi informatiivsed.

Aprill oli huvitav seetbttu, et tegemist oli rekordilise @raltlemiste kuuga; siiski me saime moéned korrad kokku. Nagu kombeks,
jdime teed mdnes hubases kohvikus ja ajasime juttu. Aprillis vétsin kaasa ta nd oma Uritusele, kus oli koos mérksa vanem seltskond
ning nii sai ta aimu, et iga pidu ja koosistumine ei ole vaid suurtes kogustes alkoholi tarbimine! Qli tore, sest grilliti ja mangiti mange.
Kaasasin oma lapse ka tegevusse ©.

Mais ei saanud me kordagi kokku, sest oli pdhjuseid, miks ta ei saanud kohale ilmuda (kord haige, kord koolis, kord ei viitsinud
voi siis ei iimunud kohale). Selle eest olid hirmuératavad vestlused msn'’is. Meie koolide otsing kais mais samuti msn’i kaudu.

Kogu perioodi valtel olid hésti popid msn vestlused ja mdnikord helistasin Annikale, et kutsuda teda ménele dritusele voi siis
kohtumistele.

Kokkuvéte suhtlemisest noore vérqustikuga

P&hiline kontaktisik noore suhtlusvdrgustikus oli ema, kellega sai vagagi aktiivselt suheldud nii telefoni kui ka interneti teel. Alguses
votsin mina emaga kontakdi, kuid hiliem oli algatajaks pigem ema, kes jagas minuga informatsiooni véi siis uuris Annika kohta, et kuidas
tal minu kui mentori arvates laheb. Tihti oli ema llliks lapsega kontaktisaamisel; kui oli vaja Ule tapsustada meie kohtumisi, helistasin
emale ja nii sain Annikaga vestelda. Ema on loonud tiheda vérgustiku oma lapse sbprade vanematega, st kui laps on kadunud,
vOetakse omavahel (ihendust ning nii saab ta sageli teada lapse asukoha. See on Glimalt positiivne ja nii mdnigi lapsevanem kasutab
sellist vorgustikku véaga efektiivselt. Annika emaga oleme pikalt arutanud ka noore tuleviku le — millisesse kooli véiks ta minna. Kui ema
on mone kooli leidnud, annab ta mulle mérku ja uurib minu arvamust.

Annika klassijuhataja oli mentorprogrammi alguses Usnagi entusiastlik, sest lootis, et tlidruk hakkab taas koolis kéima. Tema kaudu
sain ka teada, et noor pole vimasel poolaastal (ldse koolis kainud, mistdttu pole ka hindeid. Meie suhtlemine oli enamjaolt kord kuus,
sest klassijuhatajal oli komme anda iga nadal llevaadet lapsevanematele nende laste kooliprobleemidest ning nii sain mina omakorda
infot Annika emalt.

Kontakt oli ka Haridus- ja Teadusministeeriumi eksperdiga, kellelt uurisin klassikursuse kordamajatmise tingimusi, kuna noortel
on meedia kaudu kujunenud arvamus, et enam pole koolil digust istuma jatta, vaid tuleb edasi viia jargmisse klassi. Tegelikult pole
sellist seadust ning see on vaid noorte endi illusioon. Aimdused said kinnitust.

Paar korda olen helistanud ka Annika sdbrannadele, sest kui ta pole kohtumisele iimunud, siis on s6brad need, kellega ta vdib
ringi hulkuda. Mitte kordagi polnud Annikad nendel kordadel koos sdpradega(!?); iseasi on see, kuivdrd usaldusvaarsed need vastu-
sed olid.

Kontakt on olnud ka alaealiste komisjoni sekretariga, kelle arvates on ema vdtnud Annika suhtes véga negatiivse hoiaku — kui
paha ta on ja vordleb alati teise lapsega. Sama suhtumise on v&tnud ka Annika dde, kelle meelest oleks Annika tulnud juba ammu
“maha kanda”.

Mentorlusprogrammi valtel helistasin alaealiste komisjoni sekretarile, et uurida, millal on alaealiste komisjon, kus otsustatakse
Annika edasine kéekaik (kas saadetakse &ra erikooli vdi antakse veel vdimalus). Samuti uurisin, mida kool ette heitis — kool soovis,
et Annika saadetaks erikooli, mis oli isna kindel ndudmine. Sekretari sdnul olevat erikoolis kéik kohad tais, mistdttu ei saa tudrukut
ara saata. Edastasin alaealiste komisjoni sekretérile oma seisukoha, et ei poolda Annika saatmist erikooli, kuna see muudaks asju
hullemaks ja soovin temaga mentorprogrammi jatkata. Joudsime Uheskoos jéreldusele, et erikool pole parim lahendus ning kooli
taotlus jaeti rahuldamata.

Vanemate suhtumine mentorisse, nooresse; muutumised suhtumises programmi ajal

Suhtumine mentorisse positiivne; tundub, et ema seab suuri ootusi sellele suhtele (mentor vs noor). Veebruaris oli olukord, kus
Annika kasutas mind kaitsena. Sain noore emalt kurja telefonikdne, et mis asi see mentorlus on, et slivendatakse lapsele pohi-
motteid, et koolis pole vaja kaia jne. limselt oli neil olnud lapsega tlli ja seetdttu tdlgendas ema mu s6nu valesti. Tema s6nade ko-
haselt olevat ma véitnud, et lapsel on &igus puududa ning teda ei visata koolist valja?!? Kahjuks polnud mul sel ajal lapsega uhtegi
tésisemat kooliteemalist vestlust (tol ajal oli see teema sama hea kui ndrgal jaal kéimine) ning sama raakisin ka emale. Suutsime
omavahelise konflikti lahendada.

Ema on viimasel ajal lootnud, et suudan muuta noore seisukohta kodust kaugemate koolide suhtes. Jarelikult eeldab ta, et mul
on olemas mingi mdju noore kaitumise Ule; tema entusiasm on endiselt Ullatav. Kohati ta kill ndib olevat lootusetu, et kellel kiill oleks
piisavalt mojuvdimu tema lapse muutmiseks, paremuse poole.

Isa suhtumisest pole mul aimugi, sest tal on uus elukaaslane ning ta laks laste emast lahku juba aastaid tagasi. Vaevalt et isa
uldse midagi teab sellest mentorlus-asjast ning lapse muredest.
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Kokkuvote tekkinud probleemidest ja nende lahendustest

Minu jaoks on probleem selles, et Annika ema on vétnud hoiaku, et Annika on midagi vaga paha (nagu oleks tegemist asjaga!!) ja
halba ning seda tuletatakse talle pidevalt meelde ja tehakse selleteemalisi etteheiteid. T66, mida olen noorega teinud, nullitakse
perekonnaliikmete poolt. Parast kohtumisi néib, et Annika on natuke enesekindlam ja julgem, kuid jargmisel kohtumisel algaks kdik
justkui otsast peale, sest kodus on ta taas kuulnud, kui palju puudusi tal on.

Nende lahendamisel on voimalik olla vaid tasakaalustavas ja drakuulavas rollis. On vaga raske hakata muutma peremudelit voi
kellegi vaateid tervikuna.

Probleemidena on esile kerkinud ka taskuraha kiisimus. Kuna pole kokkulepet kindlatele taskurahadele, siis tekitab see noores
jatkuvalt trotsi, et tahaks, aga ei saa. On taiesti mdistetav, et ema ei saa ega suuda kdiki laste ndudmisi taita; see on tekitanud temas
viha oma laste isa vastu ning tihti saavad just lapsed selle pahameele osaliseks, sest on ju lapsed need, kes tuletavad talle pidevalt
meelde laste isa ning tema rolli olematus kasvatustéds. Teisest kiljest on jalle lastel halb, sest nemad ju soovivad ka, et isa oleks
koos nendega ning ema pahameel tekitab neis stutunnet, et isa laks nende pérast minema, kuna nad on halvad ja sénakuulmatud.

Ema on olnud Annika suhtes juba Usna pikka aega negatiivsel lainel ning arvan, et tal on juba raske midagi positiivset Annikas
leida. Siiani on kdik taskuraha vaidlused taandunud ihele lausele — mine kiisi oma isalt.

Laps on sidunud edukaks olemise tasustamisega: teeks asju vaid siis, kui raha saab (see on vaga vale suhtumine!). Esimeste
kuude jooksul oli teema kiillaltki aktuaalne, kuid Uritasin talle selgitada, et vanemad ei pea lastele maksma heade hinnete eest.

Mértsis katsetasin meetodit, milline hoiak ja kaitumine on noorel véljaspool kodu olles. Valisin selleks enamjaolt vanalinna, sest
see on ajalooline ning annab vdimaluse raakida ka natuke kultuursematel teemadel. Kohvikus ilmnes hoopis teine suhtumine kui
kodus — oli avatum ja aktiivsem. Kodus tundus ta olevat rahutu ja pinges.

V&ga Ullatav oli minu jaoks tema suhe 6e Heleniga. Tuli vélja, et tal on korduvalt tekkinud dega tlli ning sageli minnakse (kstei-
sele kallale. Kord oli tdsisem vaidlus, mis |8ppes taas kord kaklusega ning selle tulemusena olevat tal olnud tugev peavalu, mistdttu
ei kdinud ta ka koolis (seda itles ta ise, et on paar péeva selleparast koolist puudunud). Ema arvates on see vaid vaike nagelus,
sest Annika puhul on tegemist vimatu lapsega, keda ei padsta enam miski (st ema Gigustab vagivalla toimumist!?). Selliste asjade
teadasaamine vdib véga Sokeerivalt mdjuda.

Mentorlusprogrammi ajal on jatkunud endiselt Annika ringihulkumised. Sel puhul oleme teinud emaga aktiivset koostodd, et leida
laps kusagilt s6prade poolt Ules. Sellistel juhtudel olen ma rohkem jélginud tema tegemisi rate.ee’s, sest tegemist on véga inforikka
veebi-keskkonnaga ©, kust leiab mitmesugust informatsiooni.

Erikoolide mainimine on see, mis tekitab noores paanilist hirmu, Kaagvere on selles nimekirjas esimene. Seoses selle teemaga
on muutunud Gsna popiks ahvardamine: kui peaksin sinna sattuma, siis teen endale viga (pidas Idikumist ja enesetapu-ahvardusi
silmas). Ma ei oska vahendada erikoolide paanikat temas, sest pole siiani aru saanud, millest tuleb meeletu hirm (seda pilku lapse
silmades on raske kirjeldada). Ainuke vdimalus on pidevalt korrutada, et see on ta enda teha, kas ta satub sinna vdi mitte — st ta on
iseenda peremees.

Annika ema pidev surve koolide suhtes on viinud sinnamaani, et laps on aaretult ebastabiilne. Annika ebastabiilsus tekitas
probleeme, kuna ta pani mind kui inimest ja mentorit Usna palju proovile. Lahkhelisid p6hjustas tema uude kooli minek. Nimelt
pidavat teistes koolides, kus on dpiraskustega lapsed, kéima ainult debiilikud, kuid tema on normaalne (ego) ning suudab dppida, kui
vaid soovib. Ta vihkas oma ema selle eest ja mind, et andsin emale ndusoleku dokumentide vormistamiseks. Kuna ta “niivérd”
vihkas oma ema, siis soovitasin tal kodunt minema kolida, mille peale tuli turtsatus, et tal pole aega ega viitsimist asotsiaaliks ja
prikkariks hakata. Koolivahetuse teemaga kaasnesid provotseerimised enese I6ikumiseks. Tean, et ta lootis tol hetkel minu peale, et
suudan takistada tema minekut teise kooli. Soovisin talle ainult parimat ja nii andsin Annikale seda mitu korda ka mdista. Minu
eesmark ei olnud teda ara saata, vaid leida sobiv lahendus.

Kui on juttu tulnud klassitiritustest, siis on Annika tavaliselt pikalt seletanud, mis Uritusega on tegu ja mida tema arvab asjast.
Olen tal soovitanud osa votta erinevatest ekskursioonidest ja Uhistest tegemistest, sest see on alati hea v6imalus parandada oma
suhteid klassikaaslastega. Isegi siis, kui ta on &revil minekust, jatab ta selle vimasel minutil &ra. Mulle on ta esitanud mitte-usutavaid
vabandusi. Varem polnud mul aimu, miks ta loobus nendest, kuid alles hiljuti tuli pdhjus ilmsiks - tdrjutus kooli poolt (nd
koolivagivald).

Olukord, mis pani métlema, oli vestlus Annika klassijuhatajaga. Annika pidavat olema oma klassis (isna tdrjutud ning teda pole
siiani omaks voetud. Klassikaaslased ei taha temaga mingit kontakti luua ning seet6ttu on suhted Usna passiivsed. Mind Ullatas, et
klassijuhataja pole sellest kunagi (!) varem ra&kinud, kuigi olen korduvalt sama teema kohta uurinud; alati on olnud vastus, et kdik on
ok. Samas andis see aimu, miks Annika ei taha koolis kdia ega klassilritustel osaleda. Métlen, mida peale hakata, et vahendada
temas seda ebakindlust, mida on tekitanud torjutud-olek klassis. Véibolla aitab klassivahetus, mis tal nagunii ees on, kuna jaab
klassikursust eelduste kohaselt kordama. On oht, et tdrjutus on Ule kandunud ka teistele Gpilastele (sest teaduparast klassid
suhtlevad ka omavahel Usna tihedalt vdi siis teavad Uksteist) ning uues klassis kaasneks see, mis praegugi. Niisiis, Annikat pole
klassis kunagi (sellest ajast alates, mil ta sattus sinna klassi) omaks vdetud ning lapsed ei taha temaga suhelda. Olukorda ei
paranda ka dpetajate suhtumine, mis on Usnagi negatiivne ning térjuv. Probleem valmistab muret, kuid Uritan leida mingit lahendust.

Muudatused noore kéitumises programmis osalemise jooksul
Annika on jatnud pooleli palju huvialasid. Lootsin teda tagasi suunata mingi hobi juurde. Asjatult, sest tal puudub motivatsioon, kuna
mitte keegi tema sdpradest ei tegele nii “margiste” asjadega.
Aktiivselt olen tegelenud talle kooli leidmisega. Kogu kooli-temaatika valtel on ta enesehinnang kdikunud Gsna palju — thest
aarmusest teise. Kui tundub, et asjad lahevad llesméage, on sageli vastu-seina-jooksmise-efekt, mil ta ahvardab ennast tappa.
Kohtumistel on Annika muutunud avatumaks, vorreldes algperioodiga. Eelistan, et ta jatkaks pigem raakimata, kui et valetaks
mulle nékku. Kord (tlesin, et sellisel juhul pole tegemist valega, vaid asjade mitterd@kimisega. Tal on vaja teadmist, et teda ei
kontrollita pidevalt; et tal on olemas keegi, kes teda kuulab ja talle tdhelepanu pddraks. Seepdrast meeldib mulle t66 tks-ihele, et
laps saaks jaagitult tAhelepanu.
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Viimastel kuudel on suhtes/kokkusaamistel mindud samm tagasi, ta kardab mind. Miks, seda ma ei tea, kuid kui kohtumisi
pidevalt tiihistatakse, siis naitab see, et Annika tahab eemale hoida. Kooli pole ta tagasi jdudnud. Siiani on andnud vaid lubadusi,
mida pole taita suutnud.

Minu kui mentori jaoks oli tillatav Annika suhtumine kodukohast kaugematesse koolidesse, mis olid taiesti vastandlikud. Esiteks
oli tal meeletu vastupanu uuele koolile Kesk-Eesti kandis. Moni paev hiliem teatas ta, et on ndus minema samasse piirkonda kooli
(kuigi nende kahe kooli vahemaa on Usna vaike, kuid sel juhul polnud probleemiks kaugus kodunt!?). Kui uurisin, et miks nud siis
teine kool sobib ja eelmine mitte, siis vastas et ta sdbrannad on ndus tulema kaasa kuhu iganes. Niisiis, Opib ta ainult siis, kui dpivad
ta sdbrad. Kahju, et ta on &ra unustanud, et need sdbrad sdltuvad vaga suurel maaral sellest, mida arvavad s6prade vanemad oma
laste koolivahetusest; vaevalt nad sellega ndus oleks.

Ettepanekud edasiseks tegevuseks noorega

Kuna ma pole oma noort juba Ule kuu aja ndinud, on raske Gelda, kas ta soovib jatkata mentorprogrammis. Ise olen seisukohal, et
see peaks jatkuma, sest nii on vahemalt olemas (levaade, kus noor viibib, kui ta jooksus on, sest ta usaldab mulle sellekohast
informatsiooni.

Kuigi koolitdds mitte-osalemist peetakse probleemiks, olen seisukohal, et see on tagajérg ning selle muutmiseks on vaja mé-
jutada lapse métlemist ning avardada tema teadmisi kultuursema poole pealt. Seetdttu pooldan tema edasi olemist mentorprog-
rammis.

Kuna suhted on viimasel ajal Gisna hiiplikud, eelkbige kooli teema suhtes, loodan seda vahendada, pidades labiraakimisi ja jarelepa-
rimisi erinevatesse koolidesse ning annan sellest positiivses sdnastuses Ulevaadet Annikale.

Lahim plaan on selgeks teha tema edasised dppimisvbimalused, sest see on valdkond, mis tekitab parajal maaral intriige.
Lahendust vajab ka noore tdrjutus klassikaaslaste poolt. (Siinkohal on asjad Annika teha, kuid Uritan teda aidata nii, nagu oskan.)

Hinnang superviisorilt
Mia on olnud oma t60s pdhjalik ja analiiitiline. On osa votnud kdikidest supervisioonidest ja iritustest. Ta armastab palju raakida
ning on vaga aktiivne, seetdttu jai ta paratamatult enim silma. Ta tunnistas ka ainsana sellest grupist, et mentoritéd oli emotsio-
naalselt vaga kurnav. Arutlesime koos, et kas mentori aktiivsus ei v8i Annikas tekitada alavéarsustunnet. Annika probleemid panid
Mia motlema lastekaitse teemadel ning mentoritdd avardas silmaringi. Mia soovitus teistele mentoritele on — tuleb jaada rahulikuks,
mitte rohutada oma Uleolekut ning pdhiline: usaldus tuleb vélja teenida.
Mia lubas noorega kontaktis olla ka parast projekti [6ppu.

Intervjuust ajakirjanikuga
Annika, 15, mentorlusprogrammi ,laps”.

- Kui kuulsid, et sulle antakse mentor - mida métlesid?
Alguses ma métlesin, et mingi see on mingi vanem naine, kes hakkab mind kamandama vms.
- Mida see sinu eluolus muutis, kui mentor vélja ilmus?
Sain endale uue armsa sébranna.
- Mentor on vabatahtlik ega saa oma {60 eest palka - mis sa arvad, miks ta seda teeb?
Sest ta nad tahavad, et lapsed endale ilusa tuleviku saaksid.
- Kas oled tundnud mingit vahet, kes sinuga tegeleb - vabatahtlik voi palgaline tbtaja?
Ei ole tundnud.
- Kas tahaksid kunagi ise vabatahtlikuna té6tada?
Ma arvan kdll jah.
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Hanna & Kristiina

Mentor: Hanna
Laps: Kristiina

Hanna on 25-aastane tudeng, kes omandab kdrgharidust flsioteraapia alal. Alates 2001 aastast on Hanna olnud seotud erinevate
noorsoo- ja sotsiaaltéd alaste projektidega. Kuni mentorluseni oli ta valdavalt hdivatud tegelemisega erinevate riskinoortega vai-
kestes gruppides.

Kristiina on 15-aastane noor, kes suunatud programmi alaealiste komisjoni poolt seoses koolikohustuse mittetaitmise ja suitsetami-
sega.

Kristiina dpib 8. klassis ja jai klassikursust kordama.

Mentori 1. tegevuskuu aruanne
Kohtumised noorega:

1. kuupéev: sunnipaeva jargi otsisin Ules Kristiina rate.ee konto. Hea, et seda tegin, sest 6htul tundsin tanu sellele Kristiina
Vanemuises “Going up” Uritusel ara. Tutvustasin ennast ja raakisin kinno mineku plaanidest. Kristiina ndustus.

2. kuupdeyv: supervisoon.

3. kuupdev: 18.00 laksin Kristiina poole koju ja kella seitsmeks jalutasime kino juurde “Hitch’i" vaatama. Kristiina tundus véga
aval ja usaldav, on ta ju ka veel noor (14). Raakisime kumbki enda taustast ja selgus, et tema suhtumine emasse on parem, kui seda
ema enda jutu pdhjal jareldasin.

5. kuupéev: Kristiina ema helistas ja kurtis, et Kristiina juures veel mingeid muutusi paremuse suunas ei ole. Lohutasin, et ega
muutused nii ruttu ei tulegi.

6. kuupdev: Pidime Kristiinaga kokku saama, et uisutama minna, kuid me ei saanud kokku. Helistasin Kristina emale ja
leppisime kokku, et lahen neile esmaspéaeval kiilla.

(Jargmisel paeval selgus, et olime oodanud erinevates kohtades ja lugesin selle iseenda siitiks.)

7. kuupdev: “MinaSinaMina” koolitus probleemsete lastega tegelejatele. Olles Maavalitsuse majas, laksin AK sekretari kabinetist
modda. Kuna neljapéev on AK istungi paev, siis noored olid ukse taga ootamas ja Kristina oma emaga samuti. Kristiina oli vaga
murtud iimega. Vabandasin eelmise korra pérast, et olin vales kohas oodanud ja andsin talle oma telefonikaardi, et ta saaks mulle
vajadusel helistada, kuna tal mobiili endal ei ole. Leppisime ka kokku, et 1dheme plhapaeval McDonald'sisse sééma. Kristiina
helistas veidi hiliem ja teatas, et tuleb plihapaeval mulle bussile vastu (réakisin talle, et tulen plihapaeval Parnust).

9. kuupéev: algas Parnus mentorite kahepéevane koolitus.

10. kuupédev: Hommikul vara saatsin Kristina emale SMSi tapsustusega, mis kell buss saabub. Seepeale Kristina ema helistas
ja teatas, et Kristiina katsetas 6dsel enesetappu (tablettidega) ja on lastehaiglas intensiivis.

Ohtul kéisin Kristiinal haiglas kiilas. Ta oli juba kiillalt rahuldavas meeleolus. Viisin talle tillukese kommikarbi, mille sisse peitsin ihe
sedeli/kirjakese. Ra&kisime tlihjast-thjast peaaegu tund aega, kuni killastusaeg otsa sai. Enesetapu teemat ma ei puudutanud
seekord. Jargmisel paeval lubasin teda taas kilastada.

11. kuupéev: Kristiina oli intensiivist juba tavapalatisse (le viidud. Kuna tema poiss Karl oli seal, siis jain vaid klimneks minutiks.
Viisin talle maikellukesi ja veidi lugemist. Kristiina jattis palju simpaatsema mulje kui ma olin julgenud oodata.

12. kuupéev: Kristiina ise helistas mulle, (tles, et ta lubati juba koju (psihhiaatriasse ei saadetudki, kuigi alul oli see plaanis).
Veel rakis ta, et talle maarati kodudpe omaenda kooli dpetajatega kuni kooliaasta I6puni. Ja veel selgus, et ta oli saanud endale
oma telefoni.

13. kuupéev: Helistasin Kristiinale ja leppisime tanaseks kohtumise. Kohtusin ka AK sekretariga, raakisime minu noorest.

Ohtul saime linnas Kristinaga kokku ja jalutasime raamatukokku, kus olime (le kahe tunni. Tegime internetis erinevaid kutsesobivus-
ja pstihholoogilisi teste ja ajasime niisama juttu. Leppisime homseks kohtumise, et teleskoobiga Kuud vaadata. Linnas nagime hiliem
mentor Maarjat oma noorega ja vahetasime mdne sona.

14. kuupdev: saime linnas kokku, kuhu oli ka teleskoop iles seatud. Vaatasime Kuud (mis oli tapselt selline nagu me
arvasime®©) ja siis jalutasime linnas ning istusime kohvikus tassikese tee taga. Saatsin seejarel Kristiina koju ja kuna vahemaad on
nii pikad, kulus kaks tundi ara, iima et oleksime midagi spetsiaalset teinudki.

19. kuupdev: Kristiina ise helistas ja leppisime kohtumise kolmapaevaks, et minna uisutama.

20. kuupéev: Kristiina ei tulnud. Kui helistasin, siis ta Utles, et ei saanud tulla ja leppisime kohtumise neljapaevaks.

21. kuupéev: Kristiina ei tulnud jélle.

24. kuupéev: Helistasin Kristiinale ja leppisime 6htuks kohtumise. Kella neljaks laksin Kristiina juurde koju ja jalutasime kinno
“Miss eriagenti” vaatama. Parast saatsin Kristiina koju.

26. kuupdev: Kristiina helistas ise ja uuris, kas me ikka saame homme kokku. Arvatavasti ema avaldab talle pisut survet, et ta
endast putdliku mulje jataks, see on tema emast vaga kena.

27. kuupéev: kéisime rattamatkal linnast véljas. Sellele kulus veidi Gle kolme tunni.

Muud kontaktid noorega:
Kristiina on ise killalt sageli helistanud. Oleme suhelnud veidi ka internetis.

Suhtlemine noore vérqustikuga:

1) Kristiina ema - suhtlemine telefoni teel ja kohtusime ka AK istungi eel.

2) Kiristiina poiss - kohtusime haiglas ja hiliem oleme raakinud telefoni teel, kui ta on palunud Kristiina koju saata (peale meie
kokkusaamist), et ta ei laheks linnapeale hulkuma. Kristiina poiss on 18-aastane ja arvan, et ta mdjub Kristiinale vaga hasti ja
hoiab teda.
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3) Kristiina vend - kohtusime pdgusalt, kui I&ksin Kristiinale koju jérele.
4) Kristiina dde - raakisime telefoni teel, ta palus Kristiina peale matka otse koju saata.

Tekkinud probleemid:
Suureks probleemiks on enesetapukatse. Plaanis on teha Kristiinale arutelu kooli, pere ja muude probleemide teemal. Suhtlemise ja
labisaamise osas probleeme ei ole.

Muudatused noore kéitumises:
Olulisi muudatusi kaitumises ei ole. Kristiina on armas laps ja temaga on kiillalt kerge suhelda. Ta on ise mures kooli parast ja pliab
olla hea.

Muud motted-ettepanekud:
Ei ole muud.

Caritase mentorlusprogrammi aruanne alaealiste komisjonile
Tegelemise periood: aprill 2005 — juuni 2005 (jétkub juulis 2005)

Kokkuvéte kohtumistest noorega

Kohtumised on muutunud sagedasemaks kui alguses. See oli vajalik 8. klassi Idpueksamiteks dppimise téttu kui ka suhete para-
nemisega seoses. Esialgu tegelesime peamiselt meelelahutusega: kaisime kinos, véljas sddmas, teed joomas, poodides, tele-
skoobiga Kuud vaatamas, jalgrattamatkal. Seoses eksamite ajaga hakkasime kéima veel raamatukogus ning ka Kristiina pool kodus
dppimas.

Kokkuvéte suhtlemisest noore vérqustikuga
Vorgustikust olen kdige enam suhelnud Kristina emaga (mitu korda nadalas kuni igapaevaseni), oleme raakinud Kristiina prob-
leemidest, ppimisest, leppinud kokku kohtumiste aegu. Jargneb Kristiina boyfriend, kes Kristiinat paljudele kohtumistele on saatnud
ja niisama linnas vastu tulnud. Sageduselt kolmas on Kristiina klassijuhataja, kellega olen vestelnud telefonitsi ja kainud ka koolis
temaga kohtumas. Enamasti olen olnud algatajaks mina.

Vahemal maéral olen veel suhelnud paris paljude inimestega Kristiina vargustikust (sdbrad, teised pereliikmed jt).

Vanemate suhtumine mentorisse, nooresse; muutumised suhtumises programmi ajal
Ema suhtumine on olnud algusest peale pooldav, ent alates mai algusest muutunud otseselt soosivaks. Tundub, et labisaamine
lapse ja ema vahel on samuti lahedasemaks muutunud, ehkki see ka alguses oli hea.

Kokkuvoéte tekkinud probleemidest ja nende lahendustest

Kristiina on olnud kuni kaesoleva aasta jaanuarini hea laps ja on seda tegelikult senimaani. Jaanuaris oli tema elus véga inetu va-
hejuhtum, mis paiskas tema hingeelu segamini ja muutis kaitumise labiilseks. Selle t6ttu kannatas koolitéd sedavérd, et Kristiina alul
méérati kodudppele ja jaeti seejarel klassikursust kordama. Kristiina on mitmel korral teinud enesetapukatseid ja jatnud lah-
kumiskirju, thel korral on ta sattunud seet6ttu ka intensiivravile ja jaetud haiglasse.

Lahenduseks on Kristiina toetamine tema ettevdtmistes ja innustamine jatkama oma elu toimunust hoolimata. Selles saab kdige
enam Kristiinat aidata tema ema, kes on nende mdne kuu jooksul jatnud véga positiivse mulje, samuti Kristiina boyfriend, kes kill on
ka ise alles 18, ent on ometi heastidamlik ja heasoovlik. Soovitasin Kristiinal hakata pidama paevikut, see vdib soodustada
probleemide tuhmumist ja aidata tal eluga edasi minna.

Muudatused noore kéitumises programmis osalemise jooksul
Noor on muutunud mentoriga kontakti otsimisel aktiivsemaks ja julgemaks. Sellele on kaasa aidanud ka ema soosiv suhtumine
mentorisse. Oma muresid ta mulle kill eriti ei ra4gi, kuid on n&ha, et mentori olemasolu teda veidi rédmustab.

Kool - kooli 8ppendukogu otsustas jatta Kristiina istuma, kuna eelnevalt oli Kristiina maaratud kodudppele, mida ta ei taitnud
nduetele vastavalt.

Hinnang suhtele noorega

Labisaamine noorega on olnud hea ja vorreldes algusega muutunud veidi usaldavamaks. Kristiina peab mind osaliselt s6brannaks,
teatud maéaral ka mina teda. Kristiina on vaga vastuvdtlik nduannetele, usaldav ja heasidamlik. Koostasime Kristiinaga koos su-
veplaanid ja loodan temaga mingil moel kontakti hoidma jaada ka peale juulikuud, kui projekt 18ppeb. Tundub, et Kristiina hoolib
minu nduannetest ja votab tdsiselt meie vestlusi ja minu pisut maskeeritud moraalijutlusi (radkides raamatutest, filmidest, veidi ka
elust enesest).

Ettepanekud edasiseks tegevuseks noorega
Jatkan Kristiinaga tegelemist veel juunis ja juulis. Kuna meie I&bisaamine on ajapikku usalduslikumaks muutunud, ei tohi noorega
suhtlemist ootamatult katkestada. Piillan temaga vdimaluse korral kontakti hoida ka projekti 16ppedes.

Hinnang superviisorilt
Hanna on osalenud kdigis supervisioonides ja temaga on toimunud 1puvestlus.
Hanna on noorega saanud kiirelt kontakti. Tema tehtav vorgustikutdd on markimisvaarne, kdik vajalikud vérgustikulikmed on
leitud ja kontaktid loodud. Samuti on ta kiirelt saanud (ilevaate, et mis ajast on noore probleemid alanud ja jéudnud ka nende pdh-
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justeni. Ta on pdhjalik ja ndeb noort Umbritsevat pilti laiemalt. Hanna on tubli ja hoolas, aga ei taha seda alati ise. Kristinaga
tegelemine on andnud Hannale positiivset tagasisidet. Hanna ohuks on piiri tdmbamine, et mentor ja noor ei ole ikkagi s6brad vaid
siin on tegemist suhtega, kus on teatavad reeglid. Selline noores ,lahustumine” on ka see, mille parast Hanna péarast kannatab, kui
koik ei 1&he nii hasti nagu ta soovib. Kuid oluline on siiski ndha seda noort imbritsevat tervikpilti ja asja siidamega teha ning kdike
seda Hanna ka teeb.

Kért & Ott

Mentor: Kért
Laps: Ott

Kart on 21-aastane kriminaalhooldaja, kes Opib Ulikoolis eripedagoogikat ja korvalerialana psihholoogiat. On tegutsenud vaba-
tahtlikuna mitmetes erinevates noorsoo- ja sotsiaaltdd alastes projektides/ programmides.

Ott on 14-aastane noor, kes suunati programmi alaealiste komisjoni poolt seoses koolikohustuse mittetaitmisega.

Ott oli paar kuud kodudppel ning jdudis oma 6pingutega 6. klassis ka edukalt Idpule. Ott ja Kart tegutsevad ka suvekuudel.

Mentori 1. tegevuskuu aruanne
Kohtumised noorega:

Esimene kohtumine Otiga leidis aset 25. kuupéeval eelmisel kuul, kui toimus kohtumine AK sekretariga. Kuna Ott tuli tooma oma
taustaankeeti, pakkus AK sekretar meile omavaheliseks vestluseks eraldi ruumi, kus saime natuke lobiseda ning lahkusime koos,
leppides kokku, et helistan talle ja kohtume peale minu Soomest naasmist.

6. kuupéeval I&ksingi Otile killa. Seal réakisime lihtsalt juttu, vestlesin ka emaga ning seejérel laksime jalutama, peale mida
saatsin Oti Pslhhiaatriakliinikusse, kus ta viibis uuringutel ning moéne aja viibisin ka seal, nii tema palatis kui eraldi mangu- ja
vestlusruumis. Peaaegu kogu selle aja veetsime kahekesi.

12. kuupaeval - jarjekordne kohtumine. Laksin Otile kiilla, vaatasime (ile kooliasjad, vestlesime nii sel kui teistel teemadel ning
laksime taas jalutama — Otile see millegiparast meeldib ning ega minagi vastu ei ole ©. Péarast saatsin Oti Psiihhiaatriakliinikusse,
kuna ta l&ks vaatama oma tlidruksdpra, kes temast sinna maha ji.

19.-20. kuupéev — matk, millest juba palju juttu on olnud. Otiga kohtusime alles bussijaamas, kuhu ta jdudis hilinemisega. Paris
omavahelist aega matkal oli napilt, aga 66sel istusime mdne aja taitsa kahekesi ja siis umbes tunnikese kolmekesi, mille jarel péris
tiikk aega ka suurema seltskonnaga I6kke aares, kuna Ott ei olnud ndus enne 2.00 magama minema ja mina ei olnud ndus teda
omapead Idkke aarde jatma ©.

27. kuup&ev. Olin taas pool pihapaeva Otil kiilas, vanemaid négin vaid vaheseks ajaks, kuna nad l&ksid kodust ara. Kuni va-
nemad kodus olid, tegelesime usinalt dppimisega, pérast olid tal méned mured, millest ta soovis ra&kida ning siis lobisesime niisama
maast ja iimast (sest jutukust Otil juba jatkub) ning laksime koos vélja, jalutades mdne aja ning parast mida laks Ott sdbra juurde
onni ehitama, mida lubas mind hiliem vaatama kutsuda.

Muud kontaktid noorega:

Minupoolsed telefonikdned Otile toimuvad olenevalt asjaoludest mdnikord ka iga péev, aga Uldiselt paaril korral nédalas. Olen
tavaliselt helistanud lihtsalt niisama, kiisimaks, kuidas laheb ja et meelde tuletada/kokku leppida kohtumisi. Tema haiglas viibimise
ajal helistasin talle sinna, aga muidu suhtleme tema ema telefoni kaudu, kuna tal endal kahjuks mobiiltelefoni ei ole. Ta ise on he-
listanud modnel korral, et kiisida, kas ma ikka tulen kiilla ja et kas ma juba varahommikul ei viks platsis olla ©

Suhtlemine noore vérqustikuga:
Vanematega olen kohtunud igal kilaskaigul, olen nendega réakinud eraldi toas, pdhiliselt on arutatud Oti dppimisega seonduvaid
klsimusi.

Telefonikdned emale on toimunud isegi tihedamini kui telefonikdned Otile, kuna Ofti kattesaamiseks on tihti vaja mitu korda
helistada. Tihti on need kdned 10-15 minutit pikad, kuna ema annab alati llevaate vahepeal toimunust. Ema ise on helistanud harva,
uhel korral kiisimaks mu arvamust Oti kodudppele jadmise suhtes ning esitanud tapsustavaid kiisimusi matka kohta.

Helistanud olen ka klassijuhatajale ning kohtunud temaga tihel korral, s.0 28. kuupédeval X Gimnaasiumi Opetajate toas, kus
dpetaja andis Ulevaate senistest dppetulemustest kodudppel olemise aja jooksul (hinneteks olid eranditult ,kolmed®) ning olukorrast
enne Oti kodudppele jaamist. Vestluse 16pus leppisime kokku, et vajadusel vdtame (iksteisega iihendust meili teel.

Tekkinud probleemid:

Peamiseks probleemiks, mis operatiivset suhtlemist takistab on see, et Otil ei ole isiklikku mobiiltelefoni. Seda oleks vanematel
arvatavasti véimalik lubada kill, kuid selle asemel osteti millegiparast Otile CD-pleier, kusjuures tema endaga selles suhtes eelnevalt
konsulteerimata. Ott ise on palunud véimalust, et vanemad siiski soetaksid talle telefoni kasvdi soodsa jérelmaksuga ja annaksid
talle selle vorra vahem taskuraha, millegiparast vanemad aga sellega ndus ei ole. Arvatavasti heidutab neid mdte lakkamatutest
telefonikdnedest sopradele ja vastupidi. Kuna Otil on aprillis tulemas stinnipaeyv, siis vib-olla vanemad selleks ajaks soostuvad Otile
mobiiltelefoni kinkima, leppides eelnevalt kokku kasutamise tingimustes.

Muudatused noore kéitumises:

Veel on raske leida mingit dinaamilist muutust Oti kditumises ning oletada, millest need muutused vdivad tuleneda, kuna (ks kuu on
selleks siiski liiga lihike aeg. Loomulikult on Ott muutunud palju-palju avatumaks ja usaldavamaks igal kohtumisel, aga need
muutused puudutavad vaid meie omavahelist suhet. Ka on raske hinnata muutust Oti kooliskdimise suhtes, kuna praegu on tal kasil
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alles teine kodudppel-olemise nadal. Klassijuhataja sénul on Ott seni kiill kaitunud tunduvalt rahulikumalt ja korrektsemalt vérreldes
varasema ajaga, kuid eks aeg naitab selle muutuse plsivust.

Muud métted/ettepanekud:
Hea oleks, kui oleks vdimalus kuulda ka teiste mentorite senistest kogemustest, véib-olla oleks vdimalik korraldada mingi thine
arutelu, kuna enamik meie grupi mentoritest suhtleb omavahel nii vi teisiti ning omavaheline ,juhtumianaltids® toimub pidevalt.

Caritase mentorlusprogrammi aruanne alaealiste komisjonile
Tegelemise periood. jaanuar - juuni (véimalusel jétkub)

Kokkuvéte kohtumistest noorega

Kohtumiste tavaliseks sageduseks oli kord nadalas 3-4 tundi korraga. Peamiselt kdisime erinevates kohvikutes, kohtumised algasid
ja 1dppesid tavaliselt noore kodus, kus vaatasime Ule 6ppimisasjad ja mina sain veidi ka vanematega vestelda. Pohiline aeg kulus
lihtsalt I16pututele vestlustele ja aruteludele. Ott oli nendes jutuajamistes vaga avatud ja jutukas ning meil oli paljust radkida. Kahjuks
jéidki 16puks teostamata sellised plaanid nagu uisutama minek ja matk, kuid v&tsime osa paljudest Caritase mentorlusprogrammi
poolt Tallinnas korraldatud dritusest — kéisime veebruaris Mannikul laagris, vaatamas filmi , Tegi patti [II“ ning programmi 1&pudritusel
Pirital.

Kokkuvéte suhtlemisest noore vérqustikuga

Nagu juba varasemalt mainitud, vestlesin peaaegu iga noorega kohtumise raames ka vanematega vdi vahemalt (ihega neist. Ka
peaaegu kdik telefonikdned toimusid vanemate vahendusel, kuna Otil endal telefoni ei olnud. Esialgu helistasin tihedamini, et lihtsalt
kohtumiste vahepeal Oti olukorraga kursis olla ning saada informatsiooni Oti kaitumisest vanematepoolsest vaatenurgast. Pohiliselt
olin ikka kontaktiloojaks mina, Oti ema raha kokkuhoiu méttes helistas vaid Uksikjuhtudel. Isale ma tavaliselt ei helistanud, kuna
algusest peale oli kuidagi valja kujunenud, et kontakteerun pigem emaga, kuid paaril korral helistas isa ise, eesmargil tapsustada
mingit kohtumise aega ja lihtsalt kinnitada, et Ott on minu poolt edastatud info katte saanud.

Vanemate suhtumine mentorisse, nooresse; muutumised suhtumises programmi ajal

Oti isaga oli kil suhtlus v&hesem, kuid ta tundus suhtuvat mentorlusse toetavalt. Emapoolselt hakkasin aga mingil ajal tunnetama
vastuseisu ja tidimust programmi suhtes. Ning viimase kuu-kahe véltel esitas ta korduvalt programmi I6ppemisele suunaud kiisimusi
ega soovinud, et ma oma kdnede ja kiilastustega nende elu hairiks. Oti sénul oli ema lihtsalt tavaliselt nédalavahetusteks nii vasinud,
et soovis omaette rahulikku olemist ning valmisolek minu I&biastumiseks on stressitekitav, kuna ta on seisukohal, et peab hoolt
kandma, et majapidamine selleks ajaks korras oleks.

Kokkuvoéte tekkinud probleemidest ja nende lahendustest
Aeg-ajalt tekkis Otiga suhtlemisel konflikte tema kaitumise t6ttu. Nimelt ainult omavahel olles oli ta vaga hea suhtluspartner — avatud,
tahelepanelik ja sébralik, ,publiku olemasolul aga tekkis tal vajadus ,esineda“ ning vahepeal inetult kaituda, naiteks solvates voi
sisuliselt mdnitades kedagi — mind, kaaslast vdi suvalist mdddakaijat. Mina reageerisin sellele ka omalt poolt sellekohase
mérkusega, mistdttu Ott vahepeal turtsus veidi. Siis aga sai ta aru oma kaitumise ebasobivusest ja palus vabandust, kutsudes mind
kuskile korvale vdi paludes kaaslasel eemalduda. Seejarel arutasime omavahel toimunut ning leppisime. See tekitas vastastikust
austust - kuna ta vottis ldse vaevaks ja julges vabandada. i
Muud probleemid on tunduvalt konfidentsiaalsemad ning alles &sja esile tulnud, seetdttu ei ole dige neist praegu kirjutada. Uheks
hiljutiseks — arvatavasti suve saabumisega seotud — probleemiks on see, et viimasel paaril nddalal on juhtunud, et Ott ei tule 66seks
koju, paar korda ei ole ta sellest ka ette teatanud. Sellega viis mind kurssi aga Ott ise, siigavamaid pdhjuseid ei ole veel judnud
selgitada, kuna ta réakis sellest viimasel kohtumisel mentorlustritusele mineku raames.

Muudatused noore kéitumises programmis osalemise jooksul
Kui l&htuda néiteks klassitunnistusest, mida ema mulle naitas, on Oti kditumine tunduvalt paranenud. Kui selle 6ppeaasta | poolel oli
tema kaitumist hinnatud mitterahuldavalt, siis kolmandal veerandil oli hinnang juba rahuldav ning viimasel veerandil lausa hea.

Meie omavahelises suhtlemises on Ott muutunud jarjest avatumaks ning usaldanud mulle ka vaga tbsiseid saladusi. Ta on
julgenud véljendada ka negatiivset informatsiooni, kuigi alguses plildis ta vaid igati positiivset muljet jatta ning eitas kdike, mis
vahegi voiks talle varju heita. Millest see muutus tingitud on, on raske delda, aga iimselt ikka meie mdlema vastasmojust ning sellest,
et oleme hakanud Uksteist rohkem aktsepteerima ja Ott ise on véljendanud, et ta on hakanud mind usaldama ning minuga
arvestama.

Hinnang suhtele noorega i

Hinnang suhtele noorega on kohati vastuoluline, sest on olnud nii kergemaid kui raskemaid aegu. Uldiselt arvan, et [abisaamine oli
hea, just viidates sellele usalduse tekkimisele jne. Noore suhtumist ei julge ise niimoodi deklareerida, eks tal oli mullegi etteheiteid.
Teiste noorte kaudu olen kiill kuulnud, et Ott on avaldanud minu suhtes positiivset arvamust. Kuidas see niilid, programmi 18pus on,
ei tahagi tegelikult ise spekuleerida.

Ettepanekud edasiseks tegevuseks noorega

Arvan, et Otile tuleks vaga kasuks millegi taolise jatkamine, ning kuna ta on ise ka avatud igasugustele véimalustele ja tegevustele, siis
oleks hea teda mingisse projekti kaasata. Igatahes on ta ise vaga huvitatud laagritest (neid tal suveks véhemalt kolm juba kavas) ja
matkadest (kaalun vdimalusel programmi I8ppemisest hoolimata temaga juuli alguses matkale minekut), seega oleks hea mingi jat-
kutegevuse vdimalus. Kui Otil véhegi soovi on, kontakteeruksin temaga aeg-ajalt edaspidigi, et teada saada, kuidas tal laheb.
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Hinnang superviisorilt
Kohtunud oleme (ihel supervisiooni ja on toimunud ks pikem telefonivestius. Samuti véttis ta (ihendust Idpuintervjuu osas, et kas
seda oleks véimalik teha telefoni vdi msn-i teel, kuid kuna tema hinge ei olnud miski kripeldama jaanud, siis klassikalist [dpuvestlust
ei toimunud.

Kart sai Otiga usaldusliku kontakti ja tundub, et see toimis. Aruannetest ei tule kil kahjuks valja see, millest Oti probleemid
alguse said. Samas vaited, et Ott radkis stigavast isiklikust probleemist, vdiksid viidata sellele, et Kérdil on asjade tagamaast siiski
rohkem aimu (kuid seda on veel vara avaldada). Kuna aruanded (iksnes vihjavad probleemidele ja kajastavad tegevuste nimekirja,
siis on vaga raske anda hinnangut, et mis vdi kuidas nende suhtes toimis. Tundub, et hasti, kui ka kaitumishinne mitterahuldavast
heaks muutus.

Probleem vdib antud juhul olla ka selles, et iga mentor pole aruande kirjutamisel ja enese véljendamisel sugugi nii hea kui
otseses t6ds noore ehk kliendiga. Seda tuleb arvestada teistegi mentorite puhul ja rohkem lugeda “ridade vahelt”.

Hinnangud ja “teised meist”

Igale programmile — ning eriti veel sellisele, mis teeb tihedat koostddd paljude erinevate avaliku sektori institutsioonidega — on
olulised saadavad hinnangud ning tegevuste méddetavus. Eespool sai juba numbriliselt néidatud statistikat, mis puudutas meie noori
ja mentoreid ning esialgu on see ka piisav, sest kdiksugu mdddikute valjatddtamine ja nende Ule paljukordne kontroll on suurte
susteemide ,l6bu”, mis inimestega t6le paljus kaasa ei aita ja kus slsteemid digustavad iseennast.

Seepérast alustame siinkohal kirjeldavate hinnangute ja arvamuste osagi just (ihe noore enda poolt antust, mis meie jaoks kdige
tahtsam on, kuna me td6tame ikka mitte numbrite, vaid inimeste nimel.

Noore hinnang mentorile

Palusime paaril noorel kirjeldada ise vabas vormis, kuidas tema on oma mentoriga kohtunud ja mis ta viimasest arvab ning mida ta
teab seeldbi ka mentorluse programmist ja arvab sellest. Kirjat66 laekus noortelt meile e-posti teel ja labis véikese toimetamise
nimede osas, ei muud. Allpool (ks véljavalitu, mis iseloomustab suhtumisi ja tegevust nende noorte puhul, kellel tekkis hea kontakt
mentoriga, Uhised tegevused on seejuures méérava téhtsusega.

Saime Aarega esimest korda tuttavaks linnas kaubamaja ees. Siis me tutvustasime Uksteist, tema tutvustas et ta on minu mentor ja
mina tutvustasin, et olen Remo.

Siis kui olime (iksteisega tuttavaks saanud, jalutasime linnas ringi ja raakisime elust, koolist, dppimisest ja palju muust. Aare on
vaga lahe inimene, temaga saab alati nalja, ta on sdbralik, abivalmis ja naljakas, seega paris lahe inimene.

Oleme Aarega kdinud matkadel, muuseumides isegi oleme sdda kainud mangimas, mis oli paris lahe. Antud loos ma olen
kirjutanud, et me koos Aarega oleme kainud muuseumites, need muuseumites kdimised on olnud paris harivad. Ukskord kaisime
relva muuseumis, mis mulle meeldis ja kust ma sain péris palju teadmisi juurde mida ma enne ei teadnud - kigis muuseumides on
olnud niiviisi, et enne ei teadnud, aga niild tean.

Ma maéletan kui me kaisime Muhumaal koos Aarega, kus ma muide esimest korda kaisin. Seal me kaisime t66d tegemas ja seal
sai ka paris palju nalja, kuna Aare oli ka seal.

Kui mulle mentor maérati on sellest ajast peale mu elu muutunud, ma ei k&i enam kampadega véljas, ma ei tee enam huligaan-
susi jne.

Ma arvan, et see mentorlus on vaga kasulik samasugustele péattidele nagu mina olin, siis on silmaga margatav, et nende elu on
muutunud, vdibolla endal peab ikka tahtejdudu ka olema ega muidu sa nendest jamadest vélja ei tule.

Ma tean Uhte inimest nimega Max, ta oli pShimbtteliselt samasugune patt nagu mina, siis tuli aeg mil talle méarati alaealiste
komisjonist mentor. Ajapikku sai silmaga margata kuidas ta on muutunud.

Aare kaudu hakkasin ma kaima trennis (lasketiirus), mis on paris huvitav ja pdnev.

Selle mentorluse ajal on paris huvitavaid asju juhtunud ja olen péris huvitavates kohtades kéinud, ning selle ajaga oleme Aarega
leidnud mulle uue kooli, nimelt on see dhtukool (X taiskasvanute gimnaasium).

Tagasiside mentoritelt

Parast 16pusupervisiooni, mil kdik mentorid olid tegutsenud juba vahemalt 4 kuud, paluti neil taita tagasiside ankeedid. Allpool on
kokkuvdte kdigist pohilistest valjatoodud sisulistest punktidest.

Mida oleks pidanud mentorluses kui programmis teisiti tegema? (késitle kbiki pahetulevaid aspekte, alates esimesest kohtumisest

alaealiste komisjoni ja/vdi lapsevanema ning noorega, esitatavaid néudeid, senist paaride moodustamist jne):

o aktivsem suhtlus mentorite vahel (omavahelised kokkusaamised ja arutelu), regulaarsem suuline jéreleparimine mentoritelt
nende suhtlemise kohta noorega - kirjalikes aruannetes on vdimalik, et info ja olukord moondub (kas tahtlikult v6i paratamatult);

o v0iks olla rohkem (ritusi, kus sooviksid osaleda ka 14-15 aastased tiitarlapsed;

o alguses oleks voinud olla Ghine vorgustiku kohtumine alaealiste komisjoni esindaja, kooli esindaja, noore, tema vanemate,
mentori ja grupijuhiga, kus kdik osapooled Utleksid valja, mis on nende ootused,;

o grupi omavahelisi suhteid oleks vdinud rohkem toetada ja arendada;
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o valitud noored olid programmi jaoks suhteliselt vanad ning preventiivne t66 nendega jai minimaalseks kuna riskikaitumise osas
oli tegemist juba valjakujunenud mustritega;

o lapsevanema rolli peaks selles programmis paremini lahti mdtestama — nii lapsevanema enda kui mentori jaoks. Paraku jai
tunne, et nii lapsevanem kui ka alaealiste komisjon olid programmis kdrvalseisja, tulemust ootav aga mitte koostbdle
motiveeritud vdrgustiku liige;

o noored vBiks programmi leida varem, kui nende probleemid pole nii kaugele arenenud. Kui suvel, stgisel jatkata programmi,
siis peaks noorega tapsemalt labi arutama eesmargid ning vaheetapid selle saavutamiseks.

Kuidas jéid rahule aruandluse poolega: kas aruandluse esitustingimused ja tabelite taitmine oli piisavalt hésti lahti seletatud ja kas

riihmajuht meenutas téhtaegu ja kas said aruandluse téitmisel riihmajuhilt abi kisida:

o aruandlus ei olnud keeruline. Koik tekkinud kisimused leidsid vastused. Rihmajuht meenutas kdiki t&htaegu ja kdiki aruandeid
mida pidi digeks ajaks dige pikkusega ara taitma;

o koik oli OK. See oli tiilitu, kuid ndu sai alati kiisida;

o grupijuht oli agar © ja osav tahtaegade meenutaja, abi sai alati ja nii palju kui kuulata jdudis.

Kas said piisavalt tuge oma grupijuhilt? Kirjelda, mida arvad tema té6st:

o grupijuht oli alati kéttesaadav ning vajadusel ndus aitama ndu ja jduga. Samuti oskas ta soovitada, kelle poole pdérduda, kui
tekkisid mingid kiisimused voi probleemid;

o grupijuht oli mentoritele aarmiselt vajalik- jagas informatsiooni, soovitusi, andis ndu ja toetas;

o sain kill. Teadmine, et on véimalus pddrduda oli olemas ja seda anti ka piisavalt tihti mdista. Arvan, et tema 66 oli suhteliselt
keeruline, kuna pidi vastu tulema erinevate mentorite soovidele ja véimalustele ning tegi ka seda. Véaga toetav — see on
positiivne;

o alati kui tundsin vajadust, sain oma grupijuhi poole pddrduda kas meili vdi telefoni teel ning sain alati abi ka. Oma t66d tegi
grupijuht korralikult, Uldine info jBudis kiiresti kohale, nagu ka individuaalne. Vaga meeldiv ja soe grupijunt ©

Kas jéid rahule oma grupi superviisoriga? Kirjelda, mida arvad tema té6st:

o superviisor oli igati tasemel. Ta aitas pinget maha laadida ja samas julgustas pusivust ja enesekehtestamist ja veel palju muid
asju;

o supervisioon oli minu jaoks vaga huvitav ja informatiivne. superviisor oskas suunata mentoreid ning pani mdtlema aspektidele,
mille peale ise ei oleks tulnudki;

o  superviisor aitas mdista noore probleeme ning soovitas mida vdiks teha. Samuti aitas ta hoida iseennast. Tema supervisioonid
olid huvitavad ja kasulikud;

o vaga rahule jain. Kuigi kasutasin supervisiooni vdimalust suhteliselt hilja. Aga seda enam on veendumus kasvanud ja vajadus
supervisiooni jarele pdhjendatud. Sooviks seda isegi tihemini ja regulaarsemalt (u 1 korda kuus).

Millist koolitust vajaksid veel, et parem mentor olla?

lapse/ teismelise arengu isedrasused, riskinoorega t66 eriparad;
ndustamiskoolitus;

kuidas toime tulla sellega, et ebadnnestumise korral mitte ennast stitidistada;
sotsiaalpedagoogika, sotsiaaltod, pstihholoogia;

rolliméngud oleksid kasulikud — enesekehtestamine, kontakti loomine noorega;
seaduste valdkonnast, et lldse teada, mis on lubatud, mis mitte;

kuidas motiveerida;

kuidas agressiivsuse hooge ohjeldada.

O O O O O O 0 O

Mida said Sina mentorluse programmist?

o kovasti teadmisi ja kogemusi mentorlusest. Vaga toredaid uusi tuttavaid. Ekstreemkogemusi (minu jaoks), nt Mannikul;

o sain hea tunde aidates noort ja ndhes tema vaikesi edusamme. Samuti sain hea kogemuse mdistmaks noort ja tema
probleeme. Ning tutvusin terve hulga toredate mentoritega;

o koostd0 noorega on kahepoolne, mist6ttu sain iga noore kordamineku, eduammu puhul positiivset tagasisidet. Tundsin, et minu
vestlused jms on kandnud vilja, tundsin rahulolu. Programm kaigus sai ennast teostada, omandada uusi teadmisi, kohtuda
huvitavate inimestega jms;

o Oppisin inimesi vaatama sigavama pilguga ning neid rohkem analiilisima. Sain palju kogemusi suheldes noore ja tema
vorgustikuga. Mu maailmapilt laienes. Sain palju uusi tutvusi ja kontakte. Sain teha kéik endast sdltuva aitamaks Ght noort;

o  kindlust, et mida ma tulevikus oma to6na teha tahan. Arvatavasti Iahen edasi 6ppima;

o tunnen, et kasvasin emotsionaalsel tasandil. Et kdiki solvamisi, halbu kaitumisi ja reaktsioone ei pea niivord enda isikuga, oma
tegemiste vdi Utlemistega seostama vaid katsuma anallisida suurt pilti. Samuti leidis kinnitust minu varem omandatud
teadmiste vajalikkus ning tunne, et suudan ka keerulistes olukordades neile toetudes toime tulla;

o Oppisin eelkdige enda kohta uusi asju. Huvitavad tritused. Ulevaate probleemsetest noortest, iildse millist elu méni inimene
elab, kui erinev voib olla tema mottemaailm minu omast.

Millega Sa oled rahul ja ei ole rahul enda juures seoses Sinu tegevusega mentorluses?

o ma eiole rahul sellega, et ma ei teinud midagi konkreetset, midagi silmaga nahtavat noore jaoks &ra. Samas ma ikka veel ei
tea, kuidas ja milles oleks ma seda saanud teha. Olen rahul sellega, et suutsin selle 4 kuu jooksul noorele erinevatel aegadel
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stabiilseks toeks olla. Olla see keegi, kes kunagi ei mdistnud teda hukka ega pahandanud ja kellega ta 6nneks tahtis kokku
saada, vaatamata oma tujule vi millelegi muule;

o olen rahul, et sain aidata noort tema vdrgustikuga koostod tehes. Rahul ei ole sellega, et ma ei suutnud kdiki plaane ellu viia,
mis mul algul tekkisid, sest noor oli programmi alguses rohkem koostddaldis kui hiliem. Kuid elluviimine takerdus tihti ka minust
mitte olenevatel pdhjustel;

o olen enda juures rahul sellega, et suudan leida noorte inimestega ihise keele ja laskuda pikkadesse vestlustesse. Koige
positiivsem tagasiside noorelt oli see kui ta I6puaktusel mulle (tles “kas me ikka naeme veel?”. Sellised momendid naitavad, et
minu tegevus on olnud noore inimese jaoks tahtis ja I8ppkokkuvdttes voin meie koostdo tulemustega (minu tegevusega
mentorluses) ka rahul olla. Kindlasti oli positiivne ka vanemate toetus ja rahulolu programmi valtel. Oli hetki, mil tundus kogu t66
asjatu, aga jérjepidevus aitas endaga taas rahul olla;

o vahepeal tundus, et aega on vahe. Kokkuvdttes olen vaga rahul;

o olen rahul, et hoolimata tagasilé6kidest noorega olen huvitatud temaga jatkamisest ning et teatav progress on toimunud. Ei ole
rahul, et vahepeal kontakt noorega ara kadus. Samas saan aru, et see pole 100% minu viga.

Too palun vélja meie mentorlusprogrammi kéige suurem + ja samuti kbige suurem —
Kbige suurem pluss:
o Caritase inimeste sidamed asja taga;
o saab aidata noort inimest. Sest programmis osalenud noortel olid vaga erinevad probleemid. Ning ka see, et loodetavasti
ennetab programm edaspidist noore sattumist alaealiste komisjoni;
o  mentorlusprogrammist on tdepoolest kasu. Kuna olen ise noore edusamme ndinud programmi valtel, siis vdin julgelt véita, et
see on tulemuslik;
o samuti on mentorlusprogramm véljakutseks mentorile endale, sest koostdd saab olla ainult kahepoolne. Samuti ei saa olla
Uhtegi sarnast juhtumit, mistdttu saab mentor pidevalt uusi kogemusi;
mentorlusprogrammi jooksul kohtutakse (tutvutakse) erinevate inimestega, omandatakse uusi teadmisi (koolitused, case-work).
Positiivsed on kas Uhised valjasdidud, koosviibimised;
idee ja meeskond;
Keegi hoolib nendest noortest;
et selline asi Uldse olemas on ja lapsega tegeletakse;
inimesed, kes mentorlusprogrammi valiti ja nendega koolitustel kohtumine ning métete vahetamine seoses mentorlusega;
aitame noori rajale tagasi saada;
tublid eestvedajad, kellel on aega, tahtmist, tuju, oskusi, veendumusi seda t6dd teha ja programmi vedada;
et selline isik-isikule programm (ldse olemas on. Seda ON VAJA. Ja see tegelikult annab tulemust. Muidu meil ei tegelda
probleemsete lastega sellel tasandil.

O

O 0O O O O O O

Kdige suurem miinus:
kui noor ei ole huvitatud programmis osalemisest, siis ei ole sellest programmist ka midagi kasu;
mentorite vaike elukogemus;
rahaliste vahendite vahesus;
Kdige suuremat miinust ei oskagi nimetada. Ju siis seda pole ©

O O O O

Supervisioonide summa summarum
(Lahtematerjalid: Kersti L. Kask, Terje Maurer, Maris Kaurov)

Meie senises praktikas oli igal grupil oma superviisor, kes oli juba eelnevalt programmi olemusega seotud ning omas ka vastavat
hariduslikku ja kogemuslikku tausta t6oks digushélvikutega ja erivajadustega noortega. Superviisorid kohtusid oma gruppidega
kindlasti kahel korral grupiviisiliseks supervisiooniks, millele 16puks jargnes pikem kokkuvotlik personaalvestlus. Lisaks sellele olid
superviisorid ka mentoritele kattesaadavad isiklike nduannete saamiseks. Superviisorid andsid jooksvat tagasisidet programmi
meeskonnale, jagasid soovitusi nii mentoritele kui programmi téétajatele ja olid nii mitmetelgi juhtudel hdivatud ka tdsisemate isiklike
ja perekondlike sasipundarde lahtisélmimisega.

Allpool on toodud kokkuvotlikke véljavdtteid (paljus parafraseeritud) sellest, mida superviisorid 16pus arvasid programmi kui
sellise kohta. Need saavad kindlasti olema suures osas aluseks mentorluse tegevuste jatkamisel, sest programmi meeskonna ees-
mark oli lisaks vahetult mentoritele osutatavale toele saada ka head ja konstruktiivset kriitikat.

Superviisorite olulisteks infoallikateks olid nd tuumikisikud: need on need, kes on rohkem supervisioonides osalenud ja aktiivse-
mad. Tegemist on noorte, aktiivsete inimestega, kes soovivad maailma parandada. Ettevaatlikuks teeb see, et nad on oma asjadega
usna hoivatud ja pllavad jduda kdikjale. Seetdttu oli noorematel ja eriti dppimisega hdivatud mentoritel paris suuri raskusi
regulaarsete aruannete esitamisega ja see tekitas tksjagu pingeid nende suhetes grupijuhtidega.

Superviisorid nentisid, et alaealiste komisjonid suunasid programmi hulganisti adrmiselt keerulisi juhtumeid. Enamuse juhtumite
puhul oli tellimus parandada noorte koolikohustuse taitmist. Samas oli suunatud enam juhtumeid, kus koolikohustuse mittetaitmine
oli kestnud juba moni aasta, lisaks oli enamusel noortel olnud juba mingeid kokkupuuteid politseiga. Monel korral oli ka varem
puutud kasutada tugiisiku teenust teiste projektide ja organisatsioonide juurest, noored olid olnud erikoolis, korranud klassikursust
ning omasid psihhiaatrilisi probleeme. Selge oli see, et koolikohustuse mitte taitmine oli kuhjunud probleemide tagajarg, mida ei
saagi korrigeerida enne teiste kaasnevate probleemide lahendamist.

Tuleb vaga tdsiselt arvestada, et nooremate mentorite motivatsioon vabatahtlikku t66d teha on eesmargiga saada kogemusi,
mida nad veel ei oma. Seetdttu ei saa nendele toetudes loota sedavord keeruliste juhtumite kiiret ja positiivset lahendamist. Paaril
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juhul oli ka tunda, et kool on probleemist juba vésinud ning pole enam valmis positiivsete alternatiivide nimel koostddd tegema vdi ei
loodagi enam lahendit saada. Need mentorid, kes olid sotsiaal- vdi noorsootdd haridusega elik elu- ja todkogemusega, tulid palju
paremini toime noore ning tema vorgustikuga kontakti loomisega ning motivatsiooni leidmisega asjade parandamiseks. Samas jai
pilootprogrammi ajast ning noore ja tema pere jéuvarudest sageli vajaka, et saavutada ideaaltulem.

Mentori kogemuslikkusest l&htuvalt erines taielikult ka eesmarkide ja alaeesmérkide plstitamine ning probleemide omavaheliste
seoste ndgemine. Nooremad mentorid toimisid pigem venna/s6brana. Nende jaoks oli mdistetavam noore keelekasutus ning
kehakeele snumid. Samas ei seadnud nad endale eesmarki korrigeerida noore keelekasutust voi integreerida noor taiskasvanute
maailma, tehes neile selgeks taiskasvanute maailma reeglid, rollid ning kdneeripdrad. Nooremad mentorid olid kokkuvdttes
rahulolevamad ning suutsid (soovisid?) rohkem néha noorega suheldes tema poolset tunnustust. Keskeas ning suurema tdoko-
gemusega mentorid, seades kdrgemaid eesmérke, jaid oma td6 suhtes osaliselt rahulolematuks.

Viimase vdimalikud pdhjused:

- eesmark noorelt oodatava muutuse osas oli liiga suur. Ei arvestatud keskkonna mdjusid, noore juba pikaajalisi kaitumismustreid
ning sooviti enda olemasolu tdestada;

- osati ndha koolikohustuse mittetditmise pdhjuslikkust ning eriprobleemide vahelisi seoseid, kuid tegemist oli laiema
peresisteemi probleemidega ning nende lahendamine polnud mentori véimuses. Oluline edaspidi labi mdelda tugiteenuste
stisteem, ilma nendeta j&&b mentori t66 poolikuks;

- t6dd ei saanud lugeda 6nnestunuks, kui noor oli plisimatu, ei pidanud oma lubadusi ning vahest héiris noore rahulolu mdistmist
ka mdistmatu keelekasutus. Abistavaks osutusid supervisiooni vestlused, mis lubasid sisuliselt t6lkida noore kaitumist ja
keelekasutust mentorile arusaadavasse “keelde”.

Ettepanekuid edaspidiseks mentorite arvamuste péhjal:

*  supervisioon vdiks olla personaalne voi vaikestes gruppides;

*  perekond peaks olema rohkem kaasatud, nt psiihholoog tegeleks perega;

*  esmakohtumisel peaksid véimalusel kokku saama erinoorsootoétaja, riskilapse vanem(ad), laps ja mentor — nii ei jaa véimalust,
et laps v6i vanem fakte vaanab, kohtumise 16puks peaksid kdik mdistma situatsiooni iheselt;

» vajalik on praktilise enesekehtestamise tdsine treenimine;

* hoolealused noored tuleks igal vdimalusel suunata Uhistesse sportlikesse ettevdtmistesse (parim vestlus tekib tegevuse

kaigus);

programm on liiga lihike — normaalne oleks 1-2 aastat;

noor tuleks véimalikult palju vélja tuua oma tavakeskkonnast (eemale ,halbade” séprade juurest);

noort tuleb suunata hobide, plisivamate tegevuste juurde;

dpetada mentorile rohkem, kuidas motiveerida noort osalema programmis;

korraldada noorte ja mentorite Ghisuritusi just vaikestes gruppides.

Superviisorite Uldisi mtteid programmi osas:

* mentorluspaari kinnitamisel tuleb alati arvestada lisaks noore probleemidele ning mentori kogemustele ja oskustele ka Uhiste
hobide v6i asjaoludega, miks mentor vBiks noorele ka atraktiivne olla (saavutused, artiklid jne) ning samas peab mentori elu- ja
td6kogemus vastama kliendi raskusastmele ning vajadustele;

e juhtumi planeerimisel tuleb leida alaeesmargid ja tegevused. Teavitada selgelt, millised mured tuleks lahendada enne “p6-
hitellimust” (koolikohustuse téitmine);

*  kaaluda metoodika koostamist esmakohtumiste korraldamisel nii noort kui vanemaid arvestades;

* oluline vdib olla mentorite regulaarne co- ja supervisioon omavahel sobivates vaikegruppides;

* ajakasutus. Mentorid, planeerides kontakte oma isikliku elu ja t60 kdrvalt, puutusid kokku ilminguga, kus noored leppisid aegu
umber voi ei iimunud kohtumisele ning pohjustasid sellega taieliku segaduse ajaplaneeringutes. Antud asjaolu vdib pbhjustada
isiklikus elus probleeme;

»  sagedasti on kliendipered majanduslikud seisus, mis ei vimalda kultuuri- vdi sporditrituste kilastamist. Lisaks hasti kdivitunud
sportlike vabaaja-vdimaluse tagamisele tuleks programmil leida vdimalused ka kultuuriliste tegevuste tagamiseks. Lahendiks
voiks olla sponsorite leidmine, kes vahendaks voi lubaks oma Uritustele tasuta. Noore emotsionaalsuse seisukohalt ning teiste
inimeste maailmade mdistmiseks oleks oluline neid Ullatada seni mitte kogetuga. Naiteks ooperiklastus jms;

* mentorite t66s olnud juhtumite puhul on vaartuseks omaette, et juhtumid on laiemalt kaardistatud ja saavad olla aluseks
edasisele juhtumikorraldusele;

* segadust on tekitanud noore arusaamine: kes on mentor? Naiteks jarjekordne jarelevalvaja, kdsutaja, sdber, toetaja jne. Abiks
voiks olla metoodiline juhend esmakohtumisel rollide lahti selgitamisel, mis muidugi taielikult ei valista valearusaamu; mdelda
labi, mis rollis on mentor noore suhtes ning piida senisest tdhusamalt ja kiiremini noorele mdistetavas keeles selgitada, kes on
mentor, kui kauaks ja miks ta on;

» vanemate poole kaasamisel tuleb ka hoolega Iabi mdelda esmakohtumine. Oluline on kontakt kdigi osapooltega. Voimalik
lahend oleks Uheaegses esmakohtumises — mentor noorega ning programmijuht samal ajal vanematega ning siis kohe koos.
Ménel juhul ei nédinud vanemad mentoris tugiisikut vaid nende positsiooni ddnestajat ehk veel Uhte kasutajat kooli voi
noorsoopolitsei korval.
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Politsei ndgemus

Vilve Mill
noorsoo- ja preventsiooniteenistuse juhtivkonstaabel, Tallinn

Kahjuks puutub noorsoopolitsei oma t66s pidevalt kokku lastega, kes panevad toime digusrikkumisi. Oigusrikkumiste pdhjusi on
mitmeid, kuid enamasti on tegemist koduse kasvatuse puudujdékidega. Suur osa digusrikkujatest on périt purunenud perekondadest
ning vahel on ka ema lapse probleemide suhtes Ukskoikne. Noorte tausta uurides selgub sageli ka, et neil on probleeme kooliga -
kas ei taideta Uldse koolikohustust, tehakse seda llinklikult vdi ei alluta kooli korrale. Enamasti on tegemist suhtlemisprobleemidega
ja valede vaartushinnangutega, vahel ka psiilihikahairetega. Sellised lapsed vajavad inimest, keda usaldada ja kellele oma
probleemidest raakida, kes ainult ei ndaguta, vaid kuulab ka nende arvamust. Kui pereringist usaldusisikut ei leita, ongi theks
vBimaluseks lapsele tugiisiku leidmine. See ei ole kaugeltki lintne. Eesti inimene ei ole harjunud tegema heategevust, ikka oodatakse
iga liigutuse eest maksmist. Samas on aga noorte hulgas see arusaam hakanud muutuma, eriti kui tegemist on huvitava
ettevdtmisega nagu mentorlusprogramm.

Aasta on mdddas sellest ajast, mil Caritas hakkas mentorlusega tdsisemalt tegelema. Ise olen tugiisikutega vaga pdgusalt kokku
puutunud alaealiste komisjoni istungil ja sealt tuli ka arusaamine, et tegemist on vaart ettevotmisega, millele tuleb politsei poolelt
toetust avaldada. Aasta jooksul olen kohtunud mentoritega koolitustel ning ménega neist suhelnud ka tihedamalt. Kdrvaltvaatajana
on mul tekkinud ka mdningaid métteid, mida inimene, kes tahab saada mentoriks, peaks arvestama.

Kindlasti oleks parim mentor noorem meesterahvas, kellel on piisavalt aega ja tahtmist lastega tegeleda ning psihholoogia voi
sotsiaaltéd alased teadmised. Sellistele tingimustele vastavaid mentoreid on imevahe ja nii ongi kdige olulisem tahe lastega te-
geleda. Lapsed on erineva taustaga ja seda on ka mentorid ning see annab vdimaluse otsida olemasolevate kandidaatide hulgast
lapsele sobivaim.

Kui inimene tahab hakata mentoriks, peab ta arvestama sellega, et last ei saa likata korvale, kui temast tlidinetakse. Need on
elult haiget saanud noored, kelle usaldust on vaga raske voita ja vaga kerge kaotada. Kui selline laps on leidnud endale sébra
mentorite hulgast, siis loodab ta sbprust vaga pikaks ajaks. Kunagi ei saa mdelda, et tegelen maaratud aja selle lapsega ja kui ta on
veidi paremaks saanud vdi kui tundub, et temaga hakkama ei saa, vdtan uue kduriku ja proovin sellega. Isegi kui vdtta uus
hoolealune, tuleb ka vanaga edasi suhelda.

Hakates tegelema Gigelt teelt kdrvale kaldunud noorega, tuleb tahes tahtmata hakata tegelema ka tema perega. Tihti on suhtle-
mine perega tunduvalt raskem kui lapsega. Laps vajab oma muutuste teel kodu toetust, kuid kui lapsevanemal puudub igasugune
usk lapse paranemisse ja ta igal vdimalusel seda ka lapsele meelde tuletab, siis ei ole mdtet edu loota. Vanematega peaks suhtlema
peaaegu sama palju kui lapsega, st saama nendelt pidevalt infot muutuste ja probleemide kohta; vajadusel ja vastavate oskuste
olemasolul andma neile ndu, arutama nendega, kuidas oleks parem last aidata. Vahel hakkavad lapsevanemad alles siis koost6dd
tegema, kui ndevad mingeidki edusamme. Mdnikord leiavad lapsevanemad, et kui juba lapsele on maaratud mentor, siis ei pea ise
enam (ldse vaeva ndgema ja kdikide probleemide lahendamine tahetakse tema kaela llikata. Sellisel juhul tuleb talle selgeks teha,
et mentor on siiski lapse abistaja ja toetaja, ta ei kanna lapse eest mingit vastutust ning lapsevanema (ilesandeid ta taitma ei pea.
Arvan, et lapse probleemide mdistmiseks tuleb oma siimaga naha, millistes tingimustes laps elab. Lapsel vib olla hébi oma kodu
naidata, seeparast pole hea sellist soovi lapsele peale suruda, kuid usalduse kasvades tuleks minu arust kordki tema pool kodus
kéia.

Usna hell teema suhetes lapsega on usalduse kiisimus. M&ned mentorid raagivad, et nad usaldavad oma hoolealust, sest see
raagib temaga kdigest avameelselt. Nii arvavad enamasti inimesed, kes on kokku puutunud suhteliselt korralike lastega. Noored, kes
on suunatud mentorlusprogrammi, on sageli kroonilised valetajad. Nad radgivad seda, mida nad arvavad, et taiskasvanule meeldib
kuulata. Nad ei pruugi seda teha tahtlikult, nad ongi harjunud kogu aeg veidi luiskama. Selliste laste puhul kehtib reegel: usalda, aga
kontrolli. Vaariti mdistmise ennetamiseks tuleks oma hoolealusele kohe selgeks teha, et suheldakse nii vanemate kui ka dpetajatega
ning seda ei tehta mitte usalduse puudumise parast, vaid selleks, et noort paremini aidata ja tema probleemidest paremini aru
saada.

Noored, kellega mentorid td6le hakkavad, on tihti iima jaénud tunnustusest. Tunnustamine on kindlasti Uks véimalus noorega
héid suhteid luua. Alguses on arvatavasti raske leida, mille eest oma hoolealust kiita, aga alustada vdiks juba sellest, kui ta digel ajal
kohtumisele tuleb. Edasi tuleks aga koos noorega pistitada kindlad eesmargid — seejuures peavad need olema reaalselt saa-
vutatavad. Noor peab endale selgeks tegema, kuhu ta elus jduda tahab ja koos tuleb paika panna tegevus selle eesmérgi saavuta-
miseks. Alustada voiks naiteks sellest, et kui noor suudab n&dal aega puudumisteta koolis kéia, siis vdetakse koos midagi toredat
ette. Pole mdtet loota, et edusammud on kiired. Voib mdelda, kas lapsega koos 6ppimine on mentori llesanne, aga kui selleks aega
jagub ja lapsel dppimisharjumused taiesti puuduvad, siis voib teda nii palju aidata, et ta oleks vfimeline edaspidi ise hakkama
saama. Muidu vdime ju talle réékida 6ppimise vajalikkusest, kuid tema jaoks vdib kooliskdimine olla lihtsalt ile ju kaiv. Kogemused
naitavad, et koolile ja lapsevanematele siin eriti loota ei saa.

Tegelikult on véaga palju asju, mida mentor teadma peab. Ka probleemid on iga lapse puhul erinevad ja keegi ei saa anda kdikide
juhtumite lahendamiseks ihtset retsepti. Seeparast peavad mentorid igal véimalusel oma teadmisi tdiendama ja ka (iksteisega palju
suhtlema, sest kolleegi kéest vdib tihti saada parimat ndu. Soovin kdikidele mentoritele edu ja loodan, et edasine koostd0 saab
olema edukas.
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Hea algatuse toetuseks

Mart Kérre
HTM Koolivorgu Biiroo peaspetsialist

Justiitsministeeriumi juures tddtava Kuriteoennetuse Noukogu viimasel istungil kéesoleva aasta juunis keskenduti kahele pdhi-
kisimusele. Politseiameti peadirektor raakis kuritegevuse arengutendentsidest Eestis ja Justiitsministeeriumi esindaja
kriminaalhoolduse vdimalustest vangistuse véhendamisel.

Nenditi, et alaealiste kuritegevus pusib endiselt vaga kdrgel tasemel ning pddrati Haridus-ja teadusministeeriumi tahelepanu
vajadusele kiiremini valja tdétada meetmed pdhikoolist véljalangevuse piiramiseks ning erikoolide arengukava valjatddtamiseks.

Markused on 6Giged ja loomulikult peab riik hea seisma selle eest, et koolikohustuse mittetéitjatest ei vorsuks taiendust meie
erikoolidele ja vanglatele. Kuid samas tuleks riigil hoopis joulisemalt toetada neid kodanikualgatusi, MTUsid, kus tésiselt tegeletakse
noorukitega, kelle elutee on kiiva kiskunud ja kellest paljud on koguni tdnavale sattunud. Kaasatakse huvitavatesse tegevustesse,
ollakse abiks katkenud dpingute taasalustamisel, ollakse tihti suuremaks toeks kui suudavad v&i tahavad nende omad vanemad. Vi
nagu Caritas Eesti Kuriteoennetuse Keskuse direktor Jaano Réssa (tleb: “Ollakse hoolivad taiskasvanud noore jaoks”.

Kuriteoennetuse Keskus on ks neist organisatsioonidest, mis viimastel aastatel on marku andnud soovist kaasa aidata oma
eluga kimpu sattunud noorukite digele teele tagasisuunamisel. Ja mitte ainult mérku andnud, vaid ka muljeltavaldavalt ja j6uliselt
tegutsenud.

Noorte- ja spordiklubi Keelutsoon, M(ilitaar)-matkad, kolm &ppefilmi ,Tegi péatti”, preventiivsed loengud koolides, lastekaitse,
ettepanekud alaealiste komisjonide t66 tohustamiseks, maadlussaali ja lasketiiru avamine, trikiratturitele harjutustingimuste loomine,
ronimiskoolitused huvilistele ja metoodiliste materjalide valjatddtamine ning avaldamine, EQUAL projekt RE-START on mittetaielik
loetelu sellest, millega on toime tulnud grupp asjatundlikke entusiaste.

Ja nuiid siis mentorlusprogramm, millel on ka poeetiline nimi “Odlisseust asendamas...”. Selles on tegevad inimesed, kellel on
juba noorsoot6d alaseid kogemusi, huvi ja tahtmist noortega tegeleda. Sihtgrupp on valitud, spetsialistid, s6brad ja toetajad olemas,
koolitused toimuvad, metoodika on vélja todtatud ja aastane tddkogemus seljataga. Mida veel tahta algatuseks!

Need noored inimesed Kuriteoennetuse Keskusest, kel on tahtmist, oskusi ja veendumust asja digsuses, kes on koigi raskuste
kiuste kdige sellega hakkama saanud ja héastitoimiva siisteemi loonud, soovivad ainult Ghte: mdistvamat ja toetavamat suhtumist
riiklikelt struktuuridelt. Ainult projektipdhise tegevusega ei looda piisavat kindlust tuleviku suhtes.

Kuid seda tegevust, neid MTUsid on meie (ihiskonnale vaja, neid on véga vaja. Ainult niimoodi tegutsedes suudame tegelikult
vahendada pdhikoolist valjalangevust, tuua tagasi lapsi tnavatelt ja vdhendada nende noorukite arvu, kes l6pptulemusena voiksid
sattuda erikoolidesse vdi vanglatesse.

Edu teile, Jaano, Kerttu, Helen-Liis, Hanna-Liisa, Elar, Nikolai, Juhan, Jako, Regina ja kéik need tublid ja tegusad, kes
Kuriteoennetuse Keskuse ettevdtmisi toetavad ja nendes kaasa l66vad! Edu ka kdigile noortele teie hoole all!

Alaealiste komisjoni kokkuvéte

Kristi Liivanurm
Mustamaée alaealiste komisjoni sekretar, Tallinn

Mentorlus kui mojutusvahend
Mentorlusprogrammi suunamine on mdjutusvahenditest Uks vaheseid, mis on last abistava, mitte karistava iseloomuga. Mgjutus-
vahendeid on meil seaduse jérgi killl, ent puuduvad tegelikud rakendusmeetmed, sest selleks puuduvad stistemaatilised riiklikud
programmid. Seetdttu ongi mentorluse kaasabi alaealiste komisjonidele — mida osutatakse puhtast missioonitundest — suurem kui
otsene riiklik abi. Senised kogemused néitavad, et tegu on mdjutusvahendiga, mis peaks muutuma kdikjal kohaldatavaks.
Komisjonides on lapsed tihti hirmunud ja ndus vétma endale hetkest paédsemiseks kohustusi, millest nad aru ei saa ega hiliem
taita ei kavatse. Kui alaealiste komisjon on teinud piisava eeltéd, on iheks véimaluseks kutsuda eeldatav mentor komisjoni ja lasta
seal nii mentoril kui alaealisel tutvuda, otsustada véimaliku koostdd ile. Teine uudsem (meil edukalt proovitud) véimalus on kutsuda
peale komisjoni otsuse tegemist esmasele vestlusele komisjoni sekretar (lastekaitsetootaja), mentor, laps ja lapsevanem.
Lapsele tuleb selgitada, mis juhtub, kui ta komisjoni otsust ei taida. Uldjuhul mééaratakse jargmises komisjonis rangem otsus.
Last tuleks motiveerida programmis osalema. V6imalus on koostada leping, millele kolm osapoolt alla kirjutavad ning kus on tap-
sustatud mentorluse olemus, reeglid ja nende rikkumise tagajarg.

Suured plussid
Caritase mentorlusprogrammi suur pluss vdrreldes teiste tugiisiku- ja rehabilitatsiooniteenustega on see, et vdetakse vastu lapsi, kes
seda teenust kdige enam vajavad. Seega, kdige raskemaid lapsi, kellega mdned teised teenuse osutajad ei soovi tanu suurele ras-
kusastmele ja kartusele kehvade tulemuste ees tegeleda.

Kindlasti olid vajalikud erinevad koolitused ja ekskursioonid, mida programm korraldas mentoritele ja pakuti kaasal66mise
vBimalust ka alaealiste komisjonidele ning politseinikele. Uldiselt oli erinevaid koolitusi palju, arvestati mentorite soovidega koolitajate
osas, oluline oli tagasiside. Isiklikult — kdige vajalikum ekskursioon toimus Vastseliina. Koolitajad olid alati professionaalid.

Mentori tegevustest

Esmane mentori tegevus on pistitada eesmérgid, nii IAhemad kui kaugemad. Kéige suuremaks ohuks on vanema vastutuse enesele
votmine. Vaartustama ei peaks mitte seda, et mentor lapsega tundide viisi koos &pib, vaid seda, et mentor 6petab lapsele, kuidas
tulla iseseisvalt toime. Mentor peaks toimima panema last imbritseva tugivdrgustiku, mis toimiks edukalt edasi ka siis, kui mentorit
enam korval ei ole.
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Mentori t66 peab olema métestatud — ei ole mingit kasu kohvikus istutud tundidest, ega MSN-idest, kui ei ole pUstitatud ees-
maérki, miks seda tehakse. Peretaust saab selgeks juba esimesel, teisel kodukiilastusel. Samuti peab métlema, milleks mingit infor-
matsiooni tarvis laheb, leida seoseid ja oskama vajalikult edasi tegutseda.

Mentorlus lapse jaoks
Kdige olulisem on mentori ja lapse usaldussuhte tekkimine. Last on kergem suunata, dpetada ja aidata, kui seda teeb inimene, keda
laps usaldab. Samuti on oluline lapse enese hinnang oma probleemile, lapse osalemine oma probleemidele lahenduse pakkumisel.

Koolis ja alaealiste komisjonis vdivad jaada last puudutavad otsused pealiskaudseks, laps ei saa ega julge oma muredest
avameelselt radkida. Lastekaitsetddtajad on Ulekoormatud ja ajanappuses, nende t60 lastega kulgeb enamiku ajast ametiasutuses,
mis loob samuti barjaari lapsega usaldusliku vestluse loomisel. Kui aga ei ole loodud usalduslikku kontakti, ei ole probleemi p&hjust
teadvustatud ega saadud sellele lapse hinnangut, on raske digeid toimivaid meetmeid rakendada.

Mentoril on lapse jaoks aega. Mentoril on voimalus viia laps ametlikust miljéost valja. Mentoril on tahtmine last kuulata ja aidata,
olenemata sellest mida laps teinud on v6i mida tegemata jatnud. Kui vaid laps tahab ja lubab ennast aidata.

Samavdrd oluline, kui lapse ja mentori usaldussuhte tekkimine, on mentori ja lapsevanema koostd6. Perekond on kdige tahtsam
institutsioon lapse kasvatuses, lapse esmane kasvukeskkond on kodus.

Kui peres toimivad vaartushinnangud ja suhtumine lapsesse jaévad mentori lahkumisel muutumatuks, satub laps tagasi prob-
leemide alguspunkti ning muutusi sotsialiseerumisprotsessis ei ole.

Mentor saab viia lapse igapaevasest harjumuslikust keskkonnast eemale, veeta koos vaba aega, kéia Uritustel, jalutada voi
lihtsalt koos olla. Eesmérgiks sealjuures oleks naidata lapsele, et on vdimalik elada ka teistmoodi. Mentoriga koosoldud aeg aitab
parandada lapse suhtlemisoskust, distsiplineerib, dpetab teise inimesega arvestama. Sealjuures on hindamatu vaartusega mentori
isiklik eeskuju, millele toetudes on lapsel véimalik kujundada uusi vaértushinnanguid.

Kool ja noor

Urmas Sadam
Talinna haridusameti vanemspetsialist

Péhikooli-ja glimnaasiumiseadus sétestab, et koolikohustuslik on laps, kes jooksva aasta 1. oktoobriks saab seitsmeaastaseks,
kusjuures laps on koolikohustuslik pdhihariduse omandamiseni (1.-9. kl) vdi 17-aastaseks saamiseni. Vanemad peavad looma
lapsele soodsad tingimused &ppimiseks ja koolikohustuse taitmiseks, sealjuures kool koos kohaliku omavalitsusega kontrollivad
dpilase koolikohustuse taitmist.

Niiviisi on satestatud seaduses, aga kuidas on lood Tallinnas dpilaste koolikohustuse taitmisega? 2004/2005 dppeaastal dppis
Tallinna Uldhariduskoolides kokku 49 000 6pilast, neist 35 000 on seaduse mdistes koolikohustuslikud ehk neil on kohustus kéia
koolis. Vaatamata sellele on Tallinnas &pilasi, kellel on vdhemal v6i suuremal maaral probleeme koolikohustuse taitmisega, ehk
dpilastel on puudumiste sageduste tottu raskusi pdhihariduse omandamisega. Tallinna Haridusamet on seisukohal, et dpilase igat
pohjuseta puudumist tuleb vdtta kui koolikohustuse mittetéitmist, seega tuleb koolidel koos kohaliku omavalitsusega koheselt
reageerida, kui dpilane ei taida koolikohustust.

Eeltoodut arvestades on Tallinna Haridusamet seadnud (iheks prioriteediks dpilaste koolikohustuse mittetaitmise ja koolist vélja-
langevuse ennetamise. Selleks, et seda t6dd teha efektiivsemalt, oleme piilidnud parandada koostddd paljude erinevate institut-
sioonidega sh linnaosavalitsuse, politsei, lastekaitsetootajate ning vastavate mittetulundustihingutega.

Uheks tohusaks koostddpartneriks Tallinna Haridusametile on selles t6ds Caritas Eesti Kuriteoennetuse Keskus. Tallinnas oleme
pilootprojekti raames vdimaluste piires toetanud mentorluse programmi, mille eesmargiks oli mentorite koolitamine ja nende
personaalne t60 probleemsete noortega. Alaealiste komisjonide poolt suunatakse noored nimetatud programmi terveks dppe-
aastaks, keda personaalmentorid peavad noori kooliteele tagasi aitama ja olema toeks ka nende muude probleemide lahendamisel.
Lainud dppeaasta tulemustega vois rahule jd&da. Lastel vdhenes pdhjuseta koolist puudumine, paranesid hinded, paranesid laste ja
vanemate omavahelised suhted, vahenesid &igusrikkumised, suurenenud on koolipoolne abi projektis osalevatele lastele. Lisaks
Ulaltoodud tulemustele on mitmed lapsed tdnu mentorite tegevusele joudnud vajaliku meditsiinilise abi ja ndustamiseni.

Siit johtuvalt peame ka edaspidi vajalikuks seda programmi jatkata, aidates kaasa metoodika arendamisele, mida saaks rakendada

kdikjal alaealiste komisjonides ja politseistruktuurides nende noortega tegelemisel, kelle puhul on oluliseks probleemiks kooli-
kohustuse mittetitmine, koolivégivald ja muud riskikditumise iimingud.
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Lisad: mentorluse blanketid ja vormid
Leping mentoriga

LEPING nr. NOORTEMENTORLUSE TEOSTAMISEKS
2005
Caritas Eesti MTU (edaspidi Caritas) ja ___(ees- ja perenimi) (edaspidi Mentor) leppisid kokku alljargnevas:

1. Lepingu eesmark
Kaesoleva lepingu sdimimise eesmark on alaealiste digushélvikutega jt politsei voi alaealiste komisjonide huviorbiiti sattunud
noortega tehtav kriminaalpreventsioon ning Eesti jaoks sobiliku personaalmentorite sisteemi metoodika véljatdétamine ja
samas konkreetsete noortega tehtav iks-ihele t66. Mentor taidab programmis empiirilise uurimustéd labiviija rolli.

2. Lepingu objekt
2.1 Mentori kohustused
a) Luua kontakt noore vanemate v6i hooldaja(te)ga ja jagada neile informatsiooni noorega tehtava 60 ja Urituste toimumise kohta
b) Luua kontakt noore klassijuhatajaga
c) Esitada iga kuu 5. kuupéevaks programmijuhile kuuaruanne ja ajatabel eelmise kuu tegevuste kohta (aruannete vormid lisatud)
d) Saada kokku programmijuhiga temapoolse soovi korral
e) Veeta noorega iks-lihele aega vahemalt 3 tundi nddalas
f)  Osaleda programmi tihisUritustel
g) Osaleda programmi jatkukoolitustel ja supervisioonidel
h) Mitte jagada konfidentsiaalset infot noorest ja tema perest programmi mitte puutuvate isikutega
i)  Votta koheselt ihendust programmijuhiga noorega seotud probleemide tekkimisel
i) Informeerida koheselt programmijuhti, kui selgub, et mingil pdhjusel ei ole voimalik noorega regulaarselt kohtuda
k) Informeerida koheselt programmijuhti kui programmis osalemine katkeb véaramatul jéul
[)  Mitte saata enda asemel noorega kohtumisele kedagi teist
2.2 Mentori bigused
a) Saada programmijuhilt igakiilgset programmi kohast informatsiooni, vajalikke andmeid ja metoodilist abi
b) Pddrduda ja saada igakiilgset abi programmijuhilt programmi puudutavate murede-probleemide korral
c) Teha programmijuhile ettepanekuid programmi tdiendamiseks ja edasiseks kavandamiseks
d) Saada rahalist uurimisstipendiumi ____ krooni kuus
e) Loobuda mdjuva pdhjuse korral programmis osalemisest

2.3 Caritase kohustused

a) Tagada mentorlusaluste noorte olemasolu

b) Tagada mentorile tema uurimustd6 jaoks vajalik konsultatiivabi, kui see on mentorlusaluse noore probleemide lahendamise
huvides

c) Maksta igakuiselt, aruande esitamise kuul hiliemalt 15. kuupéeval stipendiumi, kui on digeaegselt esitatud kuuaruanne (mis on
oma sisult lepingule vastav), ja ajatabel

2.4 Caritase oigused

Vajadusel teha vahetusi paarides mentor-mentorlusalune

Katkestada mentorlussuhe, kui see voib osutuda ebasoovitavaks (kas isikulistel vm pdhjustel) mentorile vdi noorele
Katkestada leping kui mentor ei taida talle pandud kohustusi

Mitte maksta stipendiumi kui pole esitatud aruanded
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3. Lepingu muutmine, kehtivus ja muud tingimused

3.1 Leping s6Imitakse tahtajaga kuud, kuid seda on nii Caritasel kui mentoril digus katkestada 1-kuulise etteteatamisega
v6i FORCE MAJEURE asjaoludel.

3.2 Lepingu katkestamise korral makstud stipendiumid tagasimaksmisele ei kuulu.

3.3 Leping on koostatud kahes eksemplaris, millest mdlemale poolele jaab iks eksemplar.

3.4 Lepingu lisadeks on: 1. Aruandlusjuhend; 2. Ajatabeli vorm; 3. Kuuaruande vorm

4. Poolte andmed

CARITAS: MENTOR:
Nimi ja perenimi:
Siinnidaatum:
Elukoht:
Kontakttelefon:
Pangakonto nr:

5. Poolte allkirjad
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Aruandlusjuhend

NOORTEMENTORI ARUANDLUSJUHEND

Ajatabel taidab kahest eesmarki: see on abiks mentorile enesele ja ka tema juhendajatele ning hindajatele. Soovime, et mentor

saaks selgemalt vaadelda Uhe noorega tegelemisele kuluvat aega, ning lisaks vdimaldab see programmi kaivitajatel aru saada

mahtudest, mis on vajalikud iihe probleemiga tegelemiseks. Seega palume Sul seda regulaarselt ja korralikult taita.

- Tulpa ,aeg noorega” tuleb mérkeid teha vaid siis ja see arv tunde, kui on olnud vahetu tegevus noorega — muudel juhtudel
jaavad lahtrid tlihjaks;

- tulpa ,aeg muu” markida ajakulu, mis on tekkinud muude mentorlusaluse noore ja tema probleemidega seonduvate kisimuste
lahendamiseks (kohtumised vanematega jms);

- egevuste kirjelduse” tulbas palun mélemate kannete puhul (véga liihidalt, paari sdnaga!) &ra taheldada, millise tegevusega oli
tegemist, kus kéidi voi mida tehti.

Kuuaruanne ei ole ajatabeli koopia, selles tuleb lahti seletada sisulist kiilge ja anda tegevuse sisu puudutavaid vastuseid. See aitab
mdista, mida oleme noore kohta uut teada saanud, mis on toimunud ja kuidas peaks selle noorega edasi minema.

Esitamine

Nii kuuaruanne kui ajatabel méddunud kuu kohta peavad laekuma dksnes elektrooniliselt jargneva kuu 5. kuupéevaks programmijuhi
aadressile kerttu@caritas.ee Ettenahtava hilinemise korral tuleb sellest programmijuhti ette teavitada. V6ib tuua ka paberkandjal
aadressile Tulika 33b/2, kuid hiljem tuleb ikkagi esitada ka elektrooniline versioon.

Uurimisstipendiumide maksmine i
Kui kuuaruanne ja ajatabel on programmijuhil OIGEAEGSELT olemas, teostatakse stipendiumi maksmine hiliemalt sama kuu (st
tegevusele jargneva kuu) 15. kuupaeval.

Mentor on kohustatud jargima ka mentorikoodeksit:

1. Mentor peab olema noorele telefonitsi / e-mailitsi kattesaadav.
2. Oma elukohta mentor noorele ei avalikusta, vélja arvatud erandjuhtudel.
3. Mentor ei tohi oma kohtumistele noorega saata enda asemel kedagi teist.
4.  Uhistel kohtumistel ei tohi tldjuhul viibida ei mentori ega noore sdbrad ja perelikmed.
5. Mentor peab pidama regulaarset kontakti noore vanematega (vahemalt kaks korda kuus).
6. Mentor ei tohi oma noorele anda raha.
7. Mentor ei tohi osta noorele kingitusi (stinnipdevad ja jéulud on erandid).
Mentori ajatabel
Mentor:
Noor:
Kuu:
Kuup. | Aeg noorega | Aeg muu | Toimunud tegevuste Kirjeldus
01
02
30
31
= t t
Mérkused:
Allkiri:
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Kuuaruanne

............ kuu aruanne
Caritase mentorlusprogrammis osalemise kohta

Mentor:
Noor:

Kohtumised noorega
(aeg, koht, tegevus — pikem selgitus ajatabeli juurde):

Muud kontaktid noorega (mis pdhjustel, kes algatajaks):
Suhtlemine noore vdrgustikuga (kellega, millal, miks, kokkuvote):
Tekkinud probleemid (kirjeldus, véimalikud lahendusvariandid):

Muudatused noore kaitumises
(millised, mis suunas, millest vdivad olla tingitud):

Hinnang suhtele noorega (labisaamine noorega,
noore suhtumine mentorisse, tulevikuplaanid):

Muud métted-ettepanekud:

Programmi aruanne

Caritase mentorlusprogrammi aruanne alaealiste komisjonile

Mentor:
Laps:
Tegelemise periood:

1. Kokkuvdte kohtumistest noorega (kohtumiste sagedus,
peamised tegevused)

2. Kokkuvdte suhtlemisest noore vorgustikuga (kool, pere,
sobrad — suhtlemise sagedus, peamised pdhjused,
suhtlemise algatajad, tulemused)

3. Vanemate suhtumine mentorisse, nooresse; muutumised
suhtumises programmi ajal

4. Kokkuvdte tekkinud probleemidest ja nende lahendustest

5. Muudatused noore kaitumises programmis osalemise
jooksul (millised, mis suunas, millest vdivad olla tingitud)

6. Hinnang suhtele noorega (I&bisaamine noorega, noore
suhtumine mentorisse, tulevikuplaanid)

7. Ettepanekud alaealiste komisjonile edasiseks tegevuseks
noorega

Kuupaev:
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Lapse tausta ankeet

MENTORLUSE PROGRAMMI
SUUNATAVA LAPSE TAUSTA ANKEET
Nimi: Sinniaeg:
Elukoht: Lapse telefon:
Elab koos:
EMA: Telefon:
Aadress: Tookoht:
Vanus: Haridus:

Lapse ja ema suhe:

ISA: Telefon:
Aadress: Tookoht:
Vanus: Haridus:

Lapse ja isa suhe:
Oed/vennad:
Vanemate kirjeldus lapse probleemile:

Vanemate lahendusvariant lapse probleemile:
Vanemate suhtumine lapse osalemisse programmis:

KOOL (kus on nimekirjas): Mis klassis kaib:
Klassijuhataja nimi: Klassijuhataja tel:
Toimetulek dppetdos:

Millal ja mis pdhjusel algas koolikohustuse mittetéitmine?

Lapse tervislik seisund:

Lapse huvid:

Lapse olemasolev

tugiisik/usaldusisik:

Milliste probleemidega sattus laps alaealiste komisjoni / lastekaitse huviorbiiti?
Kas lapsel on olnud kokkupuuteid politseiga / kriminaalhooldusega?

Suunaja pustitatud soovitavad eesmérgid / tulemused:

Ettepanek(ud) probleemi lahendamiseks:

Kaesoleva ankeedi taitja kinnitab oma allkirjaga, et annab eelpoolnimetatud andmed t66ks MTU Caritas Eestile noorte
mentorlusprogrammis osalemiseks.

Suunaja

(nimi, ametinimetus, kontaktandmed):

Suunamise periood:
Kuupaev: AllKiri:
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Mentorite baaskoolituse kava

I 09.30
11.00
11.30

13.00
14.00
15.00
16.30
16.45
18.15
19.30

2. 08.00
09.00
10.00
11.30
11.45
13.15
14.15
15.15
15.30
17.00
18.30
19.30

3. 08.00
09.00

10.00
12.20

12.45
13.30

Véljasoit bussiga Tallinnast

Sissejuhatus mentorlusse; preventiivsed eesmargid; ootused ja vastutus

U.S. JUMP programm ja senine mentorlus Eestis; alaealiste komisjonid ja m&jutusvahendid; erikoolid ning
internaatkoolid

L6unasdok

Kuidas toimib mentorlus praktikas

Sissejuhatus digusterminitesse ja vajalikud institutsioonid ning seadusandlik maastik
Suitsu(vaba)paus

Noorte digusrikkujate kognitiivsed kaitumismudelid

Ohtusdok

Toimub ka MIDAGI; jatkutegevus dues ning sektsioonides ehk tubades

Hommikusddk

Rihmatd6 - kas meie ja miks meie?
Kriminaalpreventsiooni tasandid; perekond ja perevaatlus
Suitsu(vaba)paus

Narkootikumide ja narkotarbijate aratundmine

Lounas6ok

Iseendasse vaatamine; suhtlemisstiilid ja toimetulek probleemidega
Suitsu(vaba)paus

Politsei t66 alaealistega

Noored vanglas

Ohtusdok

Saunakultuur ja seonduv; unetemaatika

Hommikusddk

Rihmatd6 — kas meie ja miks meie?

Mentorite motivatsioon ja vajadused

Teismeliste eriparad; Vaarkoheldud laps, seksuaalsus ja selle valla probleemid; Vaimsed mured,
digushalvikute eriparadest, nendega kontakti saavutamine ja abistamine voi edasisuunamine
Suitsu(vaba)paus

Kokkuvéte, arutelu; konkreetsete ootuste ja nduete tutvustus, praktiline tegevuskava edasiseks td6ks noortega
L6unasdok

Naasmine bussiga Tallinna
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