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KUULE, JUSS, MIKS SUL NIl PALJU LEIBA KAASAS ON?
SEST HEA TERVISE NIMEL TULEKS PAEVAS 6 VIILU RUKKILEIBA SUUA.
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JUSS KAIS NATUKE AEGA TAGASI KARTULI- JA LEIVAPAEVAL. TA ARVAS, ET
KA TEISED LAPSED TAHAVAD EESTLASTE POHITOIDUST TEADA SAADA.




MINA OLEN KAINUD MITU KORDA TARTU LAHEDAL POLLUMAJANDUSMUUSEUMI LEIVATUNNIS.
SEAL RAAGITI KA RUKKI KASVATAMISEST JA JAHU TEGEMISEST.



RUKIST ON EESTIS KASVATATUD ULE 1000. AASTA. ULE-EELMISEL SAJANDIL KASVATAS SANGASTE LOSSI
KRAHV FRIEDERICH GEORG BERG VASTUPIDAVA RUKKISORDI, MILLE NIMEKS SAI SANGASTE.



SEDA RUKIST KASVATATAKSE EESTIS JA POLLUMAJANDUSMUUSEUMIS KA TANA.
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RUKIS KULVATAKSE ENAMASTI SUGISEL NING TERVE TALVE OOTAB TA ORASENA LUME ALL KEVADET.
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VANASTI KULVATI RUKIST PEOTAIE KAUPA JA KORISTATI SEDA SIRBIGA.
HILJEM KORISTATI VIKATIGA NING TANA KOMBAINIDEGA.



VILJAVIHUD PANDI HAKKIDESSE. SIIS KORJATI VILI POLLULT KOKKU.



JARGNES REHEPEKS TERADE KATTESAAMISEKS.




TERAD TULI JAHUKS JAHVATADA NAITEKS KASIKIVI VOl UHMRIGA.



TERI JAHVATATI KA VESKITES.
RUKKILEIB OLI EESTI TALUPOJA POHITOIT.



RUKKIS KASVAV RUKKILILL VALITI EELMISEL SAJANDIL EESTI RAHVUSLILLEKS.
RUKKILILLEST PUNUTI PRUUDIPARGASID JA PEOLE MINNES PANDI SELLE LILLE 01S KUUE NOOPAUKU.
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RUKKIS ELAB RUKKIRAAK, KES HADAOHU EEST POGENEB JOOSTES, MITTE LENNATES.
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VAGA VANASTI LEIBA EI TEHTUD, SEST SIIS OSKASID INIMESED AINULT PUTRU KEETA. ARVATAVASTI TEKKIS
LEIVA KUPSETAMISE MOTE SIIS, KUI PUDER ULE KEES JA PUDRUTUKID KIVIDEL ARA KUPSESID.



EESTIS TEHTI LEIBA RUKKIST.






LEIBA TEHTI 1 KUNI 2 KORDA NADALAS JA TAIGNA TEGEMISEKS KASUTATI 2,5 M PIKKUST LEIVAKUNA.



ESIMESEL PAEVAL SEGATI JUURETISE JUURDE VETT JA JAHU NING JAETI JARGMISE PAEVANI HAPNEMA. RASKETEL
AEGADEL LISATI LEIVA SISSE KA PURUSTATUD TAMMETORUSID, NOGESEID, OHAKAID, MANNIKASVE JA MUID TAIMI.



{
\
\

\
=
i

LEIVA KUPSETAMISEKS TULI AHJU KUUSEPUUGA KUTTA.



KUPSETAMISE PAEVAL SEGATI JUURDE JAHU JA SOTKUTI HOOLEGA.



SIIS VORMITI PATSID JA PANDI KAPSALEHE PEAL AHJU PUIDUST LEIVALABIDAGA .
LEIVALE VAJUTATI ENNE KUPSETAMIST KA PEREMARK VOI KAITSMISE MARK.



LEIVATEGU OLI NIl OLULINE, ET ISEGI LAPSED SAADETI OUE, ET NAD EI SEGAKS.
LEIVATEQ AJAL EI TOHTINUD KA PORANDAT PUHKIDA EGA VETT JUUA, ET LEIB VESINE EI TULEKS.
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AHJUSOE LEIB KAETI PUHTA RATIGA. VARSKET LEIBA TOHTIS AINULT MURDA, ET LEIVAONN EI PURUNEKS.
LEIB ASETATI LAUAL AUKOHALE. JAHTUNUD LEIBA LOIKAS PEREMEES ISE NOAGA KOIGILE,
HOIDES PATSI VASTU RINDA, ET OLEKS HINGELE LAHEDAL.
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LEIB OLI EESTI PERES NII TAHTIS, ET SOOMA HAKATES SOOVITI "JATKU LEIBA!"
LEIBA AUSTATI NIl PALJU, ET KUI LEIVATUKK PORANDALE KUKKUS, TULI LEIB ULES VOTTA JA TALLE SUUD ANDA!



LAHEB NAGU LEIBA LEIB ON LAUAL

KUNA LEIB ON NII OLULINE, ON SELLEGA SEOTUD PALJU IGAPAEVASEID VALJENDEID.
LEIB ON LAUAL SIIS, KUI PEREL ON PIISAVALT SUUA.
LAHEB NAGU LEIBA TAHENDAB, ET MIDAGI KULUB HASTI PALJU.



LEIVAD UHTE KAPPI LEIBKOND

LEIBADE UHTE KAPPI PANEMINE TAHENDAB KOKKU KOLIMIST.
LEIBKONNAKS KUTSUTAKSE PEREKONDA.



LEIBA TEENIMA

LEIBA TEENIMA ON TOO ENDA JA PEREKONNA TOITMISEKS.



LEIBA LUUSSE LASKMA
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LEIBA LUUSSE LASKMA TAHENDAB PEALE SOOMIST PIKUTAMA.




LAPSED, SOOGE KA RUKKILEIBA, SEE ON NII MAITSEV!
AGA KUI LEIBA ULE JAAB, SIIS TEHKE SELLEST KALJA.



KALI: PRUUNISTA 0,5 KG LEIBA JA KALLA JUURDE KEEV VESI. LISA MUSTSOSTRAVARRED VOI PIPARMUNDIOKSAD.
LASE KAANE ALL JAHTUDA JA LISA 20 G PARMI, MIS ON VAHESES VEES JA JAHUS KERGITATUD. TEISEL PAEVAL
KALLA JOOK LABI SOELA, LISA KLAAS SUHKRUT JA LASE VEEL 5 TUNDI SEISTA. PANE JOOK PUDELISSE,

SULE KINDLALT KORGIGA JA PANE KULMA KOHTA SEISMA.



