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SISSEJUHATUS

Karin Tiht, Jaanus Harro, Olev Must, Anu Realo

Ulikool armastab, toetab ja kasvatab vaba mdistust ja
akadeemilist vaimsust. Ulikool arendab inimeste individuaalset
suutlikkust Sppida ja lahendada probleeme teaduspdhisel viisil.
Arenguvabadus ja -vGimalused on need stivahoovused, mis hoiavad
ja toidavad tilikoole. Loomaks tingimusi eneseteostuseks korgeimal
tasemel, kasutab iilikool ka iihiskonna valmisolekut. Eneseteostus
tilikoolis on aga kummaline: see on katsumuseks nii tudengite kui
ka dppejoudude vaimule, kehale ja rahakotile ning samas paneb
see proovile ka iihiskonna tahte ja vdime luua eeldused vaba vaimu
arenguks. Seega tihelt poolt on iilikoolis olla uhke ja hd4, teisalt on
akadeemiline eneseteostus t66, millel ei ole algust ega 16ppu ja mida
toidab ehk kdige rohkem vdidukogemus iseenda tile: ma sain sellega
hakkama!

Projekt ,Korgkooli akadeemilist edukust ennustavad
tegurid” (KAEMUS)

Mida onsiis selleks vaja, et tiliopilased oleksid kdrgkoolidpingutes
edukad? Kuidas tehanii, et tilidpilastel oleks piisavalt vdidukogemust?
On ju hésti teada, et kaugeltki mitte kdik korgkooli astunud tudengid
ei joua soovitud tulemuseni — Opingud katkestanud iilidpilaste
osakaal viimase paarikiimne aasta jooksul on Eestis varieerunud
11-16% piires (Tdnisson, 2011). Teisisonu jdtab peaaegu iga seitsmes
tudeng mingil pShjusel oma 6pingud pooleli. Millised on siis need

5



Karin T&ht, Jaanus Harro, Olev Must, Anu Realo

tegurid, mis mojutavad korgkoolidpingute edukust? Kindlasti
on paljud neist sellised, mis tekivad majandusliku voi sotsiaalse
olukorra tottu. Naiteks, kuigi t66tamise moju tervikuna on Eestis
tudengite akadeemilisele sooritusele tillatavalt vdike (Pullmann,
Realo, Kreegipuu, Allik, & Mbottus, 2013), takistab toclkdimine
sellegipoolest dpinguid oluliselt, kui iilidpilane téotab néddalas iile
25 tunni (Beerkens, Magi, & Lill, 2011). Kuid peale nende , valiste”
joudude on olemas ka ,sisemised” tegurid, mis m&dravad suures
osas korgkoolidpingute edukuse. Kas on vodimalik ennustada,
milliste geenide, isiksuse seadumuste v&i hoiakutega inimesed
tulevad iilikoolis paremini toime? Just neile ja teistele kiisimustele
otsis vastuseid 2009. aastal Tartu tilikooli psiithholoogia instituudis
Anu Realo juhtimisel kéivitunud projekt ,Korgkooli akadeemilist
edukust ennustavad tegurid” (KAEMUS). Projekti tildeesmark oligi
uurida, millised on need peamised inimlikud tegurid, mis mdjutavad
korgkooli sisseastumist, tudengite dpiedu kdrgkoolis, aga ka litkumist
tihelt korghariduse astmelt teisele, korgkoolist viljalangemist ning
kutsealast ja sotsiaalset edukust peale kdrgkooli 16petamist.

Neli aastat kestnud uurimist6é pohjal on ilmunud ligi 40
teaduspublikatsiooni, neist valdav osa rahvusvahelistes ajakirjades
vOi rahvusvaheliste kirjastuste poolt viljaantud kogumikes. 2011.
aastal ilmus projekti KAEMUS raames raamat ,Intelligentsuse
psithholoogia” (Méttus, Allik, & Realo, 2011), mis andis eesti keeles
pohjaliku tilevaate sellest, mis on intelligentsus, kuidas seda mdota
ning mil viisil on see seotud akadeemilise edukusega. 2012. aastal
kaitsti projekti piires kaks doktoritodd (Kurrikoff, 2012; Téht, 2012).
Karin Tédhe véitekiri késitles dpilaste Spimotivatsioonija enesetShusust
eri riikides, pohinedes sealjuures rahvusvahelise haridusuuringu
PISA (ingl Programme for International Student Assessment) 2006. aasta
andmetel. Triin Kurrikoffi véitekiri on aga esimene doktorito6 Eestis,
mis keskendub geenide ja keskkonna koosméjule, kasitledes muu
hulgas ka tilikoolihariduse m&ju vaimsele tervisele.

Projekti KAEMUS tulemused ei vdimalda ehk teha tihtegi
konkreetset soovitusettepanekut, kuidas tilikooliharidust muuta,
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kuid annavad kindlasti mitmeid olulisi vihjeid selle kohta, millised
tegurid ja asjaolud korgkoolidpinguid soodustavad véi takistavad.
Kui kunagi peaks moni muutus Eesti hariduselus olema valdavalt
teadmistepdhine, siis usutavasti on selles kogumikus esitatud t66d
alusmaterjaliks sellise teadmise ehituses.

Kogumiku , Kérgkool ja psiihholoogia” tutvustus

Kogumik , Kérgkool ja psiithholoogia” on koostatud eesmérgiga
tutvustada KAEMUS projekti tulemusi eestikeelsele lugejale ning
pakkuda seeldbi harivat ja ponevat lugemist koigile, kes huvituvad
tilikoolihariduse ~ omandamise  psiihholoogilistest  tahkudest.
Loodame véga, et meie kogumikku loevad ennekédike nii tulevased,
s.0 giimnaasiumidpilased, kui ka praegused tudengid, kelle eluliste
valikute tegemisele ning haridustee edukusele voiksid need tekstid
kaasa aidata.

Kogumik on jaotatud kolmeks osaks. Esimeses osas
(,, Ulikoolihariduse ,bioloogiline pool“”) tuleb juttu nii sellest, kas ja
mis moéttes on tilikoolihariduse omandamine meil n-6 geenides, kui
ka sellest, mil viisil vdivad eripdrad psiitihikas ja uimastite tarvitus
hariduse omandamist takistada. Esimeses peatiikis tutvustavad
Jaanus Harro, Evelyn Kiive, Triin Kurrikoff, Kariina Laas ja Kelli
Lehto projekti KAEMUS abil korraldatud uuringuid, mis néditavad
kolme genotiitibi mdju tlikoolihariduse omandamisele Tartu linna
ja maakonna noorte seas. Kuigi autorid manitsevad lugejat tulemusi
tolgendades tilimale ettevaatlikkusele (,Olgu kohe eldud, et sellest
tulemusestei tohi viljalugeda tilikooligeenide avastamist voi lubadust
hakata inimestele geenikaardi pohjal tulevikku ennustama®, 1k 30),
vOib saadud tulemuste pShjal véita, et sageliesinevad geenivariandid,
mis kontrollivad ajutalitlust, suunavad inimesi oma elus teatud
valikuid tegema ja korghariduse omandamine v&ib olla aktiivne
kohanemisstrateegia iseenda geneetiliste eripdradega.
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Evelyn Kiive peatiikk kisitleb aktiivsus- ja tdhelepanuhiiret,
mida esineb tdsisel kujul ligi kiimnel protsendil kooliealistest lastest
ja noorukitest. Hdire voib jatkuda tdiskasvanueas ja hinnanguliselt
voib see tekkida kahel kuni kuuel protsendil tdiskasvanutest. Peatiikk
kirjeldab veenvalt, kuivord tdhtis on aktiivsus- ja tdhelepanuhdire
siimptomeid aegsasti mérgata ja nendele reageerida, kuna puudulik
tdhelepanu- ja  keskendumisvdime puudulikkus raskendab
markimisvaarselt nii laste kui ka noorte (ja ilmsesti ka tdiskasvanute)
haridusteel edasijoudmist ning oma eluga tildist toimetulekut.

Kolmandas peatiikis radgib Triin Kurrikoff uimastite pruukimise
ja tlikoolihariduse seostest. Kuigi alguses vdib erinevate séltuvust
tekitavate ainete (nt alkohol, tubakas, narkootikumid) tarvitamine
inimesele meeldiv olla, on nende kasutus pika aja jooksul iisna
suure tdendosusega igas mottes kahjulik ja ebatervislik. Sealhulgas
on otsene seos ka soltuvusainete pruukimise sageduse ja haridustee
pikkuse vahel — mida vdhem noor inimene tervisele kahjulikke aineid
tarbib, seda kaugemale ta oma (korg)haridusteel jduab.

Kogumiku teine osa kannab pealkirja ,Testid ja nende
rakendamine korgkoolis”. Alustuseks kirjutab Olev Must sellest,
mis on tdpsemalt akadeemiline test ning kuidas ja miks seda tilikooli
sisseastumisel rakendatakse. Kasutades projekti KAEMUS jooksul
kogutud andmeid, nditab autor, et akadeemilise testi tulemus
voimaldab dipris hdsti ennustada tudengite akadeemilist edu
korgkoolis. Samas on tdhtis meeles pidada, et kuigi akadeemiline
test nditab hasti tudengikandidaadi vaimset voimekust testi tegemise
hetkel, ei pruugi see voimekus eri pohjustel korgkoolidpingutes alati
taielikult realiseeruda.

Sellest, kuivord palju vdib teadmiste voi voimekustesti tulemus
soltuda testi tditja motivatsioonist, kirjutavad oma peatiikis Gerli
Silm, Karin Téht ja Olev Must. Koondades nii Eestis kui ka mujal
maailmas korraldatud uuringute tulemused, vdidavad autorid, et
mistahes testi, sh eksamid nii koolis kui ka kdrgkoolis, tulemusi voib
suuresti mojutada see, kuivord olulised on test ja selle tulemused

SISSEJUHATUS

testi tditja jaoks. Teisisbnu on testi soorituses peale vOimete ja
teadmiste markimisvddrne osakaal ka testi tditmise motivatsioonil —
madala olulisusega testi voidakse tdita vaga pealiskaudselt, mistottu
testi tulemused ei pruugi inimese tegelikke teadmisi voi voimeid
adekvaatselt peegeldada.

Kogumiku kolmas osa (,Opiedu, enesekohased hoiakud ja
heaolu”) keskendub enesekohaste hoiakute, afektiivse stiili ja heaolu
seostele korgkoolidpingute edukusega. Nagu selgub Liina Adovi,
Mari-Liis Migi ja Karin Tédhe peatiikist, on positiivsed enesekohased
hoiakud, s.o inimese hoiakud ja arvamused enda kohta, tugevalt
seotud paremate Opitulemuste, kérgema motivatsiooni, suurema
heaolu jpm meeldivate tulemitega inimese elus. Peatiikis késitletakse
kann tiigi efekti, mille kohaselt on akadeemiliselt selektiivsete koolide
ehk eliitkoolide ja teadustodle keskendunud korgkoolide dppurite
akadeemiline enesetdhusus ja motivatsioon hoopiski madalamad kui
nendel, kes Opivad tavakoolides vdi rakenduslikuma suunitlusega
korgkoolides. Sellest, kas ja kuidas voib tiigi efekt Spiedu mdjutada
ja kuidas selle efekti tagajdrgedega voimalikult tohusalt toime tulla,
saab juba peatiikist pikemalt lugeda.

Andero Uusberg, Helen Uibo ja Kairi Kreegipuu ridgivad
oma peatiikis afektiivsest stiilist ja sellest, mis pdhjustel on oluline
arvestada afektiivset stiili nii 6ppimisel kui ka dpetamisel. Afektiivset
stiili defineerivad peatiiki autorid kahe tuumtundmusega (ingl
core affect) seotud stisteemi talitluse kaudu, milleks on tihelt poolt
hiivesiisteem, mis vallandab meeldivaid tundeid ja ldhenemistungi,
ning teisalt ohustisteem, mis tekitab pigem ebameeldivaid tundeid
ja eemaldumistungi. Uurides seoseid afektiivse stiili ja dpiedukust
mdjutavate tegurite vahel, leiavad autorid, et tilidpilased, keda
iseloomustab korraga nii tundlik ohustisteem kui ka madal
enesetdhusus, saavad kdrgkoolis dppides keskmisest madalamaid
tulemusi. Seega ndib just akadeemilise enesetShususe tugevdamine
olevat iiks vdimalikke viise, kuidas suurendada stressi ja drevuse kées
kannatavate tudengite opiedu.
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Kogumiku viimases peatiikis kiisib Andero Teras, mis paneb
uliopilase elust rodmu tundma. Tuleb juttu sellest, kuivord eluga rahul
on Eesti iilidpilased, mis nende dnnetunnet méjutab ja miks tasub
seda kaike tildse uurida. Selgub, et eluga rahulolevamad iilidpilased
on Opingutes edukamad, tarbivad vihem uimasteid ja on tildiselt
parema tervisega. See aga, kas dnnetunne paneb {ilidpilasi paremini
dppima vo6i on hoopiski dpiedu rahulolu aluseks, vajab tdpsemat
véljaselgitamist edasistes uuringutes. Peatiikis on &dra toodud ka
lithike eluga rahulolu kiisimustik, mille tditmise jdrel voib iga lugeja
teada saada, kas ja kuivord rahul ta vorreldes teiste Eesti elanikega
oma eluga on.
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Autorite tutvustus

Kogumiku peatiikkide autorid on Tartu tilikooli psiihholoogia
instituudi 6ppejoud, teadurid, doktorandid ja magistrandid, kes koik
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on aidanud kaasa projekti KAEMUS 6nnestumisele. Kiill aga ei esinda
kogumiku autorite nimekiri projekti liikmeid tdies ulatuses — nelja
aasta jooksul on projektis osalenud iile 30 teadlase, kellest vaid poolte
kirjatd6d mahtusid selle kogumiku kaante vahele. Tahestikjérjestuses
on peatiikkide autorid jargmised:

Liina Adov (BA) - Tartu tilikooli psiihholoogia instituudi magistrant.
Uurib hetkel tiigi efekti avaldumist Eesti kdrgkoolides.

Jaanus Harro (dr med) — Tartu iilikooli psithholoogia instituudi
psithhofiisioloogia professor, psiithhofarmakoloog ja kiditumise
neurobioloogiliste aluste uurija.

Evelyn Kiive (PhD) — Tartu tilikooli psiihholoogia instituudi psiih-
hofiisioloogia dotsent ja teadur. Uurib kditumise psiihhobioloogiat,
muu hulgas hiiperaktiivse kditumise ja tdhelepanuhéirete kujun-
emist neurobioloogiliste tegurite ja keskkonna koosméjus.

Kairi Kreegipuu (PhD) — Tartu tilikooli psiihholoogia instituudi eksperi-
mentaalpsiihholoogia vanemteadur. Uurib taju- ja tunnetusprotsesse
ning eri seisundeid ja tingimusi, mis neid mé&jutavad.

Triin Kurrikoff (PhD) — Tartu iilikooli psiihholoogia instituudi teadur.
On uurinud geenide ja keskkonna m&ju noorte impulsiivsusele, mis
iseloomustab inimesi, kes tarbivad rohkem séltuvusaineid.

Kariina Laas (MSc) — Tartu tilikooli psiihholoogia instituudi doktorant.
Uurib, miks piisivad rahvastikus psiihhiaatrilised riskialleelid.
Kelli Lehto (MA) — Tartu tlikooli psiihholoogia instituudi doktorant.
Uurib peamiselt eri kandidaatgeenide md&ju hindamist isiksuse-
omadustele, meeleolu- ja sd6mishdiretele, kognitiivsetele voimetele

ja hariduse omandamisele.

Olev Must (PhD, pedagoogikakandidaat) — Tartu tilikooli psithholoogia
instituudi sotsiaalpsithholoogia dotsent. Uurimist6é pohihuvi on
testitulemuste vorreldavus ajas (Flynni efekt). On aastaid koostanud
Tartu tilikooli akadeemilist testi.

Mari-Liis Magi (BA) — Tartu tilikooli psithholoogia instituudi magistrant.
Teadust6os keskendub hariduspsiihholoogiale, uurides isedranis
akadeemilist motivatsiooni.

Anu Realo (PhD) — Eesti teaduste akadeemia uurija-professor, tootab
Tartu tilikooli psithholoogia instituudis. PShilised uurimishuvid on
isiksuse seadumused, emotsioonid, subjektiivne heaolu, sotsiaalne
kapital ja rahvusliku iseloomu stereottitibid.
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Gerli Silm (BA) - Tartu tilikooli psiihholoogia instituudi magistrant.
Uurib testi tditmise motivatsioon ja selle moju testi tulemusele.

Andero Teras (BA) — Tartu iilikooli psithholoogia instituudi isiksuse- ja
sotsiaalpsiihholoogia osakonna assistent. Teadust66s keskendub ter-
vise-, heaolu ja isiksusepsiihholoogia kiisimustele.

Karin Taht (PhD) — Tartu tilikooli psiihholoogia instituudi teadur. On
uurinud Opilaste saavutusi, motivatsiooni ja enesekohaseid hin-
nanguid, vorreldes neid eri riikides, ning samuti testi tditmise moti-
vatsiooni ja tulemuste vahelisi seoseid.

Helen Uibo (MA) — Tartu iilikooli psithholoogia instituudi doktorant.
Uurib individuaalseid erinevusi emotsioonide regulatsioonis ja sot-
siaalses tajus, seda ennekdike nende protsesside psiihhofiisioloo-
giliste ilmingute abil. Peale selle Spib kognitiiv-kditumisteraapia
jatkukursusel ja tootab praktiseeriva psiihholoogina.

Andero Uusberg (MSc) - Tartu tilikooli psiihholoogia instituudi eksperi-
mentaalpsiihholoogia teadur. Uurib emotsioonide ja otsuste psiih-
holoogilisi alus- ja ajumehhanisme. Tema peatselt valmiv doktorit66
késitleb tunnete mdju tdhelepanule ja elektroentsefalograafilise
(EEG) signaali rakendusvdimalusi emotsionaalsete protsesside uuri-
misel.

Tanuavaldused

Oleme tdnulikud SA Archimedes programmile Primus toetuse
eest, mille abil korraldati aastail 2009-2013 projekti KAEMUS.
Programm Primus, mille eelarve moodustub 95% ulatuses Euroopa
Sotsiaalfondi toetusest, kattis ka raamatu kirjutamis-, toimetamis-
ja trikkikulud (nr 3-8.2/60). Téname ka Tartu tilikooli sotsiaal- ja

haridusteaduskonna noéukogu, kes eraldas toetused teadus- ja
arendustegevuse baasfinantseerimise eelarvest, kattes suures osas
projekti KAEMUS omafinantseeringu kulud.

Lopetuseks tdname iihtlasi kdiki projekti KAEMUS liikmeid,
abilisi ja koostéopartnereid meeldiva ja tdhusa koost66 eest viimase
nelja aasta jooksul. Ja muidugi suur tinu koigile oOpilastele ja
tudengitele, kes noustusid meie uurimustes osalema. Ilma teieta ei
oleks projekt KAEMUS ega kdesolev kogumik teoks saanud.
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HARIDUS KUl INDIVIDUAALSE TOIMETULEKU STRATEEGIA

HARIDUS KUI INDIVIDUAALSE TOIME-
TULEKU STRATEEGIA: VAADE ULIKOOLI
ASTUMISE POHJUSTELE SUGAVAL AJUS

Jaanus Harro, Evelyn Kiive, Triin Kurrikoff,

Kariina Laas, Kelli Lehto

Kaitumise bioloogia

Iga lugeja oskab pakkuda mitmeid otseseid pdhjuseid, miks
hariduse, sh tilikoolihariduse, poole piitieldakse. See peatiikk ldhtub
aga iihest eriomase sihiseade ja suure tildistusastmega vaatenurgast,
mis on sotsiaalteaduse objektide jaoks uudne ja mille eesmark on
motestada kditumist, sh inimk&itumist, psithhobioloogiliselt. Veelgi
tapsemalt Geldes pdhineb allpool kirjeldatud teadust6o kditumise
afektiivajuteaduslikul kaisitlusel. Afektiivajuteadusliku paradigma
(ingl affective neuroscience) lithitutvustuse jarel anname tilevaate
projekti KAEMUS tiihe osana Eestis tehtud empiirilise uurimist66
tulemustest, mis on olulisel méaral aidanud kujundada uut vaatenurka
kditumisgeneetikas.

Kéitumisteaduste ajalugu tunneb mitmeid suuri pédrdeid, mis
on saanud alguse rahulolematusest kehtiva paradigmaga. Praegusel
ajal voib ndha kditumisteaduslike vaadete suurt mitmekesisust,
tildiselt valitsevat teooriat ei olegi. Kiill aga on mitu rohkem v&i
vidhem konkureerivat teooriat, millel on siiski tthine nimetaja: koik
moodsad kéitumisteooriad piitiavad toetuda inimese , bioloogilisele
poolele” voi viahemalt vdidavad, et arvestavad sellega. ,Bioloogilist
poolt” saaks — ja tuleks — késitleda mitmel tasandil, kuid enamasti
piirdutakse sellega, et tOstetakse esile pdrilikkuse ja geenide tdhtsust.
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Pole kahtlust, et geenid on olulised — kuna kditumine saab alati alguse
ajust, aju aga areneb geneetilise programmi realisatsiooni kaudu, peab
kditumine olema ajuehituse pariliku koostisosa kaudu kallutatud.
Klassikalise geneetika uuringud kaksikutel ja adopteeritud lastel seda
ka kinnitavad.

Samas pole mingit kahtlust selleski, et kditumine allub
sotsiaalsetele mojustustele ning kditumisvalikud kujunevad
16plikuks mitmesugustel organisatsioonitasemetel, nii bioloogilistel
kui ka sotsiaalsetel, mille hierarhiliste suhetega ei ole veel kuigivord
empiiriliselt tegeldud. Meie uurimisrithma tldsuund on olnud
selgitada aju evolutsiooniliselt vanu ning emotsioone ja motivatsioone
kontrollivaid bioloogilisi protsesse. Sealjuures oleme ldhtunud
kasitlusest, mille ajalooliselt olulisemad teetdhised on olnud James
Papezi emotsioonide neuroanatoomia mudel (Papez, 1937), Paul
MacLeani “kolmetise aju” teooria (MacLean, 1990) ja Jaak Panksepa
emotsioonide neurobioloogiline taksonoomia (Panksepp, 1998).
Papez kirjeldas esimesena emotsioonide tekkekohti — vorgustikku
ajukoore all. MacLean néitas, kuidas liikide pdlvnemisega kaasneb
emotsioonide ja motivatsioonide neurobioloogiline evolutsioon,
ning Panksepp eritles emotsioonid-motivatsioonid aju keemilise
neuroanatoomia alusel. Afektiivajuteadusliku késitluse keskne
teema on kditumisvalikute osaline automatism ehk evolutsioonis
konserveerunud ajuprotsesside suunatud eelistused, mis véivad olla
teadvustatud, aga ei pruugi. Liihidalt ja metafoorselt: inimene métleb,
kuid aju juhib.

Geenide moju kaitumisele

Viisi, kuidas aju kditumist juhib, tuleb uurida mitmel looduslikul
ja sotsiaalsel organisatsioonitasemel. Niitidisaja tehnoloogiaga on aga
koige lihtsam jdlgida geene, Gigemini, geenivariantide p&hjustatud
erinevusi. Kditumisgeneetikas on mitu suunda, mille vordlevaks
kirjelduseks siinkohal ruumi ei jatku. Selles t60s kasutame nn
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kandidaatgeeni-meetodit. See tihendab, et keskendutakse
niisugusele geenile, mille poolt kooditava valgu kohta on teada,
kuidas see ajutalitlust mojustab, ning tekib hiipotees, kuidas see
geen ja valk aitavad uurimiskiisimusele vastata. Ka kandidaatgeeni-
uuringute tegemiseks on mitu viisi, kuid meie oleme kasutanud
ranget meetodit ja votnud uurimisobjektiks sellised konkreetsed
geenivariandid, mille puhul on teada, et nende kandjatel esineb
ajutalitluses ~ markimisvaarseid erinevusi. Seega  kasutame
geenivarianti kui kaudset néitajat aju erinevuste jaoks, sest voimalused
teha asjakohaseid aju-uuringuid on viga piiratud ja rahvastiku suhtes
esinduslikes uuringutes kone alla tulla ei saa.

Bioloogilises psiihhiaatrias ja kditumise geneetilistes uuringutes
palvib jatkuvalt kdige enam tahelepanu serotoniini transportervalgu
promooterpiirkonna poliimorfism, mida tuntakse kui 5-HTTLPR
(ingl  5-hydroxytryptamine  transporter — gene linked — polymorphic
region; Lesch jt., 1996). Serotoniin on tiks neurotransmittereid ehk
virgatsaineid, mis vahendab nérvierutust tihelt neuronilt teisele.
Keemiline neurotransmissioon, mida virgatsained kannavad,
koosneb alati virgatsaine siinteesist ja sdilitusest ning narvierutusest
sOltuvast vabanemisprotsessist, toimest virgatsainet dratundvatele
valkudele ehk retseptoritele, mille kdivitus muudab teise
narviraku talitlust, ja viimaks virgatsaine tegevuse l0petamisest,
et tagada neurotransmissiooni jédrjepidevus. Serotoniinisiisteem
on evolutsiooniliselt vana ja esmapilgul lihtsa ehitusega: kdikide
serotoniinineuronite kehad paiknevad stigaval ajutiives ja nendest
lahtuvad nérvikiud kiirguvad {ile kogu aju. Nii saab tisna viike arv
ndrvirakke tihtaegu mojustada ulatuslikke ajupiirkondi ja seeldbi
kujundada aju iildist vastamislaadi muutustele véliskeskkonnas.
Pole iillatav, et kdrvalekalded serotoniinineuronite talitluses esinevad
paljude kditumishélvete ja psiihhiaatriliste héirete puhul (Murphy jt.,
2008).

Virgatsainestisteemide ehituses ja talitluses on eripdrasid, sh see,
missugused valgud on stisteemi toonuse jaoks koige olulisemad.
Serotoniinististeemi jaoks on votmemehhanismiks nérvirakkudest
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vabanenud virgatsaine toime 16petamine ja votmevalguks serotoniini
transporter. Viimane on ka tanapdeval psiihhiaatrias kdige levinumate
ravimite, SSRI-rithma(inglselectiveserotoninreuptakeinhibitors) ehk ainult
serotoniini tagasihaaret pérssivate antidepressantide molekulaarne
sihtmérk. Koike seda arvestades on serotoniini transporteri geen
loomulikuks uurimisobjektiks, et kdrge neurootilisuse, drevushéirete
ja depressiooni périlikkusmehhanismidele jilile jduda. Onnestus
see esimesena Wiirzburgi {ilikooli ja USA National Institute of
Mental Health'i teadlastel Klaus-Peter Leschi juhtimisel. 5-HTTLPR
on eripdra serotoniini transporterit koodiva DNA-1digu “ees” ja
viljendub erinevas arvus korduvates elementides, nii et saab eristada
n-0 pikka (ingl long, tdhis 1) ja lithikest (ingl short, tahis s) geenialleeli.
Serotoniini transporteri geen paikneb autosoomsel kromosoomil ning
seega on meil kdigil kaks geenialleeli ja me voime olla 1/1- v&i s/s-
homostigoodid v6i 1/s-heterostigoodid. S-alleeli tshusus serotoniini
transporteri valgu koodimisel on vaiksem, mistottu s-alleeli kandjatel
(need on s/s-homostigoodid ja s/l-heterosiigoodid kokku) on
serotoniini transport ja serotoniini kasutava narviiilekande efektiivsus
vdiksemad. Esimesed uuringud nditasid, et s-alleeli kandjatel esineb
marksa sagedamini drevushdireid, ja depressiooni ning teisigi
pstihhiaatrilisi hdireid. Nende tulemustega sobib histi teadmine, et
s-alleeli kandjatel reageerib mandelkeha stressi tekitavatele drritajatele
tugevamini (Hariri jt., 2002).

5-HTTLPR-i avastamine oli osa molekulaargeneetilisest
revolutsioonist bioloogilises psiihhiaatrias. Enne Klaus-Peter Leschi
ja kolleegide leidu olid ilma teinud iiks alkoholismiga seostatav
geenivariant (Blum jt, 1990) ja nn agressiivsuse geen (MAO-A,
vt allpool), aga neist esimesena nimetatu mdju suurus, nagu ka
koikidel teistel hiljem kirjeldatud ,alkoholismigeenidel”, osutus
kogurahvastikus tiithiseks ning ka teine ei seletanud &ra kuigi palju
kogu maailmas leiduvast agressiivsusest. Ka serotoniini transporteri
geeni promooteri poliimorfism ei tditnud nende lootusi, kes
uskusid, et psiihhiaatrilised hdired ja kditumisviisid, mida kultuur
ulatuslikult kontrollib, leiavad lihtsa seletuse mone geeni eripdra
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kindlakstegemisega. Kuigi 5-HTTLPR kuulub nende véaga tiksikute
geenivariatiivsuste hulka, mis osutuvad parast mitmeid uuringuid
meta-analiitisides depressiooni levimusega seotuks (Lépez-Ledn jt.,
2008), pole sellegi ennustusvéime markimisvddrne. Vahemérkusena
olgu etteruttavalt mainitud, et sama kehtib kogu psiihhiaatrilise
ja kditumisgeneetika kohta: kogudes paljude uuringutega kaigus
andmeid kogu maailmast, jadb iga kiitumiseelistuse voi -hdirega
seostatud geenivariatiivsuse tdhendus kaduvviikeseks, ja ei anna
alust tihegi inimese tuleviku kohta midagi Gelda.

5-HTTLPR on aga siiski jadnud kditumise uurijate tihelepanu
keskmesse. Miks? Esiteks on 5-HTTLPR-i seos mandelkeha
reageerimisega ebameeldivatele &rritajatele héasti korratav ning
suur osa aju- ja kditumise uurijaist peab mandelkeha emotsioonide,
eriti hirmu ja drevuse juhtkeskuseks. Teiseks seostub 5-HTTLPR-i
variatiivsus aju arenguga ja terve miiriaadi neurobioloogiliste ja
kditumiseriparadega, ehk kiill viimaseid tulemusi ei ole voimalik
uuringustuuringussetingimatatépseltsamasugustenakorrata. Kolmas
tdhelepanuvaarne kiilg 5-HTTLPR-i juures on ilmne geeni-keskkonna
koosmoju psiihhiaatrilistes uuringutes. Pirast n-6 sirgjoonelist
kéitumise molekulaargeneetikat, mis lootis leida lihtsaid otseseoseid
tiksikute geenide ja kditumise vahel — n-6 isekat geeni, mis paneb
inimese enda pilli jargi tantsima — kujunes vélja paradigma, mis uurib
geeni-keskkonna koosmdju. Selle oluliseks teetdhiseks sai Avshalom
Caspi ja kaastootajate (2003) artikkel, mis nditas, et 5-HTTLPR-i seos
depressiooniga soltub stressirikastest elusiindmustest. Kasutades
Dunedini (Uus-Meremaa) elukestva uuringu andmestikku, avastasid
nad, et stressirohkete olukordade moju depressioonile ei valjendu
1/1-genotiitibiga inimestel peaaegu tildse, s-alleeli kandjatel soltub
lineaarselt tosiste eluraskuste arvust ning  s/s-homosiigootidel
véljendub selline geeni-keskkonna koosmdju koige rohkem. Kuigi
viidatud artikkel mdjus kditumisgeneetikas sensatsioonina, voiks
seda tulemust ka moneti triviaalseks pidada, kuna kaksikuteuuringud
olid juba varem ndidanud, et depressiooni tekkel on tdhtis osa just
geenide ja keskkonna koosmojul (Kendler jt., 1995). Dunedini uuringu
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andmestik aitas seni klassikalise geneetika meetoditega kirjeldatud
koosmdju edasi molekulaargeneetilisele tasemele, mis ma&istagi on
eelduseks, et hinnata konkreetse indiviidi parilikku tundlikkust
stressile. Paraku seda siiski teha ei saa — kuigi paljud uuringud on
kinnitanud 5-HTTLPR-i tdhtsust depressiooni arengus, mis jargneb
stressirohketele stindmustele, on hulgaliselt ka teisi uuringuid, mis
sama tulemuseni ei joua. Ehkki kokkuvdottes on 5-HTTLPR-i osas
geeni-keskkonna koosmdju depressioonile olemas (Uher & McGulffin,
2010), ei tekita seda paratamatult kumbki tegur tiksi ega koosmojus.

Juba tuhandetesse joudnud 5-HTTLPR-i kohta kiivate
teadustddde arvukus pdhineb selle genotiitibi mdjul aju ehitusele ja
talitlusele pingelistel hetkedel, mida dnnestub eri katseolukordades
hasti moGta. Samas, selle ajutalitlust kontrolliva genotiitibi véga
piiratud moju psiihhiaatriliste héirete viljakujunemisele, arvestades
isegi stressirikkaid elusiindmusi, osutab sellele, et s-alleeli kandjate
suurenenud emotsionaalset haavatavust saab mingil viisil hésti
kompenseerida. Et see tdepoolest nii voiks olla, nditab kasvoi meie
endi varasem analiiiis Eesti laste isiksuse, kditumise ja tervise
uuringu (vt allpool) andmetest, mille kohaselt ilmnesid 5-HTTLPR-i
“riskigenotiitipidega” uuritavatel arengu kidigus muutused
reaktsioonilaadisjaseda”soodsamas” ehk paremini kohanevas suunas
(Harro jt., 2009). Kas geenivariantide md&ju suhtes, mis kallutavad
ajutalitlust vaimse tervise suurema haavatavuse poole, v3ib ajajooksul
toepoolest kujuneda n-6 immuunsus? Kui nii, tekib kiisimus, mil viisil,
milliste mehhanismide ja protsesside kaudu selline kompensatsioon
vdlja areneb. Veelgi enam, kui inimese kditumisvalikud ja nende
aluseks olev ajutalitlus peaksid kompensatoorselt muutuma, pole
ebatdendoline, et kditumises voib viljenduda tilekompensatsioon.
Kuna tikski neurobioloogiline ega kiitumuslik kohanemismuutus
ei saa olla vidga spetsiifiline, vdivad kompensatoorse protsessiga
kaasneda ka niisugused kaditumiseelistuste muutused, mis ei ole
vaimse tervise tasakaalu sdilitamiseks vajalikud, kuid mis tulenevad
distressi torjumiseks valmistunud aju piisivatest eriparadest.
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Genotiibi seos Ulikooliopingutega Eesti naitel

Otsides 5-HTTLPR-i ,riskigenotiitibi” kohanemisstrateegiaid,
esitasime endale kiisimuse, kas iilikoolihariduse omandamine
voiks olla tiheks makronditajaks, milles véljendub s-alleeli kandjate
kohanemisele suunatud kéditumisvalikute summa. Haridus on
tiks kolmest peamisest tervistmdjustavast sotsiaalmajanduslikust
nditajast, ja neist koige pohilisem, kuna sissetulek ja asend
tthiskonnas kujunevad omakorda olulisel mééral just varem saadud
hariduse alusel. Keskharidus on viahemalt Eestis méeldud tiletildiselt
koigile omandamiseks, tilikooliharidus on aga mainekas ning olnud
lahiminevikus ka suhteliselt hdsti kittesaadav. Oleme kasutanud
geenimdjude hindamiseks erakordselt hédsti sobivat ressurssi,
Eesti laste isiksuse, kditumise ja tervise uuringu (ELIKTU)
andmestikku. ELIKTU algas Maarike Harro (1960-2006) ja Jaanus
Harro eestvedamisel 1998. aastal ja pohineb kahel rahvastiku suhtes
esinduslikul stinnikohordil, mis moodustati Tartu linna ja maakonna
koolide juhuvalimist ja mis on mélemad pérast avauuringut osalenud
veel kahes andmekogumislaines (Harro jt., 2001; Tomson, Merenakk,
Loit, Mé&estu, & Harro, 2011). ELIKTU vanem kohort kutsuti
viimati tagasi andmetekogumisele 2008. aasta stigisel, ligikaudu
25-aastastena, nii et esmased véimalused iilikooliharidus omandada
olid uuringus osalejail juba seljataga. 539-st inimesest, kes vastasid
hariduskiisimusele, oli 194-1 uuringus osalenul ehk 36%-1 16petatud
3+2 korgharidus (naistest 42% ja meestest 28%). Kui arvata juurde
16petatud bakalaureusedpe, oli tilikooliharidus kokku 327-1 ehk 61%-1
osalenul (naistest 66% ja meestest 28%).

Toepoolest, nagu erialaajakirjas dsja ilmunud artiklis (Kiive
& Harro, 2013) kirjeldasime, on 5-HTTLPR-i genotiiip seotud
tilikoolihariduse omandamisega (vt joonis 1): s/s-homostigoodid on
marksa sagedamini 16petanud 25. eluaastaks tilikooli 3+2-haridusega.
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Joonis 1. 5-HTTLPR-i s/s-genotiiiibign ELIKTU-s osalejad on 25. eluaastaks
oluliselt sagedamini omandanud 3+2 iilikoolihariduse. Rohtteljel on kolm
haridustaset. Piistteljel on proportsioon vastava genotiiiibiga uuringus osale-
nutest, kellel on kas pohiharidus, alustatud iilikooliope voi tdielik (3+2 aastat
ja magistritase) korgharidus. Kohandatud algallikast (Kiive & Harro, 2013).

Nii selget mingi geenivariandi mdju tilikooliharidusele pole
seni teada olnud ning seetdttu tuleks esmajdrjekorras arvestada
voimalusega, et avastatud seos, kuitahes histi pohjendatud see ka
ei tundu, on lihtsalt tdiesti juhuslik. Mida saaksime teha, et mdista
paremini seose olemust? Otsustasime pédrduda jargmise geeni poole,
mille variatiivsus méjustab oluliselt inimeste ajutegevust ja kaditumist
— eespool mainitud ,agressiivsuse geeni” ehk MAO-A juurde. Kas
tilikooliharidus Eestis seostub ka selle genotiitibiga?

~Agressiivsuse geeni” lugu algas tihe flaami perekonna
poordumisega meditsiinigeneetikute poole kiisimusega, kas sellest,
kui suguvosas on mitmel mehel ilmnenud kaitumishélbed, peaksid
lapsesaamise eas naisliikmed mingeid jareldusi tegema. Suguvdsas
oli tekkinud mutatsioon monoamiinide oksiidaasi A-isoensiiiimi
(MAO-A) koodivas geenis (Brunner, Nelen, Breakefield, Ropers, &
van Oost, 1993). MAO-A on iiks kahest ensiitimist, mis kataliitisib
monoamiinide  okstideerumist, vastutades seega niisuguste
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virgatsainete nagu serotoniini, dopamiini ja noradrenaliini toime
viahendamise eest. Selline mutatsioon mdjustab geeniekspressiooni
saatuslikul moel: valgusiinteesi ei toimu {ildse, seega mutatsiooni
kandjatel tiks geenialleel MAO-A tekkes ei osale. Paraku asub
MAO-A geen X-kromosoomil ja kui suguvdsa naised olid pelgalt
mutatsiooni kandjad, siis geenimutatsiooniga meestel puudus
MAO-A aktiivsus tdiesti. Just neil meestel oli esinenud kergemal voi
raskemal kujul antisotsiaalset kditumist — verbaalsest agressiivsusest
végistamiskatsete ja siititamisteni. Suguvdsa teised mehed, kellele
vigane geenialleel pairandunud ei olnud ja kellel oli tavaline MAO-A
ensiimaatiline aktiivsus, ei paistnud kditumise isedrasustega silma.
Sama vois delda naiste kohta, sh nende, kellel iiks kahest MAO-A
geeni alleelist ei olnud aktiivne.

Selline geenivariant on harukordneja pole tiheski teises suguvdsas
teada. KiillagasuunasBrunnerijakolleegide (1993) avastus agressiivse,
antisotsiaalse ja kriminaalse kaditumise uurijad molekulaargeneetika
meetodeid kasutama ja keskendas tdhelepanu MAO-A geenile.
Hiired, kellel on MAO-A geen inaktiveeritud (nn knockout-hiired), on
looduslikest hiirtest agressiivsemad (Scott, Bortolato, Chen, & Shih,
2008). Inimeste seast ei ole rohkem leitud téiesti puuduliku MAO-A
geeni funktsiooniga indiviide, kuid siiski on énnestunud kindlaks
teha huvitav geneetiline variatiivsus, mida esineb pd&hjalikuma
uuringu tarvis piisavalt sageli. Nii nagu serotoniini transporteri
geeni puhul, nii paikneb ka MAO-A geeni koodiva piirkonna ldhedal,
eeldatavas promooterpiirkonnas, selline variatiivsus, mis lihidalt
deldes lubab jagada geenialleelid pikkadeks ja liithikesteks (Sabol,
Hu, & Hamer, 1998). Niitidisajal on kombeks jagada neid geenialleele
veidi teisiti, talitluse alusel, ehk siis sellisteks, mis tagavad vidiksema
vOi suurema geeniekspressiooni ja ldpptulemusena vihem v&i
rohkem enstitimivalku ja enstitimiaktiivsust. Kooskdlas antisotsiaalse
agressiivsusega MAO-A aktiivsuse puudumisel, millest eespool
juttu oli, ilmneb vahemaktiivse enstitimi geenivariantidega inimestel
rohkem agressiivset kditumist (Huang jt., 2004). Uhtegi iilevaatlikku
metaanaliiiisi agressiivsuse geneetikast ei ole, kuid valmistudes
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Euroopa Komisjoni 7. raamprogrammi agressiivse ja antisotsiaalse
kditumise neurobioloogia uurimise projektikonkursiks, koostasime
konsortsiumiga AGGRESSOTYPE (seni avaldamata) tilevaate
praegustest teadmistest: MAO-A piisib kindlalt ,agressiivsuse
geenide” loetelu tipus. Seetottu polegi iillatav, et MAO-A kui
agressiivsuse geen elab oma elu edasi meedias ja aimeraamatutes,
olles sisenenud isegi kohtupraktikasse (Rigoni jt., 2010). Siinkohal
aga moned tdpsustused: esiteks on MAO-A genotiitibi moju niha
tildjuhul ainult meestel, kellel on vaid iiks geenialleel, ja teiseks
ilmneb geneetiliselt vdhemaktiivse MAO-A puhul agressiivsem
kéditumine sagedamini siis, kui inimest on lapseeas véddrkoheldud
(Caspi jt., 2002).

Uuringud MAO-A genotiiiibi olulisusest agressiivsele kditumisele
on harva olnud elukestva v&i pika-ajalise (ingl longitude) disainiga ja
mingi piirkonna rahvastiku suhtes esinduslikud. Seetéttu on ELIKTU
andmestik vaartuslik materjal selgitamaks, millisel arenguperioodil
ja kuidas voiks MAO-A genotiitlip aidata antisotsiaalsel kaditumisel
vilja kujuneda. MAO-A genotiipiseerimine oli ELIKTU bioproovides
jarjekorras teisel kohal, kuid pohjustas esialgu pettumuse — me ei
leidnud genotiitibi moju ei agressiivsele kditumisele ega sellega tihti
seotud fenotiitipidele, seda ka keskkonnamdjusid arvestades. Kuid
see, et 5-HTTLPR osutas nii selgelt voimalusele, et nn plastilisuse
genotiitip, mis ndib alluvat rohkem nii soodsatele kui ka ebasoodsatele
mdjuritele, on seotud ulatuslike kditumistagajargedega, viis mottele,
et ehk soodustab ka MAO-A “riskigenottitip” hariduse omandamist.
Seda enam, et hiljutised katsed olid ndidanud, et geneetiliselt vdaiksem
MAO-A aktiivsus suurendab mitte ainult riskivalmidust, kui panused
on korged, vaid aitab ka pingeolukorras kasulikumaid otsuseid teha
(Frydman, Camerer, Bossaerts, & Rangel, 2011). ELIKTU andmestiku
analtitisi tulemused kinnitasid oletust, et MAO-A genotiitip,
mis pohjustab ensiitimi vahest aktiivsust, kditub kui plastilisuse
genotiiiip, ja see tdepoolest véljendub hariduse omandamisel (Kiive
jt., 2013). Nimelt on geneetiliselt vdiksema MAO-A aktiivsusega
mehed omandanud Eestis tilikoolihariduse 25. eluaastaks oluliselt
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sagedamini (vt joonis 2). Asjaolu, et naistel see toime puudub, sobib
kokku teadmisega, et MAO-A genotiitlibi moju sotsiaalsele kditumisele
on niha peamiselt meestel, kellel on vaid tiks MAO-A alleel.

60% Mehed
Naised
50% - MAO-A
aktiivsus
40% -
30% madal
b —
20% - Il Kérge
10% [ | madal/kérge
b —
0% |
P6hi-ja  LOpeta- 342 PGohi- ja Lopeta- 3+2 .
kesk- mata korg- kesk- mata korgharidus ~ Haridustase
haridus ~ kérg- haridus haridus  kérgharidus
haridus

Joonis 2. Geneetiliselt viiksema MAO-A aktitvsusega meestel, kes osalesid
ELIKTU-s, on 25. eluaastaks oluliselt korgem haridustase kui suurema MAO-A
aktiivsusega meestel. Rohtteljel on haridustase vordlevalt viiksema ja suurema
geneetiliselt tingitud MAO-A aktiivsusega. Piistteljel on proportsioon vastava
genotiitibiga osalejatest. Kohandatud algallikast (Kiive jt., 2013).

Kas sellest tulemusest voiks jareldada, et piitid hariduse poole
maandab agressiivseid impulsse? V&i aitab parem haridus jouda
elujdrjele, mis ei provotseeri nii palju agressiivsust? Voi Opetab
hariduse omandamine agressiivsust paremini peitma ja end
teistmoodi viljendama? Jareldusena kolab see koik enneaegselt,
kuid tisna loogiline on siinkohal edasi minna siivauuringutega
"riskigenotiitipidega” indiviidide kohanemismehhanismidest, mis
voivad teiste hulgas tdepoolest sisaldada hariduse omandamist kui
itht pddsu parema elu poole. Igatahes kinnitas geneetiliselt viikese
MAO-A aktiivsusega meeste kdrgem haridustase, et 5-HTTLPR-i
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riskigenotiitibi” moju haridusele ei pruugi olla eraldiseisev juhus,
vaid tiikike individuaalsetest kohanemisstrateegiatest. Voimalusele,
et inimeste valikud elus ldhtuvad dratuntud geneetiliselt ndrkadest
kohtadest, oleme juhtinud tdhelepanu juba varasemates t66des, mis
analtitisisid vordlevalt loomkatsete tulemusi ja inimestel tehtud
molekulaargeneetilisi uuringuid (Harro, 2010; Harro & Kiive, 2011).

Kolmanda geenivariatiivsusena uurisime COMT Val108/158Met
variatiivsust, mis konkureerib populaarsuse poolest 5-HTTLPR-iga.
Katehhool-O-metiiiili transferaas on teine monoamiini struktuuriga
virgatsaineid lammutav ensiitim. COMT aktiivsusel on suurem osa
nendes ajupiirkondades, kus teised mehhanismid, mis kontrollivad
virgatsainete kdivet, on viahetShusad. Nii osutub COMT p&hiteguriks
prefrontaalses ajukoores, aju otsustamisprotsesside juhtivalas, kus
COMT aktiivsusest soltub suuresti dopamiinitase stinapsis (Meyer-
Lindenberg & Weinberger, 2006). COMT geenis leidub selline
tiksiknukleotiidpoliimorfism, mis muudab koodonit—see on talitluslik
tthik DNA-st valgu tuletamisel — sedavord, et ensiitimimolekulis
asendub valiin metioniiniga. See vahetus toob endaga kaasa suure
muutuse ensiitimi aktiivsuses: metioniinalleeli (Met-alleeli) kooditud
COMT aktiivsus on kolm kuni neli korda vdiksem kui valiinalleeli
(Val-alleeli) kooditud enstitimvalgul (Chenjt., 2004). Vdiksem enstitimi
aktiivus aga tdhendab korgemat dopamiinitaset stinapsis ja suuremat
dopamiini mdju retseptoritele. Eksperimentaalpsiihholoogilised
uuringud on ndidanud, et monede suurt tdhelepanu voi t66maélu
noudvate tilesannete lahendamine Gnnestub paremini Met-alleeli
kandjatel (Barnett, Scoriels, & Munafo, 2008) — selle pdohjuseks
peetakse dopamiini vahendatud nérvitilekande suuremat tShusust
prefrontaalses ajukoores.

Kui COMT Val158Met poliimorfismi méju dopamiini kasutavale
ndrvitilekandele voib tdestatuks pidada, siis tillataval kombel pole
sugugi nii lihtne , leida” sellele genotiitibile , fenottitipi” ehk seostada
geenieripdra kditumiseelistuste voi psiihhiaatriliste héiretega.
(Kuigi COMT on iiks kdige tugevamini skisofreenia levimusega
seotud geene, on ta ennustusvdime tiksi tithine.) COMT Val158Met
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alleelide seostest kognitiivsete protsesside ja isiksuseomadustega
pole puudust, kuid vdga raske on olnud kinnitada leitud seoseid
teiste teadlaste poolt uuritavates rithmades. COMT genotiitibi tahtsus
dopamiini kasutavale narvitilekandele ja prefrontaalsele ajukoorele
teeb sellest vahest kdige ilmsema kandidaadi geenide moju otsimisel
hariduse omandamisele: dopamiiniprotsessid tagavad motiveeritud
kéitumise ehk jarjekindla piitiu eesmirgi poole, prefrontaalne ajukoor
juhib otsustusvorgustikke ajus ning mitmed uurijad on leidnud, et
Met-alleeli kandjatel on kognitiivsed protsessid tdhusamad. Selget
moju vaimsetele tildvoimetele ja hariduse omandamisele COMT
genotiitibil aga ndidatud ei ole. Segasevéitu on lugu ka COMT
genotiilibi méjuga isiksuseomadustele — kuigi uuringuid genotiiiibi
seotusest ithe v6i mitme isiksuseomadusega on avaldatud palju,
on tulemused védga vastuolulised (vt Lehto, Akkermann, Parik,
Veidebaum, & Harro, 2013). Mis puutub selle genotiitibi mojusse
psiihhiaatrilistele hiiretele, siis seda on tildse raske tuvastada. Kéik
see kokku on iillatav, kuna dopamiini kasutavat nérviiilekannet
peetakse votmemehhanismiks nii monede isiksuseomaduste
(nditeks ekstravertsuse ja uudsusejanu) viljendumisel kui ka néiteks
uimastisdltuvuse viljakujunemisel. Arvestades COMT Vall58Met
genotiitibi tugevat mdju dopamiinimehhanismidele tuleb seniste
védhelubavate v&i vastuoluliste uuringutulemuste valgusel mitmed
hiipoteesid uuesti tile vaadata. Ka siin v6ib palju loota valimilt, mis
esindab piirkonna kogurahvastikku terviklikult. Vahest on nii, et koik
varasemad vastuolulised leiud pdhinevad valimite kallutatusel? Ja
mida peaks siis jareldama dopamiini tdhtsuse kohta kditumises?

Kuigi uuringute tulemused COMT Val158Met genotiiiibi toimest
vaimsetele vOimetele on esialgu tiksteisele vastukdivad, otsisime
ELIKTU valimis genotiitibi v&imalikku mdju tlikoolihariduse
omandamisele. “Plastilisuse geeni” v0i genotiiiibi kontseptsiooni jargi
onrahvastikus tavalised geenivariandid kdik ithel moel “head” ja teisel
moel “pahad”, igaiihel tuleb vaid tiles leida, missugune keskkond,
eluviis ja tilesanne talle sobib. Seda on COMT Val158Met genotiitibi
juures hésti ndha - digupoolest on praegu parast sadu uuringuid tisna
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vdimatu Gelda, kumb neist, kas Val- voi Met-alleel, on “riskialleel”.
Jadb mulje, et “soodsaim” genotiitip rahvastiku tasemel on Val/Met
heterostigootsus, mis sobib histi ka ettekujutusega prefrontaalse
dopamiinisiisteemi talitlusest — optimaalne on keskmine, mitte liiga
suur ega ka liiga vdike dopamiiniaktiivsus.

Geneetiline variatiivsus, mis kontrollib olulisel mééaral
otsustamisprotsesse ehk tdidesaatvaid funktsioone ja sekkub
prefrontaalsesse dopamiinikédibesse, voiks ilmselt olla seotud
pikaajalise  elustrateegiaga, mis sisaldab suures ulatuses
kéitumiskontrolli ja mida laheb tarvis, et omandada tilikooliharidust.
Kuna olime juba avastanud, et kaks kesknérvististeemi neurokeemilisi
protsesse mdjustavat geenivarianti, 5-HTTLPR ja MAO-A promooteri
poliimorfism, mojustavad tilikoolihariduse omandamist, katsetasime
ka kolmandaga. Ka selle analiiiisi tulemused on erialases kirjanduses
dsja ilmunud (Lehto jt., 2013).

Eri haridustasemega 25-aastastel inimestel ei olnud COMT
Vall58Met variandid sageduselt erinevad koguvalimis, kuid
arvestades sootegurit, selgus, et genotiilip on siiski oluline ja
geenivariandid on eri haridustasemega meestel ja naistel erinevalt
jaotunud. Nagu eespool ndidatud, on Tartu ja Tartumaa rahvastiku
suhtes esinduslikus ELIKTU valimis ootuspéraselt tilikooliharidusega
naisi rohkem kui mehi. COMT Val158Met homostigoodid, nii Val/
Val kui ka Met/Met genotiitibiga uuringus osalejad, sama soo piires
haridustaseme poolest ei erinenud, kuid Val/Met heterostigootide
seas tuli naiste ja meeste haridustasemete erinevus viga selgelt
esile (vt joonis 3). Tartu ja Tartumaa naissoost heterostigoodid on
koige innukamad tilikoolihariduse omandajad, seevastu Val/Met-
genotiitibiga noored mehed on koige harvemad tilikoolildpetajad.
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Joonis 3. COMT Vall58Met genotiiiip mdojustab ELIKTU  valimis
iilikoolihariduse omandamist, kuid naistel ja meestel vastupidiselt. Piistteljel
on proportsioon vastava genotiiiibiga uuritavatest, kellel on kas pohiharidus,
alustatud iilikooliharidus voi taielik (3+2 aastat ja magistritase) tilikooliharidus.
342 iilikooliharidus on Val/Met genotiiiibiga meestel saavutatud eba-
proportsionaalselt harva ja naistel ebaprortsionaalselt sageli. Kohandatud
algallikast (Lehto jt., 2013).

Mida voiks sellest faktist jareldada? Jareldama peaks esialgu
ettevaatlikult, kuid uusijulgeid oletusi, mis vajavad veel kontrollimist,
saab teha kiill. Néiteks tuleks senisest suuremat tihelepanu pdorata
meeste ja naiste toimetulekuviiside erinevustele ning nende
bioloogilistele ja kultuurilistele komponentidele, sealhulgas kindlasti
haridusteel. Esialgu siiski veel kiillalt hdsti pohjendamata hiipotees,
et COMT Vall58Met heterosiigootsus on neurobioloogilises mottes
optimaalne genotiilip, pakuks nendele tulemustele tdlgenduse, et
Eesti naistele on kdrgema hariduse omandamine olnud eneseteostuses
viimasel kiimnendil oluliseks teguriks, meestele aga hoopis vastupidi.
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Kas see nii ongi ning millised tegurid on sel juhul niisuguse olukorra
kujundanud, jadgu sotsiaalteadlaste motestada. Meie uuring néitab
seda, et neurobioloogiliselt moeldes vdiks sellise vditega ndustuda.

Kokkuvote

Kokkuvottes on {ilalkirjeldatud tulemused aga peaaegu
uskumatud: kolm koéige paremini ldabiuuritud geenivariatiivsust on
Eesti elanikel koik seotud {ilikoolihariduse omandamisega. Olgu
kohe deldud, et sellest tulemusest ei tohi vélja lugeda tilikooligeenide
avastamistvoilubadusthakatainimestele geenikaardi pohjal tulevikku
ennustama. Avastatud seosed on statistiliselt usaldusvaarsed Tartu ja
Tartumaa rahvastiku suhtes, kuid ennustusviartust ei saa isikustada.
On vigagi tdendoline, et ELIKTU valimi abil saadud tulemusi ei ole
voimalik kusagil mujal tapselt sellisel kujul korrata. Miks nii ja kas
neist uuringutest on siis tildse mingit kasu? Jah, vigagi on, ning seda
nii rahvusvahelisele kui ka Eesti teadusele. Phjused seisnevad paaris
valimi seni r6hutamata eripdras. Esiteks on Tartu linn ja maakond
ajalooliselt maailma korgemalt haritud piirkondi, kus tilikoolihariduse
tdhendus on suur ja ka selle kittesaadavus silmapaistvalt hea.
Teiseks on tileminekuaeg kogu Eestis meie valimi noorusaastatel
loonud kindlasti erilaadse keskkonna, sh hariduse vallas. Kuid need
eripdrad pigem suurendavad kui vdhendavad tulemuste tildvéartust.
Selles peatiikis kirjeldatud uuringud néitavad esimest korda tiht
konkreetset viisi, kuidas nn , riskigenottitibid” — ehk siis veelkord,
pigem plastilisuse genotiitibid — kallutavad inimesi tegema oma
elus strateegilisi valikuid ja tihtlasi ka valitud eesmérke saavutama.
Mbones teises kohas ja monel teisel ajal on samade geenivariantidega
inimeste valikud kindlasti teised, kuid Eesti ldhiminevikust oleme
niitid leidnud, et iilikooliharidust on taotletud mairksa iildisematel
pohjustel kui lihtsalt ptitidest teadmiste poole.
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TAHELEPANURASKUSTE JA
HUPERAKTIIVSE KAITUMISE MOJU
KORGHARIDUSE OMANDAMISELE

Evelyn Kiive

Ulevaade tihelepanuraskustest ja hiiperaktiivsest
kditumisest

Tahelepanematust, keskendumisraskusi ja mdddukat motoorset
rahutust esineb vahel peaaegu koikidel inimestel ning see on tildjuhul
tavapdrane. Pdgusat rahutust ja juhuslikke tdhelepanuraskusi
voivad pdohjustada timbritsevad ja personaalsed tegurid, kuid
need on modduva loomuga. Sellised stimptomid vdéivad tekkida
tilekoormusest, stressist, eluprobleemidest, aga ka nt vasimusest
vOi igavast ja vihepakkuvast keskkonnast. Keskendumisraskusi ja
mdddukat motoorset rahutust voib esineda sekundaarsena mone
fiitisilise vdi vaimse tervisehdda korral, kuid tavaliselt on needki
nihud ajutised ja kaovad iseenesest. Seega voib Gelda, et enamiku
inimeste keskendumisraskused ja suutmatus paigal piisida on
lithiajalised, ent on ka neid, kes héiruvad tavaparasest kergemini, on
hajameelsemad ning kellele voib iihe koha peal piisimine tunduda
uskumatult piinarikas.

Kui keskendumisvdime puudus ja suutmatus paigal piisida
omandavad laiema modtme, raskendades sealjuures inimese
toimetulekut, saabki rddkida hdairest. Sellisel juhul on stimptomid
tugevad ja kauakestvad, esinevad mitmel pool, nt koolis, kodus, t661
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ja sdpruskonnas, ning halvendavad oluliselt inimese teovdimet eri
elualadel. Héire diagnoositakse kditumise pohjal, kuid puudub selge
piirjoon, mis aitaks normaalset ebanormaalsest tdpsemalt eristada.

Aktiivsus- ja  tdhelepanuhdire keskmes on seega
keskendumisvdime ja tdhelepanu ndrkus, sekundaarsena voib
esineda motoorset rahutust e hiiperaktiivsust ja liigset impulsiivsust.
Hiire kuulub Rahvusvahelises Haiguste Klassifikatsioonis (RHK-10)
hiiperkineetiliste héirete rithma, mida iseloomustab varane algus,
piisivuse puudus ning stisteemitu, laialivalguv ja tarbetu askeldamine.
Selle héirega lastel ja noortel on raske tegevusi juhtida ja reguleerida,
esineb hdireid to6omaélus ja tdhelepanu suunamises. Nad héairuvad
kergesti vilistest asjaoludest, nende tdhelepanuvdime on modduy,
nad drrituvad lihtsalt ning takerduvad tileliia tiksikasjadesse. Puudub
plisivus tegevustes, mis nduavad vaimset pingutust, ithelt tegevuselt
teisele minnakse tile midagi Idpetamata ning seejuures valitseb tihti
stisteemitus ja pidurdamatus. Peale selle on hiiperaktiivsed lapsed
ja noored sageli hoolimatud, tegutsevad hetketujude ajel, satuvad
tihti onnetustesse ning rikuvad seadusi, kuigi teevad seda pigem
motlematusest kui meelega. Niisugused puudused kognitiivses
tootlusesja kiditumises voivad pohjustada dpiraskusi, emotsionaalseid
ja sotsiaalseid probleeme ning alanenud enesehinnangut. Voivad
tekkida raskused sotsiaalsete signaalide tavaparasel télgendamisel,
mistttu ei suudeta neile ka adekvaatselt reageerida. Suhelda iihe
kaaslasega on lihtsam kui tegutseda rithmas, sest mida ndudlikum
on keskkond, seda keerulisem on jaotada tdhelepanu eri sisendite
vahel.

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire siimptomeid esineb enam
kui kiimnel protsendil kooliealistest lastest ja noorukitest, kuid
diagnostilised kriteeriumid on neist kolmel kuni viiel protsendil
(Wittchen, 2010). Poistel tuleb hiiret ette tthemini kui tiidrukutel. Haire
kujuneb eelkdige lapseeas, tavaliselt esimese viie eluaasta jooksul ning
ptisib enamasti kogu kooliea viltel. Kdige sagedamini diagnoositakse
seda kaheksanda ja kiimnenda eluaasta vahel, kui koolis tekivad
Oppimis- ja kditumisprobleemid. Varasemas eas avaldub héire eeskiitt

35



Evelyn Kiive

plisimatuses ja tilemédéarases litkkumises, vanematel lastel ja noorukitel
futsiline hiperaktiivsus tildjuhul vdheneb ning stimptomid
ilmnevad pigem sisemises rahutuses, drrituvuses ja nérvilisuses koos
puuduliku tdhelepanuvéime ja keskendumisraskustega. Hiirivate
siimptomite eiramisel voivad keskendumisraskused, impulsiivsus ja
piisimatus siiveneda ning pohjustada probleeme mitmetel elualadel.
Uuringud nditavad, et aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega lapsed ja
noored suitsetavad enam, tarbivad alkoholi ja narkootikume ning neil
on kditumishdired.

Aktiivsus- ja tahelepanuhaire alatiibid

Enamasti on hdire keskne probleem tdhelepanu- ja
keskendumisvéime puudulikkus, kuid ménel juhul on esiplaanil ka
piisimatus ja impulsiivsus. Tdhelepanuhdirega inimene, kel puudub
hiiperaktiivsus, on keskendumisraskustega, unistav ja unustav,
aeglane ja hajameelne. Hiiperaktiivne ja impulsiivne inimene on
liiga energiline, piisimatu ja jarjekindlusetu oma tegevustes, héirides
sellega sageli ka teisi. Toetudes aktiivsus- ja tdhelepanuhiire eri
simptomite esinemissagedusele ja tugevusele, jaguneb hdire kolme
ttipi:

1. Tahelepanuhdirega tiiiip — ilmnevad keskendumisraskused
ja tdhelepanematus, suutmatus keskenduda tiksikasjadele,
héiritus vélisteguritest ja hajameelsus. Sekundaarsena voib
esineda mdddukat motoorset rahutust.

2. Hiiperaktiivne/impulsiivne tiiiip — ilmneb suutmatus paigal
piisida, héiriv rahutus ja sobimatu nihelemine, sage ja kohatu
sekkumine teiste juttu ja tegemistesse ning suutmatus oma
jdrge oodata.

3. Kombineeritud tiiiip — ilmnevad nii tdhelepanuhéirega kui
ka htiperaktiivse /impulsiivse tiitibi siimptomid.
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Kui iilekaalus on tahelepanuhaire, siis
laps ...

... keskendub mangule/ilesandele
lihikest aega, kaotab kiiresti tegevuse
vastu huvi;

... poorab Uksikasjadele vdhe tahele-
panu voi takerdub neisse Glearu;

... teeb oppides/todtades hooletusvigu;

... @i kuula, kui temaga kdneldakse;
... ei jargi tegutsemisjuhtn6ore, jatab
kooli- voi tooillesanded

[6petamata;

... ei suuda tegevusi ise planeerida ja
ellu viig;

... valdib tlesandeid, mis néuavad
pisivat vaimset pingutust, voi on neile
tugevalt vastumeelne;

... kaotab talle vajalikke esemeid;
... hairub kergesti valisarritajatest;

... ei maleta sageli oma igapdeva
tegevusi.

Tabel 1. Aktiivsus- ja tahelepanuhiire alatiiiibid

Kui lilekaalus on hiiper-
aktiivsus ja impulsiivsus, siis
laps ...

... ,Siblib” kdte ja jalgadega,
niheleb, kui eeldatakse vaikselt
istumist;

... lahkub klassis oma kohalt;

... jookseb ringi ja ronib
sobimatutes olukordades;
... on pidevas sihitus tegevuses;

... ei suuda rahus mangida ja aega

veeta;

... Tadgib palju ja lakkamata;

... tegutseb motlematult;

... ei suuda oma jarge oodata;

... sekkub alatihti teiste tegevusse
ja vestlusse.
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Hiire voib esineda ka tdiskasvanueas, hinnanguliselt v&ib
see tekkida kahel kuni kuuel protsendil tdiskasvanutest, ja nii
nagu lapseeas esineb hdiret enam meeste kui naiste hulgas.
Tdiskasvanutel avalduvad hdire siimptomid peamiselt puudulikus
eneseregulatsioonis ja planeerimisoskuses (Barkley, Murphy,
& Fischer, 2008). Viimased uuringud tdiskasvanutel nditavad, et
aktiivsus- ja tdhelepanuhdire v&ib ka hiljem alata ning paljudel,
kes selle hdire stiimptomite all kannatavad, ei ole hdiret lapsepdlves
diagnoositud (Matte, Rhode, & Grevet, 2012). Sellised hilisemas eas
tekkinud kditumisraskused on pehmema loomuga, vorreldes lapseeas
alanud ja tdiskasvanuikka kulgenud hdirega, ent segavad siiski
parasjagu igapdevatoimetusi. Puuduliku tdhelepanuvéimega inimene
unustab lubadusi ja kohustusi, hilineb alaldpmata kohtumistele ja
litkkkab tilesanded viimasele minutile. Rahutusest ja impulsiivsusest
tingitud pidurdamatus v&ib aga pdhjustada emotsionaalseid raskusi
— inimene vihastub kergesti, tema meeleolud vahelduvad kiiresti —,
mis voib omakorda tekitada konflikte pereliikmete, to0kaaslaste ja
sdpradega. VOoib esineda raskusi argitegevustes, nt sisseoste tehes,
rahaasju korraldades, biirokraatiaga kokku puutudes jne. Niisamuti
voib aktiivsus- ja tdhelepanuhdire stimptomaatika takistada
karjdériredelil edasiminekut ning tihti lepitakse ametiga, mis on
allpool inimese tegelikke voimeid voi haridustaset.

Aktiivsus-ja tahelepanuhdirel on ka helgem pale. Selle héirega ini-
mestele on loomulik energiline tegutsemine, seiklushimu ning julgus
riskida ja teha kiireid otsuseid. Sagedasti on nad loovad isiksused,
kes kannavad endas omaparast métteviisi, arenenud huumorimeelt ja
empaatiavéimet. Nad kohanevad kiiresti muutustega ning suudavad
mitme asjaga tihel ajal tegeleda. Aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega
inimene ei talu igavust ega tihetaolisust, tal ei dnnestu asjad, mis
teda ei huvita. Stidameldhedaste tegevuste juures héire takistuseks
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el saa ning inimene v&ib oma eesmirgile vdga pithenduda. Nii
kaheksakordsest oltimpiavéitjast ujuja  Michael Phelps, kuulus
telekokk Jamie Oliver kui ka ettevotja ja seikleja Richard Branson on
vdidetavalt lapsepdlves kannatanud aktiivsus- ja tdhelepanuhdire
all. Need on vaid moned niited inimestest, kes on hiirele vaatamata
oma t60s vigagi edukad. Kuigi akadeemilist korgharidust ei ole neil
kolmel tdepoolest ette nédidata, ei kahtle vististi keegi nende oskuses
ennast teostada ja oma eesmargid tédide viia.

Tahelepanuraskusi ja hiiperaktiivsust poéhjustavad paljud
erinevad tegurid, mis mojutavad rohkem vo6i vdhem kaditumise
védljakujunemist eraldi vo&i vastastikuses koosmojus. Kuni 30%
aktiivsus- ja tdhelepanuhéirega laste vanematest on héire tunnused,
mis viitab omakorda périlikkuse osatdhtsusele (Faraone jt, 2005).

Keskendumisraskused, tdhelepanu puudulikkus, motoorne
rahutus ja impulsiivsus on omadused, milles v6ib inimeseti tdheldada
suuri individuaalseid erinevusi. Kindlasti on sellise kditumise
ilmnemisel ja piisimisel oma osa keskkonnal, ent tekke seisukohalt
on siiski olulisemad bioloogilised pohjused, nagu kesknérvisiisteemi
eripdrad ja pdrilikud tegurid. Koige tdhtsam on hiiperaktiivse lapse
vanematel ja temaga tegelevatel haridustootajail mdista, et selline
kditumine ei ole kasvatamatus ega vabatahtlik protest maailma
vastu, vaid tuleneb otseselt neurokeemilistest nihetest ajutegevuses —
tegu on orgaanilise hdirega. Héiret ravitakse asjakohase ndustamise,
psithhoteraapia ja medikamentoosse raviga (Almqvist, 2006). Peale
selle vajavad aktiivsus- ja tdhelepanuhdire stimptomitega lapsed
ja noored palju mdistmist ning toetust oma ldhedastelt — siis on
toimetulek héirega lihtsam. Héirega laps saab niigi kogu aeg halba
tagasisidet oma kditumisele, mis ainult hévitab tema enesehinnangut
ja minapilti. Peaaegu koik edukad tdiskasvanud, kel diagnoositi
noorena aktiivsus- ja tdhelepanuhéire, on delnud, et nad on saanud
selleks, kes nad on, ainult tdnu sellele, et keegi on neisse uskunud.
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Tahelepanuraskuste ja hiiperaktiivse kditumise seos
hariduse omandamisega

Uuringud kinnitavad, et aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega lastel
ja noortel on suurema tdendosusega probleeme Oppeedukusega
ning keskendumisraskused koolieas on riskiteguriks madalamale
haridustasemele ka siis, kui arvestada vaimsete vdimete,
sotsiaalmajandusliku staatuse ja psiiiihikahdirete moju (Polderman,
Boomsma, Bartels, Verhulst, & Huizink, 2010). Vorreldes oma
eakaaslastega, jdtkab hdirega noortest hulga vidiksem osa opinguid
pdrast giimnaasiumi, ning vidhem on ka neid, kes akadeemilise
kraadini jouavad (Mannuzza, Klein, Bessler, Malloy, & LaPadula,
1993; Loe & Feldmann, 2007). Enamik selliseid uuringuid on 14bi
viidud inimestega, kellel on psiihhiaater diagnoosinud aktiivsus- ja
tdhelepanuhdire. Sageli on need ldbildikeuuringud, mis nditavad
kiill seost, ent ei luba hinnata pdhjust. Uuringutest on jdetud korvale
noored, kellel on mdddukas tdhelepanuvéime puudulikkus, rahutusja
impulsiivne kditumine vdi kdik koos, ent juhul, kui need ei tileta héire
diagnoosimiseks tarvilikke kriteeriume. Sellised inimesed kogevad
samuti mingil maddral keskendumisraskustest, impulsiivsusest ja
piisimatusest tingitud ebameeldivusi, ent arstiabini nad ei joua. Sestap
on oluline uurida héire stimptomite esinemist rahvastikupdhises
valimis ning jdlgida noorte elu- ja hariduskdiku korduvalt pikema
aja véltel. Niiviisi saab hinnata, kuidas mdjutavad aktiivsus- ja
tahelepanuhdire stimptomid lapse- ja noorukieas edaspidist hariduse
omandamist.

Aktiivsus- ja tahelepanuhadire simptomid ning
hariduse omandamine ELIKTU uuringu pohjal

Eesti Laste Isiksuse- ja Terviseuuring (ELIKTU) on longituudsel
meetodil rajanev uurimus, mis jilgib inimese elukdiku lapseeast
taiskasvanuikka (vt ptk ,Haridus kui individuaalse toimetuleku
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strateegia: vaade tlikooli tulemise pohjustele stigaval ajus”).
Uuringuga 1998. aastal alustades, kutsuti juhuvalimi pShimottel
osalema Tartu linna ja maakonna koolidest koiki kolmandate
ja tiheksandate klasside opilasi. Keeldujaid oli tollal vdga véhe,
ka hilisemates uuringulainetes on vdiljalangejate protsent olnud
vdike. Valimi koostamist on tapselt kirjeldatud Harro jt 2001. aastal
ilmunud artiklis. Sel moel loodud valim on esinduslik, kajastades
Tartu linna ja maakonna koolides 1998. aastal 6ppinud 3. ja 9. klassi
lapsi piisava tdpsusega. Kédesolevas analiiiisis on kasutatud ELIKTU
uuringu vanema siinnikohordi andmeid (kokku 593 uuritavat,
260 meessoost ja 333 naissoost, kes 1998. aastal olid keskmiselt
15-aastased, 2001. ja 2005. aasta uuringulaines vastavalt 18- ja
25-aastased). Andmed keskendumisraskuste ja motoorse rahutuse
kohta koguti klassidpetajatelt, kui lapsed olid 15-aastased. Opetajad
vastasid Aktiivsuse kiisimustikule (af Klinteberg & Oreland, 1995),
milles paluti hinnata 6pilase kditumist seitsmepallisel skaalal. Peale
selle hindasid Opetajad 18-aastaste noorte kditumist veel SNAP-IV
skaala (Swanson, Nolan, & Pelham, 2001) abil, mis jargib aktiivsus-
ja tdhelepanuhdire diagnostilisi kriteeriume. 25-aastaselt taitsid
uuringus osalejad ise enda kohta Maailma Terviseorganisatsiooni
loodud tédiskasvanute tdhelepanupuudulikkuse ja hiiperaktiivsuse/
impulsiivsuse stimptomite mddteskaala ASRS (Kessler jt, 2005).

Uuringus osalenud &pilased vastasid oma koolihinnete ning
suhete kohta kaaslaste ja Opetajatega nii 15- kui ka 18-aastaselt,
omandatud haridustaseme kohta aga 25-aastaselt. Haridustase
rithmitati kolmeks: esimesse rithma kuulusid noored, kel oli 25.
eluaastaks omandatud pohi-, kutse- voi keskharidus ning kes ei jat-
kanud 6pinguid tilikoolis; teise rithma noored, kes 6ppisid tilikoolis
voiolid jubaldpetanud bakalaureusekraadiga ning kolmandasse need,
kel oli 25. eluaastaks omandatud 3+2 stisteemil pShinev korgharidus
magistrikraadiga. 25-aastaselt sooritasid noored ka Raveni
progresseeruvate maatriksite testi (Raven, Raven, & Court, 2003) ehk
mitteverbaalsete kasvava raskusastmega tiilesannete kogumi, mida
sageli kasutatakse tildintelligentsuse hindamiseks.
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Analiitisides kogutud andmeid, selgus, et dpetajate hinnangud
15- ja 18-aastaste poiste keskendumisraskustele ja motoorsele
rahutusele olid vorreldes tiidrukutele antud hinnangutega marksa
korgemad. Kiill aga eileidnud me erinevusi 25-aastaste meeste ja naiste
tdhelepanuhdirete ja hiiperaktiivsuse osas. Pohjus vGib olla selles,
et kui varem hindasid 6pilaste kditumist 6petajad, siis 25-aastaselt
taitsid stimptomite hindamisskaala osalejad ise. Erinevalt Spetajate
hinnangutest puudub enesehindamise juures teadlik korvutamise
moment, mistottu soolised erinevused ei pruugi enesehinnangus
ilmneda.

Noortel, kel oli dpetajate hinnangul 15- ja 18-aastaselt rohkem
probleeme Oppetdole keskendumise ja tdhelepanu siilitamisega,
olid selles vanuses ka kehvemad koolihinded, vorreldes nende
eakaaslastega, kel oli keskendumisega vihem raskusi. Kehvemate
hinnete pohjuseid on mitmeid: unustatakse teha kodutoid, jaetakse
maha 6pikuid vms, iilesannetes tehakse hooletusvigu ning sageli
jdetakse need parandamata. Samuti {itlesid keskendumisraskustega
ja rahutud Gpilased, et neil on Gpetajatega probleemsemad suhted.
Pidevalt nihelev ja sehkendav 6pilane segab muidugi nii Opetajat,
kes annab tundi, kui ka kaaslasi, kes omandavad ainet, mistdttu
Opetaja tdlgendab selliseid olukordi korrarikkumistena. Suhteid
koolikaaslastega eeltoodud kditumisisedrasused ei mdojutanud.
Oodatud tulemusena ndgime rahutu kéitumise ja tdhelepanuraskuste
vdhenemist vanuse suurenedes, seda nii poiste kui ka tiidrukute
hulgas, kuid oli ka noori, kelle aktiivsus- ja tdhelepanuhiire
siimptomite tase piisis kdrge vanusest olenemata.

25-aastaste noorte vastustest selgus tillatusena, et tiliopilased
ndgid endal enam keskendumisraskusija tdhelepanuhdireid, vorreldes
samaealiste pohi-, kesk- voi kutseharidusega noortega. Selline
tulemus tundub oodatule risti vastupidine, ent vdib peegeldada
modteriista peidetud omadusi meie valimi tdhelepanupuudulikkuse
ja ptisimatuse moGtmisel. Voib oletada, et korgkool néuab rohkem
keskendumist, jdrjekindlust, vaimseid pingutusi, tiksikasjadesse
stitivimist ning suutlikkust pikemat aega paigal piisida. Seetottu
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on voimalik, et tliopilased tunnetavad oma puudusi nendel aladel
teravamalt kui need noored, kes igapdevaelus viibivad keskkonnas,
mis tdhelepanule ja keskendumisvoimele selliseid tingimusi ei sea.
Samuti on tilikoolis 6ppides v6i hiljem kérgharidusega spetsialistina
tootades vaja tilesannetesse siiveneda, tdsist mottetood teha ning
keerulisi tegevuskavasid koostada, mida vihem vaimutegevust
ndudva t66 tegijatel nii tihti tarvis ei ldhe. Sellest kdneleb ka asjaolu,
et noorte endi hinnangud oma kéitumisele ei iihtinud varasemate
Opetajate hinnangutega keskendumisraskustele ja piisimatusele.
Siiski — paistab, et viimased ennustavad hariduse omandamist hésti:
uuringutulemused viitavad, et noored, kes olid dpetajate hinnangul
15-aastaselt enam rahutud ja keskendumisraskustega, olid 25-aastaselt
ka madalama haridustasemega, vorreldes nendega, kellel oli neid
probleeme koolieas vdhem. Saadud tulemust kinnitas 18-aastaste
noorte aktiivsus- ja tdhelepanuhdire stimptomite skaala andmete
analiitis — kui Gpetaja oli hinnanud noore tihelepanuhire tosiseks,
nahtus ka keskmiselt madalam haridustase, vorreldes noortega, kelle
tahelepanuhéired koolieas olid kerged v6i puudusid sootuks (vt ka
Kiive & Harro, 2013). Tulemused on esitatud graafiliselt joonistel 1 ja 2.

4,00 7
3,507
3,00
2,50 [ Keskendumisraskused 15a.
2,00 -
1,50 — . Keskendumisraskused 18a.

1,00

Keskendusmisraskuste skoor

0,50 -

0,00

Pohi-kesk- Lopetamata Lopetatud
kutse korgharidus koérgharidus

Joonis 1. Opetajad hindasid koolis tdsisemaks nende noorte keskendumisrasku-
si, kel oli 25. eluaastaks omandatud pohi-, kutse- vdi keskharidus. (Lopetamata
korgharidus — opib iilikoolis voi on omandanud bakalaureusekraadi, [opetatud
korgharidus — korgkoolidpingud on ldpetatud 3+2 siisteemi pdhjal magistri-
kraadiga.)
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3,00
2,50

2,00 —

B Rahutus 15a.
1,50 ]

1004 [ Rahutus 18a.

Motoorse rahutuse skoor

0,50

0,00
Pohi-kesk- Lopetamata Lopetatud
kutse korgharidus koérgharidus

Joonis 2. Opetajad hindasid koolis tosisemaks nende noorte motoorset rahutu-
st, kel oli 25. eluaastaks omandatud pohi-, kutse- voi keskharidus. (Lopetamata
korgharidus — opib iilikoolis vdi on omandanud bakalaureusekraadi, lopetatud
korgharidus — korgkooliopingud on lopetatud 3+2 stisteemi pohjal magistri-
kraadiga.)

Seega ennustab Opetaja kdrgem hinnang tihelepanuhiirele
koolieas kiillaltki héasti lapse hilisemat madalamat haridustaset.
Kontrollisime ka iildise vaimse vdimekuse seost aktiivsus- ja
tahelepanuhdéire stiimptomitega ning leidsime, et ei tdhelepanuhéired
ega impulsiivne-rahutu kditumine olnud seotud tildintelligentsusega,
mis moddeti Raveni progresseeruvate maatriksite testiga.
Samuti ei saanud tildist halvemat opiedukust seletada tervenisti
hdire stimptomite esinemusega — sugugi mitte koik kehvade
koolihinnetega 6pilased ei olnud Opetajate hinnangul rahutud ja
keskendumisraskustega. Niisiis v3ib oletada, et héire siimptomitega
laste keskmiselt madalamad hinded on pigem tdhelepanuhdire
tulemus kui et Gpetaja kalduvus hinnata kehvema Spiedukusega lapsi
héire siimptomite skaalal korgemalt. Siit voib jareldada, et aktiivsus-
ja tahelepanuhdire stimptomaatika takistab koolitodd ja korghariduse
omandamist, hoolimata vaimsest voimekusest.
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Kokkuvote

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire stimptomeid esineb kooliajal
paljudel opilastel. Neid stimptomeid on O&petajal tdhtis aegsasti
margata ja nendele reageerida, sest puudulik tdhelepanu- ja
keskendumisvdime raskendavad oluliselt Gpilase toimetulekut ja
koolitarkuse omandamist. Tavapdrased Oppemeetodid ei arvesta
Oppija isedrasusi piisavalt ning hdire simptomitega dpilase tdendosus
jatkata haridusteed korgkoolis vdheneb, hoolimata tema vaimsest
voimekusest.
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Soltuvust tekitavate ainete lihi-ja pikaajalised mojud

,Juba pidrast esimest klaasi, mida kostri pihalikkude
soovide saatel juuakse, tduseb Tootsi tuju mérksa. /.../ Elu- ning
ettevotlikkuse-rodm saab temas voimuse ja tikub védgisi avalduma
kas piihalikus tervituskones voi ladusas, vaimurikkas jutus. /.../
Mobne maitsva suutdie jdrel tduseb temas végev iha suitsetada; ta
paneks endale voi kaks paberossi korraga suhu ja kisuks kiskumise
viisi” (Luts, 1965, 1k 95). Ehkki paberossi kiskumise headel kiilgedel
Luts pohjalikumalt ei peatu, oli veiniklaasi kummutamise korval ka
see tegevus Joosep Tootsile kahtlemata meelepdrane — muidu poleks
ju iha suitsetamise vastu suurenenud. Voib arvata, et kui keegi oleks
Tootsile ka muid uimastavaid aineid pakkunud, oleks ta needki heal
meelel vastu v6tnud ja neist enesele rd6mu leidnud. Véi tont seda
teab, mida apteekri , Punsli eli” tegelikult sisaldas. Igal juhul pakuvad
niisugused sdltuvust tekitavad ained sageli vidhemasti tarvitades ja/
vOi aja moddudes meeldivaid elamusi. Kuid védga hésti on teada ka
nende ebameeldivad kiiljed: liigne alkoholitarbimine v6ib pohjustada
stidamehaigusi, vigastusi, maksatsirroosi, paljusid kasvajaid ja ka
vaimseid hdireid, rddkimata sellest, et just alkoholijoove pdhjustab
paljusid autodnnetusi (WHO, 2010). Aastatepikkuse suitsetamisega
voivad kaasneda vereringeelundite haigused, pahaloomulised
kasvajad ja kroonilised kopsuhaigused (Salaspuro, Kiianmaa, & Sepp4,
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2000). Uimastavate ainete kahjulikke m&jusid on samuti palju ja
nendestki tuleb edaspidi tdpsemalt juttu.

Ehkki alguses voib séltuvust tekitavate ainete tarvitamine
inimesele meeldiv olla, on nende kasutus pika aja viltel suure
tdendosusega kahjulik ja ebatervislik. Sarnast kéaitumisviisi,
kus lithiajalisi kasusid eelistatakse pikaajalistele ja tegutsetakse
motlematult, nimetatakse impulsiivsuseks. Toepoolest, kalduvus
kdituda impulsiivselt iseloomustab nii tilemdéraseid alkoholitarbijaid
(Adan, 2012), suitsetajaid (Balevich jt 2013; Pitts & Leventhal, 2012;
VanderVeen, Cohen, & Watson, 2012)kuikauimastitekasutajaid (Urcelay
& Dalley, 2012). Impulsiivsus on ka tiks aktiivsus- ja tdhelepanuhéire
pohistimptomeid, millest oli pikemalt juttu kogumiku teises peatiikis
,Tdhelepanuraskuste ja hiiperaktiivse kditumise mdju korghariduse
omandamisele” ja mis on niisamuti seotud séltuvusainete tarvitusega
(Urcelay & Dalley, 2012). Peale selle oli nendel noortel, kes said
keskkoolis Opetajatelt aktiivsus- ja tahelepanuhdire skaalal korgema
tulemuse, hiljem madalam haridustase (Kiive & Harro, 2013), mis on
sageli ka inimestel, kes pruugivad séltuvusaineid (Casswell, Pledger,
& Hooper, 2003; Smith, Molina, & Pelham, 2002; Urcelay & Dalley,
2012). Selle taga on halvad hinded ja pohjuseta puudumised, mis on
eriomane ka neile Eesti 15-16-aastastele noorukitele, kes vorreldes
teistega s6ltuvusaineid rohkem tarbivad (Kobin & Vorobjov, 2012). Ka
alkoholist tingitud haigused v&isurmad ohustavad rohkem madalama
haridustasemega inimesi (Rahu, Rahu, Baburin, & Leon, 2003) ja
madalama IQ-ga noorukeid (Sjélund, Allebeck, & Hemmingsson, 2012),
kes jadvad hilisemas elus madalamale sotsiaalsele positsioonile.
Samuti on enamikul narkoravile podérdunutest alg- v6i phiharidus,
korgharidusega onnendest vaid moni protsent (TAI, Eesti Uimastiseire
Keskus, 2009). Seega, mida madalam on inimeste haridustase, seda
rohkem nad séltuvusaineid tarvitavad, v6i vastupidi — mida rohkem
sOltuvusaineid pruugitakse, seda madalamaks haridustase eri
pohjustel jadb.
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Hariduse seos alkoholitarbimise ja suitsetamisega

Kui noorukieas on alkoholitarbimine vidhemasti enamiku
lapsevanemate ja seaduse silmis taunitav, siis tdiskasvanute
moddukale alkoholitarbimisele enamasti viltu ei vaadata. Tditis
,Suve” kostergi isiklikult oma tdisealiste kiilaliste veiniklaasid. Oli ju
pidulik hetk — dpetaja ja opilased said tile pika aja kokku. Sdherdusi
pidulikke-ametlikke hetki, mille puhul tuuakse keldrist lagedale kallid
veinipudelid, esineb sagedamini kérgema haridustasemega inimestel.
Olgu siis vastuvottude, avamiste, té6lounate vms ndol, kus on tdiesti
sobilik tosta klaasike voi kaks, et juttu jatkuks ja sotsiaalne kapital
kasvaks (Bray, 2005). See vdibki olla pohjus, miks mdddukas, aga mitte
tilemddrane alkoholitarbimine on iseloomulik just kérgharidusega
inimestele (Huerta & Borgonovi, 2010), kes oskavad alkoholiga
enamasti ka piiri pidada, laskmata sel probleemiks kujuneda (Cutler
& Lleras-Muney, 2006).

Kuidas aga on lood korghariduse omandamise ja s6ltuvusainete
tarvitamisega Eesti noorte hulgas? Selleks uurisime aastate véltel
ligi 500 Tartust ja Tartu maakonnast parit noort inimest (Tomson,
Merendkk, Loit, Maestu, & Harro, 2011), kellelt saime muu hulgas
teada nende haridustaseme ja séltuvusainete tarbimise harjumuste
kohta, kui nad olid keskmiselt 25-aastased. Konealust Eesti Laste
Isiksuse- ja Terviseuuringut (ELIKTU) on varasemates peatiikkides
(vt ptk ,Haridus kui individuaalse toimetuleku strateegia: vaade
tilikooli tulemise pdhjustele stigaval ajus” ja , Tdhelepanuraskuste
ja htperaktiivse kditumise moju korghariduse omandamisele”)
juba piisavalt kirjeldatud, mistdttu sellel siinkohal pikemalt ei
peatu. Noorte haridustaset kirjeldades jagasime nad kaheks:
need, kellel oli korgharidus vo&i l1opetamata kdrgharidus (k.a 3+2
stisteemi bakalaureuse diplom), ning need, kellel oli algharidus,
pohiharidus, tildkeskharidus v&i kutseharidus. Esimesi nimetame
edaspidi ,korgharidusega noorteks” ning teisi ,keskharidusega voi
korghariduseta noorteks”. Muuhulgas ilmnes, et korgharidusega
noortel olid koolihinded paremad juba pdhikooli viimases klassis.
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Vanus, mil alkoholiga esmatutvust tehti, ei olnud seotud
Ooppeedukusega pohikooli viimases klassis ega ka vastaja
haridustasemega vanuses 25. Kiill aga ilmnes, et korgharidusega
noored tarbivad veini v&i vahuveini sagedamini kui keskharidusega
noored. Paljud neist tunnistasid, et teevad seda viahemalt kord kuus,
keskharidusega noored aga tarbisid veini keskmiselt harvemini.
Samas — Olle, siidri, longero ning kangema alkoholi tarbimise
sageduses erinevusi polnud. Just vein ja vahuvein on need joogid,
mida akadeemilise maailma liikmed tavatsevad rohkem tarbida.
Veini v6i vahuveini, mitte Glut, siidrit voi kangemaid alkohoolseid
jooke pakutakse sagedamini ka akadeemilistel v6i muudel pidulikel-
ametlikel tiritustel, kus tuleb oma t66 tottu tihemini kiia.

Peale alkoholitarbimise sageduse oli meil teada ka tarbitud
kogus viimasel néddalal. Leidsime, et keskharidusega noored joovad
keskmiselt rohkem niilahjatkuikakanget 6lut—viimast polnud nttikski
korgharidusega naissoost uuringus osaleja viimase nddala jooksul
tilkagi tarbinud. Keskmiseks koguseks oli keskharidusega noorte
puhul u pudel lahjat 6lut, millel ei ole nddala kohta tervist kahjustav
mdju. Kiill aga vaib see esile kerkida korraga suures koguses alkoholi
tarbides, millega vdivad kaasneda végivaldsus, narkootikumide
kasutus voi riskiv seksuaalkditumine (Stickley, Koyanagi, Koposov,
Razvodovsky, & Ruchkin, 2013), ning see oli iseloomulikum just
keskharidusega noortele. Hetki, mil nad j6id tihe hooga &ra vdhemalt
50-60 g puhast alkoholi, nt kolm 0,5-liitrist Slut v&i viis 0,33-liitrist
siidrit, tuli viimase aastajooksul ette umbes kord kuus. Kérgharidusega
noorte puhul esines seda harvemini. Keskharidusega noorte seas oli
ka rohkem neid, kes olid oma elu jooksul alkoholi kuritarvitanud, st
et alkoholi tarbimine p&hjustas neil toiseid, koduseid, diguslikke vms
probleeme. Seega v6ib Gelda, et kdrgharidusega noored joovad veini-
Sampust kiill monevorra tihemini, kuid tilemédrast ja probleemset
alkoholitarbimist esineb neil vidhem.

Kuid mitte koéik korgkooli astunud noored ei joua kooli
16petamiseni. Selle peamine pdhjus Eesti tilidpilaste hulgas on t66
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opingute korvalt, isikliku elu ja perekonnaga seotud kohustused ning
rahalised raskused (Murakas, Lepik, Dsiss, Téugu, & Veski, 2007). Kas ka
sdltuvusained voivad siin mingit rolli mdngida? Seondub ju vahemasti
15-16-aastaste noorte puhul halb dppeedukus koolis alkoholitarbimise
ja suitsetamisega (Kobin & Vorobjov, 2012).

Sellele kiisimusele vastamiseks jagasime korgkoolis Sppinud
uuritavad kahte rithma. Uhes olid need, kes uuringu hetkel
taiskoormusega ei 6ppinud voi kelle dpingutee kdrgkoolis oli katkenud
(k.a need, kellel oli tiksnes 3+2 siisteemi bakalaureuse diplom).
Neid oli 27% korgkooli astunutest ning nimetame neid edaspidi
~Katkestanuteks” (nende seas oli 36% korgkooli astunud meestest ja
22% korgkooli astunud naistest). Teise rithma moodustasid need, kellel
oli kdrgharidus v6i kes uuringu hetkel veel tdiskoormusega Sppisid —
nimetame neid ,0ppijateks/lopetanuteks”. ,Oppijatel /15petanutel”
olid muuseas juba pdhikooli viimases klassis enda hinnangul
,katkestajatest” paremad hinded: esimestel keskmiselt neljad-viied,
teistelmoned kolmed ka.Keskkooliviimasesklassisolid ,, katkestanutel”
ka palju kérgem tulemus impulsiivsuse osas, mis méletatavasti seostus
suurema alkoholitarbimisega (Adan, 2012). Téepoolest, , katkestanud”
ja ,,0ppijad/16petanud” erinesidki oma alkoholitarbimise harjumuste
poolest. ,Katkestanud” joid 6lut keskmiselt kord kuus, samas kui
“dppijad /16petanud” tegid seda harvemini. Ka tarbitud &lle kogus
oli viimase nddala jooksul “katkestanutel” suurem: enamik neist oli
selles ajavahemikus &ra joonud umbes pudeli lahjat 6lut, mida suur
osa “Oppijaid/16petanuid” polnud viimasel nidalal tildse tarbinud.
Samuti polnud enamik ,6ppijaid /16petanuid” viimase aasta jooksul
kordagi purjus olnud voi kui siis harvemini kui kord kuus. Samuti
polnud paljud neist viimase aasta viltel joonud korraga dra suuremas
koguses ehk viis voi tile viie ,,annuse” alkoholi (nt kolm 0,5-liitrist Slut
vOi viis 0,33-liitrist siidrit). Ehkki kdrgkoolidpingud pooleli jatnud
noored tdiskasvanud (, katkestanud”) joovad end sagedamini purju,
ei olnud alkoholi kuritarvitamine nende seas siiski rohkem levinud.
Seega tundub, et kuigi neile meeldib alkoholi tarbida, ei lase nad sellel
probleemiks kujuneda — vidhemalt mitte 25. eluaastani.
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Ka suitsetamine oli 25-aastaste madalama haridustasemega
osalejate hulgas levinum ning mehed suitsetasid sagedamini kui
naised (vt tabel 1).

Tabel 1. Keskmine suitsetamissagedus eri haridustasemega meeste ja naiste seas

Haridustase Suitsetamine ...
... viimase aasta ... viimase kuu
jooksul jooksul

Mehed “keskharidus” peaaegu iga pdev 1-2 korda nadalas
“katkestanud” mitu korda naddalas | 1-2 korda nadalas

“Oppijad/l6petanud” moned korrad 1-2 korda kuus

Naised “keskharidus” 1-2 korda kuus 1-2 korda kuus

“katkestanud” monest korrast aas- mitte kordagi

tas paari korrani kuus
“oppijad/lopetanud” mitte kordagi mitte kordagi

Narkootikumide tarvitamine Eesti noorte seas

Niitid jduame uimastite tarvitamise juurde. “Populaarseim”
narkootikum on kanep. Kanep on iildine mdiste kanepitaimest
valmistatud toodete kohta, mis sisaldavad eri méaéral narkootiliselt
aktiivset delta-9-tetrahiidrokannabinooli (THC). Kui arvestada
suitsetamisekestustjaviisi,tagabseeainenarkootiliseelamusetugevuse,
kuid on seotud ka hilisemate kahjude ulatusega. Kanepitaimest
valmistatakse nt marihuaanat, mis sisaldab 0,35-12% THC-d, ning
hasisit, mis sisaldab 4-10% THC-d. Mdlemaid suitsetatakse harilikult
sigarettides voi piibus (Salaspuro jt, 2000). Nagu psiihhoaktiivsetele
ainetele omane, soltub ka kanepi toime keskkonnast, eelnevast
meeleolust ja ootustest. Siiski tajuvad paljud selle tarbijad 166gastust
ja kerget eufooriat. Uhtlasi tajuvad meeleelundid tugevamalt
timbritsevaid sensoorseid 4rritajaid, mistottu kuuldav ja ndhtav
ndib mojusam ja fantastilisem. Marihuaanasuitsetaja tunneb ka oma
huumorimeele teravnemist ning viljapadsu argipdevast (Harro, 2006).
Manustades ainet krooniliselt, tekivad vdsimus, tahtetus, depressioon,
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sageli ka &drevus ja paanikahood. Lithimélu ja keskendumisvoime
norgenevad, reaktsiooniaeg pikeneb ja liigutuste koordineerimine
valmistab raskuseid (Salaspuro jt, 2000). Ka vdhk kopsudes voi
tilemistes hingamisteedes on v&imalik marihuaanasuitsetamise
tulemus (Harro, 2006). Eesti 15-16-aastastest noortest on kanepit
proovinud 25% ja neist pooled on tarvitanud seda juba rohkem kui
korra voi paar (Kobin & Vorobjov, 2012). Meie valimi u 25-aastastest
noortest oli narkootikume proovinud 47%, neist marihuaanat oli korra
vOi rohkem tarvitanud 51% ja hasisit 34%. Meeste seas oli marihuaana
ja hasisiproovijaid rohkem kui naiste hulgas: 48% meestest oli
marihuaanat tarvitanud rohkem kui korra, samas naiste puhul ulatus
see protsent kolmekiimneni. Hasisit oli proovinud 24% meestest ning
vaid 8% naisi.

Viaga levinud narkootilised ained on ka psithhomotoorsed
stimulandid (kokaiinjaamfetamiin), mistdstavad motoorsetaktiivsust,
tekitavad erutust ja eufooriat ning védhendavad vésimustunnet.
Samas voib neid kasutades tekkida tugev psiitihiline séltuvus ehk
suur soov uimastit selle meeldiva kaasmoju tottu uuesti proovida.
Kui I6petada amfetamiini v6i kokaiini tarvitamine, voib vélja areneda
tugev vadsimusseisund ning raskekujuline depressioon (Salaspuro
jt, 2000). On ka veel Ecstasy, mida kasutades suurenevad samal ajal
empaatiavoime ja energilisus (Harro, 2006), kuid mille pikaajaline ja
korduv kasutamine vdib pohjustada raskekujulise masendusseisundi,
maélu ndrgenemise, paanikahdire voi isegi psithhoosi (Salaspuro
jt, 2000). 2011. aastal oli 15-16-aastastest Eesti noortest amfetamiini
vOi Ecstasyt proovinud u 3% ning kokaiini u 2% (Kobin & Vorobjov,
2012). ELIKTU uuringus oli u 25-aastaste noorte hulgas amfetamiini
proovinud 20%, Ecstasyt 15% ja kokaiini 12%.

Ecstasy ja  amfetamiini alternatiivina kasutatakse ka
gammahtidroksiibutiiraati (GHB) ehk korgijooki, mida tarvitatakse
tihti koos teiste uimastitega, et tugevdada nende toimet. Nimelt
suurendab GHB stimulantide ergutavat ja rahustite rahustavat m&ju
ning viikestes annustes on selle toime sarnane alkoholiga. Peale
mdju lahtumist jddb tarvitaja sageli paariks tunniks magama ning
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drgates voib tal olla raske meenutada, mis juhtus enne GHB votmist
ja selle toime ajal (vt http://www.narko.ee/ghb). 15-16-aastastest
Eesti noortest oli seda tarbinud u 1% (Kobin & Vorobjov, 2012) ning
ELIKTU valimist 4% noortest tdiskasvanutest.

Alkoholitarbimise ja suitsetamise sagedusest eri haridustasemega
inimeste seas me juba kirjutasime. Kuidas on aga lood narkootikumide
tarvitamisega? Selgus, et vorreldes korgharidusega noortega on
keskharidusega noortest suurem osa proovinud kokaiini, amfetamiini
ja Ecstasyt. Ulikoolidpingud katkestanud noortest on l5petanutega
vorreldes suurem hulk proovinud marihuaanat, hasisit, korgijooki,
Ecstasyt voi kokaiini (vt tabeleid 2 ja 3).

Tabel 2. Narkootikumi vihemalt korra proovinud noorte protsent haridus-

taseme jirgi
Amfetamiin Ecstasy Kokaiin
Keskharidus 27% 19% 17%
Korgharidus 15% 12% 8%

Tabel 3. Narkootikumi vihemalt korra proovinud noorte protsent haridus-

taseme jirgi
Marihuaana Hasis Korgijook | Ecstasy Kokaiin
Keskharidus 54% 28% 7% 21% 17%
Korgharidus 31% 9% 2% 9% 5%

54

ULIKOOLIHARIDUS JA UIMASTID

Kokkuvote

Ehkki Tartu linnast ja maakonnast parit u 25-aastased
korgharidusega noored joovad veini sagedamini, tarbivad samasse
uuringurithma kuuluvad keskharidusega noored koguse poolest
rohkem 6lut, on sagedamini purjus ja suur osa neist on oma elu
jooksul alkoholi kuritarvitanud. Nad suitsetavad rohkem ning
vorreldes kdrgharidusega noortega on suurem osa neist proovinud
amfetamiini, Ecstasyt vOi kokaiini. Ka kérgkoolidpingud katkestanud
noored tarvitavad vorreldes tilikooli 16petanutega rohkem tervisele
kahjulikke aineid - nad joovad rohkem &lut, on viimase aasta
jooksul tihemini purjus olnud v6i korraga palju alkoholi tarbinud.
Nad suitsetavad rohkem ning suurem hulk neist on proovinud
marihuaanat, hasisit, korgijooki, Ecstasyt voi kokaiini. Seega voib
oelda, et mida kaugemale noor tdiskasvanu oma haridusteel jouab,
seda vihem ta s6ltuvusaineid tarvitab, voi vastupidi — mida vidhem
inimene tervisele kahjulikke aineid tarbib, seda edukam ta oma
haridusteel on.
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Olev Must

Testimine —soov ennustada

Asjatundjad vdidavad, et juba 4000 aastat tagasi pandi Vana-
Hiinas proovile inimesi, kes tahtsid hakata riigiteenistuses leiba
teenima. Neid vanu personalivaliku protseduure voib nimetada
esimesteks testimisteks (Hanson, 1993; Wainer, 2011). Sedalaadi
proovilepaneku filosoofia on lihtne — kui anda inimesele jarelevalve
all lahendada mingi tilesanne, siis selle soorituse edukuse pd&hjal
saab jdreldada tema suutelisust tegutseda ka edaspidi sarnastes
olukordades. Testi iilesanded ei erine kuigipalju nendest, millega
puututakse kokku igapédevaelus: millal tuleb kodust lahkuda, et
digeks ajaks toole jouda; kus on kasutusjuhendis juhtnoorid, mida
teha siis, kui dsja poest ostetud seade kohe toéle ei hakka; kas
tulumaksutagastus on Gigesti arvutatud jne. Teisisonu, testi koige
olulisem eesmark ei ole esitada teatud tilesandeid voi kiisimusi ning
arvutada punkte, vaid ennustada tulemuste pdhjal midagi sooritaja
kohta tulevikus — olgu siis lojaalsust keisrile, sportlikku visadust voi
edu Spingutes. Niisamuti on akadeemilise testi eesmark ennustada
— milline on tdendosus, et inimene saab dppetddga edukalt hakkama?

Testimise tdhtsus tousis psiithholoogias esile XX sajandi alguses,
mil Prantsusmaal alustati Alfred Binet’ (1857-1911) eestvedamisel
erinevate vaimset pingutust ndudvate katsetega, et selgitada vilja
need lapsed, kes ei pruugi tavakoolis toime tulla (Matarazzo, 1994).
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Nendes esimestes katsetustes vib ndha algeid edasistel aastakiimnetel
ttha siivenevale vastasseisule: ithel pool koolid, dpetajad, tilesanded ja
hinded ning teisel koolististeemiga vidhem seotud psiihholoogid, kes
ptitiavad omal viisil ja enda vahenditega hinnata seda, kus ja kuidas
last dpetada ning milleks ta tegelikult voimeline on. Selline vastandus
muutus hiljem vaga oluliseks just testide puhul, mida rakendatakse
ulikoolidesse vastuvotul. Aastakiimneid on vaieldud selle iile, kumb
nditaja on informatiivsem, et hinnata inimese sobivust kdrgkooli
- kas tema varasemad koolihinded v&i psiihholoogide koostatud
voimekustestide tulemused.

Esimene maailmasdda vdimendas hinnete ja testide vastuolu
veelgi ja seda vidga omapdrasel viisil. S6da algas 1914. aastal
Euroopas. Konflikti laienedes sattusid 1917. aastal s6jakeerisesse ka
Ameerika Uhendriigid, kel tuli armeed mobiliseerides teha palju
kiirotsuseid, sh kaadrivalikus. Kuidas aga hinnata mobiliseeritute
sobivust erinevatele sojavéelistele ametikohtadele? Nende hariduslik
taust, eri koolististeemidest péarit diplomid ja tunnistused néisid
vorreldamatud ning seepérast ka kasutud. Suurriigi armee tuli aga
kiiresti moodustada ja seejuures pidid langetatud otsused olema
diged. Parima kaadrivaliku korraldamiseks esitas rithm ameerika
psithholooge lihtsa idee: hinnata mobiliseeritute sobivust suutlikkuse,
vaimse vdimekuse pdohjal lahendada {ilesandeid, mis véivad
sdjaolukorras olulised olla (Yoakum & Yerkes, 1920). Idee oli tShus
mitmes mottes. Haridusdokumendid vois korvale jétta, sdjavaelase
suutlikkust hinnati selle pdhjal, kuidas ta tuli toime {isna tavapdraste
vaimsete tilesannete lahendamisega, nagu aritmeetikatilesanded,
arvuridade loogika, analoogia, sdnade ja lausete tihenduse ning
siimbolite ja kujunditena esitatud teabe moistmine jms. Harilikest
haridusnéitajatest (diplomid ja koolihinded) erinevate vahendite
kasutamisel toetuti mitmele testi eelisele: kiirusele, vorreldavusele,
hinnangule vaimsest suutlikkusest antud hetkel. Uldjuhul need
otsused Oigustasid end praktikas. Sddsteti palju aega ja raha, mis
oleks kulunud nende viéljadppele, kes poleks sojavdes vajalike
tilesannetega toime tulnud. Juba kiimmekonna aasta parast joudsid
Ameerika armeetestid ka Eestisse.
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Testid ja Eesti

Eestil on ammuste Ameerika armeetestidega kahetine seos.
Kbigepealt Juhan Torki (1889-1980) tegevuse kaudu. Tork on Eesti
kultuuriloos téhtis eelkdige seetdttu, et tema doktoritd6 abil -, Eesti
laste intelligents” (Tork, 1940) — levis Eestis arusaam sellest, mis on
intelligentsus, milleks see oluline on ning kuidas hinnata inimeste
intelligentsuse erinevust. Just see, kuidas intelligentsust méddetakse,
seobki Torki t66d Ameerika armeetestidega. Tork kohandas eesti
keelde ameeriklaste riiklikud intelligentsustestid (ingl National
Intelligence Tests), mis koostati 1920. aastate alguses armeetestide
pohimottel, et méérata koolidpilaste vaimset voimekust (Haggerty,
Terman, Thorndike, Whipple, & Yerkes, 1920; Whipple, 1921).

Ameerika armeetestid olid aluseks Ameerika iilikoolide
vastuvotutesti (ingl Scholastic Aptitude Tests, SAT-test) loomisel
(Brigham, 1926). SAT-test eeldas sooritajatelt vdoimekust lahendada
keerukamaid vaimseid {ilesandeid, kui seda on tavaliselt vaja
sojavdes toimetulekuks. SAT-testi loomine ning rakendamine
vastuvotul korgkoolidesse oli selge ja teadlik nihe teadmistele
suunatud ainetestidelt psiihholoogiliste testide poole. On teada, et 23.
juunil 1926. aastal testiti USAs esimest 8000 tudengikandidaati. SAT-
test koosnes tollal tiheksat tiitipi iilesannetest: mdistete tundmisest
ja liigitamisest, aritmeetikast, tehiskeelest, antontitimide tundmisest,
arvuseeriate loogikast ning mdistete sarnasussuhete, loogiliste
jarelduste ja loetud teksti mdistmisest. Ameerika Uhendriikide
suurust arvestades oli 8000 védga vdike arv, ent nii algas tdnapédeval
miljonitesse ulatuv iilidpilaskandidaatide testimise tava.

Tartu tilikoolis arutati intelligentsustestide rakendamist juba
1930. aastate keskel. Kui pidada silmas vodimalikke alternatiive,
voidi kaaluda ameeriklaste riiklike intelligentsustestide ja SAT-
testi esimeste versioonide vahel. Otsingud meie arhiivides ei ole
aga ndidanud 1930. aastate SAT-testi versioonide olemasolu Eestis.
Praegu Tartu tilikoolis kasutatav akadeemiline test (AT) kuulub oma
taustalt kiill ameeriklaste SAT-testi perekonda, ent testi tilesehitust
on oluliselt mojutanud Rootsis arendatud iilikoolide vastuvétutest
SWESAT (Stage & Ogren, 2004).
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Mis oigustab akadeemilise testi kasutamist?

XX sajandi alguse esimesi teste, mille alusel langetati otsuseid
Opilaste ja sddurite vaimse suutlikkuse kohta, v&ib nimetada
kogemuslikeks, st neid kasutades polnud sisuliselt selge, mida testid
moddavad ja miks saadud tulemused peaksid soodustama Oigete
otsuste tegemist. Esimeste testide loojad ja rakendajad mdistsid, et
inimeste suutlikkused lahendada erinevaid vaimseid tilesandeid
on mingil viisil omavahel seotud, ent puudus veenev seletus seose
pohjuslikkusest. Psithholoogiliste testide arenduse algjargul nimetatigi
testikomplekte mitmuses — testid; nende tihisnimetaja leidmine oli
alles ees. Ainsuses tdhendas test tihte tilesandetiitipi. Sisulist selgust
pakkuv lahendus, miks eri tiiiipi tilesannete lahendamist voib ja
peab koos késitlema, saabus tihel ajal testimiste tdusutrendiga 1920.
aastatel. Siin oli oluline Charles Spearman’i (1863-1945) kasitlus
inimese vaimse voimekuse hierarhilisest struktuurist koos analiititilise
toestusega, et inimese vOimeid saab vaadelda kui ptiramiidi, tipus
iildintelligentsus, mis méojutab inimese koiki vaimseid sooritusi
(Spearman, 1927). Eri tilesannete ja testide kooskasutus on digustatud
sellega, et neil on méarkimisvdarne thisosa. Ei ole olemas tiksnes
vaimset vOimekust moodtvaid eritilesandeid — vaimne vdimekus
avaldub mistahes tilesande lahendamisel, mis nduab métlemist ja
vaimset pingutust. Seega, kui me suudame hinnata tildintelligentsust,
voime selle abil ennustada ka nende intellektuaalsete tegevuste taset
mones teises avaldumisvormis, mida polegi otseselt méddetud, nt
hinded koolis. Niisugune pilt nditab vaimsete vGimete astmelist ehk
hierarhilist tilesehitust: kdigepealt on suur tihisosa, mida nimetatakse
tildvdoimekuseks, ning alumisel astmel on vaid osaliselt soltumatud
erivdimed, nagu verbaalsed, ruumilised ja matemaatilised voimed.

Intelligentsuse ehk vaimsete voimete teooria pShjendab ka eri
ainete hinnete koondamist tiheks nditajaks — keskmiseks hindeks.
Uldine vaimne vdimekus, nagu ttleb ka nimetus, soodustab mitte
tthe kindla, vaid vdga erinevate ainete Gppimist alates voorkeeltest
bioloogiani. Niisamuti rajaneb intelligentsuse teooriale &igustus
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kasutada AT-d korgkoolis. AT tulemused ja hinded koolis on
omavahel viga tugevalt seotud (Deary, Strand, Smith, & Fernandes,
2007). Samas pole ka psiihholoogia vaatevinklist pdhjust arvata, et
see seos on ideaalne. Piisavalt jadb ruumi motivatsioonile (ikka
juhtub, et vaimselt andekal inimesel puudub soov ja tahe oppida
oma voimetele kohaselt), sh soovile ndidata testi lahendades ka oma
tegelikku voimekust (vt ptk ,Testi tditmise motivatsiooni mdju testi
tulemustele”).

Vaimse vGimekuse testid on eri, sh poliitilistel pdhjustel olnud
ka kriitika objektiks. Kas inimesed, inimrithmad v&i terved rahvad
erinevad tdesti oma vaimselt suutlikkuselt? Kas vaimsete vGimete
testid ei eelista tiht rithma teisele? Kas nende abil langetatud otsused
on ikka sisuliselt diged? Kas need tudengid, kellel on kdrgem AT
tulemus, on tdesti edukamad ka Spingutes? Intelligentsuse-uurijad
Jensen (1998), Gottfredson (1997) jpt on seisukohal, et vaimne
voimekus ei avaldu mitte ainult testimisel, vaid mistahes olukorras,
kus on oluline kohaneda keskkonnaga, mdista eri ndhtuste ja
protsesside olemust ning langetada kiireid otsuseid.

Tartu Ulikooli akadeemiline test (AT)

Vaimse voimekuse arvestamine Tartu tilikooli vastuvétul tuleneb
Eesti pstihholoogia-uuringute tavadest 1dbi aastakiimnete (Must
& Allik, 2011). Psiithholoogid alustasid sisseastujate akadeemiliste
vOimete testimisega kohe pérast taasiseseisvumist, 1990. aastate
alguses. Katsetatud on mitut AT versiooni, kuid kiimnendi 16pul
sai madravaks mainitud Rootsi iilikoolide vastuvotutesti SWESAT
eeskuju, mida jargitakse praeguseni.

Praegu Tartu tilikoolis rakendatav AT koosneb seitsmest alltestist
1) sGnavara; 2) andmete piisavuse; 3) matemaatika; 4) ruumilise
motlemise; 5) teksti moistmise; 6) vOdrkeele mdistmise ning 7)
diagrammidelt, tabelitest ja kaartidelt vajaliku teabe leidmise alltestist.
AT varasemates versioonides oli ka informeerituse alltest. Selles
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kontrolliti inimeste faktilisi teadmisi kiisimustega, mida tavaliselt
kasutatakse méluméngudes, nt: ,Millise Eesti linna aukodanikuks
on Arvo Part?” Informeerituse alltestist loobuti just selle iilem&érase
eesti kultuuri- ja ajalookesksuse tottu, mis tekitas selle alltesti osas
erinevusi eesti ja vene paritolu testisooritajate tulemustes. Kindlasti
nditab faktide tundmine vaimset voimekust, kuid paraku on nii, et eri
keele- ja kultuuriruumis kasvanud inimesed teavad veidi erinevaid
fakte.

Testi tlesanded

Vaimse voOimekuse testid erinevad margatavalt koolides
kasutatud ainetestidest, mis kontrollivad kindla ainekavaga seotud
teadmiste ja oskuste omandatust. Ei ole olemas intelligentsuse
ainekava, millest testi koostamisel lahtuda. Intelligentsustest ei hinda
argiteadmisi voi seda, mida vahetult dpetatud, vaid inimese vdimet
tulla toime uute (ja teatud mddral ootamatute) tilesannetega. Kuid
samuti ei ole intelligentustest n-6 trikiga tilesannete kogum. Vaimsete
vOimete uurijad on joudnud ,teoreemini”, mille kohaselt pole suurt
vahet, millise nditajaga moota inimese voimekust (ingl theorem of
indifference of indicator): vaimselt voimekas inimene on edukas viga
erinevates tilesannetes ja tagasihoidlikumate véimetega inimene on
hadas paljudega.

Akadeemilise voimekuse hindamiseks sobivad viga paljud
tilesandetiiiibid, kiisimus on tiksnes selles, millised neist aitavad
voimekust kdige paremini modta. Juba AT algne inglisekeelne nimetus
— Scholastic Aptitude Tests (SAT) — osutab piitidele hinnata inimese
Opetatavust, voimekust ja koolitatavust. Seetdttu koosnevadki need
testid tilesannetest, mis on seotud eelkdige vaimse t60 ja dppimisega.
Kuigi AT tilesanded on aja jooksul muutunud, on testi pohiidee —
hinnata inimeste vaimset suutlikkust — jadnud samaks.
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Testi Opitavus ja Opetatavus

Arvestades AT tulemusi iilikooli sissesaanute valimisel, tehakse
otsuseid, mis mdjutavad vastajate tulevikku. Seega on véimalikult
korge AT tulemus tudengikandidaatide jaoks tdhtis ning nad
otsivad voimalusi, et selleni jouda. Testi Opetatavuse all moeldakse
teatud erivotete ja nippide Opetamist, et parandada testi tulemust.
Psiihholoogid on aga ndidanud, et inimeste tegelikke erisusi vaimses
voimekuses ei saa otsese treeninguga véga palju muuta. Seega laialt
levinud arvamus, et inimestel, kes on korduvalt tditnud vaimsete
voimete teste, on suur eelis nende ees, kes teevad seda esimest korda,
ei pea kahjuks paika. Eelnev kogemus sarnaste testidega vaib kiill
pisut mojutada tulemust sedakaudu, et testi sooritaja voib eelnevalt
tutvuda testi formaadiga, teades, millist laadi ja kui keerulised
tilesanded teda ees ootavad. Samuti ei ole olnud eriprogrammid,
mis on moeldud ebasoodsates sotsiaalsetes tingimustes elavate
rithmade intelligentsuse tdstmiseks, vdga tulemuslikud: vaimsete
vOimete testide tulemusi on véimalik parandada, kuid nende toime
kestab suhteliselt lithikest aega (Jensen, 1998). Sellest hoolimata
labib  psiihholoogia erialakirjandust aastakiimneid kiisimus
intelligentsustesti Opetatavusest. Kas on vodimalik Opetada viisi,
kuidas sooritada test edukalt? Testi Spetatavuse ilmnemist peetakse
testi kui modtmisvahendi voi siis testi rakendamise veaks. Teste
loovad organisatsioonid kontrollivad &petatavust ning piitiavad
leida lahendusi, et vihendada selle m&ju. Tihtipeale muudetakse
teste oluliselt just nende Opetatavuse tottu (vt Powers, 2012). Seda
hinnatakse ka suurte rahvusvaheliste vordlusuuringute ainetestide
puhul, kuid dldiselt on leitud, et enamiku kasutatud testide
Opetatavuse aste on siiski suhteliselt madal (Brunner, Artelt, Krauss,
& Baumert, 2007).

Hea testililesanne on see, mis nduab kiill neidsamu intellektu-
aalseid toiminguid, mis on kultuuriruumis tildtuntud, kuid rakendab
neid tdiesti uue ja tundmatu probleemi lahendamiseks. Siin peabki
avalduma vaimse voimekuse testi koostamise omapéara —lahendamist
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vajav probleem peab olema uus ja tundmatu. Samas peavad tilesande
lahendamiseks vajalikud vaimsed , pohitehted” olema lihtsad ja
tildkasutatavad. Tartu tilikoolis kasutatava AT-ga on huvilistel
voimalik tutvuda veebipohiselt enne sisseastumiseksamite algust.!

Testi tulemuste arvutamine

Inimeste psiitihiliste omaduste modtmiseks puuduvad n-6
loomulikud tihikud, millega mdddetakse nt fiitisikalisi suurusi, nagu
aeg, pikkus vdi mass. Psithholoogias tdidab modtmisetaloni tilesannet
rahvastiku voi piisavalt esindusliku rithma keskmine tulemus.
Vaimse vdimekuse mootithikuks on see, kuivord konkreetse inimese
tulemus erineb iildkeskmisest. Looduse paratamatus sunnib paljusid
suurusi, mida iseloomustab muutlikkus, jaotuma nii, et selle suuruse
aarmusvdadrtusi on pigem vihe, keskmisi aga palju. Seda jaotusviisi
nimetatakse normaaljaotuseks, mida kirjeldatakse Gaussi kdveraga.
Normaaljaotuse hea omadusena saab moddetud tulemust viljendada
tihe suurusega — kui palju see kaldub korvale, voi teisiti Geldes, hélbib
keskmisest tulemusest. Korvalekallet keskmisest on kdige parem
kirjeldada standardhélbe tihikutes. Kui inimese A pikkus on kdikide
inimeste keskmisest kasvust tihe standardhilbe vorra suurem,
tdhendab see seda, et vaid 15,9% inimestest on temast veelgi pikemad.
Keskmisest kahe standardhilbe vorra pikemaid on vaid 2,3% ja
kolme standardhidlbe vorra pikemaid vaid tihel juhul tuhandest.
Kuna normaaljaotus on siimmeetriline, kehtivad samad arvud ka
keskmisest lithemate inimeste pikkuste kohta. Ténavapildis torkab
véaga pikk ja védga lithike inimene kohe silma, kuna neid me kohtame
vordlemisi harva. Kuigi vdga suur tarkus ja rumalus ei pruugi kohe
vélja paista, jaotub vaimne voimekus sama seaduspérasuse alusel:
vaga voimekaid ning vihevoimekaid on tisna vihe, kdige rohkem on
aga neid, kelle voimed ei erine keskmisest kuigipalju.

1 Vt www.ut.ee/et/sisseastumine / akadeemiline-test.
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Vaimse voimekuse hindamisel on tdiesti tdhtsusetu testi
tulemuse absoluutvddrtus ehk Gigete vastuste arv. Kui temperatuur
-5 °C tdhendab kindlalt puhta vee kiilmumist jaéks, siis testi tulemus
75 punkti 100st ei title iseenesest veel midagi selle kohta, kas selle
punktisumma saanud inimene on andekas v6i andetu, kas ta saab
tilikooli sisse vdi mitte. Kui test koosneb lihtsatest iilesannetest, vdib
75 punkti olla tisna keskpdrane tulemus, aga raske testi korral voib
75 tdhendada lausa hiilgavat resultaati. Testi tulemused on mottekad
vaid vordluses teiste sama testi sooritanute tulemustega - oluline on
see, kuivord erineb mingi konkreetne tulemus koigi teiste testitute
keskmisest tulemusest. Nii vOivad need, kes on saanud keskmisest
védrtusest kahe standardhélbe vorra parema tulemuse, endaga tisna
rahul olla - sellise tulemuseni on jdudnud vaid védhesed ehk veidi
enam kui 2% koigist testi tegijatest.

Tabel 1. Hiipoteetilise AT tulemuse tihendus (keskmine = 50, standardhilve = 16)

Testi tulemus Kui paljudest teistest
tulemustest korgem? (%)
30 10,6
37 20,8
42 30,9
46 40,1
50 50,0
54 59,9
58 69,1
63 79,2
70 89,4
76 94,8

Selleks, et moista vaimse voimekuse testide tulemusi
paremini, kasutatakse kokkuleppelisi siisteeme, kus keskmisele ja
standardhilbele antakse tavakasutajale moistetava tdhendusega
vadrtused. AT tulemuste arusaadavuse huvides on viimastel
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aastatel ldhtutud kokkuleppest, et testi keskmine on 50 ja jaotuse
standardhilve 16. Neid arvvaartusi kasutatakse selleks, et esitada AT
tulemusi 100-pallises hindamisstisteemis. Seejuures on tahtis teada, et
koik hindamissiisteemid ei kasuta sellist keskmisest l1dhtuvat loogikat.
Tabelis 1 toodud teabe alusel on AT tulemus 76 iilihea saavutus, sest
niisugune tulemus on kdrgem 95% teistest resultaatidest. Tulemus
30 on kdrgem vaid 11% sooritanute omast ehk siis 89% on saanud
vastajast kdrgema tulemuse. Riigieksamihinnet 76 aga nii tdlgendada
ei saa, sest hindamise pShimétted on siin tédiesti teistsugused.

Akadeemiline edu ilikoolis

Vastuvotutingimuste seadmise, sh AT, pohieesmirk on
ennustada edaspidist dpiedu korgkoolis. Vastuvétutingimus on
digustatud siis, kui ta ennustab tulevaste dpingute kdigus saadavaid
hindeid. Kui seos dpiedu ja testitulemuste vahel on markimisvaarne,
voib kindlasti delda, et testi kasutamine oli 6igustatud — andekamad
tudengid Oppisid paremini. Kui seos on nork véi puudub, saab
seda seletada kahte moodi - test ei modtnud vaimset voimekust
vOi hinnati korgkoolis dpitulemusi, mille intellektuaalne koostisosa
oli liiga viike. Viimasel juhul ei realiseeri voimekamad tilidpilased
oma vaimse t66 potentsiaali - kdrgkoolis hinnatakse 6pivéljundeid,
mille saavutamisel on vaimsel voimekusel vidike osa. Sellest
vaatenurgast on analiitisitud ka Tartu {ilikooli ja Eesti maaiilikooli
vastuvotukriteeriume (Niin, 2005; Parmas, 2005; Tidht, 2006). Nendest
uuringutest ndhtus, et kui arvestada korraga nii giimnaasiumi
l6pueksamite kui ka AT tulemusi, ennustavad riigieksamite
tulemused dpiedu korgkoolis AT-st tugevamalt. Kusjuures, Niine
(2005) ja Parmase (2005) leiud on kooskéolas ameeriklaste sarnaste
uurimuste tulemustega (Bridgeman, McCamely-Jenkins, & Ervin,
2000; Kobrin, Patterson, Shaw, Mattern, & Barbuti, 2008). Taolisi
uuringuid on korraldatud eri haridussiisteemides ja testide kohta,
ent koondtulemused on {isna sarnased. Uldjuhul hinnatakse AT
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tulemuste ja hinnete seost kdrgkoolidpingute alguses, mis tihendab,
et tiheselt késitletavat teavet kogu akadeemilise haridustee kohta on
védhe. Esmakursuslaste puhul voib kindlalt viita, et korgkooli hinnet
ennustab {tiksiknditajatest kdige paremini riigieksami hinne. Pisut
vdiksem seletusjoud on vastuvétutesti tulemusel. Mida kaugemale
aga tudeng oma akadeemilisel teel jouab, seda raskemaks ja
mitmetdhenduslikumaks muutub kdrgkoolihinnete kasutamine, et
hinnata vastuvotukriteeriumite digustatust—edu korgkoolis hakkavad
peale vaimsete vdimete kujundama ka muud tegurid. Lisaks on
hinnete v&i AT pdhjal dpiedukuse hindamine tilikoolis raskendatud
veel pohjusel, et norkade hinnete v6i madala véimekusega noored
korgkooli tavaliselt ei paddse. Seega on koigil tudengitel keskmisest
paremad hinded ja kérgemad vaimsed véimed ning kuna vahed on
pigem viikesed, v6ibki nende mgju jadda markamatuks.

Vastuvotukriteeriumid ja akadeemiline edu Tartu
Ulikoolis aastatel 2003-2011

Haridus on korraldatud hierarhiliselt - tiks haridustase jargneb
teisele (pohi-, kesk- ja kdrgharidus). Tanapéeval pole vdimalik, et
inimene, kel on vaid pd&hikooli tunnistus, saab jdtkata tilikoolis.
Tavaettekujutuses haridusteest 16petab G&pilane pd&hikooli, —siis
glimnaasiumi, valib méne eriala korg- vo6i kutsekoolis, opib teatud
aastad ja saab diplomi. Paraku valitakse niitidisajal kérgkoole ja ka
erialasid korduvalt, Gpitakse nii oma raha eest kui ka riigieelarvelistel
kohtadel. Tihtipeale opingud ka katkestatakse, kuna iiritatakse
padseda tasuta dppekohale voi koguda raha dppimiseks ja elamiseks.

Edasi toon andmeid, milles vastuvotukriteeriumi headuse
nditajana ei vaadata hinnet korgkoolis, vaid akadeemilist
haridustaset, milleni tudengid on joudnud. Tegemist on analiiiisiga,
mis iseloomustab vastuvdtukriteeriumide headust pikemas plaanis ja
eri haridusastmetel.
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Andmed on padrit Tartu tilikooli 6ppeinfostisteemist ligi 10 000
uliopilaskandidaadi kohta, kes sooritasid aastail 2003-2011 Tartu
tilikooli sisseastumisel AT. Andmeviljavotu eesmérk on hinnata AT
kasutamise poéhjendatust tilikooli vastuvotukriteeriumina, kus see
on kohustusliku sisseastumiseksamina seotud eelkdige sotsiaal- ja
haridusteaduskonnaga (SHT). SHT erialade suure populaarsuse tottu
sooritab testi palju rohkem noori, kui teaduskonda uusi tilidpilasi
vastu voetakse, kuid need iiliopilaskandidaadid, kes ei saa SHT-sse,
leiavad tildjuhul 6ppimisvéimaluse tilikooli teistes teaduskondades.
Tartu tlikooli sisseastumistingimused satestavad ka olukorra, kus
erandjuhul voetakse tudengikandidaat AT tilikorge tulemuse korral
oppima mistahes soovitud erialale tilikoolis.

Tabelis 2 toodud inimestest veidi tile poolte (54%) ei ole senini
vastu vdetud tithelegi Tartu tilikooli erialale, 16% on immatrikuleeritud
SHT-sse ning 30% tilikooli teistesse teaduskondadesse. Samas tabelis
on toodud koos iilidpilaskandidaatide AT tulemustega ka nende
keskmised riigieksamite hinded, et kdrvutada molema niitaja
voimet ennustada akadeemilist edu. P6himdtteline erinevus nende
kahe nditaja ennustusvéimes puudub, sest nagu juba mainitud, on
molemad seotud vaimse voimekusega. Kiill aga v&ib olla erinevusi
haridusastmete ja soogruppide ldikes, sest koolihinded on seotud
rohkem motivatsiooniliste teguritega kui AT tulemused.

Erinevate nditajate parema vorreldavuse huvides teeme
tihe lihtsustava tehte. Vordsustame koikide aastate (2003-2011)
testisooritajate keskmised tulemused nii AT-s kui ka riigieksamites
nulliga ning uurime erinevale haridustasemele jdudnud rithmade
eripdara standardhélbe tihikutes keskmise suhtes. Seega -
ildkeskmine on alati null. Arv 0,5 néitab, et ithe rithma testitulemus
voi keskmine hinne on 0,5 standardhélbe vorra korgem koikide
sisseastujate keskmisest tulemusest. Arv -0,5 nditab, et tulemus on
keskmisest poole standardhilbe vorra madalam. Seejdrel madrame
kindlaks iilidpilaskandidaadi akadeemilise taseme ja kirjeldame seda
riigieksamite keskmise hinde ja AT tulemuse pdhjal.
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Grupp 0. Siia kuuluvad testi sooritanud tudengikandidaadid,
kes pole vastuvotukatsetel saanud piisavalt hédid tulemusi, et padseda
tilikooli mistahes erialale Sppima. Oluline on tihele panna soolisi
erinevusi. Naisi, keda pole tilikooli véetud, iseloomustab madal
tulemus eelkdige AT-s: grupi keskmine -0,60 standardhilvet; meestel
-0,20. Seevastu riigieksamite hinded oleksid tilikooli uste taha jatnud
vdhem naisi ja rohkem mehi (keskmised -0,19 ja-0,34).

Grupp 1. Need on inimesed, kes on kiill iilikooli vastu véetud,
kuid keda on tisna varsti eksmatrikuleeritud enne dppekava labi-
mist. Madalad riigieksamite hinded on siin informatiivsed nii
meeste kui ka naiste puhul, kuid AT tulemustes on soogrupid vas-
tandlikud. Naissoost viljalangejatel on keskmisest pisut madalam
vaimne vdimekus (-0,11), kuid mehed on keskeltldbi peaaegu pool
standardhilvet (0,49) keskmisest sisseastujast voimekamad. Seega
voib AT kasutusel olla esmapilgul soovimatu tagajarg — tiksnes

voimekus ei pruugi tagada dpingute stabiilsust.

Grupp 2. Bakalaureusetudengid. Sellesse rithma kuuluvad
naistudengid on nii akadeemilise voimekuse kui ka riigieksamite
hinnete poolest pisut edukamad kui keskmised sisseastujad
(keskmised 0,03 ja 0,10). Hinnete seisukohalt oleksid meestudengid
neile lahedal (0,07), kuid meeste AT keskmise (0,53) pShjal v6ib viita,
et vaimne vdimekus on nende iilikoolidpingute alustamise eelduseks.

Grupp 3. Bakalaureusedppe lopetaja. Bakalaureusekraadiga
naistudengid onkeskmisestmoddukalt paremad nii vaimse véimekuse
kui ka riigieksami hinnete osas (keskmised 0,16 ja 0,27). Meeste puhul
ei ole niisugust néitajate kooskola. Selle rithma meestudeng ei erine
riigieksami hinnete alusel keskmisest méargatavalt (0,10). Samas, nen-
de vaimne voimekus on seniste gruppidega vorreldes korgeim (0,70).

Grupp 4. Tudengid, kes dpivad edasi parast bakalaureusekraadi
omandamist. See on heterogeenne rithm, sest sisaldab nii magistrante
kui ka neid, kes Opivad bakalaureuse voi rakenduskdrghariduse
tasandil juurde ménda muud eriala. Kui mitte arvestada seda, et selle
grupi meeste keskmine véimekuse nditaja (0,68) on pisut madalam
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kui eelmisel, siis koik teised keskmised nditajad, eriti keskmine
riigieksami hinne (meestel 0,30 ja naistel 0,38), on tisna korged. Seega
voib giimnaasiumidppe toeline tdhendus ilmneda alles magistridppes.

Grupp 5. Magistritudengid. Sellele tasemele joudnud mehi ja
naisi iseloomustab ligi poole standardhélbeline (0,42 ja 0,56) paremus
sisseastujate keskmisest riigieksami hinnete alusel. Samas on huvitav,
et meestel on ka korge AT tulemus (0,81), kui naiste puhul on niitaja
tagasihoidlik (0,18).

Grupp 6. Kraadioppurid (doktoridpe). Molemad intellektuaalse
voimekuse néitajad on {iildtaustal korgeimad. Ka siin ilmneb suur
sooline erinevus: mehed, kes jitkavad kraadioppes, on korgete ndita-
jatega nii AT-s kui ka riigieksamites (1,0 ja 0,73). Naiste paremus tild-
keskmisest on samuti suur, ent mitte sedavord silmapaistev (0,44 ja 0,57).

Tabel 2. Akadeemilise testi ja riigieksamite tulemused iilidpilaste akadeemilise
staatuse ja soo 0ikes

Akadeemi- | Erinevus keskmisest | Meeste erinevus kes- | Naiste erinevus kesk-
line staatus sooritusest kmisest sooritusest misest sooritusest
Grupp AT Riigieksam AT Riigieksam AT Riigieksam
0 -0,47 -0,23 -0,20 -0,34 -0,60 -0,19
1 0,17 -0,12 0,49 -0,17 -0,11 -0,08
2 0,23 0,09 0,53 0,07 0,03 0,10
3 0,30 0,23 0,70 0,10 0,16 0,27
4 0,36 0,36 0,68 0,30 0,23 0,38
5 0,33 0,53 0,81 0,42 0,18 0,56
6 0,62 0,62 1,00 0,73 0,44 0,57

Miirkus: Akadeemilise testi (AT) ja riigieksamite keskmise erinevus iildkeskmisest
(standardhdlbe iihikutes). AT sooritajate arv = 9126, nendest 7456 inimesel olid
andmed ka riigieksamite hinnete kohta. (Grupp 0 — tudengid, kes AT alusel ei
pidsenud tihelegi erialale; grupp 1 —iilikooli sisse voetud, kuid peatselt dppekava
labimata eksmatrikuleeritud tudengid; grupp 2 — bakalaureusetudengid; grupp
3 — bakalaureusedppe lopetanud,; grupp 4 — peale bakalaureusekraadi opinguid
jatkanud tudengid; grupp 5 — magistritudengid; grupp 6 —doktoritudengid).
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Andmed niditavad, et pohimotteliselt kirjeldavad nii AT
tulemused kui ka riigieksamite hinded akadeemilist staatust sarnaselt
- korgemat haridustaset iseloomustavad paremad tulemused nii AT-s
kui ka riigieksamite hinnetes. Mélema vastuvdtukriteeriumi, nii AT
kui ka riigieksamite keskmise hinde ennustusvéime avaldub koige
silmatorkavamalt nendel {ilidpilastel, kes jatkavad 6pinguid pérast
magistrikraadi saamist (grupp 6). Soo 16ikes on aga selged erinevused:
AT ennustab meeste kérgkooliedu tdpsemalt kui naiste oma, kuid
seda juhul, et nad tilikoolist kohe parast vastuvottu vélja ei lange.

Kokkuvote

AT néitab seda, mida ta idee jdrgi peabki nditama: voimekust
lahendada intellektuaalselt keerukaid probleeme. Testi tulemus
vdimaldab ennustada edaspidist akadeemilist edu {iipris pika aja
peale, aastaid kestvate korgkoolidpingute jooksul. PGhimétteliselt ei
anna AT giimnaasiumi riigieksamite hinnetega vorreldes teistsugust
prognoosi, kui aga mitte arvestada soolisi erinevusi — naisiilidpilaste
akadeemiline edu saab paremini ennustada koolihinnete, meestel aga
AT pdhjal. See voib tdhendada, et naistele on 6ppimine olulisem kui
meestele, kes ei pruugi alati dppida enda tegelike vdimete kohaselt
vOi 6piedu nimel piisavalt pingutada. Kusjuures meestel, kes on AT
alusel véimekamad, on suurem tdendosus langeda iilikoolist vilja
juba bakalaureusedppes. Mehed, kes jouavad vilja kraadidpinguteni,
peavad olema tiliedukad nii AT-s kui ka riigieksamites. Nii ndib,
et meeste ja naiste erinevat akadeemilist edu iilikoolis ei kujunda
tiksnes nende intellektuaalsed voimed, vaid ka nende piisivus ja
sihikindlus dpingutes. AT néitab vaimset vdimekust testi hetkel, kuid
see voimekus ei pruugi alati tdielikult realiseeruda.
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TESTI TAITMISE MOTIVATSIOONI MOJU
TESTI TULEMUSTELE

Gerli Silm, Karin Tdht, Olev Must

Kui Toots leidis, et terve oppetiiki tegemine kiib talle {ile jou,
arvas Opetaja Laur, et tehku siis sellest pool, peaasi, et teeb ise —
hoole ja hinaga (Luts, 1912, 1k 106). Opetaja Laur teadis, et dpilaste
valmisolekja soov koolitdodele pithenduda on erinev. Eks tea praegugi
iga opilane, kui palju on tdnapéeva koolis 6hinat — milliseid tegevusi
nad koige enam armastavad ja milliseid piititakse véltida. Kuid tiks
asi, millega koik Opilased eri haridustasemetel kokku puutuvad,
on mitmesugused teadmiste ja véimekustestid, sh kontrolltodd ja
eksamid.

Teste kasutatakse mitmel eesmérgil: Opilase individuaalsete
teadmiste hindamisel; eri klasside, koolide ja piirkondade dpilaste
tulemuste omavahelisel vordlemisel; dppe téhususe hindamisel (kui
Opilaste tulemuste alusel hinnatakse 6petaja t66 tulemuslikkust) ning
monikord kaasatakse Opilasi ka erinevatesse psiihholoogilistesse
vOi sotsioloogilistesse uuringutesse. Testid voivad dpilase jaoks olla
eriti olulised siis, kui liigutakse tihelt haridustasemelt teisele, nt
astudes giimnaasiumi voi korgkooli. Testide tulemused vodivad siin
madaéarata edasise saatuse, kuid mitte koik testid, mida tdidetakse,
pole tihtviisi elulise tdhtsusega. On ka selliseid, millest ei pruugi
Opilase jaoks midagi soltuda, ning seet6ttu ei saa ka eeldada, et
molemas olukorras vordselt pingutatakse. Edaspidi uurimegi selles
peatiikis neid psiihholoogilisi tegureid, mis aitavad niisamuti peale
Opilase teadmiste ja vaimse voimekuse kujundada testi tulemust,
keskendudes peamiselt testi tditmise motivatsioonile.
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Testi taitmise motivatsioon

Koige laiemas tiahenduses voib motivatsiooni defineerida kui
tildist asjaolude kogumit, mis paneb inimesi eesmadrgipdraselt
tegutsema ja samuti hoiab neid tegutsemas. Motivatsiooni tiks
alaliike on saavutusmotivatsioon. Harvardi {ilikooli kauaaegse
psithholoogiaprofessori  Henry Murray (1893-1988) jargi on
saavutusmotivatsioon piitid tiletada takistusi ning liikuda sihikindlalt
kauge eesmirgi poole (Murray, 1938).

Testide tditmise kontekstis eristatakse saavutusmotivatsiooni
ithe vormina testi tditmise motivatsiooni. See on tilesandega seotud
motivatsiooniline seisund, mida voib méaadratleda kui valmisolekut
vastata testi kiisimustele, rakendades selleks joupingutusi ja piisivust
(Baumert & Demmrich, 2001). Suuremas plaanis vdib siin tegelikult
tommata paralleele kogu tildise 6ppetodga, mis nduab niisamuti aega
ja pingutust. Erinevate Gpilaste osalus 6ppet6ds ja sellega seotud
eesmdrgid on aga inimeste 16ikes erinevad, mille tulemusel vo6ib
tikskdikne suhtumine dppimisse tile kanduda ka testi tditmisele.

Testi tditmise motivatsiooni vaadatakse enamasti ootus-
vadrtusteooria (ingl expectancy-value theory) valguses, mille kohaselt
sOltub pingutus, mida inimesed {ilesande tditmiseks rakendavad,
nende ootusest edu saavutada ning sellest, kui vaartuslikeks nad testi
tulemusi hindavad (Eccles & Wigfield, 2002; Wigfield & Eccles, 2000).
Oodatud tasu moéju mingi tegevuse alustamisele rohutas esimesena
Atkinson (1957), leides ka seose motivatsiooniliste ootuste ja
riskeeriva kditumise vahel. Nimelt, kui inimese eesmirk on saavutada
edu, valib ta suurima tdendosusega iilesanded, milles valjavaated
onnestumiseks on 50:50. Seevastu need, kelle pdhieesmirk on
véltida ebaedu, valivad iilesanded, mis on kas véga kerged voi viga
keerukad, hoidudes sellistest, kus on vordne véimalus dnnestuda voi
1abi kukkuda. Kui tilesanded on véga lihtsad, ollakse oma edukuses
tisna kindlad. Vaga keerukate {iilesannete korral aga eeldataksegi
labikukkumist, mille puhul ei tundu pdrumine nii hull kui seal, kus
on ebadnnestumisega vorreldes sama suur véimalus kordaminekuks.
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Ootus-viirtusteooria kohaselt koosnevad motivatsioonilised
ootused kahest osast: 1) edu ootusest, mis kitkeb endas inimese
toekspidamisi selle kohta, kui hésti on véimalik tilesannet sooritada,
ning 2) uskumustest voimekuse kohta, mida mééaratletakse kui inimese
usku oma péddevusse kindlas valdkonnas. Viddrtused koosnevad
Ecclesi ja kolleegide (2000; 2002) kisitluses omakorda neljast
tahtsast osast: 1) saavutusvddrtusest (ingl attainment value), mida
on defineeritud kui olulisust sooritada tilesanne héisti; 2) sisemisest
védrtusest (ingl intrinsic value), mis tdhendab naudingut ja rahulolu,
mida inimene tilesande tditmisest saab; 3) kasulikkusest (ingl utility
value), mis nditab tilesande kooskdla tulevikueesmarkidega; 4) kulust
(ingl cost), mis tahistab tilesande tditmisega seotud ebameeldivaid
kiilgi, sh kui palju see teisi tegevusi piirab, kui suurt pingutust see
vajab ja millised vastumeelsed emotsionaalsed seisundid sellega
kaasnevad (Eccles & Wigfield, 2002; Wigfield & Eccles, 2000). Ehk
lithidalt: ootus-vidrtusteooria seletab inimese kditumist selle kaudu,
kui téendoliseks ta edu saavutamist peab ja millise vaddrtusega on
tema jaoks tegevuse tulem.

Ootus-védrtusteooria aitab kirjeldada seda, millised vaimsed
kaalutlusprotsessid kaasnevad kooli kontekstis eri iilesannete
lahendamisega. See, kuidas dpilane hindab oma véimekust tilesandega
toime tulla, voib méaédrata ka selle, kuidas ta seda tdidab. Kui puudub
usk lahendada tilesanne hésti, ei pruugita isegi proovida. Kui aga
usutakse enda suutlikkusse, voidakse katsetada erinevaid lahendusi
lihtsalt seni, kuni Gige vastus kées. Testi tajumine pdneva ettevotmise
voi tiititu kohustusena mdjutab omakorda saavutatud tulemusse —
tegevus tundub vaartuslik siis, kui saadud kasu kaalub tiles ndhtud
joupingutuse ja ajakulu.
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Testi olulisus

Tajutud véadrtuse alusel jagatakse testid laias laastus kaheks.
Testid vdivad olla opilase jaoks kas korge voi madala olulisusega,
olenevalt sellest, kuidas nad Gpilast tema arvates mojutavad. Korge
olulisusega (ingl high stakes) ehk mddravate tagajirgedega testi
taitmise pohjal saadakse tagasiside v6i hinne, mis v6ib olla inimese
elukdigule otsustava tdhtsusega (nt riigieksam glimnaasiumi 16pus
voi eksamid juhilubade saamiseks) — niisuguses testis 1dbikukkumisel
on enamasti soovimatud tagajirjed. Madala olulisega (ingl low
stakes) ehk suuremate tagajirgedeta testil pole aga Opilase jaoks
erilist akadeemilist v6i muud tdhenduslikku mdju, olenemata selle
tahtsusest dpetajatele voi kellelegi teisele. Sellised testid voivad olla
nt erinevad uuringud, milles dpilastel palutakse osaleda, kuid millega
ei kaasne tihtegi olulist tagajdrge, nagu hinne, korge koht oliimpiaadil
v0i moni muu tunnustus.

Carmit Segal (2006) jagas madala olulisusega testi tditjad kaheks
ning iseloomustas neid moistetega ,kaalutleja” (ingl Economist) ja
,pioneer” (ingl Boy Scout). Kaalutlejateks nimetas ta inimesi, kes
suudavad tasu suurenedes oma tulemusi maérgatavalt parandada.
Pioneerideks aga neid, kes oma tulemusi tasu suurenedes parandada
ei suuda ehk kes eeldatavasti proovivad igal juhul anda endast
parima, olenemata tasu suurusest. Segal (2006) leidis oma uuringus, et
kaalutlejateks osutus 28,6% naissoost ja 46% meessoost testi tegijatest
(pioneerideks 71,4% naistest ja 54% meestest). Ka varem on leitud,
et madala olulisusega testide puhul on vdga madal motivatsioon
tavalisem just poiste kui tiidrukute seas (Freund & Rock, 1992; Karmos
& Karmos, 1984). Sellest voib jdreldada, et poisid suhtuvad nende
jaoks vdhetdhtsatesse tegemistesse pealiskaudsemalt kui tiidrukud.
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Muud testi tulemusi mojutavad tegurid

Peale tajutud erinevusele testide olulisuses on veel teisigi
tegureid, mis voivad testi tditja motivatsiooni ja seeldbi ka testi
tulemusi mdjutada. Kindlasti on iiks selline tegur vdsimus ehk
piir, millest alates inimene vésib ning ei suuda enam iilesannetele
keskenduda. Uldiselt on tiheldatud, et mida kauem peab iihe testi
vOi testide komplektiga tegelema, seda madalamale voib langeda
sooritaja motivatsioon (Barry, 2010).

Wolf, Smith ja Birnbaum (1995) pakkusid vilja teooria, mille
kohaselt on &pilasel piiratud hulk ,vaimset energiat”, mida ta
on valmis testi peale kulutama. Kui iilesanne pole liiga pikk ega
keeruline, on tdendolisem, et Opilane piiiiab sellega tosiselt ja
sisuliselt tegeleda. Liiga keeruliste kiisimuste puhul v&ib ta aga minna
juhusliku arvamise teed. Samuti on leitud, et testi alguses stivenetakse
tilesannetesse rohkem, kuid mida kauem sellega tegeletakse, seda
rohkem on juhuslikke arvamisi. Seega vdib eelmiste teooriate abil
eeldada, et pikki teste lahendades v&ib mingil hetkel energia lihtsalt
otsa saada, saabub vidsimus, mis soodustab omakorda juhuvastamist.

Samuti on monede inimeste puhul mérgatud, et mida suuremat
vaimset pingutust testi tilesanne nduab, seda vdaiksem on motivatsioon
sellega tegeleda (Wise, 2006; Wolf jt, 1995). Neid leide saab kergesti
tolgendada ootus-vadrtusteooria kaudu, mille jargi on vaimset
pingutust ndudvad tilesanded seotud suurema tajutud kuluga (aeg,
energia) ja seeldbi madalama motivatsiooniga. Vaimse pingutuse all ei
peeta silmas niivord tilesande raskusastet, kuivord energiat, mis selle
lahendamiseks kulub. Tihti on tilesanne sisuliselt téiesti jdukohane,
kuid vdga pikk ja nduab mitmeid arvutustehteid, mille tottu ei viitsita
pohjalikult stiveneda.

Testi tditmise motivatsiooni mdjutab ka tilesannete formaat ehk
esitamise viis. Valmidus testi tdita on suurem valikvastustega testides,
kus tuleb 6ige vastus pakutud variantide seast vélja valida. Seevastu
avatud vastustega testides, kus oodatakse oma sénadega kirjutatud
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vastuseid, on motivatsioon madalam. Uuringutes viljendub see
asjaolus, et valikvastustega testis vastavad testitditjad kiisimustele
suurema tdendosusega kui avatud vastustega variandis. Ootus-
véadrtusteooria pohjal nduavad valikvastused vdhem pingutust ja
soodustavad edu — on tisna téendoline valida dige vastus, isegi kui
seda ei tea ning kirjutamine nduab rohkem vaeva ja energiat kui
valikvastuse ette ristikese tegemine. Samuti on avatud vastuste puhul
keerulisem diget vastust lihtsalt pakkuda.

Juba alates 1950. aastatest on uuritud, kuidas mojutab testi
tulemust drevus ja mure selle iile, kas ma saan ikka hakkama. Liigne
drevus on iiks suurim dppet6dd segav tegur koikidel haridusastmetel,
kuna tiilearune muretsemine oma teadmiste vOi vOimekuse pérast
vOib sooritust markimisvaarselt alla viia. Arvatakse, et drevus ei lase
korralikult keskenduda testi kiisimustele ja ammutada maélust dpitud
materjali, kuid ka seda, et testi drevus segab juba ainutiksi dppimist
ja meeldejétmist. Arevust vdib pohjustada ka testi raskusaste, juhul
kui usutakse, et test on liiga keeruline. Niisamuti md&jutab drevuse
taset see, kuidas testi tulemust kasutatakse — kui sellest séltub nt
tookoha saamine, on &drevustase korgem juhust, kui testi tehakse
pelgalt enesearengu eesmérgil (Reeve, Bonaccio, & Charles, 2008).
Loomulikult s6ltub drevustase ka inimesest endast — kas ta usub, et
tilesanne on talle joukohane v6i mitte. Réddkimata sellest, et moned
inimesed on juba loomu poolest drevamad kui teised.>

Teatud maéadral on drevus tdiesti loomulik, ja isegi kasulik, aidates
koondada tdhelepanu ja energia eksamile voi testile. Probleemist
saab radkida siis, kui drevust on liiga palju. Sellisel juhul ei koondu
tahelepanu enam tilesannetele, vaid hoopis drevusega kaasnevatele
ebameeldivatele motetele ja tunnetele, mille tulemusel kannatab
testi sooritus. Testidrevust saab aga vdhendada mitmel viisil.
Uldine soovitus on kujundada head &piharjumused ja dppida aega
planeerima (Landsberger, 2013). Head 0&piharjumused aitavad
kindlustada, et enne eksamit on kdik materjalid korralikult selgeks

2 Tsiksuseseadumustest saab lahemalt lugeda raamatust , Isiksusepsiihholoogia” (Allik,
Realo, & Konstabel, 2003).
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dpitud. Anastasi (1981) arvates vdhendab segadust ja drevust ka
eeltutvus testi formaadiga. Kui eelmises peatiikis , Akadeemiline
test ja selle roll korgkooli astumisel” toodi vilja, et testi harjutamine
tulemust oluliselt ei paranda — seda pohjusel, et kvaliteetsed vaimse
voimekuse testid ei ole sisuliselt 6pitavad —, voib varasemate testidega
tutvumine sellegipoolest kasulik olla. See aitab vihendada &revust
ja seeldbi toelises testiolukorras oma tegelikku vdimekust paremini
ndidata.

Kui testi tditmisel vdi enne seda tekib &revus, soovitatakse
jilgida sellega ilmnevaid negatiivseid motteid ja asendada need
positiivsematega. Testidrevuse vdhendamiseks voib proovida
nt rahustavaid hingamisharjutusi voi luua endale meeldivaid
kujutluspilte (nt kujutada vaimusilmas monda aega ette, et viibid
endale armsas ja toredas kohas). Péhiline soovitus on aga muuta oma
suhtumist testi ja proovida seda nidha eelkdige kui voimalust esile
tuua, mida oled dppinud, ning saada tagasisidet, mis voimaldaks oma
sooritust vajaduse korral edaspidi parandada (Landsberger, 2013).

Miks on oluline testi tditmise motivatsiooni arvestada?

Inimeste motivatsiooni arvestamine testi tditmisel on tdhtis
mitmel phjusel, kuid ennekéike testi tulemuste tdlgendamisel. Kui
lugeda uurimistulemusi, milles on tehtud jdreldusi kiisitlemise v&i
testimise alusel, tasub alati tdhele panna ka seda, kes on need osalenud
inimesed ja kui motiveeritud nad véisid vastamisel olla. Kas test oli
neile ka isiklikult oluline ja mis neid vastamisel ajendas? Naiteks kui
anda tookandidaatidele tdita mingi kiisimustik, vdivad nad piitida
oletada, milliseid vastuseid v6i omadusi to6andja neilt ootab, ning
vastata pigem sellele toetudes.

Hariduses tdstatab dpilaste véimalik madal motivatsioon testide
taitmisel kiisimuse: mida néitavad sooritajatele vihetdhtsate testide
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tulemused ning mida saab nende pd&hjal jareldada? Poliitilisel tasandil
on rahvusvahelised haridusuuringud nagu PISA (ingl Programme for
International Student Assessment)® tihtsad, kuna nende tulemused
vdivad majutada riigi haridussiisteemi ja -poliitikat. Opilastele, kes
neis uuringutes osalevad, on sellised testimised aga teisejdrgulised,
kuna nad ei mojuta Spilast mingilgi moel. PISA uurimismetoodika
pohieesmirk ei ole hinnata &pilaste suutlikkust, vaid eelkdige vorrelda
riike. Opilased ei saa oma soorituse kohta tagasisidet ja see ei mdjuta
ka nende hindeid. Seetottu kaasneb niisuguste uuringutega risk,
et Opilased ei anna endast parimat, mis vdib omakorda pShjustada
dpilaste vdimete alahindamist. Tulemuse korral, mis néitab, et tihe
riigi Opilased saavad testides keskmiselt korgemaid tulemusi kui teise
omad, vGiks arvata, et sealsed dpilased on targemad. Kuid tegelikult
ei saa me olla kindlad, kas erinevus on tdepoolest voimekuses v&i on
selles oma osa ka valmisolekul osaleda uurimuses, mille tulemustel
poleisiklikku tdhendust. Kontrollimata dpilaste sooritusmotivatsiooni,
vOib seega juba tiksnes saavutusnéitajate alusel teha valesid jareldusi
leitud riikidevaheliste erinevuste kohta.

Tartu iilikooli akadeemiline test (AT) annab samuti teavet selle
kohta, kuidas v&ib motivatsioon testi tulemusi mojutada (vt ptk
,Akadeemiline test ja selle roll kdrgkooli astumisel”). Nagu juba
oeldud, on AT Tartu tilikooli sotsiaal- ja haridusteaduskonna mitmel
erialal kohustuslik osa sisseastumiskatsetest ning seda ennekoike
pohjusel, et neid erialasid puudutab giimnaasiumi &ppekava
vdga vdhe — oleks keeruline hinnata noore inimese voimeid ja
motivatsiooni nendel erialadel Gppimiseks vaid tema koolihinnete
ja riigieksamite tulemuste pohjal. Vo6ib eeldada, et kui noor inimene
tahab astuda tilikooli, siis on tema jaoks téhtis saada testis voimalikult
korge tulemus. Meil oli véimalik hankida vordluseks sama testi

3 PISA on rahvusvaheline uuring, millega alustati 1997. aastal. Selle eesmérk on hinnata
haridussiisteeme tile maailma iga kolme aasta tagant, kontrollides 15-aastaste 6pilaste
padevusi kolmes pohivaldkonnas: lugemine, matemaatika ja loodusteadused.

85



Gerli Silm, Karin Tdht, Olev Must

tulemused, mis sooritati vastuvotupingetest vabas olukorras.
Nimelt said oma vdimeid proovida ka Tartu tilikooli kursuse ,, Tunne
iseennast”* osalejad. Viimasel juhul oli testi tditmine vabatahtlik,
sellega ei kaasnenud hinnet ega muid olulisi tagajargi. Kui vérrelda
sisseastumisel saadud tulemusi kursusel osalenute omadega,
ilmneb, et esimesel juhul saadud tulemused on tunduvalt kdrgemad.
Sisseastujad said keskmiselt ligi poole standardhélbe vorra korgemad
punktid kui vabatahtlikul kursusel osalejad (Silm, 2012). Kui arvestada
seda, et viimaste nédol oli tegemist iilidpilastega, kes olid juba tilikooli
Oppima vdetud, paljud neist ka AT alusel, vdinuks eeldada, et nende
voimekus ja seeldbi ka testi tulemused on kérgemad kui koikidel neil,
kes soovisid alles tilikooli dppima asuda. Tulemus oli aga vastupidine
ja seega voib Oelda, et motiveeritud sooritus vdib anda tunduvalt
parema tulemuse, vorreldes juhuga, kui test lihtsalt dra teha.

Testimist kasutatakse laialdaselt Ameerika Uhendriikides. Seal
on see tekitanud ka rohkem diskussioone, olles tihtlasi tiks pShjuseid,
miks just USAs on testi tditmise motivatsiooni palju uuritud. Madala
olulisusega testide kasutamine koolides muutus uurimiskiisimuseks
2001. aastal, kui véeti vastu seadus ,,No Child Left Behind“ (,, Uhtki last
ei jaeta kdrvale”), mis négi ette, et kdikides osariikides kehtestatakse
tthtsed nouded Opilaste saavutustele. Testide (matemaatika,
lugemine, kirjutamine) tulemuste alusel otsustati, millised koolid on
aasta jooksul , piisavalt edasi arenenud” ja millised mitte (Linn, 2003).
Hariduspoliitika seisukohalt olid sellised testid koolide ja piirkondade
jaoks korge olulisusega, kuna tulemuste eest vastutas kogu kooli
personal ja see kajastus ka kooli rahastamise otsustes. Opilasi aga
ei mojutanud need testid peaaegu tildse — tulemustest ei s6ltunud
nende hinded ega kooli I6petamine —, mistottu laste vaatevinklist olid
testid madala olulisusega (Cole, Bergin, & Whittaker, 2008). Uheks
muutuseks vdib kiill lugeda seda, et lapsi hakati eelkdige teatud
ainetes treenima, et nad oleksid testides edukad. Enamasti kandis see
ka vilja, kuid teistele dppeainetele keskenduti jélle selle vdrra vahem.

4 Ainekursus , Tunne iseennast: Praktiline sissejuhatus individuaalsete erinevuste
psiihholoogiasse I” loodi projekti “Kérgkooli akadeemilist edukust ennustavad tegurid”
(KAEMUS) raames.
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Kes on motiveeritud teste taitma?

Testi tditmise motivatsioon soltub nii tegijast endast kui ka
sellest, kuidas ta seda olukorda tajub. Meenutagem kasvoi eelpool
mainitud uuringut ,kaalutlejatest” ja , pioneeridest”. On inimesi,
kes annavad ka madala olulisusega testides endast parima. Eklof
(2006) uuris, mis voiks neid selleks motiveerida. Ilmnes, et iihe
rithma Opilased tahtsid sooritada testi teistest Opilastest paremini.
Teine rithm véljendas peamise pohjusena sotsiaalset vastutust (see
voib olla tajutud vastutus nt kooli, Spetajate voi ka riigi ees, kui
osaletakse rahvusvahelises uuringus). Kolmanda rithma eesmark
oli vdimalikult hea sooritus, et teada saada oma tegelikku teadmiste
taset.

Erinevatestrateegiate abil on voimalik testitditjate motivatsiooni
mojutada. Esiteks voib rohuda nende kodanikutundele ja
sotsiaalsele vastutusele (nt rahvusvahelise uuringu puhul toetada
riigi esindamist voimalikult hésti) ning julgustada andma endast
parimat, isegi kui testil puuduvad nende endi jaoks méjuvad
tagajdrjed. Teiseks voOib pakkuda tagasisidet testi tulemuste
kohta, mis ei tdhenda ainult punktisumma teatamist. Tagasiside
peaks olema Gpilasele tahenduslik, voimaldades nt vordlust neile
sarnase rithma keskmise tulemusega. Kolmandaks v6ib pakkuda
voimalikult hea tulemuse eest mingit tasu voi tunnustust.

Voib arvata, et teste on varmamad tditma need, kellel on
eelnevaid hdid kogemusi ja kes usuvad, et ka edaspidistes
ettevotmistes kroonib neid edu. Kordaminekuid ndhakse nt endale
seatud eesmdrgi tditumisel vo6i kui saavutatakse kaaslastega
vorreldes korgem tulemus moénes testis v6i muus iilesandes.
Seevastu ebaaedu (halb hinne, kehv tulemus) korral voidakse enda
proovilepanekut edaspidi viltida, et mitte sellist pettumust uuesti
1abi elada.

Seni késitletud tegurid, mis voivad méjutada testi sooritust, on
kokku voetud alumisel joonisel (vt joonis 1).
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Joonis 1. Opilaste testi tiitmise motivatsiooni ja tulemusi mdjutavad tequrid
(EKI6f, 2010 alusel)

Jooniselt on néha, et testi tulemus sdltub nii tegija teadmistest kui
katema motivatsioonist testi sooritada. Motivatsioon oleneb omakorda
tilesande tajutud vé&artusest ja ootustest iseenda voimekusele
tilesannet lahendada. Ootused ja vdartused on mdjutatud nii testist
kui ka selle tditja omadustest. Kui testi tajutakse olulisena ja selle
voimalikku védrtust hinnatakse piisavalt suureks ning usutakse enda
vOimesse sooritada test edukalt, on testi tditja motiveeritud andma
endast parima ning saadud punktisumma nditab tema tegelikke
teadmisi. Vastasel juhul, kui motivatsioon on viga madal, ei pruugi
saadud tulemus tegelikku voimekust peegeldada.
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Kuidas moota testi tditmise motivatsiooni?

Kui teste korraldava uurija eesmirk on teha jareldusi testi
tditjate voimekuse kohta, on vaikivaks eelduseks testi tditjate
motiveeritus ndidata oma tegelikke voimeid. Kuid nagu me oleme
kirjeldanud, sdltub motivatsioon paljudest teguritest, ja tildjuhul
pole voimalik kindlustada, et testi tdidavad ainult motiveeritud
inimesed. Seetdttu tekib vajadus vahendi jargi, mis aitaks eristada
motiveerituid vadhemotiveeritutest ehk moddaks testi tditmise
motivatsiooni. Niisugune vahend aitaks selgitada, kuidas on
motivatsioon mojutanud saadud tulemusi, ning vajaduse korral
eemaldaks osa tulemustest andmehulgast, kui v6ib arvata, et need ei
peegelda testi tiitja tegelikke vdimeid. Uhe vahendina kasutatakse
motivatsioonikiisimustikke (Wolf jt, 1995; Sundre & Moore, 2002),
kus palutakse hinnata testi olulisust ja pingutust, millega testi
taideti, nt ,Minu jaoks oli oluline, et mul ldheks testis véimalikult
hasti”; ,Ma to6tasin pingsalt kogu testi viltel” jne. Kiisimustiku
kasutamisel voib aga tekitada probleeme asjaolu, et sooritaja
hinnangut v6ib mojutada testi tditmise kogemus ise. Nt tundub
test védga raske ja et digustada oma madalat tulemust, v6ib inimene
hiljem viita, et ta ei pingutanudki piisavalt.

Eelnimetatust objektiivsem meetod, kuidas motivatsiooni kohta
jareldusi teha, on jdlgida testi tditmiseks kuluvat aega, mida on
hoélbus teha arvutipohiste testide korral. Wise ja Kong (2005) leidsid,
et méned inimesed vdivad testi alguses sellesse tdsiselt siiveneda,
kuid mingi aja péarast hakkavad vastuseid juhuslikult pakkuma.
Selline tulemus viis uurijad méttele, et ainult osa Opilaste vastustest
annab adekvaatset teavet nende voimete kohta. Sel eesmargil 16id
nad nditaja — ajaline pingutus vastamisel (APV, ingl Response Time
Effort), mille puhul arvutatakse iga testitditja puhul vilja, mitmele
protsendile kiisimustest vOttis ta vastamiseks piisavalt aega.
,Piisav aeg” tdhistab aega, mis kulub kiisimuse ldbilugemiseks ja
lahendusele métlemiseks. Arvestades kiisimuse pikkust ja iseloomu
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(nt kas see sisaldab ka pilte v&i jooniseid), kehtestatakse iga
kiisimuse puhul vdhim aeg, mille puhul v6ib eeldada, et kui on
vastatud liihema ajaga, pole inimene jdudnud kiisimusse stiveneda
ja vastus vdib olla juhuslikult pakutud. Nt kui ainuiiksi selleks,
et lugeda kiisimus 1adbi, kulub keskmiselt viis sekundit, siis kahe
sekundiga antud vastus ei ole usaldusvédarne. APV indeks néitab
seega, kui paljudele kiisimustele voeti vastamiseks piisavalt aega
ehk milliste puhul tiletas vastamise aeg vdhima etteantud ldve.
Juhul kui see on viga madal, voib arvata, et seda oli ka testi titja
motivatsioon, ning seetottu ei pruugi saadud tulemus ndidata tema
tegelikke voimeid.

Toome APV kohta ndite KAEMUS projekti raames labiviidud
uuringust , Ulidpilaste enesekohased hoiakud ja vaimsed vdimed”,
mis korraldati Tartu tlikooli psithholoogia instituudis 2012.
aastal ja kus osales ligi 500 esmakursuslast eri kdrgkoolidest {ile
Eesti. Uuringus osalejatest tditis tile 300 inimese muu hulgas ka
AT lithivariandi. Testi sooritamise eest ei saanud tditjad mingit
otsest tasu, kuid soovi korral anti neile tagasisidet, kus vorreldi
nende tulemusi teiste samas uuringus osalenute omadega. Seega
voib vdita, et testi tditjate jaoks oli see {isna madala olulisusega
test. Paljud katkestasid testi enne poole peale jdudmist. Samuti oli
korrelatsioon testi tditmise aja ja saadud tulemuste vahel vordlemisi
korge (iile 0,7), mis tdhendab, et tulemus sdltus kuni pooles
ulatuses ajast, mis testile kulutati. Mida rohkem aega kasutati,
seda korgem tulemus saadi. Paljud inimesed, kes said madala
tulemuse, kulutasid vihem aega, kui olnuks vaja, et kiisimustesse
korralikult stiveneda, ning seet6ttu ei peegelda tulemus nende
tegelikku vodimekust. Eristamaks neid, kes kogu testi vailtel
pingutasid, arvutasime iga tditja puhul vélja eelkirjeldatud APV
nditaja. Joonisel 2 on ndha, kuidas muutub keskmine tulemus, kui
arvestada APV-d.
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Joonis 2. Keskmise tulemuse muutumine, arvestades ajalist pingutust vasta-
misel (APV).

Vertikaalteljel on toodud keskmised tulemused protsentidena
voimalikust maksimumist, horisontaalteljel on esitatud APV indeksid.
APV > 0,20 tihendab, et andmehulgas on ka selliste testitditjate
tulemused, kes kulutasid ainult 20% kiisimuste puhul piisavalt
aega, et neile métestatult vastata. APV > 0,90 nditab aga ainult nende
tulemusi, kes tegid seda vdhemalt 90% kiisimuste puhul.

Jooniselt on ndha, et kui votta arvesse viaga madala APV indeksiga
testitditjad, saame tunduvalt madalama keskmise tulemuse, kui jitta
valimisse ainult need, kelle APV indeks on tile 0,9. Viimase variandi
puhul v&ib eeldada, et vastatud ei ole suvaliselt, vaid motestatult,
ning suurema tdendosusega peegeldab saadud tulemus inimese
tegelikku voimekust.

Kuid kujuta ette nditeks olukorda, kus tdidad arvutis testi ja
mingitel hetkedel, kui hakkad vésimusest juba suvalisi vastuseid
pakkuma, et test kiiremini ldbi saaks, ilmub ekraanile midagi sellist:
,Kiirustad liialt. Proovi kiisimustesse rohkem siiveneda.” Kas see
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meeldetuletus motiveeriks sind lopuni pingutama? Niisuguse
meetodi 16id USA uurijad Wise, Bhola ja Yang (2006), kes leidsid, et
sel viisil on voimalik inimeste motivatsiooni testi sooritamise ajal
korgemal hoida ning seelébi paremate tulemusteni jouda.

Kokkuvote

Testi voi eksami tulemus ei peegelda 100% ainult voimeid, oskusi
voOi teadmisi. Tulemusi v6ib suuresti mojutada ka see, kui olulised test
ja selle tulemused tegijale tunduvad. Tanapdeval, mil testimised ja
eksamid on 6ppivale inimesele muutunud niivord igapédevaseks, voib
soorituses olla markimisvddrne osakaal just motivatsioonil — seda
mitte arvestades voib tekkida vadr ettekujutus inimese tegelikust
suutlikkusest. Seega tuleb koigil, kes kasutavad oma toos teste,
pidada meeles, et vahetdhtsat testi voidakse tdita vdga pealiskaudselt
ning sellise testi tulemused peegeldavad inimese tegelikke voimeid
vOi omadusi vaid osaliselt.
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Liina Adov, Mari-Liis Mégi, Karin Tédht

Kooli ja haridust on eestlased vdértustanud juba ammustest
aegadest peale. Igal kevadel teevad Opilased sisseastumiskatseid
nii esimestesse klassidesse kui ka giimnaasiumidesse, lootes nii
péddseda parimatesse koolidesse. Lapsevanematele on see véga
tihtis, kuna tagab nende arvates lastele parimad opitulemused ja
seeldbi pddsu mainekatesse korgkoolidesse. Kool, mis on tuntud ja
pakub kvaliteetopet, ndib olevat kui kuldvéti, mis avab koik uksed
ilusama tuleviku poole. Nagu teada, moodustatakse meedias igal
suvel riigieksamite tulemuste alusel giimnaasiumidest pingerida,
millest nii lapsed kui ka vanemad koolivalikul sageli ldhtuvad®.
Tulemuseks on suur tung edetabeli tipu koolidesse, mis muutuvad
seeldbi selektiivseteks ja valivad kandideerijate seast parimad vilja.
Ehk siis kiputakse Eestis kooli headust hindama vaid riigieksamite
tulemuste jdrgi, nii koolide 6ppetingimusi ja -kvaliteeti kui ka
sotsiaalset keskkonda ehk suhteid kaasopilaste ja pedagoogidega
peetakse teisejarguliseks.

Samas nditavad arvukad hariduse- ja pstihholoogia-alased
uuringud, et peale teadmiste omandamise kujunevad kooliajal ka
mitmed olulised hoiakud, mis séltuvad rohkem v&i vihem vahetust
olustikust — suhetest Opetajatega ja vordlusest kaasopilastega.
Tekkinud hoiakud mdjutavad inimese arusaama koigist ja koigest,

% Vit nt Eesti koolide pingerida 2013, www.postimees.ee/ export/ riigieksamid /2013 /.
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kusjuures koige tdhtsamad on hoiakud ja arvamused enda kohta
ehk enesekohased hoiakud. Paljud psiihholoogilised uurimused on
ndidanud, et positiivsed enesekohased hoiakud on seotud paremate
dpitulemuste, suurema rahulolu, kérgema motivatsiooni, parema
tervise jpm (Bandura, 1977; Pullmann & Allik, 2008; Spinath, Spinath,
Harlaar, & Plomin, 2006; Spinath, Freudenthaler, & Neubauer,
2010). Seega on oluline teada keskkonna moju hoiakute arengule
ja muutustele ning selles peatiikis arutlemegi, kas ja kuivord
voib pingeline piitidlus korgemate hinnete ja tulemuste poole
dppeprotsessis mdjutada opilaste enesekohaseid hoiakuid.

Mis on enesekohased hoiakud?

Psiihholoogid kirjeldavad inimese nidgemust endast mdistega
minapilt. Minapilti defineeritakse kui terviklikku ndgemust iseendast
vOi enesekohaste motete ja tunnete kogumit (Bong & Skaalvik, 2003).
Inimese minapilti m&jutab keskkond — millega ta tegeleb, kui edukas
ta on, kellega suhtleb jne. Nii v&ib nt tihte inimest heidutada igasugune
kriitika, samal ajal kui teine ndeb selles hoopis voimalust isiklikuks
arenguks (vt ptk ,Miks igatiks kogeb korgkooli isemoodi? Afektiivne
stiil ja Gpiedu”). Selline erinevus suhtumises méjutab minapilti — kui
esimesel juhul voib inimene tajuda ennast ebakindlana, siis teisel
tugevana. Nagemus endast mdjutab omakorda kditumist ehk see, kes
kardab kriitikat, v6ib iga hinna eest véltida olukordi, kus ta vdiks selle
ohvriks langeda. Kuid inimese minapilt hélmab ka muid teadmisi
enda kohta, nagu sugu, rahvus, amet ja kuuluvus eri rithmadesse.

Minapilt on mitmekiilgne ja hierarhiliselt struktureeritud nahtus
(Marsh & Shavelson, 1985). See tihendab, et enesekohane teave
jaotub mitmesse alamkategooriasse, nagu akadeemiline, sotsiaalne ja
fitisiline minapilt. Akadeemiline minapilt peegeldab inimese métteid
ja tundeid enda suhtes 6pikeskkonnas (Bong & Skaalvik, 2003). Soovi
korral voib seda veelgi tapsemalt kirjeldada ja eristada nt matemaatika
vOi emakeele keskset minapilti (Marsh & Shavelson, 1985) — Gpilane
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voib pidada ennast kiillaltki osavaks matemaatikas, kuid mitte
emakeeles. Minapilt hdlmab ka hinnangut enda omadustele eri aladel.
Oletagem, et oled kellegi sober, aga tihtlasi ka koolidpilane ja tegeled
poksiga. Enda meelest oled sdbrana tilihea ja poksijana heal tasemel,
ent koolidpilasena mitte just kdige sdravam. Sellist hinnangulist osa
minapildist nimetatakse enesehinnanguks (Marsh & O’Mara, 2008).
Ka selle struktuur on hierarhiline. Uldine enesehinnang tahistab seda,
kui véartuslikuks inimene end peab (Rosenberg, 1965); akadeemilise
enesehinnangu all peetakse aga silmas eripdrast hinnangut endale
akadeemilises keskkonnas (Rosenberg, Schooler, Schoenbach, &
Rosenberg, 1995). Enesehinnang on minapildi emotsionaalne osa —
kui minapilt tdhistab inimese tildist ettekujutust iseendast (nt ,Mulle
meeldib lugeda®), siis enesehinnang véljendab inimese enda rahulolu
teatud omadusega (nt ,Olen tark”).

Peale minapildi ja enesehinnangu m&jutab inimese hoiakut
oluliselt ka enesetShusus — usk enda vdimesse erinevates olukordades
toime tulla. Akadeemiline enesetdhusus viljendab inimese usku
sellesse, kuivord histi ta suudab tdita Oppetilesandeid (Bandura,
1977). Kuna eespool kirjeldatud enesekohased hoiakuid peetakse
minapildi osadeks (Bong & Skaalvik, 2003), voib olla tisna keeruline
neid omavahel eristada. Akadeemilise minapildi ja enesehinnanguga
vorreldes on enesetohusus inimese hinnang oma hakkamasaamisele.
Nt métleb korge enesetGhususega Opilane, et tal on olemas vajalikud
teadmised ja oskused, et saada jagu ka koige keerulisemate
Oppetilesannetega. Madalama enesetShususega Opilane aga kahtleb
oma akadeemilises voimekuses. Inimese arvamus enda suutlikkusest
eri tegevustes voib tublisti mojutada tema valmidust ja soovi nendes
osaleda. Oletame, et oled tdiesti veendunud, et suudad lahendada
keerukat matemaatikatilesannet, kuid keemia on liiga raske ja sa ei
ole selles kuigi enesekindel. Kumma ainega tahaksid meelsamini
tegeleda? Pole raske arvata, et ilmselt matemaatikaga, sest usud, et
sul on suurem vdimalus selle ainega edukalt hakkama saada.
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Korge enesetShususega opilasel on sageli ka kdrge motivatsioon
ehk joud tegutseda endale seatud eesmirgi nimel (Deci & Ryan,
1985). Motivatsiooni v&ib jagada tildises plaanis kaheks: sisemiseks
ja véliseks. Inimene on sisemiselt motiveeritud, kui ta teeb midagi
sellest saadava rahulolu eesmérgil. Raamatu lugemisega, mille puhul
on tasu n-0 sisemine, kaasnevad elamused. Viliselt motiveeritud
inimene teeb aga midagi pigem vélisest kasust 1dhtudes ning loeb
koolis , Toe ja 6iguse” ldbi ainult seetdttu, et saada lugemiskontrollis
hea hinne. Motivatsioonil on védga tihe seos Oppimisega, sest
igasugune 6ppimine on ajendatud just sellest. Eeltoodut nimetatakse
akadeemiliseks motivatsiooniks ehk opilase sooviks olla teatud
Oppeaines padev (McGrew, 2008), mis on oppeedukusega oluliselt
seotud (Zenzen, 2002) — mida suurem huvi, seda paremad tulemused.
Sisemiselt akadeemiliselt motiveeritud Opilane naudib dppimist ja
tunneb sellest monu. Vilise puhul on tihtis eelkdige oodatav kasu
(Lens, Vansteenkiste, & Matos, 2008), nt lootus vanemate kiitusele
heade opitulemuste eest v3i soov paista klassikaaslastele eduka ja
tublina. Samuti voib 6pilane pingutada seetottu, et olla tulevikus
materiaalselt kindlustatud — kérgemad Opitulemused véimaldavad
tdendolisemalt suurema palgaga tookohta ja paremaid elutingimusi.

Enesekohaste hoiakute tahtsus 6ppetdos

Uldjuhul sujub 6ppetdd paremini sellel ppijal, kes ndeb ennast
helgemas valguses. Sama kehtib ka vastupidi — mida paremad
tulemused Sppettos, seda parem ettekujutus dpilasel endast kujuneb.
Eeloeldu on leidnud kinnitust nii minapildi, enesehinnangu kui ka
enesetShususe akadeemiliste aspektide puhul.

Varasemad Opikogemused mojutavad seda, kuidas elus hiljem
dppimisse ja haridusse suhtutakse. Uuringute jargi on akadeemiline
enesetdhusus dpisooritusega positiivselt seotud — mida kdrgemaks
hinnatakse oma akadeemilist enesetdhusust, seda aktiivsemalt
Opilane OSppetdds osaleb (Phan, 2010, Bong & Skaalvik, 2003).
Oppurid, kes usuvad, et vdivad saada hiid tulemusi, piistitavad
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endale korgemaid eesmirke, olles iihtlasi jdrjekindlamad nende
poole piitidlemisel. Kérgemad akadeemilised tulemused on seotud
ka sisemise motivatsiooni ja samuti paremate dpistrateegiatega ehk
ptitidlusega mdista Gpitu sisulist tdhendust (Deci & Ryan, 2000).
Uuringud nditavad, et ka enesehinnang mojutab akadeemilist
sooritust. Kdrgema akadeemilise enesehinnanguga 6pilased tunnevad
ennast dpikeskkonnas hésti ja on tdendoliselt dpingutes edukamad
ja pusivamad (Phan, 2010). Niisiis, mida rohkem enda v&imekusse
uskuda, seda paremad Opitulemused.

Aga kuidas on lood koolikeskkonna moéjuga Opilase
enesekohastele hoiakutele? Oleks igati loogiline, et ka siin on seos
positiivne — mida parem, edukam ja tugevam kool ning ndudlikum
keskkond, seda motiveeritum 6pilane on ning seda suurem on tema
eneseusk ja tahe 6ppida. Vérrelgem nt eliitkoole n-6 tavakoolidega —
Opitulemuste tase on mérgatavalt erinev. Voiks ju arvata, et eliitkoolide
opilased on andekamad, edukamad ja rahulolevamad kui tavakoolide
oppurid. Eliitkoolide keskkond peaks motiveerima ning mdjutama
hésti opilaste oppetulemusi ja enesekohaseid hoiakuid — dpilased,
kes on eelistatult valitud hea tasemega kooli, peaksid tundma end
uhkelt ja hésti. Siiski tuleb tddeda, et seosed akadeemiliselt selektiivse
keskkonna ja Gppurite enesekohaste hoiakute vahel ei ole nii tihesed.

Tiigi efekti tekkelugu

Ameerika uurija James A. Davis (1966) uuris esimesena nn
konnatiigi efekti (ingl the Frog Pond effect), ndidates, et kdrgema
akadeemilise edukusega haridusasutustes ehk meie mdistes
eliitkoolides on sama vdimekate dpilaste keskmine hinne madalam kui
tavakoolides. Uurimuse tulemused olid vastupidised tavaloogikale
— voiks ju arvata, et eliitkoolides on ka dpilaste hinded paremad.
Korgema akadeemilise edukusega koolides saadud madalamad
hinded m&jutavad omakorda halvasti Opilaste enesekohaseid
hoiakuid ja seelédbi ka karjddriptitidlusi. Davis (1966) nentis, et kuigi
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alati ei pruugi paika pidada uskumus, et olla “suur konn véikeses
tiigis” on parem kui “vaike konn suures tiigis”, on selles siiski omajagu
tott — selektiivne ehk valiv koolikeskkond néib avaldavat opilaste
enesekohastele hoiakutele pigem negatiivset moju. Peaaegu 20 aastat
hiljem kinnitasid Herbert Marsh ja John Parker (1984) Davise uuringu
tulemusi - kuigi akadeemiliselt selektiivsed koolid peaksid mdjutama
Opilase akadeemilist minapilti hédsti, on sellel tegelikult vastupidine
mdju. Marsh (1987) nimetas leitud tendentsi tiigi efektiks (ingl Big-
Fish-Little-Pond Effect), mille kohaselt on akadeemiliselt selektiivsete
ehk eliitkoolide dpilaste hinnangud oma minapildile madalamad kui
nende sama vdimekatel tavakoolis dppivatel eakaaslastel.

Enamik tiigi efektiga seotud wuuringutest on keskendunud
efekti esinemisele, késitledes akadeemilist minapilti. Hiljem on selle
avaldumist uuritud ka eripdrasemates enesekohastes hoiakutes, nt
akadeemilises enesetohususes (Marsh, Trautwein, Liidtke, Baumert,
& Koller, 2007) ja enesehinnangus (Adov, 2012).

Tanini korraldatud uuringute pdhjal kujutab tiigi efekt endast
vordlemisi universaalset ndhtust, mida esineb erineva kultuurilise
ja majandusliku taustaga riikides (Seaton, Marsh, & Craven,
2009; Nagengast & Marsh, 2012). Nii ei ole see vaid arenenud ja
individualistlike riikide probleem, kus igaiiks peab ise enda eest
seisma ja karjddriredelil konkurentsis ptisima, vaid efekt viljendub
ka kollektivistlikes maades, kus inimestevahelised sidemed on
tugevamad. Vo&ib viita, et tiigi efekti pohjused peituvad just
keskkonnas. Kuid millised on need keskkonnategurid tdpsemalt, mis
mojutavad Spilase enesekohaseid hoiakuid?

Sotsiaalse vordluse tahtsus enesekohaste hoiakute
kujunemisel

Tiigi efekti fenomeni on pdhjendatud Festingeri sotsiaalse
vordluse teooriaga (Festinger, 1954; Marsh & Hau, 2003). Selle
kohaselt périneb suur osa teabest, mida inimesed enda kohta kéivate
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hinnangu kujundamisel kasutavad, vdordlusest kaaslastega. Nt
hinnates enda toimetulekut koolis, vaatavad Gpilased tihti kaaslaste
tulemusi ja vordlevad neid enda omadega. Hindel neli voivad selles
valguses olla erinevad tdhendused. Juhul kui enamik klassikaaslasi on
saanud hindeks viie, voib hinnet neli pidada pigem kehvaks. Samas
on see hinne korge, kui vorrelda seda nendega, kes on saanud kolme
voi isegi kahe. Seega voivad Opilased vorrelda end nii paremate kui
ka kehvemate Opilastega. Siiski, akadeemiliselt edukam keskkond
voib pohjustada Opilase vordlust pigem endast parematega, mille
tagajdrjel langevad ka enesekohased hoiakud (Marsh, Trautwein,
Liidke, & Koller, 2008).

Oletame, et Sandra oli oma védikeses maakoolis iiks paremaid
opilasi. Parast pohikooli 16petamist sai ta sisse linna eliitkooli, kus
aga avastas, et paljud kaasdpilased on temast hoopis voimekamad.
Vordlus uute ja edukamate dpingukaaslastega voib mdjutada Sandra
akadeemilist minapilti negatiivselt ehk teisisonu, suruda alla tema
arvamust endast kui targast ja tublist Sppurist. Oma vanas koolis oli
Sandra n-6 ,,suur kala véikeses tiigis” — saades keskmiselt korgemaid
tulemusi, olid tema hinnangud enda suutlikkusele samuti paremad.
Selektiivses ehk eliitkoolis tunneb ta ennast aga kui , vdike kala suures
tiigis”, kus keskmisest madalamad tulemused vdhendavad Sandra
hinnangut enda minapildile.

Tiigi efekti uurijad on esitanud moned sotsiaalse vordluse
eriparad, mis soodustavad efekti avaldumist. Nimelt on ndidatud,
et edukamad Opilased kalduvad ennast vordlema just tilespoole ehk
endast veelgi paremate ja edukamatega. Tiigi efekti esinemise juures
on suur osatdhtsus ka vordlusel iildistatud teisega (Marsh jt, 2008),
mis tdhendab, et peale konkreetsetele kaasdpilastele vorreldakse
enda tulemust ka klassi voi kooli keskmise tulemusega. Keskmisest
korgema akadeemilise edukusega koolides esitatakse Opilastele
suuremaid ndudmisi, seega peavad nad rohkem pingutama, et saada
head hinnet vo6i kiitust.
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Kindlasti ei avalda sotsiaalne vordlus opilaste enesekohastele
hoiakutele ainult negatiivset mdju, sellel voivad olla ka head kiiljed
(Huguet jt, 2009). Tdpsemalt Oeldes kalduvad 6pilased ennast
vordlusobjektiga samastama — eeltoodud ndite juurde tagasi tulles
voiks Gelda, et peale vordluse klassi parimate Opilastega leiab Sandra
ka seda, et on nendega omajagu sarnane. Tiigi efekti uuringutes
on sellist tendentsi kirjeldatud kui teiste hiilguses v&i aupaistel
peesitamist (Marsh jt, 2008), mille kohaselt kalduvad inimesed
rohutama oma seotust just edukamate kaaslastega. Kirjeldatud
samastumine mdjub Opilase enesekohastele hoiakutele pigem histi,
kuid see ei takista siiski tiigi efekti avaldumist. Kindlasti tuleks
sotsiaalse vordluse puhul arvestada ka 6pilase perekonna, sdprade
ja teiste oluliste inimeste mdju. Nimelt jagavad Huguet jt (2009)
sotsiaalse vordluse tiigi efekti mottes kaheks: sunnitud (vordlus
teistega keskkonna survel) ja tahtlikuks vordluseks (vordlus teistega,
et keskkonnaga paremini kohaneda). Huguet jt (2009) uuring niitas,
et Opilaste minapilt halveneb, kui dpetaja v6i vanemad survestavad
neid vordlema ennast edukamate kaaslastega. On vidga tavaline
tuua paremaid eeskujuks, kuid kahjuks ei mdista paljud vanemad
vOi Opetajad, millised tagajdrjed sellega kaasneda véivad. Samas on
leitud, et ka tahtlikult kérvutades vordlevad dpilased end meelsamini
voimekamate kaaslastega ning sel juhul peetakse vordlusobjekte
pigem inspireerivaiks, mille tulemusel mdojub vordlus opilaste
minapildile hasti.

Kokkuvéttes tuleb todeda, et hoolimata akadeemiliselt selektiivse
keskkonna heast mdjust Opilaste enesekohastele hoiakutele, on
laialdaselt kinnitatud ka selle negatiivset moju — tiigi efekti. Viimase
puhul on viga tdhtis sotsiaalne vordlus nii endast edukamate
kaaslaste kui ka tildistatud teisega (nt kooli keskmise tulemusega).
Sealjuures tasub tdhele panna, kas vorreldakse ldhedaste inimeste
survel voi Opilase vabal tahtel. On tavaline tuua eeskujuks paremaid
dpilasi, kuid harva teadvustatakse, et viliselt survestatud vordlus
kaaslastega voib madaldada dpilaste enesekohaseid hoiakuid.
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Tiigi efekt korgkoolis

Tiigi efekti on kiill palju uuritud koolidpilaste seas, kuid
korgkoolides on see jddnud pigem tagaplaanile. Siiski seadsid
uurijad juba aastakiimneid tagasi kahtluse alla kdrgkoolide tavaliste
kvaliteedinditajate, nagu korgema akadeemilise edukuse, parimate
eeldustega tudengite, hasti koolitatud 6ppejoudude olulisuse. Davis
(1966) nditas, et eliitiilikoolides on tudengite hinded madalamad kui
tavakorgkoolides. Hinded aga mdjutavad méargatavalt noorte edasisi
karjadriptitidlusi ning seega vahendab akadeemiliselt ndudlik kérgkool
rangete hindamiskriteeriumitega oma Sppurite tulevikuambitsioone.
1968. aastal véitis Alexander W. Astin, korghariduse tunnustatumaid
uurijaid maailmas, et korgkoolide tavapdrased kvaliteedinditajad ei
pruugi soosida tilidpilaste akadeemilisi saavutusi. Ehk n-6 paremate
korgkoolide dpilased ei tunne ennast edukamatena teiste korgkoolide
tudengitest. Kvaliteedinditajatest hinnatakse kdrgkoolides juures sageli
selliseid omadusi: akadeemiline ja toGtajate maine (iilduuringu jargi),
tootajate-Opilaste suhe, tsiteeringud tihe to6taja kohta, rahvusvaheliste
tudengite ja tootajate osakaal®. Astini sonul (1993) nditavad tilikooli
tootajate publikatsioonide arv, teadustédle kulutatud aeg ja nende
osalus selles ka korgkooli teadusele orienteeritust. Hiljem on Astin
(1993) delnud, et kuigi teadustodle suunatud koérgkoolidel on tihti
paremad kvaliteedinditajad, v6ib sealne 6pe suurendada tudengite
rahulolematust. Nii v6ib juhtuda, et tugevates teadusiilikoolides
pooratakse tlidpilastele ja dppetddle vihem tdhelepanu. Samuti on
niisugused Oppeasutused sageli suuremad ja valivamad, mistottu
tudengid véivad tunda tugevamat survet olla 6ppetdds edukas. Seega
voib vdita, et tiigi efekt ilmneb ka kdrgkoolides — tipsemalt teadustoole
keskendunud ja rakenduslikuma suunitlusega korgkoolide vordluses.

Tiigi efekti on wuuritud ka Eestis, keskendudes eriti selle
esinemisele korgkoolides. 2012. aastal Tartu tilikooli psiihholoogia
instituudis korraldatud uuringus (Tdht, Adov, Mi&gi, & Must,
2012) korvutati teadustoole suunatud tilikooli ja rakenduslikuma

¢ Ulikoolide hindamise ja kvaliteedinéitajate kohta saab lihemalt lugeda lehelt www.iu.gs.
com/ university-rankings / world-university-rankings.
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kallakuga korgkoolide tudengite enesekohaseid hoiakuid - tildist ja
akadeemilist enesetohusust, tildist ja akadeemilist enesehinnangut
ning Opimotivatsiooni. Tulemuste pdhjal olid teadustoole
keskendunud iilikooli tudengite enesekohased hoiakud madalamad
kui rakenduskérgkoolide dpilastel. Seega voib Oelda, et tiigi efekt
avaldub ka Eesti korgkoolides. Jooniselt 1 on ndha, et teadustoole
suunatud tilikooli tudengite enesekohased hoiakud on madalamad ja
riigieksamite tulemused keskmiselt korgemad kui rakenduskérgkooli
iiliopilastel. Seega, selektiivses keskkonnas on keskmiselt voimekamate
dpilaste enesekohased hoiakud madalamad. Nii nagu varasemates
tulemustes, ndidati ka siin, et erinevatest akadeemilist voimekust
véljendavatest teguritest (nt riigieksamite tulemused, hinded jms)
on enesekohaste hoiakutega enim seotud tudengite keskmine hinne.
Sellest voib jareldada, et enesekohaseid hoiakuid kujundavad oluliselt
just vahetud akadeemilised saavutused, mitte niivord varasemad
testid voi eksamid. Teisisonu, riigieksamitel hiilanud Gpilased ei
pruugi ennast tulevikus kaaslastest paremini tunda, eriti kui vahetu
keskkond (nt hinded) ei paku samasugust eduelamust.

,50 -

,25
—— Akadeemiline enesetdhusus
,00 - —— Uldine enesetdhusus

Uldine enesehinnang

Keskmine hinang

-25 —— Akadeemiline enesehinnang

— — Opimotivatsioon

=507 —— Riigieksamite tulemused

-,75=

Rakendbslikuma Teadlusele

- . - Korgkooli orienteeritus
suunitlusega orienteeritud

Joonis 1. Enesckohaste hoiakute ja riigieksamite tulemuste vordlus rakendus-
likuma suunitlusega ja teadustoole suunatud korgkoolides (Tiht, Adov, Mg,
& Must, 2012).
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Tiigi efekti uuringud koérgkoolides on jadnud ehk tagaplaanile,
kuid esitatud teadustodd annavad pohjust uurida seda koikides
haridusastmetes, nii rahvusvaheliselt kui ka Eesti piires. Sestap
on selle peatiiki autorid alustanud pikaajalise uuringuga, mis
keskendubki tiigi efekti levikule tudengite seas. See vGimaldab teha
kindlaks, kas tilidpilaste enesekohased hoiakud langevad koigis
korgkoolides kokku ning kas langus on sarnane ja jélgitav vordselt
koigi enesekohaste hoiakute 16ikes.

Kokkuvote

Olenemata selektiivsete koolide parematest akadeemilistest
nditajatest, ei pruugi sealne dpe olla 6pilasele alati meeldiv kogemus.
Mitmed uurimused on ndidanud, et akadeemiliselt selektiivsete
koolide opilaste enesekohased hoiakud on madalamad kui nendel,
kes dpivad tavakoolides. Sama tendentsi on kohatud ka kdrgkoolides,
mis keskenduvad teadusttole ja praktilisemale 6ppele. Voib tekkida
oht, et enesetohususe ja motivatsiooni langus, mis kaasneb selektiivse
keskkonnaga, mdjub halvasti ka akadeemilisele sooritusele. Mida
aga peaks Opilane selle teadmisega peale hakkama? Vahetama
glimnaasiumit v6i minema rakenduslikuma suunitlusega kooli?
Kindlasti ei tasu hakata kohe oma haridusteed pohjalikult muutma,
kuid tuleks arvestada tiigi efekti ja selle omapidradega. Juba
teadlikkus selektiivse keskkonna véimalikest negatiivsetest m&judest
voimaldab viltida nende ebameeldivaid tagajargi (nt enesehinnangu,
motivatsiooni ja enesetdhususe langust) ja vorrelda end kaaslastega
paremal moel. Selmet vorrelda end edukamate kaaslastega, voiks
proovida nendega hoopis samastuda. Siiski ei pruugi sotsiaalne
vordlus olla alati teadlik — vaevalt, et keegi pidevalt motleb ja
analtitisib, kuidas kaaslaste korgemad saavutused mdjuvad tema
enesetundele. Sestap ei pruugi ka vordlusest hoidumine olla niisama
lihtne. Teadlikkus tiigi efektist vdimaldab aga kergemini mérgata ja
ehk isegi ennetada ebameeldiva sotsiaalse vordluse levikut.
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Kindlasti on oluline ka vanemate, Spetajate ja kaaslaste sotsiaalne
toetus. Nagu mainitud, vo6ib timberkaudsete survel tekkinud
tilespoole vordlus soodustada tiigi efekti véljendumist: nt kui 6pilase
vanemad keskenduvad liiga palju tema hinnetele ja vordlevad neid
pidevalt edukamate kaaslaste omadega, ei pruugi see mojuda hésti
Opilase enesetohususele ega motivatsioonile. Avaldades Gpilastele
vidhem survet, saavad nii vanemad kui ka dpetajad sel moel teadlikult
vidhendada laste voimalikku enesehinnangu langust. Ehk tdhtis
on ennekdike omandada sisulisi teadmisi ja keskenduda iseenda
tulemustele, selmet vorrelda oma oskusi ja saavutusi kaasopilastega.
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Andero Uusberg, Helen Uibo,

Kairi Kreegipuu

On teemasid, mille iile voib justkui 16putult vaielda. Kas
Eurovisioonile saadeti parim lugu? Kas to6tud vaarivad suuremat
toetust? Kas hea dpetaja peaks olema range vdi sobralik? Sellistes
vaidlustes on odigus tegelikult mélemal poolel, kuid erinevate
inimeste osas. Voidulugu meeldib iihele, aga ei meeldi teisele. Uht
to6tut voib toekam abiraha uinutada, teisel aga aitab timber dppida.
Moni 6pilane vajab rangemat kitt, teine jdlle sobralikumat.

See peatiikk kdsitleb titht pohjust, miks tihtedele inimestele
sobiv lahendus ei pruugi toimida teiste puhul. Tapsemalt radgime
inimestevahelistest erinevustest emotsioonide kogemises ehk
afektiivsest stiilist ning selle mojust kooli- ja muus elus. Esmalt
selgitame afektiivse stiili mdistet ldhemalt ning seejdrel uurime
hiljuti kogutud andmete varal, kuidas erineva afektiivse stiiliga
Oppurid voivad sarnastele kooliolukordadele isemoodi reageerida.
Peatiiki pohieesmdrk on pakkuda lugejale intellektuaalseid
tooriistu, et mdista paremini nii enda kui ka teiste tundeelu.
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Koiki emotsioone iseloomustab tuumtundmus

Uldjoontes koosnevad emotsioonid mdne objekti vdi olukorraga
seotud mottetegevusest, subjektiivsest elamusest ja kehalistest
muutustest’. Kui kodutté hindest kuuldes taipab autor, et tulemus
oli oodatust tugevam (mottetegevus), tema meeleolu pareneb
(subjektiivne elamus) ja kulmud kerkivad (kehaline reaktsioon),
on Oppurit ilmselt tabanud {illatus. Kuigi emotsiooni ammendava
definitsiooni tile voib vaielda, on psiihholoogid tihel noul, et selle
voorandamatuks koostisosaks on tuumtundmus (ingl core affect) —
tajutud meeldivuse-ebameeldivuse hinnang koos sellega kaasneva
tegevustungiga. Selle maaratluse moistmiseks piitidke paigutada
oma emotsionaalsed kogemused teljele, mille tihes otsas on véga
meeldivad ja teises vdaga ebameeldivad elamused. Néiteks drevus, stiti
jakadedus peaksid jadma sel teljel tihele poolele ning r66m, armumine
ja uudishimu teisele. Sel moel olete eristanud emotsioone meeldivuse
ehk valentsi alusel. Tekkivat jaotust saate tdpsustada teise, ristuva
telje lisamisega, mis eristab tugevamaid ja ndorgemaid seisundeid.
Kuigi nii drevus kui ka hirm on ebameeldivad emotsioonid, on teine
esimesest enamasti intensiivsem. Kuidas reastuvad tugevuse alusel
muud meeleseisundid? Sellise métteharjutusega saate koostada oma
variandi emotsioonide ringmudelist, mis paigutab eri tundetoonid
valentsi ja intensiivsuse telgedega loodud pinnale (joonis 1; Posner,
Russell, & Peterson, 2005). Ringmudeli sobivus emotsioonide
kirjeldamiseks tdestab, et tuumtundmus, mille pShiomadused on
justnimelt valents ja intensiivsus, on tdepoolest koigi afektiivsete
seisundite moodapddsmatu osa.

7 Emotsioonidest saab eesti keeles lshemalt lugeda Aino Lunge raamatust “Emotsioonide
psiihholoogia” (1980), 6pikust , Psiihholoogia giimnaasiumile (2002) ning ka
kasiraamatust , Isiksusepsiihholoogia (Allik, Realo, & Konstabel, 2003).
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Joonis 1. Eesti keele emotsiooniterminite paigutus ringmudelis (koostatud Rus-
sell, Lewicka, & Niit, 1989 andmete pohjal).

Tuumtundmus kui signaal

Tuumtundmus véljendub niisiis erineva tugevusega meeldivas
vOi ebameeldivas kogemuses. See elamus pole aga pelgalt emotsiooni
korvalise tdhtsusega alatoon, vaid organismi ellujadmise seisukohalt
oluline kiire ja automaatne signaal. Néditeks ebameeldiv tuumtundmus
annab marku voimalikust ohust, mille allikast tuleks vodimalikult
kiiresti eemalduda voi see mingil moel korvaldada. Loomariigis on
ohust padsemiseks kolm véimalust: voidelda, pdgeneda voi paigale
tarduda, lootes viimasega jddda vaenlasele markamatuks. Inimeste
repertuaar on kiill monevdrra laiem, kuid tilekantud tdhenduses
voib selles ndha samu valikuid. Eksamil labikukkumise riskiga voib
vapralt voidelda materjali omandamise teel. Sama ohu eest saab
psithholoogilises mottes ,pogeneda” ka sotsiaalvorgustikku voi
muusse asendustegevusse, nagu jousaalis rassimine voi 66klubis
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tantsimine. Moeldamatu pole ka &pikuvirna ette moneks ajaks
tardumine, teadmata, kust alustada. Koiki neid olukordi voib nidha
kui ptitideid tulla toime eksamil pdrumise ohuga, mille on kéivitanud
ebameeldiv tuumtundmus.

Nii nagu ebameeldivad, on marguandeks ka meeldivad seisundid.
Lahtudes jdllegi loomariigist, selgub, et head emotsioonid annavad
marku vdimalusest eri ressursse taastada voi kasvatada. Seda ideed
on lihtne tabada toidu néitel. Maitseelamust ennustav 16hn kdivitab
isu ja meeldiva toidu tarbimine pakub jidtkuvat naudingut. Need
meeldivad seisundid annavad sodjale mérku, et pakutav roog on
suurepdrane voimalus tdiendamaks keha energiavarusid. Meeldivate
emotsioonide allikad on peaaegu alati mingis mottes ressurssidega
seotud, ka siis, kui nad ei sisalda kohe tarbitavat kasulikkust. Niiteks
ohin, mis tekib uute tutvuste s6lmimisel, on seotud véirtusega,
mida sbrad ja tuttavad iga inimese ellu lisavad. Oppimisel tekkiv
uudishimu juhib aga Sppurit uute teadmiste ja oskuste suunas, mis
avardavad valikuv&imalusi hilisemas elus. Niisiis aitavad meeldivad
emotsioonid meil sageli mérgata ja realiseerida erinevaid kasulikke
voimalusi.

Vajadus tiihtedest objektidest eemalduda ja teistele ldheneda
seletab, miks jagunevad emotsioonid ringmudelis valentsi alusel
kaheks. Tunnete varieeruvus intensiivsuse teljel on seevastu seotud
eemaldumist v&i ldhenemist ndudva objekti asendiga emotsiooni
kogeja suhtes. Hirm on intensiivsem kui drevus, sest hirmu tekitav
oht on ajaliselt, fiitisiliselt vOi realiseerumise tdendosuse mottes
lahemal ja vahetum kui drevuse puhul (McNaughton & Corr, 2004).
Libedal teel sdites v6ib autojuht tunda pidevalt drevust, kuna dnnetus
on ilmastiku tottu véimalikum kui muidu. Hetkeks kiilglibisemisse
sattudes elavnevad aga seni vaikinud ajuosad ja samal tuumtundmuse
poolusel asendub &drevus tdismdddulise hirmuga. Sarnast astmelisust
vOib maérgata ka meeldivate seisundite puhul. Siin ei jookse piir
niivord ldhedaste ja kaugete objektide, kuivord veel piititavate ja
juba kittesaadud ahvatluse vahelt (Berridge & Kringelbach, 2008).
Lemmikroa 16hn tekitab tithja kdhuga tugeva isu. Kui aga moelda
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samast toidust juba tithjakss6odud taldriku taga, on isu raugenud ja
jarel leebem rahulolu tunne.

Tuumtundmus kui ajejoud

Peale selle, et tuumtundmus teavitab erineva aktuaalsusega
ohtudest ja vodimalustest, toimib see ka liikumapaneva jouna.
Liikumissuunda maérkiva tundega kaasneb ka tahe vabaneda
ebameeldivast vo6i plitielda meeldiva poole. Kui votate kogemata
lonksu hapuks ldinud piima, ei piirne tekkinud reaktsioon pelgalt
ebameeldiva elamusega, mille tiile piima neelates rahulikult
motiskleda — te otsite kiiresti voimalust, et joodu vélja siilitada! Just
tegutsemisvalmiduse tahtmatu kdivitumine muudab tuumtundmuse
ellujgdmise mottes eriti tohusaks méarguandeks. Voiks ju kiisida, miks
on arukal inimesel iildse tarvis emotsionaalseid signaale. Miks ei
voiks ta lahtuda lihtsalt oma teadmistest ja paremast drandgemisest?
Elu aga niitab, et teadmistest ei pruugi piisata. Néiteks on autojuhid
kiirusetiletamisega kaasnevate riskidega enamasti hésti kursis, kuid
teevad sellegipoolest vahel ohtlikke valikuid. Kditumine v6ib seega
teadmistest tulenevatest suunistest oluliselt erineda. Emotsioonidel
on aga kditumisele sageli méarkimisvddrsem maju. Kui inimene kardab
lendamist, voib ta valida ajamahukama maismaareisi, hoolimata
kindlast teadmisest, et lendamine on statistiliselt kdige ohutum
liiklemisviis.

Negatiivse tuumtundmuse motivatsioonilise tahu eesmark
on suurendada distantsi organismi ja objekti vdi olukorra vahel,
mis pdhjustab ebameeldivat seisundit. Mdnikord viljendub see
soovis ise ohust eemalduda, teisel juhul aga tahtmises tundetekitaja
voimalikult kaugele toimetada voi suisa olematuks teha. Neid kaht
eemaldumistungi varianti vdib kohata esmapilgul samasuguses
konfliktolukorras, kus monikord tahaks koike sinnapaika jattes
minema jalutada, teinekord aga sundida oponenti vaidlustandrilt
voi vdhemalt oma &dsja 6eldud solvangust taanduma. Kui ebameeldiv
emotsioon tingib eemaldumist, siis positiivne tuumtundmus sunnib
tunde tekitajale ldhenema. M&elge nditeks mone tuttava tehnikasobra
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peale, kes on valmis mérkimisvidérselt pingutama, et hankida &sja
miitigile tulnud nutitelefoni voi méngukonsooli uus mudel. Thaldatud
kaup pole tema jaoks mitte lihtsalt meeldiv, vaid ka intensiivselt
ligitdmbav!

Tuumtundmuse pdhiomaduste ldbivaatamisejirel teame, et see on
teatud tugevuse ja valentsiga subjektiivne elamus, mis kaasneb koigi
emotsionaalsete seisunditega ning annab suunise ja ajejou, et monest
olukorrast vdi objektist eemalduda ning teisele ldheneda. Maistagi
ei seisne inimeste tundeelu ainult tuumtundmuse variatsioonides.
See on vaid iiks koostisosa ,retseptis”, mille jargi aju ,kiipsetab
valmis” iga konkreetse emotsiooni. Seejuures on tuumtundmus aga
emotsioonide moddapaddsmatu koostisosa. Seepéarast sobib see mdiste
hésti inimeste tundeeluliste erinevuste vaatlemiseks.

Afektiivne stiil peegeldab ohu- ja hiivesiisteemide
talitluse erinevusi

Afektiivset stiili defineerides on mugav kasutada kahte
tuumtundmusega tihedalt seotud mdistet — hiivestisteemi, mis kutsub
esile ldhenemistungi ja meeldivaid tundeid, ning ohustisteemi, mis
tekitab eemaldumist ja ebameeldivust. Mdlemad siisteemid on kdigi
inimeste ajudes olemas, kuid nad ei pruugi olla tdpselt ithesugused.
Nii nagu koigi kopsu- ja maksaomanike kopsumaht ja maksatalitlus
pole péris identsed, ei véljendu tdpselt samal méadral ka inimeste
pstitihilised omadused, sh tuumtundmus (seepérast ldhebki tihel
,kops kergemini iile maksa” kui teisel!). Indiviidile teatud perioodil
omast ohu- ja hiivesiisteemide talitlusmustrit tervikuna vaibki
nimetada afektiivseks stiiliks.

Ohu- ja hiivestisteemide talitlusmuster sdltub mitmest tegurist
(Davidson, 1998). Naiteks voivad inimesed erineda selle poolest, kui
tugevat sisendit on vaja, et kiivitada nende ohu- voi hiivesiisteem. Kui
lennuk maandumisel raputab, voib see drevama reisija ohustisteemi
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juba dratada, samas kui tema naabri jaoks on tegu tdiesti ohutu
turbulentsiga. Peale erutusldve vdivad erineda ka emotsionaalsete
stisteemide véljundvoimsused, mistottu kahe inimese reaktsioonid
samale stindmusele on jallegi erinevad. Naiiteks kui uudisele, et
loodetud tilikooli on sisse saadud, v6ib iiks vastne tudeng reageerida
iilevoolavakilkamisega, siis tematulevane kursusekaaslane voib samal
ajal ainult rahulolevalt naeratada. Viimaks v&ivad inimestevahelised
erinevused seisneda ka selles, kuidas siisteemid ajaliselt toimivad.
Killap olete médrganud enda timber pikema ja lithema vihaga
inimesi. Neid vdib eristada aeg, mis kulub ohustisteemi alustasemele
naasmiseks. Seega on afektiivse stiili méiste paratamatult tldistus,
mis peidab endas erinevaid alusmehhanisme.

Kuidas erinevad afektiivsed stiilid inimeste kéitumises
viljenduvad? Koige margatavamad on erisused emotsioonide
kogemise sageduses ja intensiivsuses. Tundliku hiivesiisteemiga
inimesed on enam heas tujus ja elavad meeldivaid tundeid
pohjalikumalt 1&bi kui tundliku ohusiisteemiga inimesed. Viimaste
jaoks on , klaas sageli pooltiihi“ ning drevus ja kurbus on nende jaoks
stigavamad. Paljude uurijate meelest ulatuvad siisteemide méjud
ka kaugemale, méangides suurt osa moénede isiksuse seadumuste
kujunemisloos (Corr, DeYoung, & McNaughton, 2013). Naiteks
mojuka isiksuse Suure Viisiku teooria terminites on ohustisteem
seotud neurootilisuse ja hiivesiisteem ekstravertsuse seadumusega.
Neurootilisi inimesi iseloomustab muretsemine, drevus ja narvilisus,
aga ka tildisem rahulolematus enda ja teistega. Seevastu ekstraverte
voib dra tunda seltsivuse, jutukuse, seiklushimu ja tildise optimistliku
ellusuhtumise pohjal®. Neist kirjeldustest ilmneb, et tuumtundmuse
variatsioonid vdivad aja jooksul aidata vélja kujuneda iipris
stabiilsetel iseloomujoontel, mis avalduvad enamaski kui pelgalt
erineva valentsiga emotsioonide kogemise tGendosuses.

8 Nagu juba varasemalt ka viidatud saab isiksuseseadumustest lshemalt lugeda raamatust
,Isiksusepsiihholoogia” (Allik, Realo, & Konstabel, 2003).
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Kuidas afektiivset stiili méota?

Kuna ohu- ja hiivesiisteemide talitlust, mis on afektiivse stiili
aluseks, pole voimalik otseselt jélgida, tuleb selle mootmiseks
kasutada kaudseid abindusid. Uks vdimalus, mida me hiljuti
rakendasime, on esitada inimestele stiimuleid, mis kutsuvad
esile meeldivaid ja ebameeldivaid elamusi, ning moédta tekkinud
reaktsioone. Sellises katses peaks tundlikum ohustisteem véljenduma
tugevamas reaktsioonis ebameeldivatele, aga mitte meeldivatele
mojuritele, ja tundlikum hiivesiisteem tdpselt vastupidi. Selle idee
pohjal palusime hiljuti ligi 500 eesti tudengil, kes osalesid Tartu
tilikooli kursusel , Tunne iseennast”, vaadata emotsionaalse sisuga
fotosid ja kirjeldada tundmusi, mida need tekitasid. Meeldivatel
piltidel oli kujutatud nt ahvatlevaid roogasid, armsaid inimese-
ja loomalapsi, ilusaid maastikke ning erootilisi inimkehasid.
Ebameeldivatel piltidel olid relvad, autoavariid, dhvardavad loomad
ja vigastatud kehad. Peale selle kuulusid komplekti neutraalsed fotod,
mis kujutasid igapdevaseid esemeid, nagu kohvikruus voi seenekorv.
Fotod périnesid standarditud komplektist, millel on téestatud véime
kutsuda esile enam-vdhem etteaimatavaid tuumtundmusi (Lang,
Bradley, & Cuthbert, 2005). Uuringus osalejate tilesanne oli hinnata
etteantud skaalal tunde meeldivust ja tugevust, tuumtundmuse kahte
pdhiomadust, mida iga pilt tekitas.

Kogutud andmetest tuvastasime faktoranaliitisi meetodil kolm
peamist laadi, mille poolest vastajad tiiksteisest erinesid. Esiteks
vOis paigutada iga osaleja mottelisele teljele selle alusel, kuivord
ebameeldivaid ja tugevaid tundeid tekitasid temas eemaletdukava
sisuga pildid. Et seda tulemust visualiseerida, jagasime vastajad
madala ja kdrge ohutundlikkuse rithmadesse (vt joonis 2). Esimesse
rithma sattusid need, kes ei kasutanud vastamisskaalade darmusi
isegi juhul, kui nédgid vdga ebameeldiva sisuga pilte. Teise rithma
lilkmetes tekitasid niisugused pildid aga tugevaid elamusi. Seejuures
ei erinenud need kaks rithma meeldivatele ega ka neutraalsetele
piltidele antud hinnangute osas. Selle vastustemustri pdhjal
jareldasime, et esimese rithma liikmete ohustisteemide tundlikkus oli
madalam kui teise rithma kuulujatel.
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Joonis 2. Korge ja madal ohutundlikkus. Iga punkt joonisel vastab iihe inimese
keskmisele hinnangule tunnete kohta, mida iiht tiiiipi fotod tekitasid. Tumehal-
lid punktid kirjeldavad ebameeldivaid, oranzid meeldivaid ja helehallid neu-
traalseid seisundeid. Téidetud punktid pdarinevad korge ja tditmata punktid
madala ohutundlikkusega vastajatelt. Nagu niha, kattuvad tdidetud ja tditmata
punktiparved suures osas neutraalsete ja positiivsete stitmulite puhul, kuid eris-
tuvad selgelt ebameeldivatele piltide osas. Lihtsuse mottes on joonisel koos neu-
traalsetega kujutatud vaid koige ebameeldivamate ja kdige meeldivamate piltide
hinnanguid.

Peale ohutundlikkuse eristusid faktoranaliitisis veel kaks
individuaalsete erinevuste moddet. Ootuspéraselt leidsime andmetest
ka hiivetundlikkusega seotud faktori, mis eristas vastajaid meeldivate,
ennekodike erootilise sisuga stiimulite vaatamise jdrel antud
hinnangute alusel. Jallegi tundsid tihed inimesed end pérast piltide
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vaatamist palju paremini kui teised, jdddes seejuures eristamatuks
ebameeldivate ja neutraalsete seisundite osas (vt joonis 3). Viimaks
jaotusid vastajad ka selle alusel, milliseid tundeid tekitasid neis
neutraalsed stiimulid. [Imselt peegeldab see dimensioon mitte niivérd
ohu- voi hiivesiisteemi tundlikkust, kuivord erinevusi vastuseskaala
kasutuses.
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Joonis 3. Korge ja madal hiivetundlikkus. Ka sellel joonisel vastavad tume-
hallid punktid ebameeldivatele, oranzid meeldivatele ja helehallid neutraalse-
tele seisunditele antud keskmistele hinnangutele. Tdidetud punktid périnevad
seekord korge ja taitmata punktid madala hiivetundlikkusega vastajatelt. Ootus-
paraselt kattuvad sellel joonisel ebameeldivate ja neutraalsete piltidega seotud
punktiparved ning erinevused vastajate vahel ilmnevad meeldivatele piltidele
antud hinnangutes. Lihtsuse mottes on joonisel koos neutraalsetega kujutatud
vaid koige ebameeldivamate ja kdige meeldivamate piltide hinnanguid.
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Meie analiiiis néitab, et ithed ja samad pildid tekitasid inimestes
erinevaid tundeid. Suure tdendosusega peegeldavad ilmnenud
vahed inimeste reageeringutes stigavamaid erinevusi ohu- ja
hiivestisteemide talitluses ehk afektiivset stiili. Olgugi et pildi
vaatamine ei kidtke endas iseenesest ohtu voi voimalust, tekitavad
fotod seoseid ja mailestusi, millest piisab, et kdivitada tuumtundmus.
Seepérast voib pildihinnangutest eraldatud tegureid pidada afektiivse
stiili moddupuuks, olgugi et selline 1dhenemine vajab veel tdiendavate
uuringutega kinnitamist.

Afektiivne stiil mojutab toimetulekut

Peatiiki esimeses pooles oli juttu tuumtundmusest ja seda
tekitavatest ohu- ja hiivesiisteemidest, mille talitluses on inimeseti
maérgatavad erinevused. Niitid aga kiisime, kuidas mdojutavad need
erisused ehk afektiivne stiil toimetulekut kooli- ja muu eluga. Vastused
keerlevad tddemuse timber, et nii hiive- kui ka ohutundlikkuses niib
olevat optimaalne vahemik, millest korgemad ja ka madalamad
tundlikkuse tasemed suurendavad riski, et inimene puutub kokku
erinevate kohanemisprobleemidega (vt joonis 4; Hofmann, Sawyer,
Fang, & Asnaani, 2012). Seejuures on oluline silmas pidada, et
piirid optimaalse ja mitteoptimaalse taseme vahel pole teravad ega
fikseeritud. Samuti s6ltub hakkamasaamine peale afektiivse stiili veel
paljudest muudest teguritest. Seega tuleb tegeliku elu probleemidele
laheneda palju terviklikumalt kui afektiivse stiili mdiste tiksi seda
teha lubab.
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Joonis 4. Afektiivse stiili ddrmustega seostuvate kohanemisprobleemide lihtsus-
tatud skeem.

Vaatame koigepealt, kuidas vdib inimesele piisivalt omane
ohusiisteemi vdhene tundlikkus kujuneda kéitumisprobleemide
riskiteguriks. Liiga tundetu ohusiisteem voib pérssida ohtude
markamist, vigadest Oppimist ja teistega arvestamist. Nditeks, uut
Oppeainet alustades on arukas tdhele panna aine ldbimise ndudeid
ja teha endale selgeks selleks vajamineva t66 maht. Ohustisteemi
tundlikkusest vdib aga soltuda, kas kauguses dhvardav kehv hinne
tundub parasjagu piisavalt oluline pShjus, et seda kdike teha, voi mitte.
Samuti tekitab ndrgem ohusiisteem leebema tileelamise, kui kursus
16ppebki mitterahuldava tulemusega. Nii ei pruugi tthest ppetunnist
piisata, et sama viga edaspidi véltida. Viimaks voib vihetundlik
ohustisteem raskendada ka teiste inimeste kannatuste mdistmist ning
sellest ldhtuvat kaastunnet. Uhendades omavahel raskused ohtude
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markamisel, vigadest dppimisel ning teiste tunnetega arvestamisel,
vOib madala ohutundega inimestel kujuneda enese, teiste ja normide
suhtes hoolimatu kiitumisprofiil’®.

Ohusiisteemi iiletalitlust seostatakse seevastu stressi kuhjumise
ja erinevate probleemidega, mida pohjustab tilem&&rane &revus
(Clark & Beck, 2010). Stressi voib defineerida kui psiihholoogilist
ja fiisioloogilist reaktsiooni raskusele, mis {iletab organismi
kohanemisvdimet ja voib tekitada tervisekahjustusi (Contrada &
Baum, 2011). Seejuures on pShikiisimus, kuidas tdlgendada stressoreid
— reaktsiooni intensiivsus ei séltu ainult olukorra objektiivsest
tiletamatusest, vaid suurel maéadral ka selle subjektiivselt tajutud
dhvardavusest. Tundlikuma ohusiisteemiga inimesed kipuvad
erinevaid olukordi tajuma ohtlikumana, kogedes seeldbi ka enam
stressi. Seega, kui dpetaja radgib kursuse alguses varvikaid hirmujutte
raskest eksamist, et motiveerida madala ohutundlikkusega 6ppureid,
voib ta korge ohutundlikkusega Opilastes kiivitada tahtmatult
stressreaktsiooni, mis muudab Sppimise neile raskemaks. Teatud
juhtudel ja muude eelduste kombineerudes soodustab tiletundlik
ohustisteem ka tdsisemaid drevushdireid.

Ka hiivesiisteemi puhul vdivad nii ala- kui ka {iletalitlus
tekitada erinevaid probleeme. Selle siisteemi tundetuse tagajdrjeks
voivad olla raskused motivatsiooni leidmisel ja hoidmisel, mille
puhul jddvad Oppetddga seotud olemuslikud ahvatlused, nagu
hakkama- ja teadasaamise nauding, voi vilised motivaatorid, nagu
Opetajate ja kaaslaste tunnustus, tisna norgaks ajejouks. Tosisematel
puhkudel v&ib passiivne hiivesiisteem olla ka kroonilise nukruse
ja muude meeleoluhdirete riskiteguriks (Trew, 2011). Eri kaaluga
meeleoluprobleemide tiks pShisiimptomeid on huvide ja elur6dmu
vdhenemine. Kuigi huvidest v6ib tiidineda ja elus voibki aeg-ajalt olla
lihtsalt vdhe ro6mu, on pikaajaline ja laiahaardeline nukrameelsus

9 Sellise profiili viga darmuslikku vormi nimetatakse diissotsiaalseks isiksushéireks. See
haire on antud kontekstis huvitav, kuna selle itheks tunnuseks on viahenenud reaktiivsus
samasugustele negatiivsetele piltstiimulitele, nagu esitasime oma uuringus Sppuritele
(Raine & Sanmartin, 2001).
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sageli sisemist paritolu. Sel puhul voibki kahtlustada hiivestisteemi
madalat tundlikkust, eriti kui seda toetab tugev ohustisteem.

Ulereageeriv hiivesiisteem v&ib seevastu pohjustada impulsiivset
ja riskeerivat kditumist. Ennekoike iseloomustavad  sellist
tegutsemismustrit pidevad pénevuse otsingud, libimd&tlemata otsused
ja kdegakatsutavate ajendite tiletdhtsustused pikaajaliste eesmarkide
arvelt (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz, & Swann, 2001).
Impulsiivsus voib avalduda nii igapdevastes valikutes, kas muljetada
sOpradega sotsiaalmeedias voi valmistuda homseks koolipdevaks,
kui ka pohiméttelisemates otsustes, kas piithenduda edasioppele
vOi votta vastu tookoht, mis pakub juba hetkel kopsakat teenistust.
Miletatavasti on hiivestisteemi tilesanne anda mérku erinevatest
potentsiaalselt kasulikest ressurssidest. Paraku ndivad ajas kaugemad
ahvatlused sellele siisteemile veidi tuhmimatena, kui siin ja praegu
pakutavad rdomud. Seepédrast kiitab kittesaadavam tombetegur
hiivestisteemi tugevamalt {iles ja vastuseis kiusatusele muutub tiha
raskemaks. Osaliselt sel pdhjusel satuvadki hiivetundlikud inimesed
sagedamini erinevate sdltuvusprobleemide kiiiisi, olgu siis kontrolli
alt véljunud naudinguallikaks moni meelemiirk v6i hasartméng (vt
ptk,, Ulikooliharidusja uimastid“). Koik sdltuvust tekitavad tegevused
pakuvad kohest naudingut, mis kipub tundliku hiivesiisteemi korral
lihtsa vaevaga tile kaaluma alles kaugemas tulevikus ootavaid ohte.

Oleme libi vaadanud, kuidas darmuslikud afektiivsed stiilid
voivad pShjustada ebasoodsat toimimist. Samas on téhtis ka see, mil
maddral ohu- ja hiivesiisteemide tundlikkused iiksteisest erinevad.
Paljud probleemitiitibid on eriti tdendolised siis, kui tihe siisteemi
tundlikkusega kaasneb teise tundetus. Seevastu enam-vihem
vorreldava, olgu norga voi tugeva tundlikkusega stisteemide puhul
tullakse ladusamalt toime. Tdpsemalt voib tugeva ohu- ja norga
hiivesiisteemi kombinatsiooni seostada meeleoluprobleemidega,
nagu nukrus ja drevus, mis jddvad enamasti teiste inimeste eest
varjatuks. Konkurentsitult tundlikkust hiivestisteemist tingitud
liigne riskeerimine ja hoolimatus véljenduvad aga kditumise
tasandil ning puudutavad {timbritsevaid inimesi otsesemalt kui
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meeleoluprobleemid. Lopetuseks olgu 0Oeldud, et meie kasitlus
ebasoodsatest afektiivsetest stiilidest on vaid védga jameda
pintsliga joonistatud visand. Esitatud mudel aitab psiihholoogiliste
probleemide virvarris paremini orienteeruda. Iga tiksikjuhtumi
pohjuste leidmisel ja sobiva sekkumisviisi valikul nii jamedast
tildistusest aga ei piisa ning tarvis liheb iga konkreetse inimese ja
probleemitiiiibi pohjalikumat tundmist.

Afektiivne stiil avaldub ka oppetoos

See peatiikk tugineb eeldusele, et erinevate afektiivsete stiilidega
arvestamine aitab paremini médista ka {ilikoolis toimuvat. Kui
silamaani oleme seda motet illustreerinud hiipoteetiliste ndidetega,
siis niitid vaatame ldhemalt hiljutisi m&dtmistulemusi. Uurisime
pohjalikumalt 87 inimest, kes osalesid eelkirjeldatud piltide
vaatamise katses. Peale ohu- ja hiivestisteemi tundlikkuse kasutasime
analiitisides nende keskmist hinnet tilikoolis ning mdtsime nende
akadeemilist vOimekust, Opimotivatsiooni ja akadeemilist
enesetdhusust. Teadupérast on viimased kolm dpitulemuste koige
olulisemad ennustajad. Véimekus loob eeldused headeks hinneteks
ning Opimotivatsioon lisab nende saavutamiseks vajaliku energia
ja ptisivuse. Akadeemiline enesetShusus nditab aga seda, kuivord
Opilane ise oma vd&imetesse usub. Huvitaval kombel mojutab
enesetohusus tulemusi peaaegu sama tugevalt kui véimed ise (vt ptk
,Enesekohaste hoiakute tihtsus Spiedu tagamisel” ). Neid andmeid
kasutades uurisime, kas ja kuidas suhestub afektiivne stiil varem
teadaolevate 6piedukuse méaarajatega.

Regressioonanaliitisi ~ tulemustest  paistis  silma  mitu
markimisvédarset leidu. Nagu oli oodata, said keskmisest kérgema
dpimotivatsiooniga tudengid madalama huviga éppuritest tilikoolis
kasutataval kuuepunktisel skaalal 0,52 punkti vorra korgemaid
hindeid. Umbes 0,35 punkti parandas tulemusi ka keskmisest
korgem akadeemiline enesetohusus, olgugi et kiisitaval statistilise
olulisuse tasemel. Vaimne vdimekus selles analiiiisis tulemusi suurt
ei mojutanud — arvatavasti seetottu, et valimisse kuulusid ldbivalt
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korge vdimekusega tilipilased. Peale selle tdideti akadeemilist testi
olukorras, kus tulemusest ei soltunud midagi tdhtsat, nagu hinne
vOi soovitud kooli 6ppima pddsemine. Nagu varasemast peatiikist
(,, Testi tdaitmise motivatsiooni maju testi tulemustele”) lugeda vaib,
ei pruugi sellistest tingimustes sooritatud testid inimeste tegelikke
voimeid alati kajastada. Afektiivse stiili muutujatest ei mdjutanud
hiivetundlikkus kuidagi 6pitulemusi. Kill aga ilmnes mérgatav
vastasmoju akadeemilise enesetdhususe ja ohutundlikkuse vahel (vt
joonis 5). Oppurid, keda iseloomustas iiheaegselt tundlik ohusiisteem
ja madal enesetdhusus, said keskmisest kehvemaid hindeid.
Keskmisest paremini Oppisid aga need tudengid, kes usaldasid
oma akadeemilisi voimeid ja ilmutasid afektiivsetes hinnangutes
suuremat ohutundlikkust. Hinnete erinevus korge ohutundlikkusega
uiliopilaste seas, kes uskusid oma voimetesse vihe ja palju, oli peaaegu
0,77 punkti, madala ohutundlikkuse korral aga vaid 0,07.

4,0
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_8‘ 3,5 Akadeemiline enesetohusus
§ dal
S [l mada
(7] -
c . koérge
£
‘g 3,0
£
e
w
]
¥

2,5

madal korge
Ohutundlikkus

Joonis 5. Oppeedukuse seosed akadeemilise enesetohususe ja ohutund-
likkusega.
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Meie tulemused viitavad sellele, et madalamad hinded vdivad
olla korge ohutundlikkuse ja madala enesetGhususe kombinatsiooni
tagajdrjeks ning thtlasi ka teguriks, mis kdrbib omakorda
enesetohusust. Kooli kontekstis tombab tundlik ohusiisteem
tdhelepanu dppimisemiindi tagumisele poolele — véimalusele aines
labi kukkuda, kaaslastele alla jadda, oppejou kriitikatulle sattuda
jne. Varasemast teame, et ohustisteemis kiivitunud eemaldumistung
voib esile kutsuda voitluse, pogenemise v6i tardumise. Enamike
kooliohtude puhul on vaid vditlemine edasiviiv lahendus, kuna
pdgenemine ja tardumine aitavad harva Sppimisele kaasa. Niisiis
muutub kérgema ohutundlikkusega inimese jaoks oluliseks see,
kuidas ta piitiab tajutud dhvardusega toime tulla. Siinkohal tulebki
mingu enesetShusus, mille kdrge tase soodustab madalamaga
vorreldes tulutoovamaid kohanemisvéotteid. Usk oma vGimetesse
innustab ka keerukaid tilesandeid ette vétma ja nditab esilekerkivaid
raskusi pigem proovi- kui komistuskividena. Nii saab pealehakust
algul pool ja seejérel terve voit omandatud teadmiste ja hea hinde
ndol. Seevastu ndrgema eneseusuga dppur voib raskuste ilmnemisel
luua eeldused soorituseks, mis jddb tema tegelikele voimetele alla,
nditeks viltides tilesannet viimse hetkeni. Kui saadud halb hinne
voimendab ekslikku ndgemust vahesest voimekusest, ongi kdivitunud
ennasttoestav noiaring.

Kokkuvottes — viitavad meie leiud iihele konkreetsele
mehhanismile, mille kaudu sekkuvad inimestevahelised erinevused
emotsionaalses toimimises otseselt Oppetddsse. Analiitisitud
andmete pdhjal on akadeemiline enesetShusus oluline ennekdike
korge ohutundlikkusega dppurite puhul. Madala ohutundlikkusega
oppija jaoks ei ndi see kriitilise tihtsusega olevat, mis v6ib viidata
ohutundlikkusest  tulenevatele erinevustele dpimotivatsiooni
ja -soorituse kujunemisloos. Kodige praktilisem jareldus toodud
tulemustest on aga ilmselt see, et akadeemilise enesetohususe
hoidmine ja kasvatamine on potentsiaalselt tohus vahend, et
parandada drevuse ja stressi kdes kannatavate dppurite tulemusi.
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Emotsioonide reguleerimine aitab afektiivse stiili riske

maandada

Voib juhtuda, et seni loetu on kéivitanud teie ohusiisteemi,
kui tundsite toodud néidetes dra ennast vdi oma kaaslasi. Onneks
on aga mitmeid voimalusi, kuidas afektiivsest stiilist tulenevaid
riske maandada. Ka just kirjeldatud uurimistulemused néitasid,
et korge ohutundlikkus muutub riskiallikast eduteguriks, kui
inimesel on varuks korge akadeemiline enesetShusus. Sarnaseid
kaitsemehhanisme on teisigi, néiteks efektiivsed Opistrateegiad
vOi ajajuhtimisoskus. Abi vdib aga olla ka sellest, kui Opite oma
emotsioone paremini reguleerima.

Tuumtundmuse valents ja intensiivsus séltuvad sellest, kuidas
emotsiooni tekitavat olukorda ja enda toimetulekut selles tajuda ja
mdtestada. Kujutlege, et hakkate just paljude kuulajate ees kdnelema.
Te ndete enda ees enamjaolt neutraalseid ndgusid, teiste seas monda
innukamatjamondaigavlevatkuulajat. Millise emotsiooni see olukord
teis tekitab? Kiillap tunnete esinemisdrevust, kuid selle tdpne maér
sOltub sellest, millistele kuulajatele te tihelepanu podrate ja kuidas
nende ndoilmeid tolgendate. Kui markate ennekdike kriitilisi pilke
ja peate ka neutraalseid kuulajaid igavlejate viisakamaks variandiks,
saab teie ohusiisteem inspiratsiooni ja drevus suureneb. Kui aga
mdistate, et enamik kuulajaid on sdbralikul draootaval seisukohal,
saate muretumalt keskenduda 6eldu sisule. Emotsionaalne reaktsioon
stinnib seega tahelepanu ja tdlgendusprotsesside osalusel.

Mis veelgi olulisem, tdhelepanu juhtimist ja tolgendamist
on voimalik kasutada ka selleks, et oma emotsioone teadlikult
reguleerida (Ochsner, Silvers, & Buhle, 2012). Kui suudate nditeks
kellegi vihaseid sonu kuulates endale meelde tuletada, et Geldu
peegeldab titleja hetkeemotsiooni ja mitte tegelikku arvamust, on teie
emotsionaalne reaktsioon kaaslase vihapurskele talutavam. Selline
olukorra timbermétestamine on eriti vajalik juhul, kui esialgne ja
automaatselt kdivitunud télgendus ldhtus harjumuspérasest, kuid
moonutatud moéttemustrist. Néiteks analiitisivad paljud tudengid
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oma tegemisi , must-valge” voi ,koik-voi-mitte-midagi” raamides.
Selles moonutatud mottemustris kiputakse hindama oma sooritusi
vaid kahe sildiga — ,6nnestunud” voi ,labikukkunud”. Sellisesse
Ioksu vodib langeda ,vdikesest tiigist” pdrit tudeng, kes alles
tilikoolis ehk ,suures tiigis” satub silmitsi tilesannetega, millega
maadeldes tuleb ette ka raskusi (vt ptk ,Enesekohaste hoiakute
tahtsus opiedu tagamisel”). Tembeldades vihimagi ebadnnestumise
labikukkumiseks, muudab tudeng dppimise enda jaoks subjektiivselt
ohtlikuks, kiivitades ohusiisteemi ning stressreaktsiooni. Kuna
moonutatud moéttemustrid on elu jooksul 6pitud, on neid
pohimotteliselt voimalik ka timber kujundada. Naiteks voib must-
valgesse motlemisse lisada vaheastmeid ehk halle varjundeid v6i
leida toendeid, mis liikkavad timber ebameeldivaid télgendusi. On
voimalik 6ppida jdlgima oma tundeid, métlemist ja kditumist, neid
hindama ja vajadusel ka muutma'. Sedalaadi parandused ei ole
vajalikud iiksnes markimisvaérsete psiihholoogiliste probleemide
lahendamisel, vaid aitavad ka tavapirastes olukordades paremini
hakkama saada.

Kokkuvote

See peatiikk selgitas, kuidas mojutab afektiivne stiil inimest
valitseva tundetooni ning toimetulekut Gppet6ds. Ldhemalt
tutvustatud uurimistulemused viitasid ohutundlikkuse kaalule
akadeemilise enesetShususe ja Opiedukuse seoste mdjutajana.
Autorite arvates osutavad tutvustatud ideed ja uurimistulemused
sellele, etinimestevahelisi erinevusi emotsioonides ei tohiks Gppimisel
ja Opetamisel eirata ega alahinnata. Afektiivse stiili terminoloogias
voib Gelda, et mitmed koolipraktikad, mis sobivad kenasti keskmiselt
hiive- ja ohutundlikule 6ppijale, ei pruugi anda oodatud tulemusi
ddrmuslikuma afektiivse stiili korral. Tuumtundmuse mdistestik

10 gelleks kasutatavate tehnikate pohjalikum tutvustus pole praeguse peatiiki eesmark,
kuid huvi korral on lihtne leida asjakohast kirjandust (vt nt Fennell, 2011).
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aitab aru saada, miks on neid, keda kauguses ootavad 6pieesmargid
piisavalt ei ahvatle, ja teisi, keda ldbikukkumisoht tdukab liigse
arevuse ndiaringi; miks tihtesid dhvardavad kiusatused ja teisi abitus.
Kbigil neil juhtudel ei pruugi raskused koolitodga olla seotud vaimse
voimekuse ega vihese dpimotivatsiooniga, kuigi porujaid enamasti
just selles siiiidistatakse. Siin peitubki peatiiki koige praktilisem
sdonum — emotsionaalsete erinevustega arvestamine aitab paljusid
olukordi paremini mdista ja véltida alusetuid etteheiteid nii endale
kui ka teistele. Selleks tuleb vaid kiisida, kuivord tundlikud on minu
vOi minu Spilaste tuumtundmust tekitavad ohu- ja hiivesiisteem ning
kas ja kuidas saaksin sellega arvestavamalt toimida.
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MIS PANEB ULIOPILASE
ELUST ROOMU TUNDMA?

Andero Teras

Rahvasuus on tilidpilaste ja nende eluoluga seotud mitmed
lausa aegumatud iseloomustused. Levinud arvamuse kohaselt
peetakse iilidpilaselu alati védga sddstlikuks, kus tihedate
opingute korvalt ei jdd teinekord aega toGtada ning seetOttu
napib raha, et end korralikult dra elatada. Teisalt aga vaadatakse
uliopilaselule tihtilugu tagasi heldimusega ning peetakse seda
koige vaimustavamaks ja paremaks ajaks oma elus. Need moneti
vastuolulised hinnangud tekitavad kiisimuse tilidpilaste heaolu ja
seda mdjutavate tegurite kohta. Siinkohal tuleks ette rutates delda,
et erinevaid tegureid, mis tlidpilaste heaolu suurendavad voi
viahendavad, on mitmeid, ning just seda teemat see peatiikk avab ja
tutvustabki. Edaspidi tuleb juttu nii sellest, kui 6nnelikud ja rahul
tiliopilased oma eluga on, kui ka sellest, miks see nii on.

Heaolu moiste piiritlus

Heaolu on véga lai maiste. Uks vdimalus heaolu piiritleda
on ridkida subjektiivsest heaolust, st kuivord dnnelik ja rahul
inimene oma eluga on (Diener, Oishi, & Lucas, 2003). Inimesel
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on kdrge subjektiivne heaolu, kui tal on palju positiivseid ja vihe
negatiivseid emotsioone ning tema hinnang rahuolule on korge.
Tegelikult voiks subjektiivset heaolu nimetada ka lihtsalt tildiseks
dnnetundeks. Kuna véga paljud teadlased on subjektiivset heaolu
uurides pé6ranud oma tdhelepanu just eluga rahulolule, keskendub
ka see peatiikk esmajoones sellele teemale.

Eluga rahulolu méodetakse sageli Ed Dieneri ja tema kolleegide
loodud ,Eluga rahulolu kiisimustiku” (Pavot & Diener, 1993)
kaudu, mis koosneb viiest lihtsast vditest. Kas sooviksid teada,
kuivord rahul sa oma eluga oled? Selleks tuleb vaid vastata tabelis
1 toodud kiisimustele ja seejirel oma tulemus vilja arvutada.
Sealjuures on oluline pidada meeles kolme lihtsat pdhitdde: 1)
vastata tuleb koikidele kiisimustele nii, nagu juhendis tdhendatud;
2) punktisumma viljaarvutamiseks tuleb koikide kiisimuste
punktid kokku liita ning 3) tulemust tdlgendades tuleks arvestada
asjaoluga, et see pole absoluutne tdde ja seepirast ei tasu madala
tulemuse puhul kohe pead norgu lasta. Nagu ka vaimse vGimekuse
hindamisel (vt ptk , Akadeemiline test ja selle roll korgkooli
astumisel”), ei title viiele kiisimusele antud vastuste kogusumma
iseenesest kuigi palju, vaid muutub mottekaks alles siis, kui seda
suure hulga teiste inimeste poolt antud hinnangutega vorrelda.
Tahendust omab vaid see, kui palju kdrgemal vdi madalamal on
see summa normandmetest. Tabelis 1 toodud ,Eluga rahulolu
kiisimustiku” tulemuste tolgendamisel on normandmeteks 2008.
aastal Euroopa Sotsiaaluuringus" osalenud 1619 Eestis elava
inimese vastused (58% naisi), kelle vanus varieerus vahemikus 15
kuni 96 eluaastat (keskmine vanus 47,6 aastat (SD = 19,2) ning kelle
hulgas oli ligikaudu 20% neid, kes pidasid ennast Eestis mingisse
rahvusvdhemusgruppi kuuluvaks.

1 Rohkem infot Euroopa Sotsiaaluuringu kohta on véimalik saada
www.europeansocialsurvey.org/ ja www.ssi.ut.ee/ et/ euroopa-sotsiaaluuring.
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Tabel 1. Uldist eluga rahulolu modtev kiisimustik

Palun loe iga viidet tihelepanelikult ja tomba ring iimber selle vastusevariandi
numbrile, mis sobib kdige tipsemalt Sinu arvamusega. Vasta kindlasti igal real!
Vastamiseks kasuta skaalat:

1 2 3 4 5
eiole uldse pigemeiole | eiole ndusega pigem olen olen tdiesti
nous nous vastu nous nous
1 Suuremalt jaolt on mu elu ideaalildhedane 1 2 3 4 5
2 Mu elutingimused on suurepérased 1 2 3 4 5
3 Maolen oma eluga rahul 1 2 3 4 5
4 Seniolen saanud olulised asjad, mida elult olen tahtnud 1 2 3 4 5
5 Kui ma saaksin oma elu uuesti elada, ei muudaks ma 1 2 3 4 5

peaaegu mitte midagi

1-12 punkti: Sinu vastused viitavad asjaolule, et vorreldes teiste
Eestis elavate inimestega, ei ole Sa oma eluga kuigipalju rahul. Sa ei
ole rahul oma elutingimuste ega sellega, kuhu Sa oled praegu oma
eluga vilja joudnud. Paljudes eluvaldkondades ei 1dhe asjad nii, nagu
soovid, ning Sa tunned, et Su elus ei ole piisavalt rodmu ega head
energiat.

13-18 punkti: Sinu vastused lubavad véita, et vOrreldes teiste
Eestis elavate inimestega, oled oma eluga enam-vihem rahul. Kuigi
oled oma senise elukdigu ja praeguste elutingimustega enamasti
rahul, on siiski mitmeid valdkondi, kus asjad ei ldhe just nii, nagu
sooviksid. Aeg-ajalt tunned, et Su elus voiks veelgi enam olla rddmu
ning head energiat.

19-25 punkti: Sinu vastuste pohjal v&ib viita, et vorreldes teiste
Eestis elavate inimestega oled oma eluga véga rahul. Sa oskad r66mu
tunda igapédevastest asjadest ja oled rahul nii oma elutingimuste kui
ka senise elukdiguga. Oled 6nnelik ja tdis positiivset energiat!
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Eluga rahulolu olulisus

Ed Dieneri ja tema kolleegide (2003) arvates iseloomustab
just korge subjektiivne heaolu, sh eluga rahulolu, tdisvaartuslikku
tihiskonda ja head elu. Seega on loogiline viita, et eluga rahulolu
uuringutel on védga suur praktiline vaartus koikide inimeste jaoks
— olgu siis tegu toodliste voi todtute, eakate voi noorte, Sppurite voi
mitte-Oppuritega. Siinkohal on niha, et inimesed kuuluvad tihtipeale
erinevatesse sotsiaalsetesse rithmadesse, kus leidub nii eri- kui ka
samasuguseid tegureid, mis eluga rahulolu méjutavad. Just seetdttu
ongi eluga rahulolu uuritud eraldi nt vanurite (Angelini, Cavapozzi,
Corazzini, & Paccagnella, 2012), paljukultuurilise paritoluga inimeste
(Giamo, Schmitt, & Outten, 2012), to6tute (Duffy, Bott, Allan, & Torrey,
2013), opetajate (Lent jt, 2011) jpt teatud viisil tihiskonnas eristuvate
rithmade seas.

Védga suur osa psiihholoogiauurimustest, sh eluga rahulolu
uurimused, pdhineb tilidpilaste valimitel. Sageli on selle pohjuseks
eelkdige tudengite kittesaadavus — uurimusest osavotu saab
teha mone ainekursuse osaks v6i anda selle eest punkte, mida
iiliopilased mitmesuguste praktiliste téode eest iihtelugu teenima
peavad. Teinekord on iilidpilased katsealusteks eeskédtt sooviga
saada teada, mis teeb just nimelt neid onnelikuks ja rahulolevaks.
Ed Diener, iiks kdesoleva aja silmapaistvamaid , dnneteadlasi”, on
uurinud tiliopilaste eluga rahulolu ja dnnelikkust paljudes riikides
tile maailma. Uhes oma arvukatest artiklitest (Diener, 2000) niitab
ta selgelt, kuidas tilidpilased vdga erinevatest riikidest, nagu India
ja Saksamaa vdi Hiina ja USA, peavad eluga rahulolu ja dnnetunnet
véaga oluliseks ning motlevad selle tile tihti. Peale selle on teadlased
leidnud, et eluga rahulolevamad tilidpilased on oma Opingutes
edukamad (Rode jt, 2005) ja et nende tilidpilaste seas on ka vihem
eri tiitipi riskikditumist, nagu illegaalsete ménuainete tarbimine ja
riskeeriv seksuaalkditumine (Schwartz jt, 2011) (vt ptk ,Haridus
kui individuaalse toimetuleku strateegia: vaade tilikooli tulemise
pohjustele siigaval ajus” ja ,Ulikooliharidus ja uimastid”). Seega
voib viita, et tilidpilaste eluga rahulolu on seotud tema akadeemilise
edukuse ja voimalik, et ka parema tervisega.
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Ulidpilaste eluga rahulolu ja seda mojutavad tegurid

Utlemaks konkreetselt, mis tekitab tudengites eluga rahulolu,
tuleb panna pilt kokku paljude uurimuste pohjal. Kuid selleks, et
aduda paremini eri tegurite moju tliopilaste eluga rahulolule, oleks
enne mdistlik vaadata, kui rahul tudengid oma eluga siis digupoolest on.

Uurides Eesti Inimarengu Aruannet 2010/2011, v&ib nédha, et
kui vorrelda 6ppurite rahulolu inimestega, kes on todtud, to6tajad
v0i juba pensionil, on just dppurite hulgas enim neid, kes on aastail
1990-2009 maérkinud, et nad on oma eluga pigem rahul (Ainsaar,
2011). Loomulikult tuleb siin meeles pidada, et piris tiks-iihele
neid tulemusi iiliopilastele siiski iile kanda ei saa, kuna uuringus
osalenute seas oli inimesi alates 15. eluaastast. Seega ei ole vilistatud,
et dppur vois olla nii pdhikooli, giimnaasiumi, kutsekooli kui ka
tilikooli hingekirjas. Sellegipoolest on korraldatud ka uuringuid, mis
keskenduvad otseselt iilidpilastele ja nende rahulolule. Uks selliseid
on projekt KAEMUS, mis oli selle artiklikogumiku koostamisel aluseks
ning mille abil koguti andmeid iiliopilaste sotsiaaldemograafiliste
nditajate (vanus, rahvus, perekondlik taust jmt), pstihholoogiliste
omaduste (nt enesehinnang, akadeemiline enesetShusus, isiksus),
terviseharjumuste, hariduskdigu, akadeemilise toimetuleku jpm
tegurite ja valdkondade kohta. Teavet koguti TU psiihholoogia
instituudi poolt korraldatud kursuse ,Tunne iseennast” kaigus.
Andmete pohjal tehtud esmaanaliitisid nditavad, et Eesti tudengite
keskmine eluga rahulolu tulemus viiepallisel skaalal on 3,4 (SD = 0,7)
(keskmine tulemus saadi, kui jagada nditena toodud testi kiisimuste
punktisumma viiega). Laiema pildi huvides on moistlik kéasitleda
selles vallas ka teistes riikides Gppivate ja elavate tudengite arvamusi.
Tabelis 2 on toodud Kuppensi, Realo ja Dieneri (2008) uuringu
tulemused, kuhu olid kaasatud tudengid 46 riigist tile maailma, et
uurida eluga rahulolu hinnangute ning positiivsete ja negatiivsete
emotsioonide omavahelisi seoseid ja olemust, arvestades seejuures
ka kultuurilist tausta. Tabelist ndeme, et Eesti tudengite keskmine
rahulolu eluga on monevdrra korgem kui nt Hiina, Slovakkia,
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Venemaa ja Poola tudengitel, kuid madalam nt Sveitsi, Hollandi,
Austraalia ja Saksamaa tudengite omast. Samasuguse keskmise
tulemuse saavutasid ka Portugali tudengid.

Tabel 2. Keskmised tudengite eluga rahulolu hinnangud erinevates maailma

riikides
Riik Vastajate Keskmine Riik Vastajate Keskmine
arv eluga rahul- arv eluga rahul-
olu skoor olu skoor
Itaalia 317 3,2
Sveits 144 3,9 Kuveit 77 3,2
Holland 41 3,6 Venemaa 107 3,2
Mehhiko 344 3,6 Zimbabwe 112 3,1
Louna-Aafrika 32 3,6 Ungari 719 3,1
Austraalia 183 3,5 Nigeeria 298 3,0
Austria 130 3,5 Slovakkia 110 3,0
USA 368 3,5 Bulgaaria 130 2,9
Belgia 119 3,5 India 133 2,9
Sloveenia 282 3,5 Singapur 90 2,9
Saksamaa 157 3,5 Tai 201 2,8
Brasiilia 263 3,5 Tirgi 123 2,8
Kolumbia 370 3,5 Korea Vabariik 183 2,8
Eesti* 329 3,4 Jaapan 167 2,7
Portugal 234 3,4 Nepal 112 2,7
Horvaatia 150 3,3 Venetsueela 210 2,7
Malaisia 386 3,3 Gruusia 114 2,6
Filipiinid 203 33 Hiina 568 2,5
Hispaania 361 33 Uganda 127 2,3
Poola 571 3,2

Miirkus. Selles tabelis on keskmised tulemused teisendatud seitsmepalliselt
skaalalt, mida kasutati Kuppensi, Realo ja Dieneri (2008) uurimistods, viiepal-
lisele skaalale. Keskmised tulemused on saadud punktisumma jagamisel viiega,
st kiisimuste koguarvuga. *Eesti tudengite keskmine tulemus ei pirine Kuppens
jt (2008) uurimusest, vaid on arvutatud kursuse ,, Tunne iseennast” raames ko-
gutud andmete pohjal.
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Tabelis 3 on toodud mitme teise Eestis elava sotsiaalse rithma
keskmised hinnangud eluga rahulolule, ndidates ka tudengite
asukohta selles pingereas. Voib tddeda, et Eestis dppivate tudengite
eluga rahulolu on kérgem kui to6tutel ja liikumispuudega inimestel,
kuid madalam, vorreldes Eesti Rikaste TOPi kuuluvate inimestega.

Tabel 3. Eluga rahulolu Eestis elavate rithmade loikes

Sihtgrupp Kesk- SD Vastajaid

mine kokku
Eesti Rikaste TOP (Arakas, 2008) 3,88 0,60 47
Mugavusvalim (Vahtras, 2007) 3,56 0,72 128
Tudengid (KAEMUS projekt) 3,44 0,70 329
Tootud (Raigna, 2011) 3,26 0,90 117
Liikumispuudega isikud (Sarev, 2010) 2,98 1,01 98
Madala sissetulekuga vordlusriihm (Arakas, 2,89 0,82 76
2008)

Miirkus. SD = standardhilve. Sihtriihmade kirjeldused: Eesti Rikaste TOP =
ajalehe Aripiev koostatud edetabel Eesti joukamate inimeste kohta, vottes aluseks
2006. aasta majandusaruande (selle valimi inimesed kuuluvad rikkuse poolest
esimese 150 hulka). Mugavusvalim = koosneb eri vanuses ja sotsiaalmajan-
dusliku taustaga vastajatest. Tudengid = Peamiselt Tartu iilikooli (N = 219),
Ldiine-Viru rakenduskorgkooli (N = 53) ja Eesti maaiilikooli (N = 38) tudengid.
Tootud = Tootukassa Tallinna ja Harjumaa, Jdrvamaa ja Lidnemaa osakonnas
registreeritud inimesed. Liikumispuudega isikud = kerge, raske ja stigava litkum-
ispuudega inimesed, kes liiguvad ilma abivahendita (17%), kasutavad ratastoo-
li (52%) voi midagi muud, nagu karqud, tugiraamid, kepid, proteesid (31%).
Madala sissetulekuga vordlusriihm = tootmisettevottes tootavad inimesed, kelle
keskmine kuupalk oli 6000 — 10 000 krooni, mis uues rahaiihikus on ligikaudu
400-640 eurot.

138

MIS PANEB ULIOPILASE ELUST ROOMU TUNDMA?

Opiedukus ja selle méju enesehinnangule ning eluga
rahulolule

Uks tdhtsamaid tegureid tudengite akadeemilises elus on
edasijoudlus iilikoolis. Hinded véivad olla moddupuuks nii
dppeedukuse, enese sooritusvéime hindamise, teistega vordlemise
ja miks mitte ka edasise tookarjdari osas. Opiedukuse seoseid eluga
rahuloluga ei ole seni pdhjalikult uuritud, mistéttu on raske radkida
nende kahe otsestest pidepunktidest. Kill aga saab tuua esile mitu
olulist kaudset seost, millest kdneledes tundub kesksel kohal just
enesehinnang, lithidalt defineerituna inimese tildine hinnang enese
vadrtusele (Rosenberg, 1965) (vt ptk , Enesekohaste hoiakute tahtsus
opiedu tagamisel”). Crockeri ja tema kolleegide (2003) uurimuses
ndidati, et tilidpilaste enesehinnang langes neil pdevil, kui nad said
halvemaid hindeid, ning tousis, mil saadi paremaid. See tulemus
on huvitav just seetottu, et enesehinnang, mis on viga laialdaselt ja
stivitsi uuritud psiihholoogiline konstrukt, on tipris tugevalt seotud
sellega, kui korgeks inimesed oma eluga rahulolu hindavad (Diener
& Diener, 1995). Teisisdonu, mida kdrgem on inimese enesehinnang,
seda rohkem on ta oma eluga rahul, ning vastupidi. Seega, tulles
tagasi tilalmainitud uurimuse juurde, mis kajastab dpiedukuse ja
enesehinnangu omavahelist seost, voib elda, mida paremad hinded,
seda korgem on iilidpilase enesehinnang ja seda enam on ta oma
eluga rahul. Kuid seosed ei jad nonda lihtsaks, sest on olemas tegurid,
mis mojutavad omakorda 6ppeedukust.

Enesetohusus ja t6o kui oppeedukuse mojutegurid

See, kuidas tudeng saab oma hindeid mdjutada, on mdnes
mdottes ilmselge — loeb piihendumus, pingutus, tahe, aga kindlasti
ka vaimsed voimed (Mottus, Allik, & Realo, 2011). Kuna hinded
voivad tublisti suurendada subjektiivset heaolu enesehinnangu
kaudu, on siinkohal maistlik késitleda veel kahte olulist tegurit, mis
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oppeedukust majutavad. Uks neist on akadeemiline enesetdhusus,
millest on varasemates peatiikkides (vt ptk ,Enesekohaste hoiakute
tahtsus Opiedu tagamisel” ja ,Miks igaiiks kogeb korgkooli
isemoodi? Afektiivne stiil ja dpiedu”) juba korduvalt juttu olnud.
Laiemas mottes viitab enesetdhusus inimese uskumustele ja
toekspidamistele, mis on seotud tema voéimekusega tulla edukalt
toime eri tilesannetega (Bandura, 1977). Uurimused on ndidanud,
et mida rohkem inimene usub, et ta saab iilesandest jagu, ehk mida
korgem on tema enesetohusus, seda paremini ta selle tilesandega ka
hakkama saab. Akadeemiline eneset6husus tdhendab sisuliselt sama,
kuid tilesanneteks ja proovikivideks on siinkohal akadeemilised
siindmused ja iildine akadeemiline edukus, nt raske eksami
dnnestunud sooritus voi suure dppekoormusega toimetulek (Schunk,
1991). Mitu uurimust on kinnitanud, et tudengi kdrgem akadeemiline
enesetShusus seostub tihtilugu tema parema akadeemilise sooritusega
(Gore, 2006; Lane, Lane, & Kyprianou, 2004; Robbins jt, 2004). Peale
hoolsa 6ppimise ja pithendumise on ilmselt vaja ka uskuda oma
vOimesse sooritada eksamid edukalt korgetele tulemustele. Seega
voiks tilaltoodu pohjal oletada: kui iilidpilane usub, et ta saab
Oppeainete ja eksamitega vaga hasti hakkama, sest ta on selleks enda
arvates voimeline, kaasnevad sellega sageli toepoolest paremad
oppetulemused ehk hinded. Paremad hinded on aga positiivselt
seotud tilidpilase enesehinnanguga, mis on omakorda samamoodi
kokkupuutes tema eluga rahuloluga.

Teise tegurina vo6ib tudengi 6ppeedukust mojutada palgat6o.
Téanapéeval on suur hulk iilidpilasi, kes samaaegselt Gpingutega
kdivad ka to6l — Euroopas varieerus paar aastat tagasi tootavate
tudengite arv 19% Itaalias kuni 73% Sveitsis ja Tsehhi Vabariigis. Eesti
on iilidpilaste regulaarse to6hdive poolest (56%) samuti Euroopas
esirinnas (Orr, Gwos¢, & Netz, 2011). Kuid milline on siis tdpsemalt
palgatdé moju tudengite eluga rahulolule? Ulikoolidpingute kdrval
on palgatodl nii head kui ka halvad kiiljed. Materiaalne iseseisvus,
paremad toooskused ja kontaktid to6turul on igati meelepédrane ja
oodatud. Seevastu t60st ja tilekoormusest tingitud stress ja vasimus,
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voimalikud lisa-aastad tilikoolis, vihem aega Oppetdtks ning
seeldbi tdendoliselt vdhenenud akadeemiline sooritus on kindlasti
vastumeelt ja soovimatu tagajirg. Oieti kdib teadlaste seas veel
praegugi vaidlus, kas to6tamine ikka mojutab negatiivselt tiliopilase
opinguid ja hindeid voi mitte. On teadlasi, kes leiavad, et mida
rohkem iiliopilased t66tavad, seda kehvem on nende akadeemiline
sooritus (Salamonson & Andrew, 2006; Salamonson, Everett, Koch,
Andrew, & Davidson, 2012). Teisalt leidub tdendeid ka selle kohta, et
to6tamine seostub akadeemilise soorituse ja keskmise hindega viga
védhe voi tildse mitte (Beerkens, Mégi, & Lill, 2011; Pullmann, Realo,
Kreegipuu, Allik, & Mottus, 2013). Seos niib isegi keerulisem, sest
lahtudes uuringutulemustest, on oluline osa ka tilidpilase hoivatusel
palgatéoga — nt mojutab tootamine keskmist hinnet negatiivselt alles
siis, kui tudengil on nddalas rohkem kui 20 (Miller, Danner, & Staten,
2008) voi 25 (Beerkens jt, 2011) to6tundi. Seega, eeldades nende
ndidete pohjal, et palgatool on siiski mdnetine halb méju tilidpilase
hinnetele, voiks ka arvata, et see tekitab viimaks madalamat eluga
rahulolu. Teisisonu, mida rohkem iilipilane palgatood teeb, seda
vdhem jaab tal aega dpinguteks ja seda kehvemaid hindeid ta saab.
See omakorda kahjustab tema enesehinnangut, mille alanedes langeb
ka eluga rahulolu. Tekib paradoksaalne olukord, kus voiks mdelda,
et ulidpilane ei tohiks end liiga palju koormata ega palgatdodga
véasitada. Teisalt arendab just tootamine tema oskuseid ja tagab talle
(materiaalse) iseseisvuse, mis ei ole sugugi vahemtéhtis ja mdojutab
niisamuti eluga rahulolu.

Sotsiaalne keskkond ja isiksuse mojud

Teadlaste sonul valitseb peaaegu et iihtne arusaam, et head
suhted iimbritsevate inimestega ning toetavad sdbrad ja perekond
avaldavad véga olulist ja head m&ju inimese dnnelikkusele. Mdnes
mottes on see ka loogiline ja seda mitmel pohjusel. Inimene on
harjunud sotsiaalse toetuse ja vastutusega ning selle kaotus ei ole
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talle, arvestades tema loomust, kasulik ega ka kohandumuslik. Teine
pohjus tuleneb moneti esimesest ja arendab seda edasi. Esineb ju
ikka aegu, mil dpingud voi t66 veavad viltu ning tekib stress. Kui
inimene tunnetab sealjuures, et tal on palju vaart sopru, kellele
toetuda, ning hdid suhteid vanemate, tuttavate ja kursusekaaslastega,
aitab see tal pingerohkete katsumustega palju paremini toime tulla.
See aga suurendab omakorda eluga rahulolu ja subjektiivset heaolu
tildisemas plaanis. Samas on tiliopilaste puhul leitud ka teistpidine
ja isegi loogilisem seos. Ed Diener, kellest oli eespool juttu, ning
Martin Seligman, kelle eestvedamisel on hakatud positiivsest
psithholoogiast viimastel kiimnenditel laiemalt kdnelema, on tihes
oma artiklis toonud muuseas vilja, et hoopiski 6nnelikkus on see, mis
seostub sotsiaalsete suhete paljususe ja kvaliteediga. Nimelt leidsid
nad, et viga onnelikel tudengitel olid méarksa paremad suhted oma
lahikondlaste ja tuttavatega (Diener & Seligman, 2002).

Muidugi toob see meid tagasi algse kiisimuse juurde, mis
siis digupoolest teeb onnelikuks ja rahulolevaks, et juba seeldbi
saavutada hea elu. Siinkohal tuleb mingu tiks védga oluline tegur
- indiviidi isiksus. Teaduslikult defineerituna tdhendab isiksus
suhteliselt piisivaid motlemise, tundmuste ja kditumistendentside
kogumit, mis eristab tiht inimest teisest (Allik & McCrae, 2002).
Kuigi isiksus ja selle m&ju indiviidi elule on nii mitmeski valdkonnas
alles uurimisjédrgus, on isiksuseuurijad sellest hoolimata tisna suurel
tiksmeelel, et moistlik ja optimaalne on rddkida viiest peamisest
isiksuse seadumusest: neurootilisusest, ekstravertsusest, avatusest
kogemusele, sotsiaalsusest ja meelekindlusest. Et mdista paremini
isiksuse moju eluga rahulolule, on esmalt vaja anda liihitilevaade
nende seadumuste olemuste kohta (vt ka Allik, Realo, & Konstabel,
2003).

Neurootilisus tdhendab eelkdige seadumust kogeda negatiivseid
emotsioone, nagu siili, hirm, viha, ning seeldbi on neurootiline
inimene tihtilugu vastuvétlik erinevatele pstitihilistele, aga ka
fuitisilistele haigustele. Ekstravertsus on seadumus kogeda enamasti
positiivseid emotsioone ning olla sobralik, seltsiv ja enesekindel.
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Avatust kogemusele saab iseloomustada otseselt nimetuse kaudu —
inimene on avatud mitmesugustele uudsetele ideedele, métetele,
tunnetele ja tegevustele. Sotsiaalsuse all voib silmas pidada n-6
altruistlikku isiksusejoont ning kalduvust olla heatahtlik, abistav ja
omakasuptitidmatu. Viies ehk viimane seadumus — meelekindlus —
viitab voimele kontrollida oma impulsse ning olla seeldbi ka tdpne
ja korrektne. Kirjeldades inimest nende viie teguri kaudu, saame
nt médratleda tema emotsionaalset, hoiakulist ja teiste inimestega
suhestumise viise (Costa & McCrae, 1992).

Nagu juba 6eldud, on neurootilisus seotud ennekdike negatiivsete
emotsioonide, ekstravertsus eeskétt positiivsetega. Uurimused on
niidanud, et mida ekstravertsem inimene, seda enam rahul ta oma
eluga on, ning mida neurootilisem, seda rahulolematum. P6hjus on
ilmselt selles, et inimesed usaldavad eluga rahulolu hinnangutes
sageli oma emotsionaalset seisundit (Schimmack, Oishi, Furr, &
Funder, 2004), ning kui neurootilisel inimesel iseloomustavad
seda poolt peamiselt halvad emotsioonid ja tunded, on tal {ipris
raske Oelda, et ta on oma eluga rahul. Vastupidiselt ekstravertsele
inimesele, kes tunneb alatasa elust ja eri asjadest rohkem r66mu, on
aktiivsem ning kes kaldub ka oma eluga rahulolu kérgelt hindama.
Samuti on uurimused kinnitanud, et subjektiivne heaolu soltub
paljuski isiksuseomadustest, mis on ligi 50-60% ulatuses péritavad.
Seega saab viita, et ka subjektiivne heaolu on teatud mééral périlik
(Steel, Schmidt, & Shultz, 2008) ning et isiksusel on otsene moju eluga
rahulolule ja Gnnelikkusele.

Kisitlus isiksuse olemusest ja mdjust eluga rahulolule algas selles
peatiikis tegelikult sealt, kus sotsiaalne toetus ja erinevad suhted
timbritsevate inimestega mdnes mdttes poolikuks jéi. Siinkohal sobib
selle teema juurde tagasi tulla ja moelda sellest isiksuse kontekstis.
On leitud, et ekstravertsetel inimestel on rohkem soprussuhteid ja
tildiselt ka paremad sotsiaalsed suhted (Ozer & Benet-Martinez,
2006). Meenutades isiksuse seadumuste lithikirjeldusi, oli ju ka seal
mainitud, et ekstravertsust kui seadumust iseloomustab sdbralikkus,
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seltsivus ja positiivsed emotsioonid. Mdeldes sellele, millise inimesega
on kergem ja parem tutvust sobitada ja ldbi saada, siis ilmselt just
niisugusega, kes on hésti meelestatud ja sobralik. Seega aitab isiksus
tihtilugu kaasa sotsiaalsete suhete arengule, mis omakorda suurendab
meie, sh tiliopilaste, eluga rahulolu.

Sellega veel aga isiksuse md&ju ja osakaal siinkohal ei piirdu —
isiksusel on tdhtis osa ka selles, milline on tudengite dppeedukus
ja keskmine hinne. Mdeldes viie isiksuse seadumuse peale, v&iks
eeldada, et meelekindlus on see seadumus, mis aitab saavutada
paremaid hindeid. Oletus on asjakohane, kuna teadlased on
leidnud, et koige paremini saab koolihindeid ennustada just
meelekindluse kaudu (McAbee & Oswald, 2013; Trapmann, Hell,
Hirn, & Schuler, 2007). Sisuliselt tdhendab see seda, et mida korgem
on iilidpilaste meelekindlus, seda paremad on nende hinded (Noftle,
& Robins, 2007; Richardson, Abraham, & Bond, 2012). Motiskledes
meelekindluse olemuse tile, mis kdtkeb endas tdpsust, jarjekindlust
ja adretut kohusetundlikkust, tundub see tipris loogiline. Peale selle
on leitud ka moned tdendid selle kohta, et akadeemiline edukus
ja hinded on positiivselt seotud nt sotsiaalsuse ja avatusega ning
negatiivselt neurootilisusega (Tok & Morali, 2009), kuid need seosed
ei ole siiski leidnud nonda suurt tiksmeelt kui meelekindluse puhul.
Isiksusel on seetdttu nii otsene kui ka kaudne mdju eluga rahulolule
ja onnelikkusele.

Joonisel 1 on kujutatud kdik mainitud tegurid ja nende seosed
eluga rahuloluga, et anda senikdneldust parem visuaalne ettekujutus.
Seejuures ei ole vilistatud, et selles mudelis voib olla tdhtis mdju ka
hoopis ménel muul teguril, millest siin ei raagitud, sest kisitluseks
napib veel tdendeid. Just seepdrast jatkavadki paljud teadlased selles
vallas oma uurimistodd, et jouda sammhaaval tdele ldhemale. Teiseks
tasub meeles pidada, et joonisel on kujutatud just olulisemad ja enim
kinnitust leidnud seosed.
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Joonis 1. Hiipoteetiline mudel eri tequrite mojust eluga rahulolule.
M = meelekindlus, S = sotsiaalsus, A = avatus kogemusele, N = neurootilisus,
E = ekstravertsus

Kokkuvote

Eluga rahulolu kontekstis mdjutavad tudengeid iildised tegurid
nagu isiksus, enesehinnang ja sotsiaalsed suhted. Sellest hoolimata
tunduvad kesksemal kohal 6pitulemused ehk hinded, mis tihest
kiiljest ongi tilidpilase n-6 palk, tunnustus ja tagasiside ning mille
imber ta ehitab teatud mottes oma minevikumaélestused, oleviku
tegemised ja tulevikuplaanid. Kuna hinded méjutavad tudengite
enesehinnangut, mis on tugevalt seotud elurahuloluga, v&ib Gelda,
et hinnete osakaal tudengite eluga rahulolu suurendamises ja
vidhendamises on vdhemast kaudselt véiga suur. Iseasi, kuidas ja kui
palju heade hinnete nimel vaeva nidhakse — iiks vdimalus selleks,
nagu enne mainitud sai, on uskuda enda vOimetesse ja potentsiaali
tulla toime dpingute ja eksamitega.

Siiski pole voimalik péris kdike muuta ja edendada. Nii ei saa ka
tudengid {ile ega timber tdsiasjast, et nende eluga rahulolu méjutab
péris palju isiksus. See mddrab suurel maaral, kui palju positiivseid voi
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negatiivseid emotsioone me oma elus kogeme ning kuidas motleme
ja kditume — teinekord voib juba seegi suurendada eluga rahulolu
voi siis hoopiski vdhendada. Nt on riskikditumine, mida esineb
meelekindlate inimeste seas marksa vihem kui neurootilistel, seotud
tervisehddadega, mis ei suurenda kindlasti eluga rahulolu. Samuti
voib isiksus olla oluline tegur sotsiaalseid suhteid arendades. Kui
eelnevalt sai 6eldud, et eluga rahulolu mojutegurite ja nende seoste
mdistmiseks tuleb pilt kokku panna paljudest uurimustest, peaks
siinkohal arvestama ka asjaoluga, et joonis 1 véljendab loogilistel ja
empiirilistel uurimustel saadud tulemusi. Selleks, et saada tdielik
kinnitus, on veel pikk tee ees. Véimalik, et edasised uurimused
kinnitavad iiha enam sellise mudeli olemasolu, kuid samas ei ole ka
vélistatud, et on veel hulk teisi méddravaid tegureid ja seoseid, mis
mdjutavad tiliopilase eluga rahulolu.

Kokkuvdéttes voiks elda, et eluga rahulolu ja subjektiivne heaolu
tildisemas plaanis on tilipilaste elus kindlasti tdhtsal kohal. Seda on
oluline teadvustada just seetdttu, et korgel eluga rahulolul on viga
suur praktiline vddrtus — olgu selleks parem akadeemiline toimetulek,
parem tervis v6i kdik muu, mis aitab elus edasi jouda.
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