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Soiduretiepte.

Snglidtiopsd: 600 gr Iloomaliha, 300 gr fuitfu=
liba, */; fL foort, fibul, 2 muna, piima, 100 gr radwa
prantd fai. Liba faf8 forda ldbi mafina ajada, praet.
{ibul, leotatud fai, maitjeain., munad ja floppidba. Wee=
retadba riiwfaiad ja praadidba pruunifd. Patta, feew
wefi, [oorberileht 10 pipratera.

Ralajupyp faffidega: * 2 naela fala, 2 [t. wett,
1—2 fpl. woid, (radwa), {pl. jabu, muna, fibul, pipart,
wiirtfi. Koif maitfeained pannaffe fitlma weega, ihed
fala pea, faba ja Iuudega feema. RKeeta hasdti ja
leem furnata [3bi peene fpela. Luubeft, pubadtatud
falaliha aetaffe [dbi mafina, Hfatatfe juure jabu, woid
muna ja wormitaffe teelufifaga wadifefed fafid . ning
la8tatfe need falaleeme. Weel lijatatfe juure woid ja
ia peenjabu ning feedet. uuedti [abi.

Qunaworm riifiga: 200 gr riifi, /y It. piima,
'y naela woid, 15 duna, 4 muna, flaad jubfrut, waibe
foola. Keewa weega pedtud riid feedet. wdbhefe weega,
lifatafje fool, piim ja woi. Ounatitfid feedet. jubfru=
wee3 poolpehmefd. Riifipudbru bHulfa [jat. jubfruga=
bodrutud munafollafed ja walge wabt. NWiddrit. wormi
pannaffe fordbamifi nimt. pudru ja dunu — pealmine
ford riid. Ripfetaffe umbed 1/,—?/, tundi. Rauale
anba rodfa piimaga. :

Seeringa-fawiar (12): 3 beeringat, 4 muna, 4
fpl. bapufoort, 2—3 {pl. fuiwifuid. Kdwa muna ja ro=
beline. Yeotada pubadtatud bheeringad, baffida, juure
3 batitud muna, fuiwifud ja foort. Segada ja woolida
waagnale 2 [ufifa abil heeringa fuju. Wluna baffida,
follane ja walge eraldi. Tarwitada faunidtamifets.

Omelett fpinatiga: 4 muna, */, tL foola, 3 fpl.
piima. Panni mddrimifetd 1/, fpl. woHID. Tdidid: 1 n.
fpinatit, wefi, fool, 2 fpl. woid, 3/, fl. piima, foort wdi
fpinatileent. Rebud, fool, piim fegaba, wabudtatud
walged. Walada mddritud pannile ja fipjetada fuu=
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ma8 abjud. Litita mddritud potifaanele ja [ibidtada iif8
daar waagnale. Walaba tdidi8 peale ja libidtadba teine
ddr tdtdife peale. Kaunidtada redife= ja falatilehtedega.
Pedtud {pinatid fupatadba moni min. Ubtuda fiilma
weega, norutada. GSpinat hatiida, i1hed jahudega, feeta
wpid, fpinatileem jool, jubtur.

©Yhofolaadistort (fiipjetamata): 250 gr {hofo=
laadi, 3/, flaaft wett, 100 gr laua wsid, 100 gr tubfs
fubfrut, 2 muna, 150—200 gr bijffwiite. Riiwitud fho=
folaad fulatada fiilma weega. Wi ja jubfur wabud=
taba, munad ja {hofolaad. PaBteedi=worm wooderdada
mdrja pergamendiga. Pobja panna fiht freemi peale
biffviite fa tdita Fibtamifi worm. Teifel pdewal tar=
witada.
' Preeftrisleiwad: 2 muna, 100 gr fubfrut, 100 gr
woid, 300 gr jabu, 1 tl Fipfetamidpulbrit, maitfefsd
mane[ﬁni Munad fubfruga wabudtada, jamutt woi,
biliem lijada jabu ja fitpfetamipulber. Saignaft teba
wdifefed fuulifefed, fitpfetada abjud helepruunits.

Sdidetud haug riifiga (6 inim): 15—2 fg
baugi, 1,5 fpl. joola, 2 tl. addifat. FTdidis: 1,5—2 45
riifi, 2 I. wett, foola, 1 fpl. woid, fowa muna pip.,
madrim. wot, fuiwifud. Praadim. rafw ja falaleem.
Rala pubadtada foomusteft [digata jelja pealt [5hf ja
wotta luu wdlja. Seeft hodruda fala foola ja dddi
faga, ladta feidta. Taibid: riid feeta foola ja eega
pebmetfd, ubtuda fitlma weega ja ndrutada. Segada
juure woid, fowafd feedet. ja hafitud muna, maitjeai=
neid. Tdita fequga fala nit, et rii8 weidi paidtaisd ja
ommelda finni, pealt mddrida julaivpiga, peale riputada
riiwitud faia, fuiwifuid ja panna woiga mddritud pan=
nil abju. Ripfemife ajal fadta wodiga. Giiita fartulite
ja fadtega. Radte: 1 fpl. wHid, 2 fpl. jabu. Reeta,
falaleem. Suure 1/, fl. rdp8fatoort ebf piima, weidi
daddifat, foola, pipart ja tomatipiireed.

Sapununazphree Vedtud dunad ithed foortega
fatti Ioigata ja wdbefe Wweega pehmetd feeta. Hooruda
ldbi {oela ja panna foojabedfe pudelitedfe. Pudelid
forfida, fibuda, fa feeta 100 fraadi juured 90—30 min.
Robe laffida.

Somatispiivee: 1 [t. tomaate, 1 fibul, 2 nelft,
_ loorberilebt, foola, fubfrut. Tomatid feeta maitfeainete

ja wdbhefe weega pehmef8. Hovruda [dbi tibeda {oela
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ja panna fuiwadedfe pubelitedfe. Korgitaffe ja fuumut.
8—10 min. 100 fraadi juured. . ; ;

Wloamisleedisd: 1 fg ploome, 3/, fg fjubfrut, 1
fl. wett. RKeeta fubfur, wefi — firupifd. Ladta jabh=
tuda. Vloomid panna fuuma wette, foorida ja feeta
ithed fitrupiga.

Eiba- ia mataronimorm: 300 gr mafarone,
1,5 bcl. piima, foola, 1/ It feeDetud ehf praetud Iliha,
bapufoort, 3-—4 fp[. riiwitud juudtu, 3 fpl. fuitwifuid,
1 fpl. woid. AUntud ained mafindada ja panna fiip=
fema madaritud wormi. Wiafaronid feeta eraldi pehmefsd
ja panna lihaga fif)tamifi Lauale anda pruuni woiga
ja jalatiga. i

Dunatisfell fuimifutega: !/, It dunapiireed,
1,5 It wett, {idbronifoor, mabl, 200 gr fubfrut, 2 fpl.
fartu[iiabu. Piiree feeta weega Ldbi, fubfur, fartulijabu,
maitfeaineid. Lauale anda fuiwifuid.

Wanad poifid: 200 gr woid, 100 gr fubfrut,
200 gr fartulijabu, 150 gr pebmet jabu, waneliini, mad=
rimifef8 muna, jubfur, mandleid. Woi wahusdtada fubt-
ruga, jabu, maitjeaineid. Taigen rullida ja wotta wormi
ebt flaafiga wdifefed foogid.

Ralajupp rviifiga: Wined: 800 gr fala, 21/, I.
wett, 2 Jpl. wHId ebf radwa, 2—3 fpl. riifi paar pors
gandit, pipart, wiirtfi, loorberilebti, joola, fellerit ja fi=
bulat (robeline). Walmidtamine: Roogitud fala pan=
naffe fiillma wee, wdbefe foola, pipra, wirtfi ja
Iporberilehtedega feema. RKui falad hadti abi on fee=
nud, furnataffe leem labi tibeda f{oela. Craldi weed
pebmet8 feedetud riid, porgandid ja woi lifatatfe fala=
feemele juure ja feedetaffe weel ford [dbi ning wala=
tatfe faudfi peenefd hafitud felleri ja fibula peale.

Seenefalat: 1 It. pubadiatud feeni, wett, joolq,
1 It. addifat, 100—200 gr fubfrut, fpl. joola, /5 fl. pi=
part, /, fibulat nelfi, tl. tai8 musfaati (5it), faf3 loor=
berilehte. Geened fupatatafie joolajed weed ja pan=
naffe rdtifule ndrguma. Geatatfe {iid ilujasti purfi.
Additad ja maitfeaineid feedetaffe 20 min. ja fallatafje
jabtunult [dbi foeIa feentele peale ning purf feotaffe
pealt finni.

Staalia falat:  4—5 feedbetud fartulit, 4 por=
gandit, 2 peeti, natufe feedetud malaroone, 3 ouna, 2
baputurki, 100 gr {oolatud feelt, 100 gr iooIatub Iif)a
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Majoneed: 2 munarebu, /5 tl. foola, /g tl. fine=
pit, Yy tL. finepit, Yo tl. jubfrut, 1 dcl. jddgisli, 3 tl.
fibronimabla, tl Filma wett, 1—2 dcl. wabufoort.
Roif ained [pigata fuupidef3. Walmidtamine: Toore=
tele rebubdele juure fool {a tilgutada wahe=haamwal {dogi=
oli, {ii8 maitfeaineid ja [Dpufd wabusdtatud foort. Juure
aiawili, fegada ja tarwitada eelfddgina ehf woiletbabdele.

Radwad feedetud haug (6 inim.): 11/, fg haugi,
fpl. joola, 1 muna, 2 rebu, 1'/; dcl. piima, /5 fpl. foola,
6—7 fpl. jabu. Pubadtatud falal nabf ja luud dra
wotta ning thtfidetd [digata. Hodrudba foola ja dddis
faga ning ladta fei8ta. NVlunaft, rebuft, piimaft ja ja=
bujt teba taigen. Kadta falatiifid fidfe ja feeta Ffuu=
mad radwasd helepruunitd. Giiiia fartulite ja fadtega.

Nohelije tomati jalat: 1!/, fg tomate, 1 It wett,
3 fpl. foola, 800 gr fubfrut, 4 bcl. weiniddbifat, 2—4
ocl. wett, 10 nelfi, natufe faneelifoort. Somatid lopu=
tatatfe weed, nifeldatud fabwli woi puuit orgiga torgi=
taffe foore fidle augud. Wefi feedetaffe foolaga, rit=
juba wabt ja waladba fuumalt iile tomatite. Ladtafie
jargmife pdewant jei8ta. Jddifaft ning teidteft itlalta=
hendatud aineteft feeta leem laBdta weidi jahtuda panna
tomatite {i8fe ja feeta aeglafelt pehmetd, pool=labipaift=
wafd. Todta tomatid purfi ja feeta leem, funi fee fiil=
lalt weniw ja fallata jabtunult iile tomatite. Fabtunult
fulgeda purgid.

Pobhlateedid: 2 fg pohle, 600 gr fubfrut, 10
ouna, 10 pirni, tiff faneeli ebf apelfinifoort. Ounabd,
pirnid fooritafje ja [digataffe 4—6 tiifitd8. Samuti fa
apelfinifoor. Vobhlad fupatataffe feewa weega, ladtatfe
fpelad norguda ja pannaffe fubfru ja pirni titfidpega
feema. Rui marjad lagunema haffawad, lijatatfe dunad
ja apelfinifoored, feedbetaffe weel, funi foif iibtlafefd
pafjufd muutub. PVannatfe fuumalt purki, jabtunult fep=
taffe pealt finni enne pargaminiga pealt fatte3d.

Geafdrivad: Niuna, 1 fl. foort, 1 L fubfrut,
waniljet, jabu niipalju, et taigen rullidba annab. Wiuna
follafed flopitatfe jubfruga, lijatatfe teifed ained, rule
litaffe wadlja. Loigata pifergufed tifid, auf tesfele ja
if8 taignaotd labi. Ritpfetataffe radwad helepruunifs.
Panna foela ndrguma, riputada tolmjubfrut iile.

Goolatud feel: 2 ¥g feelt, 2 fpl. foola, fpl. jubt=
rut, Yo fpl. jalpeetrit, joolalabu: 3 It. wett, 3 dclt. foola,
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1y ipl. fubfrut. Hadti pubasdtatud feel bhooruda fidje
joola, fubfru ja falpeetri feguga ja la3ta feiBta jdrgs
mife pdewani. Teifel pdewal waladba fuum labu iile
feele. Rolme pdewa pdraft feeta feel lahud pebhmetd
(2—3 tunbdi igapdew. Ladta jabtuda, hoidba alal fama
lahu fee3.

Rartulifrofetid: 1 [t. fartulaid, 35 gr woid, 1 tL
joola, tl. fubfr., pip. 3 rebu taitmifefd; bherned, oad;
porgandidb. RKRoorit. fartulid juruda labi predji ebf tam=
pida purufd, juure woi, rebud ja maitfeaineid. Gegu
foogipritfiga plaabdile fidtiba, mddridba munaga fa Fiip=
fetada._

Qunas ja porgandiwdie: 1 naela feedet. pors
gandi= ja 2 naela dunapudru, 2 naela jubfrut. Wjada
1dbi tibeda {dela. Pudrud fegataffe, lijataffe fubfur,
feedet. tajafel tulel alatt fegade3d, funi muutub pafjuis,
laifiafd; panna fuumalt purfi jahtuma, walada fulat.
parafin iile ja fuletaffe purf.

Qunas=, Idrwitjaz ja pohlawdie: RKeedet. ja
1abi fdela aet. pudru woetaffe ithepalju. Waela pudru
fobta !/, naela fubfrut. Yadtaffe feidta funi fubfur fu-
lanud, feeta tajafel tulel alati fegade3d, funi muutub
maf8 pafjufd. Taibet. fuumalt purgid.

WParadiifisdunasfalat: 3 It. dunu, 15 It. dadi=
fat, 1,5—2 naela jubfrut, nelfi, faneeli. PVedtud sunad
pidta ndelaga [Gbi, warred fooritaffe. RKupat. moni
minut daddifalabusd. JAdadifaft, fubfrujt, maitfeaineteft
feebet. labu, (fitrup), laBtaffe wdbe jabtuba, panna
dunad fidfe_ja feeta tafafel tulel, funi muutuwad ldbi=
paiftwafd. Ounad woet. wdlja, afjet. purfi, (labu feeta
paffematd) ja labuga ilr walada.

£0he foolamine: 10 naela [6he, 1—2 naela foola,
/s naela falpeetrit, /5 naela fubfrut. Rala mitte pedta,
eraldada liha fontideft, werifed fobad rdtiga pithfina.
_ Goola, jalpeetri fa fubfru feguga mddrida fala tiiffi=
dele. Purgi pdhya fool. PVanna fibtamifi purfi (liha
pooled wadtamifi). Vurgile ferge wajutid peale.

Figufaiad: 1%/, del. piima, 1 muna, 25 gr. fubfr.
1/, tl. farbamoni, 250 gr jabu. Tatdid: 100 gr woid,
jpl. jubfrut, 50 gr rofinaid. Leigedfe piima fegada jubt=
ruga wedelafd hodrut. parmi muna, ja fardamoni. FJahu
faudfi, walada piim iile ja teha taigen. RKobe rullida
neljanurffelt wdlja ja panna peale (fedfele) rofinad ja
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fubfur. Rullidba foffu ja feerata d fujulifefd. Lasdta
ferfiba, mddrida fealt munaga ja Fipfetada.

Sdivetud fitpfifed: 3/, L jubfrut, 15 fL jabu,
100 gr woid, muna, munarebu, 1 tl. faneeli, fpl. wett.
Nlaltahendat. aineteft walmist. file taigen ja ladta paar
tundi feidta. Taigen rulliba dhufefelt laiali, [Bigata
foogirattaga woi noaga folmenurgelifed tiifid, mddarida
pealt munaga ja fipfet. Dbelepruunitd. PVeale abjuit
wdljawstmift mdadrida wahele puuwilja wodi marjawotet.
Warjawdide afemel woib mdadridba tolmfubfruga wa=
budt. woid; milledfe fegatud peenendatud pabilatuumi.

Tdidetud faalifad: RKaalifad, wefi, fool. Taidis:
200 gr feebet. liba, 50 gr woid, fibul, Y/, fl. libaleent,
50 gr bapufoort, pipart, foola, Tuiwifuid. RKaalid feeta
pehmef3, donedt. feeft. Keebet. liha mafindadba, maitfe=
aineid. Liba feguga tdita faalifad. Ladta Haududa pa=
ja8 woi= ja foorefadted. Yauale fartulid ja falat, prae=
fadte. ,

Summine lihaleem juundtufangidega: 3,5 Ii.
libaleent, 100 gr woid, 100 gr jabu, 2 munarebu, 100
gr bapufoort. Woift, jabuft, munarebuft teha tumm ja
feeta libaleemega Idbi, biljem lifada foor.

Suudtulfangid: 100 gr woid, 100 gr juudtu, 35
gr jabu, mddrim. muna. Antud aineteft teha taigen,
rulliba wdlja ja wotta foogirattaga pifergujed fujud.
MWddridba munaga.

Rala tarretifed: 1—2 fg fala (Iobe, haug), 2 jpl.
foola, tl. dabifat, Iloorberilehti, 2 {ibulat, 6—8 tera
pipart. Raunidtamifefsd: tdibetud munad, tomatid, fid=
ron, tarretid, peterfelli ebf falatilehed. Tarretid: 1 fL
falaleent, 3—4 lebte fbelatiini. FJuure anda majoneed=
fadte: 1 fpl. woid, 2 fpl. jabu, finep, pipar, 1/, fl. fa=
laleent, Yy fpl. jubfrut, 2 munarebu, {oogioli, dadif.
NMajoneefiga woib ta pealt faunidtada.

$50betoof: 200 gr woid, 1 fl. piima, 3 fl. {dre=
pat jabu, 2 fl. fubfrut, 2 tl. fitpfetami8pulbrit, wanilje
2 munawalget. Woi wabudtadba fubfruga, piim, jabu,
fiipfetamidpulber. Lifada wabudtatud munawalged ja
fegaba iibte. Gegu walada mddrit. wormi.

Heleenelringlid: 250 gr jabu, 150 gr woid, 50
gr Jubf., % fpl. Fitlma wett, 1 tl. pdodrafarvefoola. Kau=
nidtamijefd: jubfur, faanel. Antud aineteft teha taigen,
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rullida ja teha wdifefed fringlid, peale raputada fag=
neli= ja fubfrujegu. Riipfetada belepruunits.

Waleffumbriad: Kg rdaimi, 1—2 muna, 2 jpl
jabu. Praadimifet3 rafw. Rdimed pubasdtada, eraldada
luudeft. Panna fald rdime poolt foffu, weeretada flo-
pitud munad ju jahud. Praadida radwad helepruunits.
Laduda purfi ja walada leigelt dile Fange tomatipii=
ree, milled8 on dadif ja Jool juure [jatud. Paari pde=
wa jei8mije jdrgi tarwitabda.

Rulbijfwiit: 6 muna, 125 gr jubfrut, 125 gr
jabu, feedid ebf tarretid wabele mdadrimifefd. Wlunad
fubfruga wabudtada, jabu. Waladba mddrit. pergamen=
pift plaabile ja titpfetada fuumad abjud. Kiipfelt litita
walja tetfele pergamenbdile, millele on riputatud jubf-
rut, mddridba feedift peale ja rulliba foffu. Fabtunult
[bigata 2 cm. paffufed tiifib.

Rrudtaadid: Nuna, 2 dcl. piima, Y2 tl. foola,
> tl. fubfrut, 100 gr jabu (pebmet) 1 {pl. wodid. Wiu=
na labti hodruda, Y2 It. plima ja bHodruba ldifiwais,
jabu ja iilejddnud piim ja julawsi, fool, fubtur. Kruusd=
taadi worm ladta radwad fuumafd minna ja fadta
tadfid olewadfe taignadfe ja feeta radwald pruunifs.
Faidid: 2 munawalget, Yo fl. feedift. NVlunawalged
wabudtada, feedid. Geguga tdita frustaadid. Lauale
anda pitm ebf waniljefadte.

Tdidetud tomatid: Tomatid ddnedtadba, ddruda
figfe foola ja pipraga. Liiita toored muna fidfe, ripu=
taba foola ja panna faan peale. Pannil wodi
fulatada, tomatid peale ja abju. Odnedtatud fegu pottt,
feeta Hapufoor, ool ja walada waagnale tomatite peale.
Woib _feemned wdlja furnata.

Ounad OHfuued: 12 Dduna, faneel, magufad
mandlid. Wiuretaigen: 100 gr woid, 2 fpl. jubfr., /o
muna, 10 magufat mandlit, 5 mdru mandlit, 80—100
gr jabu. Wadrim. muna. Lauale piim ehf wanilje=
fadte. Rooritud duntel fitbamed wdlja liita, weere=
tada munas ja mandli=, jubfru= ja faneelifegud. Taigen:
Ioif ained fegada, ladta feidta fiillmad fohad. Rullida
wdlja ja afetade pun neljanurgelifele taignatiifi fedtele,
feerata ddred iiledfe ja fiipfetada abjud. (Pealt mdad=
rida munaga). '

Rilumunad: 6 wiilu lauafaia, 2 fpl. woidD, 3
fowa muna, filud. Kadte: feedet. munarebu, 1—2 tl
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jubfrut, 2 tl. finepit, 2 fpl. dabdifat, dcl. bapufoort, pi=
part. Gaiawiilud pannil mbdlemilt poolt pruunidtada.
Sgale titfile panna peale pifuti, poolefd [digatud muna.
Pubadtatud filudbeft panna rift peale ja faia=ddr fatta
filuga. RKaBte: feebetud rebud bhodruda [dbi joela,
foort ja maitfeaineid. RKadte waagnale, faiatiifid {idfe.

Wafitajrifando: 1,5 gr. wafifaliba, 50 gr peffi
ebf juitfuliba, 50 gr taimewdid, wett, foola, */, lt. piima,
1,5 It. fartuleid. Radte: 10 gr jabu, 80 gr. woid. Kar=
tulite pruunidtamifefd 50 gr wdid, 50 gr fubfrut. Fuure
lehe= ebf marjafalat ja weidi marmeladi. Celmifel pde=
wal liba rodfapiima fidfe liffu panna, {ii8 pedta, fui-
watada, peffidba pealt fuitfuliba ribabega. Sellefd fo=
bane on wafifa tinnaliba ebf jdlle fitljeliba, fuft ribid
tuled wdlja wotta. Kui pefitud, wabele riputada joola
ja pipart, finni rulliba ja panna woidfe ehf radwasdfe
bautami8potisd; wabetewabhel FaBdted ja feerated woib
[ifada piima, wett ebf libaleent jne., funi liba fip3.

PVruunidtatud fartulid: Abefuurujed wdifefed
fartulid feeta pehmet3, foorida, iifewalada fitlma weega.
Pannil pruunidtada jubfur ja fii8 wodi, lifada finna
juure mdrjad fartulid ja pruunidtada. C€i tobhi enne
jubfrut fegada, fii8 jadb tiiffe. Weega tehaffe mdr=
jat3 fellepdraft, et laife faaffib. RKadte: wdi ja jabu
pruunifd ladta minna, [iba pealt juure leent Fur-
nata. Lauale panna: liha fedfele, itmber fartulid, fadte
walada peale. Fuure falat wabufoore ja paari marmes=
ladi tiifiga.

Ralaleem: 800 gr. wdifefeid ehf fuurt fala (wodib
tarwitada, faba, luid, oimeid ja marja), 21/, It. wett,
pipart, [oorbereid, foola, 1 {tbul, moni fartul */; It
roodfapiima, 2 fpl. woid ehf radwa, 1 rebu, 1 fpL
faiajabu, bafitud murulaufu, peterfelli= ebf tillilebti.
Pubtad falad fitllma weega ja maitfeainetega feema,
fui pehme, aetaffe [abi {Dela. Pannaffe Jaadud leem
feema, lifataffe fartulifeelud, Ffui need pehmed, juure
puru, jabu ja wdi, lafeme weel feema toudta. NVluna-=
rebu fa bapufoor wabusdtada tirinad, juure fidroniha=
pet, witlud ja fupp pddle walada.

Raalifamubelif ebf spudru: 1Y/, It. fartuleid,
juur faal, 1200 gr-looma ebf fealiba /;It. wett, 4 tera
wiirt8pipart, 4 tera walget pipart, joola. Keeta fooritud
fartulid pool pehmets, juure fartulid, fui pehmed, ofa
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wett dra walada, tampida wodi [abi {dela woi lihamafina.
Suure fool, pipart. Hasdti wabule floppida ja panna
wormi. Abjud 3/, tundi, ladta feidta, funi pealt pruun.
Suure wodid praetud wiinerid ja walge fadte.

Befee: 6 munawalget, 12 {pl. tubfjubfrut. Walge
wabudtada, 1 tilf ddbifat tera foola juure lifaba,
fit® [iheb rutem wabhule. Kui wabhusd, juure fubfur
jegada. To8ta lujifaga plaadile. Ladta jahedad abjus
fuiwada. RKui fuiwanud, fiid fafd poolt wohi freemiga
foffu panna. Whoifreem: 50 gr wodid, fubfrut, rebu,
fibronimabla. RKRaunidtamijefd woifreem ehf wabhufoor.
Wot ja fubfur wabudtada, juure muna, warwitd fafaod,
fibronimabl ja fee peale mddrida. )

Wiinildigud eht f{hnitfel: 1,5fg pehmet wafifa-
liba, 2 fpl. foola, 2 dcl. wett, 1,5 dcl. fuiwituid. Praa-
dimifef8 woid. RKaunidtujetd 1 fidron, moni filu ja 1
ipl. faaperit. Liba [digata ridtifiudbu wiiludbefd, tlop=
pida, anda ilud, piflif fuju, riputada foola peala, fadta
liba wette ja fuiwifuidfe ja pruunidtada woid Fuumal
pannil, panna fitd hautamidpotti. Fuure lihaleem ebt
wett, laBta haududa funi pehme, teha fadte. Fgale
tifile peale 1 fibroni wiil, Jerwajt fafiline, jinna peale
rullifeeratud filu ja filu peale 1 tera faaperit. Fuure
fartuleid. :

Porgandis, riifilotletid: 6 feedetud porgandit,
fq taldrefut riifipudru, 2—3 muna, 1 fl. fuiwifuid, 1L
peterfellilebti, foola, pipart ja radwa praadimifefsd. Labi
mafina la8tud porgandid ja riifipudru fegataffe, juure
lifataffe munad iffifult, fuivifujabu ja maitfeaineid.
Gegataffe 1dbi, Jequit tehaffe nugade abil pifergujed
fotletid, practaffe radwasd helepruunits.

Matfa=pasdteet: Wafifamatd, 100 gr peffi, 12
filu, 1,5 naela fealiba, 2 fibulat, 6 muna, %/, It piima,
fool, pipar, witrt8pipar. Maf8 fupatadba feewad weed
2 min., nabf eemaldada, ajadba [dbi lihamafina, wii=
mane ford food jealihaga. Fuure pruunidtatud fibulad,
toored munad, pubadtatud, hatitud filud ja maitfeaineid.
Worm wooderdada pefiga, fequ f{idfe panna, fiduda
pealt pergamendiga ja feeta feewad weed 1,5 tunbdi.

Porgandispiivee: Rg. porgandeid, pury, 2 If. wett,
joola, 50 gr, woid, 2 {pl. jabu, Ut. piima, fl. foort, 2
muna, pipart. Pubadtatud porgandeid feeta weed fupi-
juurtega pebmefd, ajada ldbi lihamafina ebf foela.
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Panna uuedti piimaga feema, lifada wodi, jabu, foor.
Lauale anda pruunidtatud faia=fuubid.

- Mataroniworm aiawiljaga: 200 gr mafarone,
wett, joola, fapfapea, 100 gr woid, 2 muna, L. piima,
50 gr wdid.

NMiafaronid feeta, famuti fapfad (joolaga). PBanna
fibtamifi wormi, wabele woitifid. dle walada piima
ja flopitud munadega. Lauale anda palufafalat.

fumepallid: 1,5 It. piima, waneliini, 7 muna,
300 gr fubfrut, wdbe foola.

Vitm feeta waniljega. Viunawalged wabudtada,
panna ufifaga feewa piima fidfe, funi feema baftab.
Wabhufulbiga td8ta pallid waagnale. Hiljem lifadba pii=
male wabhusdtatud munarebud, waneliin. Wlitte la3ta
feema minna. RKadte walada iile lumepallide.

Hapupiimastool? ruffijabuga: KL bapupiima,
muna, tl. faneeli, tl nelfe, fl. ruffijabu, tl. foodat.
Piim, muna, peenendatud maitfeained floppida hadsdti
fegi, lifaba jabu uuedti floppided. RKRallataife maaritud
ipmrmi, fitpfet. parajad fuumufed. Gititaffe marjafeedi=
ega.

Toored porgandifalat: 3 porgandit, wdhe jubi=
rut, dddifat, finepit ja foola. Riiwitud porganditele
lifaba maitfeained. Giiita [iha juure, jalatina.

Giinnipdewasfringel: 3 fl. piima 50 gr pdrmi,
1,2—15 fg jabu, tl. foola, 200 gr woid, ‘/s fl. fubfrut,
4 tilfa fidronioli, ritwitud fidronifoort, muna madrimi=
fef3, tolmfubfrut iile raputada. Leigedfe piima fegatud
pdrm, pool ofa fubfruga wabusdtatud woift, maitfeai=
neid, jabu; jotfutaffe fitfe taigen, faet. finni ja laBtaffe
ferfida. Rerfinud taigen rullida pifa ribana lauale, mda=
ritaffe hodrutud woi peale, feerat. uuedti foffu, wor=
mitaffe plaadile fringel ja ladtaffe ferfidba. Cnne abju
panefut mddridba munaga. Ritpfenud fringlile raput.
tolmfubfrut.

RKeel tarretifega: RKeel feeta wiirtfidega pehmefs.
abt wotta pealt ja [digata wiiludetd, waagnale la=
dbuda ja faunidt. fowa munaga, tomatiga, peterfelli=
lebtedbega. RKReeduleemele lifada falaliimi 1 fl. fobta
3—4 lebte ja walaba iile. Anda peolauale.

Ralajalat: MWaitfeainetega feedetud fala puhasdt.
[uudeft ja nabait, titfeldatafie, panna waagnale ja wa=
lada fadtega iile. Radtefd wotta hapufoort, lifat. dddi=
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fat, riiwitud madbardigajt ebf finepit, fubfrut, foola,
floppida fegi ja walada falatiiffidele. RKaunidtada
bapufurgi Ipifudega, joolat. [bhefala  wiiludega tarre=
tife ja peterfellilebtedega. Untaffe fillmale peolauale.

Bif a la Strogonow: Kg. pehmet loomaliha, jabu,
wett, 2 bcl. foort, 2 fpl. tom.=pitreed, 1 tl. {inepit, 2.
Hapufurfi. Pubastatud libajt digata fuubid, pruunist,
fon3 fibulaga. Vanna patta, juure wejt (feem) ja to=
matipiiree. Cnne lauale andmift foor, finep ja fuupi=
Defd I[bigatud furgid. Lauale anda fartuIitega

Roorejddtis: 8 muna follajt hodrutaffe 2400 gr
fubfruga wabule, fegat. 3 fl. foore ehf piimaga. RKuu-
mendada funi feemifeni 8—10 min. Obf8 pamna jdd
peale, Gegu pannafie wanilje titff. Wanilje wdlja wotta,
fallata jaatife noudfe. (Fadtife ndusdfe jool, jdad).

S§nglid-feef8: 2400 gr jabu, 300 gr. wdid, 400
gr jubfr., 8 muna follajt, 1,5 fl. forinte, 1/, fL fufaati,
pabfleid. Craldi booruda woija munad wabhule. LWoidfe
fegaba jabu, {ii8 wdbeshaawal lifada muna ja maitje=
aineid. Gegada fa waladba mddrit. wormi.

: BuidcnitdsWibert: KL, piima, 1 tl. foodat, wa=

niljet, 3 fl. fartulijabu, 3 fl. jabu, 1 tl. fremotartari,
1 fl. woid, 1 L. jubfrut. Rlaafi piimad fulat. 1 tl. foo=
bat, 1 fl. magedat woid Hodruda wabule 1 . fubfru
ja waniljega. Lifaba wdbehaawal 3 fl. fartulijabu ja
3 fl. nifujabu, piim, fremotartar. Saigen rullida, wotta
flaafi abil wdifefed fettafefed, augud {idfe tortida,
fitpjetadba Belepruunits.

Waniljestasdte: '/, . pitma. pool fangi wanil=
jet ebf waneliini pool fpl. fartulijabu, 2 fpl. fubfrut,
2 rebu, munawalge. Niunarebud fubfru ja fartulijabu=
ga hodruda wabhule. RKeew piim, milled on wanilje, til=
gutaba wdhebaawal fegudfe, hasdti hodruded. Saadud
fegu fuumutada funi feemidpunftini, hasti Higutabes.
Jabtunult juure wabudtatud munawalge.

Sort: 8 muna, 8 fpl. jubfrut, 2 fpl. fartulijabu,
6 fpl. jabu. ‘munarebub fubfruga wabudtadba jabhu.
Wabhustatud munawalged juure lijada fegule. RKiip=
fetaba mddrit. wormid 3/ undi. Kaunidtada wabhufoore
ja pdbilitega.

Wiini [Bifed: 200 gr jabu, /s jabu, /s nl jubt=
rut, /5 nl. wHid, 1 muna, foola, jdtfuda fiirelt. Seisdta
la8ta !/, tundi, rullitaffe laiaf3, [Bigataffe fandilidte3
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titffibef8 ja fiipfetataffe abjud helefollajefd. Sii8 pan=
nafje fabefaupa foffu, wabele marmelaad.
Ghotolaadifool: 2 munarebu, 1'/; pl. woid,
3/, tasfi fubfrut, flaad piima, flaad jabu, flaad fartulis
fabu, wabt munawalgeft, teelufifa tdid fafaod, teelufif.
fapfetusdpulbrit. Taidbid: 1!/, jupilufifatdit wodid, /g
flaafi ptima, 3/, fl. Jubfrut, waneliini, fibrunimabla,
feedetaffe 4 min., lifataffe juure paar teelujifatdit jabu.
Walmid wormi walataffe iile {hofolaadi fulatifega.
Ritpfifed: 200 gr wdid, 2 muna, 200 gr fubfrut,
400 gr jabu, {ibronifoort; {dtfutaffe labi. Giidtida ja=
buga tolmutatud plaadile pdrjafefed, ribad jne. Kui
jabu wdbe, lifada rohfem.
G=foogid: 200 gr woid, 2 flaafi jubfrut, 5 muna,
1/, teelujifatdit pobrajarwefoola, umbed 3 flaafi jabu,
faneeli. Woi ja fubfur wabule hooruda, munad [ifa-
taffe dfjifult, podrajarwefool jegatatfe hasdti jabuga ja
{ijataffe juure. Tainad rullitaffe wdifedtefd pulgafed=
tef8, weeretataffe fubfrud ja faneelid. Geatatie S=fuju=
lifelt pannile ja fitpfetatafie parajad abjugd helepruunits.
KQurgifawiar: 2 fuurt hapufurki, 2 muna, fibul,
teelufifataid finepit, 3 fupilufifatdit foort, wahe dadifat,
riiwfaiad ja fubfrut. Kurgid ja fowafdfeedetud munad
batitaffe peenetd, lifataffe juure teifed ained, fegatatie
etteaatlifult [dbi. GSeatatfe waagnale ja iludtatatie
fibroni ja munaga. Tarwitatafie woileibabdega.

Riilm fala tartarfadted (6 inimefele): RKg fala
(baug fubdaf, [0he, forelt), {pl. foola, tl. dadifat. Keet=
mifef3: wefi, fool, fupijuured (puru peterfell, tilli, felle=
rit), 8 tera wiirtfi, 6 walget pipratera. RKadte: 1/, fpl.
woid 3 fpl. jabu, tl. fepetid, 1/, tl. walget pipart, 2—3
ocl. falaleent, 1, tl. jubfrut, fool, 2 rebu, 11, pl. jdbgi=
oli, 11,—2 fpl. dadbitat, tilli, peterfellilebti, {pl. faabet,
tooreft duna (wodi furfi, fegafalatit), 2 dcl. wabufoort,
pifut tomatipiireed. Pubadtatud fala=fileed wdlja wotta,
eemaldadba nabf ja luud. Fileed hosruda joola ja dddi=
faga fa la8ta feidta. Pedtud luud panna Lilmawee,
fupijuurte ja maitfeainetega feema, furnata ja feeta
falatitfid pubtad leemed pehmefd. Ra 3te: Wi, jabu
feeta, falaleem, pipar, finep Ffeeta; jadb paf8 ialge
fadte. Leigelt munarebud juure, iif3haawal Hhasdti hoo=
rubed. . RKRitlmalt juure {odgivli tilfhaawal ja dddifad
hasdti hooruded (faufd feidfu fiilmasd weed). Lopufsd
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maitjeaineid, peenefd bafitud dunad ja faaper ning
poolde wabtu [55dud wabufeor. Kala waagnale, fadte
walada iile ja faunidtadba munade, tomatite, wdr3fete
furgildifubega ja peterfellilehtedega.

Gidbronifreem: 24 muna, 200—250 gr fubfrut,
fibron, 6—8 lebte {helatiini, Y/, It. wabufoort. Vlunad
fubfruga wabusdtada, {idron ja mabhl. Hiljem lijadba
walmidtatud munawalged ja labudtatud {helatiin, wabhu=
foor. Gegu ladta tardbudba. RKaunidtadba wabufoorega.

Munasbubbert: 1 [t. plima, foola waneliini, 6
muna, 6 {pl. fubfrut, 6 {pl. jabu, 10 mandlit. Piim
feeta, jabu, walmidtatud munarebud. RKeeta aeglafelt
[dbi. Lijada wabudtatud walged, fui fegu fitlm. Yauale
anda mablafasdte.

Pirnid riifiga: 6 pirni, 1 fL riifi, plima, 2 tL
fubfrut, joola, fibront foort woi faneeli, '/, It. wabu=
foort, 1 fl. fir8fe, 1—2 duna. Pirnid (pubast. ja foo=
rit.) feeta Jubrulabud pehmetd. Riifijt ja piimajt feeta
puder, todta taldrefutele, pirn fedfele. Raunidtada wahu=
foore ja firfidega.

Gint tdidvetud munadega: 6 fingi wiilu, 3 fowa
muna, 3 {pl. woid, peterfellilebti, foola, bHafitud filu.
Gingiwiilud feerata rulli. Wlunad poolefd [digata,
ddred fafilifef8; muna follane Hodrudba filu ja wboiga
wabule ning pritfiba walge fidfe tagafi. Wiunad
panna fingirullivedje. Kaunidtada peterfellilehtedega.

Ribuwitjasmarjaleem: 1/, It. marju, 2 It. wett,
1—1,5 blt. fubfrut, 2 {pl. farmlijabu, 75 gr rofinaid,
15 gr magufaid mandletd, 1/, It. wabufoort. Kibuwitfa=
marjad feeta pehmefd, ajada ldbi fdela, {iid feeta jubt=
ruga [abi, fartulijabu. Lauale anda Fiipfifeid ehf fau=
nidtaba wabufoorega.

Wajtlatullid: '/, . pitma, 3 cd. pdrmi 3 fpl.
roofiett, 100 gr. wodid, 200 gr fubfrut, farbamoni, 2
rebu, 1 fg jabu, mddrimifef8 muna. Seba barilif taix
gen jfa fipfetaba fuflid. RKuflitel [digata faad draq,
taita wabufoore ehf freemiga. Tdidid: 50 gr magujaid
manbdleid, 100 gr rofinatd, 25 gr. julawdid, 1 fpl. roo=
fiwett, 2 muna, 50 gr. fubfrut, fufliteft donesdtada fifu,
1—2 fl. piima ebf foort. Tdidijega panna fuflid weel
weibifefef3 abju.

Herlulasfoogid: 100 gr wdid, 100 gr fubfrut,
2 muna, 300 gr berfulaid. WoHI wabudtadba fubfruga,
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munad, herfulad. ‘Blaabtle panna teelujifaga ivdifefed
patftfefeb

Waniljeswanifud: 100 gr. woid, 100 gr jublrut,
muna, 200 gr jabu, waneliini. VWdI wabudtadba fubhfs
rx:fga, muna, jabu, maitfeained. Gndtida plaadile wa=
nifud.

Napoleoni Foogid: 100 gr whid, 1 {pl. jubfrut,
1o muna, 150 gr jabu, tdidifefd feedid. Rullitud taig=
naft wormida wdifefed folmnurgad, feedi3 fedfele ia
nurgad foffu. Wlddrida pealt munaga ja Fipjetada
belepruunifa. :

Fdidetud forwid: 200 gr woid, 50 gr fubfrut,
muna, 200 gr jabu, 11l Fipfetami8pulbrit, {idbronifoort.
Antud aineteft teha taigen ja fiipfetada waifedted wors
mibed. Ldita puuwilja, tarretifega. RKaunidtada wa=
bufoore ebf munaiwalgega.

‘Raneelispatfid: 3 muna, 150 gr fubfrut, faneeli,
fidron, waneltini, 300 gr jabu, 1 tl. fartulijabu, 1—1,5
tlL fapfetamidpulbrit. NWiuna, jubf. wabudtada, maitfes
?t‘r_te;b jabu, fitpfet. pulber. RKiipfetada wdifefed patfi=
efe

@atu!apab. 200 gr jabu, 100 gr tubffubfrut
125 gr woid, 100 gr mandleid, 1 tl. faneeli, 1 tL
peenendatud nelfe. RKiipfetada wadifedted wormides.

Pehme foof: 125 gr woid, 250 gr jubfrut, 3 muna,
1y del piima, 300 gr fabu, 1 tL fitpfet. pulbrit, maits
jef8 mandleid. Woi fubfruga wabudtada, munad, pitm,
jabu, fipfet. pulb., maitfeaineib Riipfetada madritud
wormi3.

Korindi fongid: 125 gr wdid, 70 gr jubfrut, 200
gr pebmet jabu, 50 rofinaid ebf forinte. Wot fubfruga
wabustabda, jabu, forindid. Riipfet. wdifefed foogifefed.

Umeerifa mubhwid: 250 gr fabu, 150 gr woid,
2 muna, 2 fpl. fubfrut, /, tl. pitma, 1 tl. waniljet, 31,
fupietamiépulbrtt IWoi wabudtada jubfruga, munad,
jabu, fipfet. pulb. Ripfetada wdifedted wormides.

Lambaliha tillifadtega: 1,5 fg lambaliba, fool,
pipar, 1 [f. feewa wett, 1—2 porgandit, tillid, 2 jpl.
jabu, bapu foort. Liba fmoorida hautamidpotid, hiljem
;eba fagie. Lauale anda fartuleid ja toored porgandi=
alat.

o Ploomitifell: 1,5 dcl. magujat ploomi mabla,
2 pl. fartulijabu. Nlahl feeta, fartulijabu.

14



Praetud haug: 1-15 fg haugi, 1,5 fpl. foola,
1 bcl. jabu, praadimife!d wot ebf raftn Pubadtame
baugi, peaft ja fabaft; feebame leeme, mida tarwitame
fadtef3. SJabu pruunifd radwas ja btliem falaleem juure,
Bapufoort ja maitfeatneid. Rala tifeldbabda, raputaba
foola peale ja la8ta feiBta. RKadte falajabudfe ning
praadida fuumald radwas. @auniétaba waagnal peters
jelli ja fidbroniga.

Rifji=worm: 1 [f. piima, riifi 200 gr, jubfrut
maitfefd, foola, Wwoid, rofinaid, fidbronit, foort. Biim
feeta — finna wHid. Panna peBtub riigd ja ladta feeda
?ing panna hauduma. Hiljem juure rofinaid ja {idroni=

oori.

Mabhla=fasdte: 3 dcl. marjaefdtrafti, 7 dcl. wett,
fubtr. 1,5 fpl. fartulijabu. Wefi feeta, finna juure mahl,
uuedti feeta, [ffaba fubfur ja fartulijabu.

Rartulipuder: 15 It. fartuleid, wett, joola, 3 {pl,
woid, 2 dcl. pitma, 1 fl. fubfrut, 1 {pl. foola. RKartulid
feeta pehmefd, tampida pudrufsd, juure -lijada feewa
piima, pruunifd praetud woi ithed {ibulatega ja maitfes
aineid.

Wiinerid tomatifadted: 250 gr wiinereid, 100
gt fealiba. RKRadtef3: wdid, jabu, foort ja tomate. Ldi=
fame wiinerid tiffibef3, famuti liha. Liha praadida;
jama8d radwad witnerid. Teha fadte ja walada witnes
ritele peale.

Sdyofolaadisjupp: 1,5 It. piima, 50 gr fafaod,
50 gr fubfrut, 2 muna walget, 3—3 fpl. fubfrut, 2jpl.
fartulijabu. Viim feeta, fegada fafao jubfruga. W=
befe plimaga fegaba fafao. Walaba piimale hulta ja
feeta [dbi. GCnne feeta piimad munawalge=flimbid
(jubfrut juure lifat. ja flopitud) RKui fupile jabu (far=
tult) lifat., panna enne lauale andmift flimbid {isfe.

KRaalifa=piivee: 25 It. liha leent, 2 faalifat, 1 pl.
woid, 3 fpl. jabu, foola ja walget pipart. RKaalifad
feeta, ajaba ldbi foela, [jada libaleemele bHulfa, teba
biljem tumm.

Hautatud wafifaliba riifiga: 1,5 fg wajifaliba
ebtf rinda, 15 It. wett, 1 fibul, 10 tera vipart ingiveri=
joola. tha puba@tame [Ddme fondid [dbi. Vanna
feewa iette ithed maitfeainetega fa feeta pehmets,
Radte: walmidtame leemelt, fud liba feed, juurelifa=
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Ded whid, jabu, foola ddbdifat, fidronifoort. Lauale
anda feedetud Ffartuleid.

Waniljesjdadatid: 1 It. foort ebf piima, 1 fang
waniljet, 6 munarebu, 125 gr jubfrut. Rebud jubfruga
wabule, fuum piim peale ja feeta, {it8 lifada maitfe=
ainefib ja jabtuda ladta. Gegu panna jddtife ntafi=
nasfe.

Peedijupp: 2 [ puljongit, & fuurt peeti, 2 fpl.
woid, 4 {pl. jabu, ddbdifat, jibronimabla, 1 tl. fubfrut,
foola. Peedid fitpfetada abjud foorega pehmefsd. Pee=
ned peediribad Idigata ja praadida woid. Huure jabu
lifjaba fupile ja lbaleem peale. Lauale anda foorega.

Rartuli= ja fibulaworm: 1,5 It. tooreid fartu=
leib, 2 fibulat, foola, pipart, 100 gr radwa, 2 muna,
2 bcl. pitma 1,5 fpl. fuiwifuid. Loifame tooreid fartus
leid ja fibulaid wiiludbefd. PVaneme fartulid ja fibulad
fibtamift wormi. Walame iile piima ja munafegu.
Peale riputame fuivifuid ja radwatiiffe; pruunidtada
abjus. g

KRapjapirufas: T ditid: fapfapea, wett, foola,
100 gr wodid, fubfrut, pipart. Kapjad I[vigata titffidets,
feeta foola=weed pehmetd. Hatfida, pruunidtada woiga
pannitl, juure jubfur, {ibul, pipar ja fool; la8ta hau=
dbuda pehmefd. Taigen afetada plaadbile ja peale hau=
tatud fapjaid.

FTomatileem mafaronidega: 50 gr taimewdid,
60 gr. jabu, 2 It. libaleent, 6 tomatit, */, If. tomatipii=
reed, foola, jubfrut, (puuwilja warwi) 75 gr mafarone,
3 tomatit ja wdiffed fuflid lauale andmifefd. Harilif
[ibaleem feeta, furnata fii8 jabu ja woi ldbi feeta, juure
libaleem, fii8 tomati=piiree 6 tomatift ja maitfeaineid,
woib tarwitada fa robelifi tomateid. Wlafaronid feeta
eraldi weed pehmetd ja lijada 10 minutit enne lauale~
andmift juure.

0.-4. ,Narva Kirjastusithisuse* tritkk. 1933.






