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psithhilise emcscarcndamisc sektsiooni
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tegevus ja siht.

Vastuseks Teie palvele, saadame soovitud tUksikasjalisemaid
teadeid kursustest osavdtu tingimuste, kui ka ringi tegevuge
Jja sihtide kohta. Arvates, et Teice mitte paljast uudishimus
aetuna meilt Oppekava polie ndudnud, vaid et Teil tdsine tah
on ocma elu igakiilgseks parandamiseks midagi &rateha.

Edu ja Onn on tegurid, mida puliab sagvutada iga inimene
omas mOttes. Tdhtsamaks teguriks, mis aitavad inimest elus
kergemalt edasi jOuda, on osutunud iselocmu kindlus, usk
iseendasse.

Inrimese elu, nagu:.tecd, kuulsus, mO0tted, soovid -
tihesOnaga koik see, mis ta on ja mis tal on, on tema iseloo-
mu saavutus. Teie iseloom vOdib just niisugune olla, missugu-
seks Teie teda teha tahate.

"Palju inimesi", iitleb Bacon, "nagu ndib, ei mdista
Oigesti arvestada oma rikkuse ja jouga: esimesest (s.o. ra-
hast) peavad nad suuremat lugu kui seks tarxvis liheb, teist
'(s.o. iseloomu) hindavad nad aga pal ju madalamalt Fui ta
vairt on. »
| Meie t0sine rikkus ei cle mittc see, mis meil on,
vaid see, mis meie oleme.

{ Ténapdev vOoib sageli kuulda otseseid tunnistusi, kus
kaevatakse, et seltskonnis on valitsemas ideoloogiline nor-
kus, tahtejou puudus, kindlusetus ja eneseusu kadumine, et
kogu meie clu, eriti vaimline ja kOlbline pdeb kriisi. Pole
midagi Spitud, mis tecks sisemiselt tugevaks, sest koolides
Opitud teadmisest ei jatku paljukski, mida tegelik elu meilt
nouakb .

Sageli nieme elus, et nii mdnedki diplocmidega suu-
resti koolitatud inimesed oma peale vietud ililesannetega val-
mis ei saa, ja et elu tihti vahem koolitatud inimesed nende
asemele seab. Koolist saadud teadmised ja ettevalmistused
on minimaalsed, mis elu inimeselt noual.
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Kasvatus ei ole siis veel mitte 10ppenud, kui
koolist elusse astuteakse, ta on siis allies vaevalt
alpamas.

Laps saat vanematelt kodus esimesed muljed
umbrifsevast elust, minguseltsilised t@iendavad neid

itavaist v0i ;adtavjvst kdilgedest, kool pakub tead-

misi sustemaatiliselt ja katsul elule ette valmistac
Inimesed astuvad aga ellu sagedasti ettevalmistama-

ta. ua el Opetab; alles,;-"kuid tuleb targu seada =ag
M. :

nesele parimaks Opetajaks on, osutub
'“uks_*Obl sjaks. Kuid elunéhtuste

kus tuleb kallis maks.a "BElu kool”,
‘on kallis kool, aga narrid si taha
toclis Oppida.” See kannatab
elutarkuso koolis tdrgaks gaab.
ﬁ*u°+ lasta Opetada vi

<

sse, nii nimetatud pim
% Teie nimelt need onne-—
ilusal pieval mOni Ormnelik

Sk saaja, moitleja inimene

pes desse uskumisest loobuma
je Pimiste peale. See kunagi
ja : 1 tile. i kui ta jdrele ei haara—
Bk auuv v3ib g“lwa;+ anda“, titles kuulus ing-
Jise 100 justeadlizane R.Boyle, "aga olgu meel js mois-
tus, kellele sellest paljust killalt on."

sellepédre st tuleb igal inimesel k&sikies kiia
tarviliste eelteadnistege ja tal tuleb toetuda elu-
ndhiuste nurimustulemustele, nounannetele ja juhatus—
tele. - : i

Lihike on meie eluiga selleks, et kobzdes
ja locdusejoududega kokkupSrgates meist igaiiks exal
di teed otsima hakkks jo ilmacegu oma energiat ku—
lutaks.

Sarnane teguviis on mittearusaamine elu arene-
mise nOuetest ju isegi ulekohus iseenese vastu.Iga
inimene vOib o0lln iseenese tuleviku loojaks tiEnu
gsellele, et elab ilmos, mis
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inhitav kindlaist locduseseadusist. Elukogenematu

iftimene liigub edasi kombates moaSa;uuugMuta kokku-
porgates' muutmata looduse-seadustega, kus oma Joudu
ia p“ddmlSﬁ kasuta kulutab sidl, kus teadlik inimene

*kindlat teed vIOdib edasiVSammuda ettentdhes ja midra-—

tes seda, mida saavutada piilsb. See kUik ei sinni see-—
péarast, et ta on OBneélikum, *vaid. seepirast, et ta
cmak te&dmisi ja kogemusi. Bsimene osutub looduse jou-—
de maugukahnlks teine agn touseb selle valitsejaks,
kasutades temn goude, et edasiliikuda scovitud suu-
nas omz tahte valiku j&rele.

Sageli vOime inimesi kuuldu ke ebamns, et Snn
el olevat jaotatud uvhetéoliselt, ‘kuid see kaehus on
tédiesti 015uut ameta. Kul meie elus mitte rOOmu ei
tunne, siis ocleme ise seliles guudi.

lieie arvame mitte cksivat, kui julgeme vidita,
et mBnigi elus Onne Lohtas, kuid tema tutvus Onne-—
ga - oli liig wirike. Nad ei tunnud teda Hra ja alles
selle jdrele, kui ta nende silmaringist oli kadunud

- meelestus, et see oligi Onuelik juhus. Koua tahetak-

se nii Oune otsida?

Isedranis géév“d rohumsa hili wpoordunuld kaks
asja: pahelise elu kehulised j;~e dusec Jh tdegtlas-
tud juliused. T&napiev viibhit meie juures ainult iiks-
ﬁord Jael tule encm iialgdi thagasi.

"Koikide kurbade stndde Sexs, mida meic riigi-
me,“on kOige kurvemad nesd, " kirjutab iiks.tuntud
Ameerika luuistaja Jobi.Whitter, "See oleks vUinud

. »3 g » £33 § 1 g ' :

"Wkegimine on inirlik," rsee on vig: tabavalt
iiteldud, sest iﬁ**on,, kes ei eksi, el tee ka mitte
midagi. liele taipame sagsli lijg hilja, kuidas meie
Oelksime pidanud e?awu," & Fa 1) o

Xuid meie =i pea mitte soma eksimust kordan:.

d
1

g = F1 - m % 1 RN - L - & ~ ‘ -
Bxsitused olgu Teile Opetuseks, siis con nad Teile

trepiasgtmeteks, mis

e elnbke wviivad.



Pal ju kaliist asge on Teil ebk juba sel-
jatoga, kuid “palju seisab veel ces, selleks,
et midagi enesejuures korda saata. Jul olete
senini kulutanud tervist Jo-jdudu ilma et
oleksite saavutanud midagi. puuremat kui Teie
vole leidnud sSiimpuditset Vdstutulekut seltskon-
nalt, kud olete lifkunud, kui Teie ei 0le suut-
nud véluda neid ké¥legn olete puutunud kokku -
drge pidage Vv el hiljaks alata Oppimist.

Paxem hllj Kui mitte kunagi. Arge vaban-
dage ‘ermast sellegu,’ot olete veel noor ehk liiga
r"‘l C’uo X -~

Oleviku’ 31lmap11h wn tooresaine, millest
vOib teha gedsa) mis-ise Hoovime. EBi maksa mine—
viku taganutta, éga uﬁd ndha tulevikust. Tulebd
vaid kinni hsorata - oleviku silmapilgust.

Leie ettevdtete kordaminek oleneb suurelt
ogsalt 'selledt, kaidas:peale hakkame jo missugu-—
ses usus 160d teeme: ™

Nelson iitle's lkskord, et kBik, mis tal elus
on kKorda Vl&inud ja onrestanud ainult sellepiarast
et ta a¥ati veerand tundi enme tahtaega kohal oli

On tdhtis otsekohe to0ga peale hakata, kuil
ainult teada, kuidns seda teha.

"Hea klilX" = oelddkse tihti: “meil on usku,
meil on’ tehtmist midagi teha, aga selleks puudub
eg, puuduvad -voimalused, puudub kiige pealt ra-
ha. Heile vastaksime: Xellel pole voimalik kodus
valja minna, see peab kooli ondglﬁ ise kodu too-
ma, mida vOimeTda® Oppimine kirjateel. Lis aga
puutub 5ppimiseg§~zuasagka1v“ aja ja kuludesse,
8iis on ke siin suuremad raskused kOrvaldatud,
eriti mis puutub Opperaliasse. VGimuldees oppe—

raamatuid ja Opperatc ositi tasud:n eaks igal
iihel vizhemagi kokkuhoidmise JuUTbQ hard minema
rahclistest raskustest tile sarda, kui tal vdhegi

tOsist talet leidub midagi iseen 2 elu soodusta-
miseks dra teha.
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aje kohta Utleme szomuti kui svur Rooma mOtte-
tark ja riigimees Sencko: *lieie kOik kaebame, et
meil zegea vigh vihe on jo siiski on meil seda nii
pa2lju, et ei tea mis temuga tehu. ieie tarvitame
oma elu kos selle pdile, et uldse mitte midagli ei
tee, ehk ei tee midegi ettevietud sillga, ehk ei
liiguta s0rmegi selle t“r"iu, mis me just peaksime
tegema. "alati kaebame selle ule, et meile nii vid-
he elupievi on jagatud ja ometi elame nii, nagu ei
oleks neil p&evadel otsa ega mEdra "Roormees," Ut-
leb lord kKelborne, "Zi peaks muid sonu nii téhtsaks
pidams kui neid: "sul on tee ees, mida mooda sa pead
kKdima. See on sinu enes¢ voimuses ja sinu coma teha
kas sa si#il nfliga ngZed ehk kiilluses elu meitsed.

JAuid nagu tove punmul tungid tervisele organis-—
mis on suurimad, nii v8ib just siis, kui mingisugu-
seid eiurqskuac. ja hddachud meid varitsevad jz viagi-
si allapoole kisuvad, tugevaid otsiskelusi tihele--
panns elutahte j: elujdu suunas, mis ajat meid ise-
enesesse poGrdumn, iseennast otsima, et sadil avasta-
da tihjendamatuid elujou allikaid, mida psithhilise
enesekasvatuse teel vOiksime saavut" a

Kindlas usus sellesse, et 1ﬂ1men; midagi ‘Hra
veha v3ib, kui ta tehabd, hakikme pedale psihhilise
enesearendemise kursustega. Tehkz seda otse, pae-
vast pZeva edasi ilidkkamata j2 prremate voimaluste
peale ootamata, see parem ei sazabu kunagi, kul ei
asuta kord t= lcoomiseie.

0

~

Psiihhilise eneselmsvotussst.

svatuse uUlesundeks?

liis on psiihhilise. enesekn
i crendada ja nalbu ta-

H81id omadusi inimeses edas

gzsi holidn v8i kSrvaldada.

Enesekasvatus Opetzb inimest oma elu Oieti ja ots-
tarbekchaselt juhtims, tz Opetnb meelitustele ja
iusatustele vastupanema, ta annab enesevalitsemist
ning 1 iustsb inimest eluraskuste vastu. Uhesfnsgs

< A
asvatus on inimese elu 01_;.tumﬂ:e, edendami.--
nimvidrtuste t0stnise kisimus.
Pbuhhlilne enesgkasv"tus kasutab p
tO0desid, kuid ta ei ole siisgki p;ris uus teadu
k a

ma aigupira lZhedb tagasi kaugele mineviku
ihes harus kSige mGttetarkuse iirgsuse h#ll
Orienti.

_5_



Psiihhilise mnesegkasvatuse olemus on osalt ana-
loogiline fiisilisele enesearendomisele: nagu pdhi-
voimlemise 2bil kehaliselt monnetuimgi inimene harju-
tuste kaudu vO0ib arendada lihascid vOimaliku tegevu-
seni, nii on ka v0imalik vastavate eluviiside ja har-
jutustegna suurima tiiuslikkuseni 2rendads psithhilisi
dispositsiocne: tunnetusalasid, nagu meeli, milu,
fantaasiat , tdhelpanu jne; tundmuspsiinholoogias -—
turnete pdhisvundi ja eriliike; tahtehingeelus seda
tahteprotsesside kogu, mida nimetame karakteriks -
iseloomuks.

Psihhiline enesekasvatus ei ole aga p2ljalt
tugevaksarendemise Opetis,; kuid tems tidhglepanekud
lubavad muuta k& vaimualade konstruktiivset suhef:
siit jdrgneb, et iga inimene teatud piirini voib
luva umber ome Iiseloomu.

AbinfGud seesuguseks psiuiihhiliseks enesearenda-
miseks on loomuliku eluviisi nouded ja igasugused
harjutised, mis kasvatavad tugevaks ning terveks
koik kehalised ja vaimlised elualad. Teisalt pan-
nak se siin tegevusse isesugune kujutluselu ja mdtte-
tegevuse juhtimine, mis tasakualustab, ndrgendalb voi
erilise t8htsuse annab inimese ihele v0i teisele
vaimlisele omadusele.

Ene sesuggestioon on siin téhtsamaid tegureid.
Nii on see teadus vOrratu td@hitsusega individuaalse
vaimuelun ja tegeliku elu kohta, mida ka Teil vdimalik
on Oppima hakata meie seltsi poolt korxrasldatavate
paihhilise enesearendamise kursuste keudu. Need kursu-—
sed eneseravist ja —-arendusest on kOigile - haigei -
le ja terveile, ndrkadele ja tugevaile. Kursused koon-
dgvad kOiki, kes oleviku ilmavaatelisis kOikuvusis
tahavad pusida ihuliselt ja vaimliselt suurina ning
tugevaine.

0. 2.0 2. Ringinat.

. Meil Eestis on psihhilise enesearendamise 1ii-
kumine alles noor. On seltse kuid neis ei tegeleta
mitte seda¥drd lksikute isikute kasvatamisega kuivord
erikilisimustega.

LD



Seegu on tahaplaanile jZetud nende seltside
oolt thiskonnale hidapirasemelit vajalikku. Isik-
1ik keha arendamine,  tervishoid, hinge ja vaimujou-
dude arendamine ja iseloomu kasvatamine on jaetud

‘nende Oppekavades puutumata.

*Omavahel inre Teadusiik Ckkultistlis te Teadus-
t2 Ring" on tihing, mis kocsneb liigetest. Uhing te-
gutseb seitsmendat sastat kohtu- ja siseministeeriu-
mi poolt registreeritud pdhikirje alusel. (Pohikiri
on w:ingute ja seltside registrisse MNr. 487 all sis-
se kantud).

Ringi eesmirgiks on koosndada motteocsalisi,
arendada okkultse tpadusp wirinmist, tOsta laiemates
~tingkondades huvi eluvaadete selgitamiseks, aidata
seltskonda enesearendamise vdimaluste loomisel.

fistitatud ideede edukaks arendamiseks on
Aingi pC“'t ellu kutsutud “‘osakéondi, milledesti "Psiih-

lise Fnesearendemise Sekisiooni” (lilesaxndeks on pe-
100 i

dillselt korduvate kirjalikkude loengute kaudu
ete kogumine ja neidevigakilgne arendsmine env
mise ja -kasvatamise teel.
Ringi psubhhilise enesegrendamise kursuste
ol teotsemisel on selgunud, €b sencsekasva-—
lukiisimusi, nille . .wastu rahve ls-
mnevad. Ja nagu andmed t0end:
ud kursused eriii sooja va
t6s on vietud vastu mlCnesaj
votjate “vanadus on.kfikunud ena
luasstate vahel. ruld mitite waike
osavotjate arv, 'kKes 45 glmaastat on
egi 65 aastat vanad on olnud. mO]St
tjar arvu ja vamaduse tO0ttu viEga mif
&a &
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(pankades, reudteel, postil ja kantseleides), 24 kco-
1lidpetajat, 15 k#sitodlist, I0 pOllupidajat ja poOilu-
toodlist, 5 lihttdoiist, 4 ulidpilast, 4 allohvitseri
@ sédurit, 2 ohvitserds j '
Nagu ondmete st jireldada v6ib, on olmad kursu-
d arugfaadavad’ ja huvipakituvad nii vidhema kui ka suu-
ma haridusega isikuile.
Kuna Oppet66 peamiselt kirjateel teostub, on
voimalust kasutanud rohkesti ko vdliseestlasi isegi
Ameerikast ja Austraaliast.
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ajekir jenduses kuunlutatud kir-
jalikkude loengkursuste cesmérgist.

Kgesolevata 'kirjalikkude loengute illesanne on
kOige pealt nidpundidete andmine enda tugevaks ja ter-
veks arendamiseks. Selleksiantakse selgitusi ja ndpu-
naiteld prakiiseerimiseks, kuidas igaliks igasugu elu-
des end kehaliselt jo vaimliselt arendada voiks.

Loenguis Opetatakse inimest oma elu Sieti ja
otst arbekohaselt- juhtims, meelitustele ning kiusatus-
tele vastupanema ja valitsema iseendz iule, hiid oma-—
dusi inimeses edasiarendama, ja halbu tagasihcidma
ning korvaldama.

Kursuse teoreetilised Opetused on ndnda koosta-
tud, et need igale annavad t&ie aruszamise ja selguse,
kure praktiline kiilg on kohandatud vastavalt meie maa
oludele ja.elutingimusile ning selle tGttu erandituls
kGigile k#&tteOpitavad ja labiviidavad.

BEsimeses jdrjekorras tuleb késile keha tervishoid
ja tervisvOimlemine, sest kehalised harjutused soodus-
tavad ka n8rvikava vastupanuvoime kasvemist ja tOsti-—
vad nidrvikava toitlust. Driti tédhtsaks osutavad ke-
halised harjutused meile, kelledelt pHevane t086 keha-
lisi pingutusi ei noGua.

Selle jarele untakse nidpunditeid ja selgitusi
Oigest toitmisviisist, mis ihu ililes ehitab, ja mil-
lest oleneb tervis, mis secb omakord hinge-— ja
vaimujou ihugea.



BEdasi tulevad vaatlusele nced pestegurid, mis
inimest kOikidest teistest elavatest olevustest LklOxr-—
gemale tO0stab jo ercldab . Heed peategurid on enesce-
usk, tahtejoud ja mOtte jlud. Mainitud omaduste aren-
damist vGetakse alguastmest peale Jja sedavOrd tOsiselt
et igauvhel tugeneb eneseusalidus ja tahtejoud.

Inimene, kel ei- jatku eneseusku on kul paat
merel, mis liigub tuulest ja lainetest aetuna sinna-

s tdnna. Pa muutub iga kovema tahte mdngukanniks, -
sest suurema tahtejouga olevused nmfjustavad ndrge-
.meid, sunnivad neid om& huvide kohaselt tegutsema
ning ttkestavs:d nende sihtide saavutamist. See teeb
ndrga tahtega inimesi Onnetuks - nad jHivad maha sih-
tide tactlemisel tugevoamaist, jOudes jJdrele alles sii:
ui nead on valinud juba vElja omo osa; seesugus-—
tena on nad koormeks iseenesele ja teistele.

. Tahe,. see on valitsevaks ja reguleerivaks
jouks inimeses. Tahtejdoud on see tegur, mis mottelu-
jutused ilimberkujundab energicks, mida kutsutakse
mdtte jouks.

Pole uUlitegi loomulikku soovi ja eesmirki, mida
el saaovutataks mOttevormide abil. :

kotte joud on tahte vdim, luua teadlilku moistu-
se abil ideid, millised leiavad siis koos tahtejou
ja eneseusuga tecstamist.

Kuari mOtlemine on esimene samrm kurja tege-
miseks. "Missuguseid mOtteid inimene mdtleb, niisu-
guseks ta saab."

Iotted Ikujundaved meie iseloomu, iseloom
- meie: sgatuse.

Inimene, kes ei oma hi##d iseloomu c¢n kuil
lengetdbine, kes ei tea, kuras ja Ius teda krampi-
de hoog tabsh. Paljud suured ajaloolised isikud

on hiilgavalt vOite sooritanud, on voitnud maid ja
merssid, kuid pole voitnud ennast. J2 klige nende
=3 :

S
uurusegi on hivitanud nende oma ndrkus, iseloomu
indl

Harder iitleb: £Vahva on 10
maailmavoitja, kuid vahvam on se
dre voidab."

vivoitja, vahva on
2, keg lseends
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S't:lvmf anud.
endamise teataqg
sed o Lol arend
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l

seusu, tahte ja mdttejou,
d. tulemusi on kdik eel-
tud, et saame -asuda soovita-
.ur ‘dumiseie Jja. selle

10umuot°

Ureks kUige tihtsamaks teruriks iselooc-
nu kujundamisel tuleb piduda mOtte joudu jo sel-
lest Va]JLRUQV“V“T ene sesuggestiooni voi t&p-
semalt miiratuna (ise endw) isendamist.

Isendamine on mdtete erubtus, mis inimene
teadlikult vOi alateadlikult eneses ellu kut-
sub. Bt -isendus on tugevamaid energia liike
irimese kuli ka loomade psiihholcogia mdjusta-
misel, on uksmeelne Opetlaste tunnustus.liis-
suguse mdju isendus  inimesele, omab, ngeme ju-
ba sellest, et mitte iliksnes uuestiomandatud,
vaid isegi vanad, ndhtavssti kindlaks kuju-
1ienud iseloomu omadused vdivad muudetud ja tei-
siti kujundatud saada, kul a2ga end ise kiillalt
tugevalt mOjustada osatakse. Xa kdige puhta-
mald purlvusllbl omﬂdu31 v8ib isendamise teel
teatud piires muuta. Koik see nditab see pea-
le, et piritud onadubed iseloomu ja harjumu-—
sed mnii tugevad kui nad ka ei ole, peavad
‘jdrele zandma kasvatusele,;, mida inimene ise-—
endale annab. See, mida meie ise endile anna-
me, saab palju hilpsamini meie osaks omandu-
seks kui see, mida meis:teistelt saame.

urbus, hiym, ndrvilikkus, wviha, h8kil-
sus on murgid, mis kOige laastavomalt inime-
sele eluenergiaot hévitavad. Ainukescks vas-—
tumiirgiks neile on aga isendus.

Vs mottetera iitleb: "Kilvake tegusi
ja teie l1l0ikate harjumust. Kilvake harju-
must, ja teie 1l0ikate iseloomu. Ki lvahr
iseloomu, ja teie 108ikate saatust. Selle
litelusega on kogu alutarkus seletatud.

Olles joudnud iseenese iseloomu ja ter-
vise arendamisega teatud astmeni, vOoib anta-
vate
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Spetuste jirgi harjutade end mljuwise votteid.
JETE ; e .
& Baler i € G T ¢“g;t 1uttu oilae teistes-

se mOjumisse, kui eness ule tHitlikult ei valit~
seta, kui i olda oma organite ja buhuﬂustc
tdielik peremees Igaahs peab endule tlesan

deks tegema niisugust voimu sacvutada, et iga-
sugu voluvus - }1t testavat tundmust - silma-
pilkselt suudetaokse hivitada s.c. cma tahte alla
'pﬁlnutada. hiski asi ega keegi elav olevus ei

C

tohil mlnglsu*uoe* teel Teie tihelepanu kauemaks
aJaks kiitkestada suuta. Tell peab ﬁya kord joudu
clema voOrast mogust cme. scovi ja tante mOJjul
vabanada. Omades ﬂiisugust meele— ja iseloomu-—
kindiust, loob iga inimene see peale vaatamata,
kas ta on ilus ehk iluta,; haritud ehk harimate,
celdused m““giLioeks viluvaks saamiseks.

Hiisuguse vO0imu omarine, oskus end valit-
seda sodavérd et see voluvalt kutkestavalt
nende peale Lﬁgub, kellega meil kokiupuutumisi,
ei saa kuidagi halvakspaneva 1t v3tta. Samuti
pole mingi kuritegu, kui ka teadlikult Opitak-
se vOluma teisi, bllm”"pld des seda, et volumise
oskusega teistele mitte iilekohut ega halbtust
el valmistada. Just limberpédrdult - koikjal
v8ib ndha Onne ja edu su4vutumao neid, kég os~
kavad voluda. Otse mbtetus oleks vubtuvaidla—
ma halkata vdluoskuse vajadusele. Vausturailkijeid
leiame 2dinult elutehnikat mittetundjcte skep-—
tikute ja igasugu idegfanactikute Lulgus.

Astudes mOnds _drisse, on ostja esime-—
seks noudel° milijalt, et tada lankelt jo room-
sas tujus koheldakse. Bi ole sedn ndOuet mdnin-
. gate kmupmeeatc pookt £ 1lm(spaeuad anncv see
otsekohe end tegelikus elus tunda. Sest publik
10iab harilikult antipaatselt neist &ridest ee-
nals, kus ostjoid kiilialt vOluvalt ei kohelda.

Volumisoskuse vajaduses voib samuti kul

Qe ¢

S e


http://Hiisugu.se

8rielus veenduda ka t66 otsimisel.

Palgates kedagi, lkskOik mis kohale ja
kutses, sammub esimeses joones ikka palgata-
ve isiku meeldivus.

Tihti nieme neid ametisse palgatavat, kes
oskasid stUmpatiseerida, vOluda, kuigi nad
ome tootamisoskuses mdnest teisest, vEhem meel-
divast kandidaadist vast moha jHid.

Iiitte vidhema té@&htsuse omab voluoskus sOp-
ruse sOimimisel. Puudume ju igapdevases elus
vahetpidamata kokku inimestega ja vaj:me nen-
de knasabi. Sageli ndeme aga, et s&il, kus t60-
toasu abilisi ei suuda juuretOmmata, muudab se-
da kiull isiklik v@lu.

Voluvus oskus on joud, mis annab eeldusi
k6ikjal 18bi luuda, jo edu saavutada. See 0i-
gustab igat inimest arendama end teadlikult
md jumise vOtteis, mida teostatakse peaasjali-
kult silmade, h8dle ja liigutuste teel, kui
vagtavaid orgaane nduetava psuhholoogia abil
arendatakse. Silmal&ikel, h&dlekdlal ja kie-
surumisel on hiigla suur mdju.

Rahutud, ilimberaelevad silmad vOivad teis-
tes kahtlust dratada nende omaniku vastu,kuna
tasane, rahulik t&dhelepanelik vaade selle vastu
teistes nende omaniku vastu dratab usalduse.
Hagu ainus pilk torkavat valu voib slinnitada,
niigamuti voib ka sObralik silmalédige siidame
roomul pHrast panna hilppama.

Vaatele sarnaselt mfjuvad ka liigutu-
sed. Suurima tidhtsusega liigutused on harilik
kattpidi teretamine. uid vdhesed teavad ja
veel vdhem oskavad nonda teretada, et see
oleks mdjuavaldav. Cmeti on teretamine, kelle-
gagi tutvunedes esimeseks ja kdttesaadavamaks
tundmuste avaldamise vO0imaluseks ning uhtla-

i ka mOjunisvotteks. Sest nii tugev kui vaa-
de ka ei oleks, voib ometi arglik kéepigis-—-
tus igasuguseid vastumdjusid

S



kutsuda esile. Kohmakad liigutused, kui neile
seltsivzd kOnelusis veel nBrvilikud kdtelii-
gutused, jatavad vastiku mulje, hdirivad rii-
kimist, mOjuvad koguni drritavalt, mis tea-
dagi, h&vitab igasuguse vOluvuses
Tujutame iUlal mainitule juure veel kiri-

sev mithemeeldiv hi#lekdla, jadrskude, eba-
sObralikkust tekitavate iileminekutega, ja ei
ole kahtliust, et sarnasel korral pole menu.

Onr inimesi, kes muudavad endid selle li-
, et Opivad teistelt h#id kombeid, arenda-
vad endid vaimiiselt ja fuusiiiselt jne., loo-

S seliega nagu iseenesest saada juhitud lu-
sele ja teiste sumpatiscerimisele.
uslikeks saavutiseks on seda liig
i, — tark, ketisliselt ja vaimlii-
e jJa seal juures veel viisakas ini-
Y endast hea mulje; kuid vSlumi-
4
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ellest kaugeltki, sest sarna-
om, mis loob tOsise inimese,
tietud meeldivuste kOGzval olla
€V.-18ik v0ib iseloomult olla
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g avameelne, teda umbritseva clu
tagasinoidlik vOi lunberpbor-—
t 1liig sissevOetud; ta voib tu-

idada iilal end ndrvlikult ja jar-
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sult, miilege ni&vitab Jj= rikub ise  oma
eludnnec ning edu, painade issloomucia-
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e t0ttu, milliseid ei suuda hoida taga-
si. See arvamine on cga ekslik, et okkult-
sete jOudude crendamisega igailiks ei saa

j2 voi tegomist teha. Arvatakse, et okkult-
sed vO0imed on juba sunnipidrased, kuid see
rahva seas maad votnud arvamine vastab ai~-
nalt osalt tdele. On ju kiull dige, et mC-
ned inimesed juba sundimisega p&rivad roh-
kesti okkultseid omadusi, ilma et nad ise
seda teaksid. On inimesi, kes juba stunniga
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on padrinud magnetismilist joudu, mis teeb
neid kOikidele veetlevaiks (meeldivaiks)

ja asetab seepdrast mdnest teisest paremale
jJarjele. Kuid see ei anna veel alust viite-
le, et seesugust jOoudu arendada ei vdidae

ja ei suudeta.

Kui peame faktiks, et suudame arendada
oma flusilisi omadusi, noigu lihaste jou-
du, mispérast eitada sarnast arendamisvoi-
malust siis psuithhiliste omaduste suhtes?

Branditult on ka pstihhilised joud iga-
le - soo peale vaatamata - k@tteSpitavad.
Nii raske ja vOoimatu kui see ka paistab,nii
lihtne ja kerge on see t006, mida enese
iseloomu arendamisel teha tuleb.Ainuke,mida
sealjuures tarvis laheb, on eneseusk, tah-
te- ja mottejoud. Jddks soovida, et Oppima
asujail selle ile uldse ei maksaks mure-
tada, mida nad Oppimisele asudes omavad
Ja suudavad voi ei suuda. Parem selle
ule lildse mitte mdelda.

Kursustes ei panda rShku mitte seda-
vOord teoreetilisile v#itlusile, kui just
praktilisile tulemusile. Kursustes ette-
toodud ndpundited on sedavdrd tidielilkud,
et sealt igale inimesele vajalikku leitak-—
se, ammugi veel siis, kui seda aitab leida
ja kokku seada kogenud Opetaja.

Ei ole kellegil tema enda arvates
ktillalt usku enese vOimistesse, siis
saab see kursustes antavate n8pundidete ja
Opetuste jdrele, lihtsamalt kui seda prae-—
gu ettekujutada oskate, sedavort tugevaks
arendatud, et teie ise viimaks ome ebamidr-
selt haiglaste ja Ulekohtuste oletuste
lile naerate. Teile saab nagu kiilgepoogi-
tud eneseusk ja tahtejoud ning Opetatud
ome. mOttekdiku juhtima, vastavalt Teie
seisukorra jo iseloomu porandamisndue-—
tele.

Pal just, millest vOimalik on hoi-
duda, Opetavad kursused ja vOivad selle-
parast néidats elus ecsmirki ja suuna.
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Psiihhilise Inesearendamisc Sektsiooni

kirjaelikkude loeng-kursuste

ppekava.

I raamat.

Loengud
ENESEARENDAMISEST
ehi &

vOluvast joust inimolevuses ja kuidas seda aren-
dada ning kasutada igapidevases elus iseloomu
arendamiseks joa iseloomu pahedest vabanemiseks,

et saavutada edu elus ja voita seltskonna siim-
paatiat.

Sisukord.
2 0 Rl e o gl e gl s e

I.

Loeng I: Loomaomeagnetism

iis on looma magnetism? - lLagnetismi
energic omcdusest jo rohkusest ini-
mestes ja loomades. — Kissugusel teel

saavuta tokse loomamognetismi harilikus



Loeng II: I'g 1. kX" £k mnagne tiswn;
Isikliku mognetismi méddramine. -
Iide mOista voluvuse 2ll ehk
igikliku magnetismi 211. - Lil-
les seisab voLu avaldus. — Volu
kui paritud omedus ja kui ini-
meses arendatav omadus. — Isilt—
lilku vo8lu saladusest.

Loerg IIT: Maagil ine =8 3100

Moagilise isiku iseloom ja via-—-
lised tunrused.

Loex E e Kna i dia“s saavutbtada
ng !
ica i vk k-u nagnetismi

TluV1; 31 tdhtsusest. — Bnesevalitse-—
misest. - Lis amabdb vOolmwvust ja mis
ei Lace igal inimesel oa.la vﬁ‘u# -
Bkslikud arvamnised voluvuse omami-
sest. — Kuidas igaiks end vOluvamaks
voib arendada.

Loemng V: T e p S - R

H
<

Crganismi tervis on olonev toidust. -
Seksuaal kirest. - Inu puhtusest. -
Fiiisilisest t0¢Gst je kunstlikust keha
vasitamiseks glimnastika i18bi. - Ihu
karastamine veega. - Vastavad enese-
ravimise voxmid.

- 16



Loeng VI: Hingamine .
Hingamisc té&htsusest elule. - lingamis-

protgsess. — Hingamise iilesannetest. - Hin--
gamisest kui vaimu toidust.
Loeng VII: T RS gy
Toitmisviisist. — Lihatoit jo taime-—
toit. - EKuidas end toita.

Loeng VIIXI: & X oaowid Tisn
TPohe osa eluviisis. - Eluruumist. -
Rijetusest.

Loeng IX: Eneseusk.
Esimese tidhtsusega tegur vOlumise teel
on eneseusk. - Tarvis edus kindel olla.
‘— H&vitada kahtlev olek. - Kindluse saa-
vutamine - suggestiooni teel. - Vastavad
suggestiooni harjutused.

~

Loeng:  X; o o 5 T e N - WS P Ty W i
Tahe sama td@htis tegur kui eneseusk. -
Soov. = Soovi imbermuutmine tahteks. -
VOluva cleku eeldused on enesevalitse-
mine. - Tahte md0tmine harjutusegsa,

Loeng XI: M'B % & jJ4.ud s

[i0ttejou t&htsusest eneseusu ja tahte-—
jou kOrval. - LBttcjoud kui kiige viage-
vam joud maailmas. — Inimene on oma mS-—
tete peegelpilt. - Ausate ja autute mo-
tete mojust.

Loeng XII: Saton vl mottest

Ja ise 10 0must.

Kuidas jo millest pcaasjalikult
iseloom

T b



tekib. - .Iuidas tegutseda, et iseloomu-

rikkuvaid mdtteid encsest kaotada.
Loeng XIII: SwWegg eetdolc n.

Hetro /teise/ ja autosuggestioon /enese/.
- Suggestiivse mGtte mdju subjektiivses

ja objcktiivses ajus. — Tahte suhe autc-
suggcestiooniga. - lietrosuggestioconi

muutmine autosuggestioconiks. - Autosugges-

tiooni td@ntsus igapievases clus. - Sugges-

tioon kui mOjuv rohi ni#rvihaiguste ja
iselcomu ravimisel. — Hditeid praktisee-

rimiseks, kuidas ja mida enesele sugge-—

resrido.

Loeng XIV: Mottt e "t ege vu se
8

Loeng X¥: I s e 1l comu t ek k
~ mi s e gt .
Moraslsus diseloomu clulisemaks aluseks.
— Aususe t@htsusest iseloomule. — Vale-
likkuse mojust iseloomule. - Rabutuse
tekkimisest. — Hirmutundest.

Looeng ZVI: I8 e1.00m0mN pah edest
vabanennine.
PBhjendamata nurinast iseenese iseloo-
mu puuduste uUle. — Iseloomu ilmberku-
Jundamise tédhtsus iselcomu kujunda-
misel.

Loeng XVII: ® S jumistceuriad.

V3lunist edasiondvaist peategorcist:
silmadest, kOnecst jo liigutusist. -
Silmaod. - Pahtejdu edasicndja-
tena. - Kacgiline pilk. -~ Kuidas seda
igailiks v0ib saavutadn:. — Praktiliscd
népun&ited, kuidas vaadata ja vantego

voilu—- et
- 18 -



da, millelc keegi ei suuda vastu seista.

Loeng XVIII: ) B - S S
Kuidas, mida jo.mildal rdskida. — HEdlc
olencvus sisemisest rahust ja iseloo-
must. - H&HH1l peegeldabdb inimese tOelik-—
kude vaimujoudude tasakaalu. - Juht-
noorid, kuidas igaitks voluva hd#lekdola
voib omandada.

Loeng XIX: i3 gadta gt'e ndju.

lissugused liigutused mOjuvad voluvalt.-
Kuidas teretamisel vdluda. - Harjutus.

IT raamat.
Teoreetiliste loengute jirg.
Prakt-itka.

S e iy e = G

-

Lo
Eessodona .

Bayi o gk #3s e d siisteemdi
L apt e g U -

Tuntuimate jogiinide - Vivekanada,Ramat -
areka jo Abedenanda arvamised ld&ne ja ida
enesecarendamisec siisteemi kohta Ida (India)
ja Lidne (Buropa) siistemide erinevusest.
Hata joga ja Radza—joga omavohelisest suhtu-
misest. - Lddne (Buropa) siisteemide puudu-
likkusest. - Meie kursuses kidsitatud siis-
teemi taielikkusest Ida ja Liddne susteemi-
de liitumise t8ttu. - Sellest kuidas ilmpa
tohteta ja usuta olevusest vdib saada siis-
teemi jirgi proktisecerimisel tohtejouline
inimene., —

Ene segtundmisceks eneseo
g8 anin-ee:xrimin e,
Kuidag hdist jo holbest iscloomukiilgedest



vOib arusnada. Kisimusi enesetundmiscle joudmi-
seks.
Uldreeglid harjutamistel. - Harjutamiste
ajast, Keha cttevalmistamisest harjuttmiseks.
. -I-IO 5
Fiidsildised Xe Ba-harijutbtas ed
’ (Gimnastika) .

Hazrjwutusi Nr. 1-20 noistele ja mees-
tele toas kui ko vdaljas harjutamiseks.
Naha kuiwvaks hédrumine ja massee—
rimine peale ihu kerastamist veega, naha ilu
saavutemiseks .
I11.
Hingamishar jut used.

Ul éroceglid hingampishazryjus=

tus i l.

Harjutomise kohast. - Keha ettevalmis-
tamisest harjutamiseks. - Hingamisfunktsioo-
nide taitmiste pearceglid. -

Ny vnp opg'isharyjintosads
(India Hata-joga jargi).

1. Talellk hingaminz. - Puhastav hingamine.

2. Hommikune Lﬁvgutus. 4. Ritmiline hinge-

minp. - 5, Diincamiline hingomine. — 6.Val

kaotamine hingamisega.
EV,

M&thte ol ¢ vys e 2 r en

(,‘J
:‘+

d
Har ju t u s A meaeada it S
n i . /encsesivendamiseks/.
ielikuks liikumatuseks. Harjutus

motelda. - Haorjutus enesehiipno-



Har jutusi R awN geLw il r anee
siooniks _
Harjutusi mOtteid mingi asja peale koondada.
Harjutus aktiivses LottpmSLgut xmises. Har-
jutus, kuidas inimeste négusid meeles pi-
dada. HarJutuqi kuulmise koolitcmlqehs,
mElu mep!esplddmlso koolitamiseks.Harju-
tusi moOtete edasisndmiscks (Lelen%ablﬂ) Har—-

jutuvs teiste kOnetegevuse juhtumises.

A

Har i ntTuaga paa:8s8giivolelkuksa.

Harjutus mittemidagi motelda,kuu1d° jo ngha.Har-
dutus mittemidagi motoldu,kuuldu j& n&ha kOige
liikuvamas jo k8rarikkamas kohas

Har jutus i tahtejou-ja enesevalitse-
se koolitnmiseks.Harjutus,tahtejdu ja nir-
j’u tegevuoe modtmiscs. Harjutus ndrvitsentri-
tscm es, tahtejou ja plsivuse kooli-

=i
2
]
n

earstimine gy AL AR e
1-.0 o in G e B ¢ Bl Dok s A I (e TS 5 T - R
(Suggestiooni ja hingamisega.)

SNE geag.t oo ni U=l d- riea gl ind s

Suggestioonide kokkuseadest. Kuidas ja
missuguse hidlegs ‘endale ja telsele suggeree—
rida. Suggestiooni ajast.

P-n e.g G e Jj a > o s aah el g e
reerimilinhe

Kaks meetodit eneseusu, mdlujou, tahtejou,
pilisivuse, &dkilsuse, n8rvilikkuse, rahutuse,
hirmatunde, habellhkusv, punastanise, okita-
mise panede ja iseloomu puuduste vélJu&rs—
timisecks. -

I.lMeetod — suggestiooni jOusse usku-
misel ja suggestiooniga kaasaelamisel.

IT.Mecetod - suggestiooni jousse mitte
uskumisel.

e



V.
Silmade harjutused.

Silmade harjutused kontsentraalvaate saavu-
tamiseks.
Vis

Enese i berlToomine
Ba /' i3 4,88 K 8. .

Eriharjutused pilgu v3luvuse koolita-
nisgeks.
N8oilme vOGluvaks kooli+amine.
Iselcomu iimberkcoolitamine vdluvaks sug-
gestioonigse ja meditatsiooniga.

Blu taktika. :

B

“)

Kuidas jOuda elus ulesu tua eesmirg
elus. - Unnegt je : es
susest edu saagvuteauw SFI, — L £
sus““* elus gdasijdudmises. -
mice oskusest. — Kuidas 1igin;
VOltu nende soprust. — Kuidas
et voluda imb : :
luguvpidamist allie
ta ja kelle 20D

te oma vastastest
rast mojust. - Ku
ja uidas tuleb o
Mida twleb teiste
Juures ei tohi 'bel
leb teistest kiitv:
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da. — Kuidas vabaneda vod-
kuna raikida. - K
najamisest osavotta. —
panna ja miliest seal-
a. — Eui@as ja kunas tu
., et seec RiEsti mGjuks. -
Kunas jg kuidas t; : imimesi aidata. - Kuidas
tuleb teisi hidas % tid:, et see hea mGjuga oleks.
- Kuidas t¢04 tuleb teh et elus edasi jduda. - RKui-
das end koastooliste suhtes Ulalpidedn. -~ Kuidas

end todandja suhtes lilalpidada. - Kuidas end siis
tilalpidada, kui teid heoavatakse ehk kui teile liiga
tehtakse. - Kuidas oma kodu odavalt ja mugavalt sis-
seseada. - ;
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A kursuse lisa: Hipnotismus:.

Praktiline Opetus - kuidas igatiks v03ib
hiipnotiseexida.

30na. - Hoiatusi. - Mis on hiipnoos. -

otiline uni kahjulik. - Kes suudab
rida ja keda saad hipnotiscerida. -
rija iseloomu omadusist: eneseusust,
tahtejoust, silmadest ja hadlest. — bSuggestioo-
ni koostamise tadhtsusegt. - Suggesticoni voima-
likkudest mOjudest. - Midz ei saa suggercerida
suigutatule. — Hiipnoosi 1liigid. - Kaks hiipno-
tiseerimise meetodi, millele eranditult iga
inimene allub. - Aratamine. - LOppsona.

doarre rl  maacrakrn gy

Kursuslastele on vdimaldatud veenduda
praktiliste k= tsete kaudu meetodi lihtsuses
ja mdjus Ringi eestseisja Aleks, Rebase poolt
korraldatavatel katsetel iga pihapdev ja es-
maspéev.

Kursuste 10pus korraldatakse ringreis Opi-
lastega kokkusaamiseks, millega igaiithel vOima-
lust luuakse kursusie tegelikuks praktiseerimi-
seks.

Muuseas olgu tdhendatud, et kursus osu-
tub tdielikuks ettevaimistuseks igasugu okkult-
sete omaduste arendamisel, mistO0ttu lisakursuse
Oppimine ning praktiliste tulemuste saavutamine
el ndua kursuslastelt mingisuguseid pingutusi.
Pealegi on etteloetud dppekava sedavdrd tdielik,

et igaiiks Opilasist, kui ta kiillalt enescusku omab,

otsekohe tuntevaid tagajérgi esimesel katsetami-
sel juba v3ib saavutada.-
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Loengute koostumisest.

Loengud teorectiliselt ja ka prak-
tiliselt on meis Ringi cestseisja alcks.
Rebane poolt koostaetud tuntuimate vadlis-
maa Opetlaste tecdusliikust uurimusist
inimese hingecelu arendamise alal. Had on
Ringi ¢ OStQGISJJ ‘end2 poeolt 1ibi pVﬁktl-
seeritud ja nii enda juurcs kui ka knua-
aegse tegevuse jooksul ilmsiks tulnud

%Jgoludn kohaselt vastavalt meie rahva
elunfuctele ja xb'ﬂalustple tdiondatud
ja parsndatud. Secga ei olec loengud
mitte mOne nimeta vElismaa aulori toode
%081ked, vaid Ringi eestseisja poolt
labi p*akt1°C 2ritud mectodid, kus pal~
Judth headest meetodeist paremnaid Gpe-—
tusi véalja on valilitud, 18bi katsutud
ning tulemusist scadud keogenmuste jaxrcle
koostatud sitistecmiks, mis Iintsuse kuid
sealjuures mdjukuse poolest mcie oludes
elavatele inimestele eranditult vaostu-
voetavad.

Nii-sissldavad 1
muuseas teoreetilisi O
Teaduste Irstituudi pr
te Sage'i, prof. . W.

engud magnetismist
etusi "fHew Yorki
f. K. de la Hot—
Pardete jo dr.

o
op
o

P. VWellexr'i tooéest ja ;v"k*ilibi Ope—
tusi muuseas veel “W*%folcﬁn72u Yovive
tuntud arsti ja rohuteadlase Xue'li ning
skadeemiiise hariduse saanud jogiin Ra-—

macharaka'l+t.
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Tirjol ikust Oppencetodist.

Necd locngud ja loeng-kursused
toimuvad isiklikkude Opiloecnguina ja
prakitikuming, Kirjateel, missugust mece-
todi meil vidhe tuntakse, kuna valismaal
seesugune OUppemeetod rahva laicmute
nulkade elavat poolcheidu on voitnud.

Vdhe on neid; kes vdivad hao-
ridust omadn ja aueteid Oppida vas-
tavais kooles ja Jppeasutusis. Suure-
mal hulgeal ei. ja&lku- selleks raoha ega
aega. Pealec selle eiiole voimalik Op-
pimine kooles ja instituutes pal judel
perckondlistel ja hariduslistel pdh-
justel, takistuseks vOib osutuda ka
vanadus ja Oppcasutuse kaugus eluko-
ast ning rida muid pShjusi.

Oppimine kirjateel on meetod,
nille vastuval dlematu paremused sei-
savad selles; et Opilane "o 1e n e -
mata e'Lu kohas 1t ja ope=
tust saamise- asukohast, vanadusest,pere-
kondlikust seisukorrast, ametist, cel-
haridusest, vaba aja rohkusest ja isegi
Oppimise kuludest, Oppctotst sszab osa
votta ja Oppeaineid palju parcemini
v0ib Zxe Oppida, kui Oppiminc siinnib
nagu harilikult seda- Oppeasutustes
tehtakse hulgana klassides iiheskoos.

ag



Oppetdé siinnib osavdtjails posti-

-@el kétte adetavate trilkitnwd Opperaa-

8" ja kiUsinuslehtcde teel,mis
: milliseéd i1imberpa I"a.ndc.-
bekse ja togasi saadetskse, mistottu

Oppimiscst asukola ja ajakasinusc peale

-tn

vaatanata saab i g a i k s osa votta.
0 pidemavpd o ndad
Oppinmnisele ¥ ahod W=
niad o s o dpib i Lok Cl - RPN =B ok o
t al s« l 1 e ks on kO ige =
paremnmad g e g e el TBgR.

leerides nii isc oma Oppetdd. Loen-kur-
suste Gppimine ei piirdu.ug mitte ainult
locngute Oppimisega, wvaid Opilaséd voi-
vad podrdudn pllrgmuta arvuil Gpntaga poo"e
kirjateel kOigis neis kiisimusis, mis vOi-
vad ettc tulla loengute Oppimisel Iui kn
isiklikul tegevusel mingisuguste teate

ja néuku31must: saamiseks. .

Secga on voimaldatud OGpilasele
astuda otsekohesesse ilhcendusse Opetaje
mis vOib kasulikuks osutuda Opilasele
tema prtktilisel tegevusel -

Opilane saab Ringilt pealc loengu-—
te, mis sisaldavad seletavat materjali,
kilsimuste lelti ja teeme kirjatsoks, .nldu
tal tuleb vastats jo lahendade.

Kui 6pilaene on tecinud ithe voi mit— E
me tunni t80, saadab ta selle Opetajale,.
kes vaatab 18bi 408 jan saadab paranduste
ning taxv JJ.urT'uaL sel tus tega, samuti ko

astus ele ) nls w¢1d cgita-
le-tagasi. Loen-
X torvilikud nspu-—

ey, T = A st

£ LOas ppida praktisecrima.dSel
. R P ey oy 4 13 B Bon il chaee - 4
nioe :L OPPl1OCSs . S8aTes tantua TOo C“_L Q\' \—“La FEL

R J 1 e
3 oy ey A o T s o $ 2 - ey
e, esitades omakoxds kusimusi, piirdumi—
T A e SO SN, T
el 1QUIVOETLTOVA KXY



suste roamidegn - Spilane astuh otsekohe-
sesse lhendusse om opetnjogn. Opilastele
ndidatakse sel mo ira k8ik vead ja puu-
dusged opilase toodp ja arvamistes asja-
Tun ai:xu*t, nduwndega ja junatusega, nis
v3ivad olla kasuiikud 6p¢las zle temn prak-
tilisel *ﬁgovuo»_. :
Ign Opilane votab 18bi sel moel

ekl c,s ons ingtruktori viEsinmatu
13 3 h;:ase ak*, mis t0ttu szavu-

ilga v Hid¢ taga jérgi.
eele kirjalikkude juhatusie,
jeloloRr 1t“3 11rv1u ralutud
: ﬂmet vii--
1HL°j wir=

=

kokku-~

+

kontrol

Tatakse hi

N

usats N
ile
tce
e 1
‘;"vhzg, ise;
0% ;
omi 1HQLJ¢QH~
on intellekin-
tendmistege ja kisi-

Loengute Bradppimisest.

Kiisimusele, kuidas ja kui palju
aega kulub loengute teorectiliseks ja

praktili-



D

seks kitte Oppimiscks, on vastus sclle
j8rcle -antav, kui palju aega picvas keegi
pihendnv Bpnpimiselie ja missuguse hoole
v3i tZhelepanugs keegi Opib.

Kogemused on n#idanud, kui Opila-
sel on v3imalik pievas 14-2 tundi iihte-
kokku teooria jo praktika Oppimisele
plihendada, siis voidakse A scerin loengud
vo—e kuu jooksul &Hro Oppidn.

Ring kohustub noga ignsuguseid Ope-—
tusi Jjo selgitusi leoengute kohta anda
aasta gega. Sce on neg, mille jooXxsul iga-
ks, ko kOige ceglasemalt edasijfudja Opi-
Zane ettetoodud Opetuscd peaks suutma oman-—
dada, pilihendades Oppimisele p#evas ainult

tund aega.
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UOppetod kestad uks aasta, kus Oppeaasta

ki

palve ecsitamisc kuu Jérgneva aasta sama kuuni
takse. Kogu Gppeiast° jooksul kohustab ring end
eegtgeisgja, kmi teg“11hu Oppetos julimtaja kaudu
toma aasta kestel kOigile loenguid saavutavaile

sa

“iixm61Le igasuguseid aru

ceal

amatusi,

algust

loe-
Ringi
sedgi-
Opilas-

mis ette tulevad

loengute 18bivotmisel, ilma erxritasuta, samuti ka kiisi-
musi, millecl -Oppekirjade sisuga otsckohe polic Uhigh. Sec
juures on sKugimusi esitaja 1U1L ainult Ringi eestseisgja
le tezda ja vasitav Kirjavahetus hoitakse Ringi eestseis-

ja poolt taielikus saladuses. «

Opperanaks Ulics liikmemaksuga ja Opperaamatute
hinnaga on kr.6.- mida tasuda tulcks Oppimist alates.

Juurelisatud kursuslaseks-liikmecks astumise so0-
viavaldus tuleks c¢sitada juba ldhemal ajal kursuste
juhatajela (s.o0. Ringi eestseistajel)

Oppersiin, kui seda otsekohe saata ei sza, vdib hi:
jem j&Erele saata ;c'Jeks pdevaks, mil arvatec ippimist
alata, mispeale ko Oppercamatud Teile dre saadetakse.
(Znne Opperoha tosumist upp>vw”mnled ei saadsta.)

Y&igile kirjadele, mis Opilmsliikmete poolt esi-

uleb vastuse 32«“1"””3 vostmark juurde lisada
j: 11"" .8 ka kirjasaat]j aadrens rkids, mis
ni

vastuse saamist kiiren
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Ei peaks Tell vO0imalik olema majanduseiiselt
ehk muil pThjusel otsekohe kursuslaselrs-liilkmeks ,
astuda, siis vOite Oppimist esialgu ko sellega alata,
et tellite encsearendamise upper;nra*ﬂl (I r”nnaﬁ B
teooria ja II1 raamat - praktike) isebppimiseks, mille
hind thtekokku ainult kr.3.- tihes saatekuludega.

Hiljem kui Teil soovi ja vOimalus peaks olems,
voite tegelikuks kursuslaseks-liikmeks astuda, kus
Leil siis veel Lr.;.— Opperaha ja lllhmomuhsu tasuda
tuleks, mispeale Teile lisa kursus hu930081 saade-
takse. (Lisa kursus moodustabd kursuse III on raama-
tu, mida ainult tegelikkudele kursuslas tele saade-
takse. 3 .
Opperaamatute tellimise kuart siinjuures.

Asjaajamisel ja kirjavahetusecl tuledb OpllLS—
liikmeil Ringi eestseisja aAleks.Rebane (kes ka Oppe-
t00 juhatajaks) poole podrata.

Ringi juhotusce acdress on ‘artu, Toostuse .9 k. E8
kus iga puhap&ev ja esmaspdev Ringi ecstseisjaga isikli=
kult koklkusaada voib.

Raha Ja kirja vahotus tuleb aalresseerida T a r t m
postkﬂst 59, seltsi ehk Ringicestseisja nimele. r-

T = - 1- o=
1A = S AT T A

-000-

Neid Oppekavide nfudjaid, kes ei peaks kursus-
test osa votma, cga ka Opperaamateid tellima, p &2 1 u - @
l1ahkestil me ile selles t'9 8 'S
tad a, soovitavy ko 1oobumise pohjus &ra mirikida.

Teilt meie kiire vastusc ja Teis soovi rahunldamis
peale samakiiret wvastust ootﬂmu j&&dcs - 1’

Austusega : 5
0.2.0.2.X.
psiihhiiiise enos a
sektsicor

rendamise
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See Opperaamatute tellimise kaart tuleks
saata ilhes Opperaamatute hinnaga mis kr.3.-
tdhitud kirjas, (rsha vdit ka rahaksardiga saata),
kursuste juhatajale aadressil:

Tartu, postkast 59.
Aleks. Rebane.
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