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EESONA AUTORILT

Pédstjatele on suitsusukeldumine ohtlik igapdevatoo, mistottu viljadp-
pesse ja treeninguprotsessi tuleb suhtuda téie tosidusega. Enne ohtlikule
toole asumist peavad pédstjad teadma vastuseid jargmistele kiisimustele:
1) kas hoonesse sisenemise risk on oigustatud (konstruktsioonide
vastupidavus);
2) Kkas sisetulekahju arenguga kaasnevad protsessid on mdistetavad
ja kas sellest tulenevaid ohte osatakse ennetada;
3) kas fuiisiline vorm on selle t66 jaoks sobiv, kas saab selles osas
midagi paremaks muuta (jarjepidev treening);
4) kas treeningprotsessi kdigus on saavutatud enesekindlus ja aru-
saamine sellest, mida tehakse.
Positiivsed vastused annavad péastjale eelduse ohtliku t66 maksimaalselt
ohutuks sooritamiseks. Sisetulekahju arenguga kaasnevaid protsesse ei suuda
tegelikkuses keegi taielikult kontrollida, mistottu riske esineb igas olukorras.
Padstjate meeleelundid to6tavad sisetulekahju tingimustes ebaefektiivselt.
Olukorra tésidust on mdistetud ja varustust moderniseeritud soojuskaa-
meratega, mille kasutamisel saavutatakse 9- kordne kiirus ruumide ldbi-
otsimisel ja suitsusukeldusliili saab kuni 90% informatsiooni normaalsel
teel nagemismeele elundi kaudu. Seega suitsusukeldujate varustuse uuen-
damine on tdhtis to6ohutuse ja efektiivsuse saavutamisel.
Tédnan koiki Padstekooli endiseid ja praeguseid kolleege, Padsteameti suit-
susukeldumise juhise t66grupi liilkmeid, kes andsid oma panuse 6ppema-
terjali valmimisele. Eriliselt tahaksin esile tosta promootor Andres Mum-
mat, kelle julgete viljaiitlemiste ja pikkade diskussioonide mdjul saime

parima tulemuse. Suur tinu ka Morris Jorsile kvaliteetsete piltide eest.

Sisekaitseakadeemia 20.05.2010 Heiki Soodla
Pidstetoode oppetooli juhataja- opetaja
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SISSEJUHATUS

Suitsusukeldumine on paistetoddel hingamisaparaadis sisenemine suit-
su ja polemisgaasidega tdidetud keskkonda, eesmérgiga padsta inimesi ja

vara ning teha teisi vajalikke paastetoid.

Suitsusukelduja peab tootama halva nahtavusega, plahvatusohtlikus, kor-
ge temperatuuriga ja miirgiste pdlemisgaasidega tdidetud keskkonnas, see
pohjustab korge riskitaseme ning ei ole kunagi 100% ohutu. Esinemissa-

geduselt on konealune tegevus pdistjate igapdevane t60.

Suitsusukeldumise all mdistetakse suitsusukeldumistehnikat ja suitsusu-
keldumistaktikat.

Suitsusukeldumistehnika on suitsusukeldumise tegevus tulekahjupaigal,
mis holmab ettevalmistavaid toid, sisenemist riskikeskkonda, otsimist,
liikumist, padstmist jne.

Suitsusukeldumistaktika méaramisel tuleb arvestada tulekahju tiiiipi, tule
levikut ja selle suunda, riskikeskkonda, olemasolevaid ressursse jne, et
suitsusukeldumise tegevuse madramisel saavutataks eesmargikohane t66-
korraldus, optimaalne ressursside vastavus ning ohutu ja kiire tulekahju

likvideerimine.



Suitsusukelduja t66 turvalisus soltub:

e viljadppe tasemest;

e jiarjepidevast treeningust;

o fiilisilisest ja psiiithilisest vormist;

e kogemustest.
Viljadppe miinimumprogramm on kinnitatud Padsteameti peadirektori
kaskkirjaga.
Vihendamaks riske ja inimlikke eksimusi suitsusukeldumisel, on koosta-
tud paastetoode suitsusukeldumise juhend ja kinnitatud Padsteameti pea-
direktori kaskkirjaga. Konealune juhend on vajalik paisteteenistuja t66

lihtsustamiseks ning tema tooturvalisuse tostmiseks.



1 ULEVAADE SUITSUSUKELDUMISE TEHNIKAST JA
TAKTIKAST

1.1 Ulevaade suitsusukeldumise taktikast

Suitsusukeldumine on paistetoddel hingamisaparaadis sisenemine suit-
su ja polemisgaasidega tdidetud keskkonda, eesmérgiga padsta inimesi ja

vara ning teha teisi vajalikke paistetoid.

Suitsusukeldumine ja hoone sisetulekahju kustutamine kui teadus on
maailmas vdga noor ala. Rootslased olid esimesed Euroopas, kes hakkasid
sisetulekahju probleemidega tegelema 70ndatel aastatel. To6tati vélja esi-
mesed sisetulekahju simulaatorid, kus opiti kustutama tulekahju hoones
seestpoolt, kasutades vastavat spetsiaalvarustust. Neid rootslaste idee jargi
merekonteineritest ehitatud simulaatoreid on tanapdeval palju Euroopa ja
USA treeningkeskustes. Simulaator on oma olemuselt geniaalselt lihtne
ja tookindel ning annab suhteliselt reaalse pildi sisetulekahju olukorrast.

Samal ajal hakati arendama ka sisetulekahju taktikat, esmalt siis simulaa-
torite abil. Rootslased leidsid peale testide tegemist, et kdige ohutum on
ventilatsioonivaba tulekustutusriinnak antiventilation tactics suitsusukel-
dumisel. Selleks arendati vilja kindlad meetodid pélemisgaaside jahuta-

miseks ning hapniku pealevoolu piiramiseks tulekoldes.

Umbes samal ajal hakati ka USA pédstesiisteemis tosiselt tegelema sise-
tulekahjude teemaga. Ameeriklased arendasid vélja samaaegse ventilat-
siooniga sisetulekahju riinnaku taktika, kasutades suitsusukeldumise
ajal voimsaid tilerdhuventilaatoreid, mis taastavad ruumi nahtavuse ning
eemaldavad ruumist poélemisgaasid. Operatsiooni dnnestumine on ris-
kantne, kuna hoonesse pumbatakse vilisohku, mis iseenesest sisaldab

polemiseks vajalikku hapnikku. Paraku on just selle taktika vigade tottu



hukkunud palju paastetdétajaid, kuna tilerohulise kustutusriinnakuga sa-
maaegne ventilatsioon on tundlik inimlikele eksimustele. 80-ndatel proo-
visid ka rootslased USA kustutustaktikat, kuni toimus voimas plahvatus,
tagasitomme (backdraft). Hiljem ei ole Rootsis padstetdotajate turvalisust

silmas pidades iilerohulist suitsusukeldumise riinnakut kasutatud.

Hetkeolukord on selline, et Euroopas kasutatakse iildjuhul, moningate
eranditega, ventilatsioonivaba suitsusukeldumise taktikat ning USA on
tlerdhulise ventilatsiooniga suitsusukeldumise taktika pooldaja ja aren-
daja. USA taktikat on kasutatud ka Saaremaal, selle eeliseks on kiire ja
efektiivne kustutusriinnak, mis on tingitud iileréhuventilaatorite eemal-

datud suitsu- ja polemisgaasidest ning sellega tagatud nahtavusest.

Mandri- Eestis on iildjuhul kasutusel ventilatsioonivaba suitsusukeldumi-
se taktika.

1.2 Ulevaade suitsusukeldumise tehnikast,
ohud suitsusukeldumisel

Suitsusukeldujad peavad olema nii fiitisiliselt kui ka psiiiihiliselt heas
vormis, sest tootada tuleb véiga rasketes ja ebainimlikes tingimustes. To6-
keskkond on timbritsetud korge temperatuuri ning plahvatusohtlike ja
miirgiste gaasidega. Sisetulekahju olukorras tduseb ruumi temperatuur
kuni 800 °C. Arvestades tdnapdeva siinteetilisi materjale ruumis, on eri-
nevaid miirgiseid {ihendeid 6hus iile 600. Tuntumaid ithendeid on vingu-

gaas, vihemtuntud sinihape.

Suitsusukeldujad saavad korge temperatuuriga keskkonnas tootada vaid

tingimusel, et nad liiguvad maadligi, lausa képukil. Temperatuuri erine-



vused ruumis on suured, kdikudes 100 °C kuni 800 °C vahel vastavalt kor-
gusele. Tuletorjujate tookeskkond jaab kuni 200 °C piirimaile ning korge-

mal temperatuuril hakkab varustus juba sulama.

Paistja kaitseriietus on mitmekihiline ning {iheks kindlaks funktsiooniks
on soojuskiirguse isoleerimine, millega takistatakse selle tungimist tule-
torjuja kehapinnale. Kui kehatemperatuur touseb {iile 43 °C, on tdendoline
kuumusstressi teke. Sellises seisundis inimene ei suuda adekvaatselt moel-
da, tunneb uimasust ja tugevat vasimust. Hiljem v6ib tekkida kohulahti-

sus, iiveldus voi koguni teadvuse kaotus.

Pikaajalisel to6tamisel tulekoldes on kehatemperatuuri tdus véltimatu,
seetottu tuleb teha pidevaid puhkepause, et taastada toovoime.

Padstja kaitseriietuse iiks olulisemaid komponente on Gore-Tex kiht, mis
takistab kustutusvee tungimist kehapinnani ning samas juhib kehast eri-
tuva niiskuse valimistesse kihtidesse. Koik see on voimalik tinu materja-
li pooridele, mis on 20 000 korda viiksemad kui veetilk, samas piisavad

veeauru labitungimiseks, mis polemisgaaside jahutamisel on véltimatu.

Suitsusukeldumise riinnaku iiks péhifunktsioone sisetulekahju korral on
polemisgaaside jahutamine, hoides neid plahvatuslikult stittimast. Tem-
peratuuri alandamine toimub pihustatud joaga, tekitades selliselt hulgali-
selt veeauru, mis iseenesest on juba ohtlik padstetootajale. Padstja riietus
veeauru kinni ei pea, Gore- Tex kiht laseb vabalt kuuma veeauru osakesed

riidest labi, mistottu poletused pole tuletdrjujatele harv juhus.

Suitsusukeldumistoo sisaldab erinevaid riske, mis ohustavad otseselt su-
keldujat. Tookeskkonna ohutegurid on: halb v6i olematu néhtavus, kor-
ge temperatuur, miirgised polemisgaasid, plahvatusohtlik keskkond jms.

Suitsusukelduja teadmised ja fiitisiline ning psiitihiline tegevusvalmidus



on tema t66 aluseks. Fiiiisilise vormi langus véib tihtipeale pohjustada ka
psiitihiliste voimete langust. Kogenematule suitsusukeldujale voib isegi
hingamisaparaadi kasutamine pohjustada tilemdérast stressi. Algaja suit-
susukelduja hingab tihtipeale sagedamini ning seoses sellega muutub ka
ohukulu suuremaks. Sellised tihedad hingetombed véivad viia suitsusukel-
duja hiiperventilatsioonini (CO 2 iilekiillus veres ja tekib nn hapnikunilg),
mis omakorda voib viia hingamise seiskumiseni. Hiiperventilatsiooni val-
timiseks tuleb hingata rahulikult ning siigavate hingetdmmetega, hoides
hingamist kontrolli all. Véide, et hingamisaparaat ei anna piisavalt ohku,
ei pea paika. Ténapdeval kasutatavad hingamisaparaadid on varustatud
tilerdhusiisteemiga (vélismaski all on pidev tilerohk 200 Pa) ja on piisavalt
voimsad (reduktor annab 6hku kuni 1400 1/min, hingamisventiil kuni 450

1/min). Ohku jitkub ka kéige suurema Shutarbimisega inimesele.

Lisaks tuleb suitsusukeldujal kokku puutuda ohtudega, mis tulenevad suit-

susukelduja enda pohjustatud tegevusest voi tookeskkonnast (joonis 1):

e plahvatused ja pistleek;

e kuumad pélemisgaasid, kuumad aurud;
e soojuskiirgus;

e tulelevik voib 16igata tagasitee;

e gaasiballoonid;

e |ohkekehad v6i —ained;

e miirgised kemikaalid;

e pingestatud elektriseadmed;

e tootavad masinad ja seadmed;

e kukkumine (nt 14bi poranda, libisemine);
e varingud (laed, korged riiulid);

e pédstetavate kditumine;

e cksimine ja paanika.

11
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SEADMED/ GAASID
ERITI ATSETULEEN

PGLEVVEDELIKUD/
KUTUS

Joonis 1. Suitsusukelduja peamised ohud, mis tulenevad sisetulekahju kesk-
konnast. Allikas: Savusukellusopas 2008.

Parim vahend ohtude viltimiseks on nende teadvustamine. Tervel inime-
sel kdivitub enesekaitseinstinkt vaistlikult, inimene peatub voi p66rdub
tagasi. Viimane médrguanne edasiliikumise l6petamiseks ja tagasipoordu-

miseks on kuumustaluvuspiir.

1.3 NOuded suitsusukeldujatele

Padsteteenistuja moistet on seletatud pdésteteenistuse seaduses. Paiste-
teenistuja on isik, kes on voetud toole padsteasutusse padsteseaduses si-

testatud tilesannete tditmise juhtimiseks, korraldamiseks voi tegemiseks.



Haridusnouded pédsteteenistujale on kehtestatud ametinimetuste 16ikes,
kohustuslik on vihemalt keskharidus. Lisaks keskharidusele peab paistja
omama péadstealast kutseharidust voi vastama vahemalt Pédastja I kutses-
tandardile.

Suitsusukeldumist voib teostada paisteteenistuja, kes vastab jargmistele
nouetele:

e omab vihemalt pédstja I kutset voi on labinud Padsteameti pea-
direktori kinnitatud suitsusukeldumise algvéljadppe miinimum-
programmi;

e vastab siseministri 3. martsi 2008. a madruses nr 22 “Paastetee-
nistujate ja padstetoodel lepingu alusel osalevate isikute kutseso-
bivuse néuded, sealhulgas hariduse-, fiiiisilise ettevalmistuse ja
tervisenduded” kehtestatud nouetele;

e on sobiv sellele toole oma psiiithiliste omaduste poolest.

Tootaja perioodilist tervisekontrolli tehakse kuni 45 aasta vanuseni iga
kolme aasta jdrel, iille 45 aasta vanusele tootajale iiks kord aastas. Arstil
on toodtaja terviseseisundist lahtudes 6igus muuta tootaja tervisekontrolli
sagedust. Tootaja tervisekontrollile saatnud asutus voib muuta toimumise

sagedust vastavalt to6taja voi vahetu juhi pohjendatud taotlusele.

Fudsilise ettevalmistuse kontrollkatsed viiakse ldbi enne to6le asumist ja
edaspidi iiks kord aastas paisteasutuse juhi kaskkirjaga maératud ajal.
Katsed on eraldi neljas vanusegrupis: 18-30-aastased, 31-40-aastased,
41-50-aastased ning 51-aastased ja vanemad. Tuleb kasutada korras ja
ohutut spordiinventari ning sooritada katsed vihemalt kahe korraldaja/
abistaja juuresolekul. Suitsusukeldumise véljadppe miinimumprogramm
on kinnitatud Padsteameti peadirektori kdskkirjaga, sisaldades praktilisi

ja teoreetilisi 6ppetunde, mille labivad teemad on:



1) sisetulekahju areng;

2) suitsusukelduja fiisioloogia;

3) hingamisaparaadi kasutamine;
4) otsimise ja sukeldumise tehnika;

5) sisetulekahjusimulaatori harjutused.

1.4 Suitsusukeldumist teostava meeskonna
suurus

Suuremal osal tulekahjudest, mis on seotud hoonetega, tuleb rakendada
tulekustutustodde efektiivsemaks korraldamiseks ja tulekahju kustutami-
seks suitsusukeldujaid. Seega peab enamik paastemeeskondi olema varus-
tatud hingamisaparaatidega ning enamik paéstjaid olema ette valmistatud
suitsusukeldujateks. Padstemeeskondade saabumisel tulekahjupaigale tu-
leb jargida nouet, et normaalses riskikeskkonnas on méistlik suitsusukel-
dumist teostada vahemalt nelja suitsusukeldujaga ehk 1+3 meeskonnaga

(v.a erandjuhtudel, kus on tegemist elu(de) paastmisega).

Normaalse riskikeskkonna puhul ning vottes arvesse ohufaktoreid, voib
péadstemeeskond paistetodde juhi korraldusel teha suitsusukeldumist, kui
tema koosseisus on kolm suitsusukeldumist teostada voivat paasteteenis-

tujat ning vastav kogus suitsusukeldumisvarustust.

Korgendatud riskikeskkonnas peab olema moodustatud julgestusliili, see-

ga isikukooseis peab olema vihemalt kahe suitsusukeldujaga tdiendatud.

Elu(de) paastmiseks voib alustada suitsusukeldumist korgendatud ris-
kikeskkonnas paistetoode juhi otsusel ka juhul, kui julgestusliili tagav

meeskond on teel siindmuskohale.



1.5 Suitsusukelduja tavavarustuse Kirjeldus

Sobiv kaitsevarustus on vdga oluline péddstja t60 turvalisuse tagamiseks.
Suitsusukeldumisel esinevad ohud ja korge temperatuur voivad hoolimatu
kaitsevarustuse kasutamise tagajérjel tekitada selle kasutajale tosiseid vigas-
tusi. Ainult hooldatud, puhas, kéiki vajalikke roivaid, komponente ja kihte
sisaldav ning korralikult selga pandud kaitseriietus tagab vajaliku kaitse.

Suitsusukelduja kohustuslik varustus jaguneb vastavalt kasutusotstarbele

ja tdhtsusele isikukaitse- ja lisavarustuseks.

1. Isikukaitsevarustus (kaitseriietus), mille alla kuuluvad:
a) tulekustutusriietus;

b) tuletorjekiivri sukk;

¢) tuletorjekiiver;

d) tuletorjekindad;

e) tuletorjesaapad;

f) tuletorjevoo ja -karabiin (voi vastavad rakmed).

2. Hingamisaparaat, mis peab olema hingamiselundite kaitseks tdismas-
kiga surudhuaparaat. Sellel on maski hermeetilisuse kaotusele reageeriv
automaatne véljastava ohuhulga regulaator ja 6hutagavara loppemisest
eelsignaali andev hoiatusseade. Erijuhtudel, kui suruéhuhingamisaparaa-
di to0aeg ei voimalda iilesannet tdita, voib padstetodde juhi korraldusel
kasutada hapnikuaparaati.

Hingamiselundite kaitseks miirgiste ainete ja gaaside eest kasutatakse
suitsuses keskkonnas suruéhu hingamisaparaati, mille maski all on iile-
rohk, juhuks kui tekib hermeetilisuse kaotus klaasi purunemise vé6i muu
rikke néol.

Téanapéeval toodetakse hingamisaparaate, millel on helisignaaliga hoia-

tusseade (rakendub 50 - 60 bar juures). Moningatel vanematel hingamis-



aparaatidel tuleb reservohk kasitsi timber liilitada (nendel aparaatidel voib
eelsignaaliks lugeda ohutakistust, mis tekib samuti 50 - 60 bar juures).
Erijuhtudel, kus noutakse pikemaajalist viibimist hingamiskélbmatus
keskkonnas, kasutatakse hapnikuaparaate, mis tootavad suletud (ring)
stisteemil.

Suitsusukelduja kaitsevarustus kaalub ligi 25 kg. Kui lisada veel vajamine-
vad toovahendid, kannatanu transportimise vajadus ja korge temperatuu-
riga tookeskkond, peab suitsusukelduja olema fiiiisiliselt ettevalmistatud

tootamiseks viga suurtel koormustel.

3. Lisavarustus suitsusukeldujate liilile suitsusukeldumisiilesande taitmi-
seks on:

1) kandelamp;

2) lammutusvahendid;

3) survestatud tooliin voi muu kustutusvahend;

4) voolikuremm;

5) tuletorjendor;

6) raadiosidevahendid.

1.4.1 Kohustuslik varustus suitsusukeldumisulesande
taitmisel

Kohustuslik varustus suitsusukeldumise liili igale liikmele suitsusukeldu-
misiilesande tditmisele asumisel on:

e pdistja kaitseriietus;

¢ hingamisaparaat;

e kandelamp;

e raadiosidevahendid;

e {iks survestatud too6liin voi muu kustutusvahend suitsusukeldu-

mise luli kohta.



Kohustuslik varustus suitsusukeldumise juhile suitsusukeldumisiilesande

taitmisele asumisel on:

padstja kaitseriietus;
hingamisaparaat;
kandelamp;

raadiosidevahendid.

Lisavarustus suitsusukeldumise liilile ja juhile on:

lammutusvahendid;
voolikuremm;

tuletorjendor voi padstendor;
paédstemaski komplekt;
infrapuna kaamera;

suitsusukeldumise protokollimise vahendid ja vorm.

Suitsusukeldujate varustuse hulka kuuluv padastemask ja paaste-6huvoolik

peavad olema kiiresti ihendatavad hingamisaparaadi kiilge. Paastemaski

ja péaaste-ohuvooliku kasutamisvajaduse iile suitsusukeldumisel otsustab

suitsusukeldujate juht, lahtudes eelnevalt saadud informatsioonist ja luure

tegemisel saadud andmetest.

Muu lisavarustuse kasutamise vajalikkuse otsustab suitsusukeldujate juht.

Kui suitsusukeldujatel (juhil) on informatsiooni, millest nahtub, et eelpool

toodud lisavarustuse kasutamine ei ole vajalik, voivad nad suitsusukeldujate

juhi loal osa varustusest suitsusukeldusiilesande tditmisel kasutamata jétta.



2 SUITSUSUKELDUJA FUSIOLOOGIA

2.1 Suitsusukelduja toimivad meeleelundid
sisetulekahjuolukorras

Meeleelundid on viliskeskkonnast ja organismist tulevaid arritusi vastu-
votvad elundid, mis on kohastunud futsikaliste voi keemiliste drrituste
vastuvotuks. Need jaotatakse ndgemis-, kuulmis-, tasakaalu-, maitsmis-,

haistmis- ja kompimiselundeiks.

Nende tundlikkus ja adaptatsioon on erisugune. Arritus kandub erutuse-
na meeleelundite tunderakkudest suurajukoore projektsioonikeskusesse.
Need kattuvad osaliselt, olles nirviteede kaudu omavahel ja efektoorse-
te elunditega (refleksikaare l1oppelunditega) thenduses. Meeleelunditega
saadud teabe analiiiisi pohjal tekivad aistingud ja tajud. Meeleelundite ta-

litlus voimaldab organismil keerukais keskkonnaoludes kohaneda.

Jargnevalt on esitatud sisetulekahju olukorras funktsioneerivate mee-

leelundite t606, arvestades varustust ja keskkonna eripéra.

2.1.1 Informatsiooni omastamine kuulmismeeleelundi
kaudu

Kuulmiselundid (kérvad) on suure tundlikkuse ja kiire reageerimise tottu
voimelised vastu votma ja eristama rohket informatsiooni. Kuulmise abil
tajume haili 1abi helilainete vonkumise sagenemise ja harvenemise, mis

seejirel mojutavad sisekorva heliretseptoreid.



Inimese korvale helina tajutav madalaim vonkesagedus - alumine kuul-
mispiir - on u 16-20 Hz, tilemine kuulmispiir ulatub noortel 20 000 Hz- ni,
vanaduses alaneb (isegi alla 10000 Hz). Suurim kuulmisteravus (joonis 2),
on inimesel 1000 - 5000 Hz piires, see nditab kohastumist konehééles do-
mineerivate helisagedustega ( ~ 300 - 3500 Hz). Inimese kuulmisteravuse
uurimiseks kasutatakse kliinilises diagnostikas lihtsaimal juhul erikérgu-
se ja muudetava tugevusega helisignaale (sosinkone, helihargiga tekitatud

toon). Uksikasjalisemaid andmeid kuulmise kohta saab audiomeetri abil.
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Joonis 2. Inimese kuuldepiirkond. Ristteljel on helinakorgus ehk vongete
arv, mida viljendatakse vongetes sekundites ehk hertsides. Ordinaatteljel on
helitugevus detsibellides. Ordinaattelje skaala lihtekohaks on kuulmisldivi
1000 hertsi juures. Punane ala kujutab konehelides esinevaid tavalisimaid
helisagedusi ja tugevusi. Allikas: (Nienstedt jt: 2001: 510)

Kaitsevarustuse eripédrast tulenevalt voib suitsusukeldujal esineda tuge-
vaid hiireid ehk kuulmislangust. Kuulmist segab hingamisaparaadi miira

ning helilainete levimist piirab kiiver ning sellealune sukk.

19



20

Probleemi moistmiseks tegi autor reaalseid audiomeetri katsed, et tuvas-

tada pédstja kuulmislangus erivarustuse kasutamisel (joonis 3).

Joonis 3. Audiomeetri testid. Allikas: dr Tiina Pruler viib libi audiomeetri

teste kaitsevarustust kasutavatele pddstetootajatele 05.02. 2008. a.

Testid viidi 1abi dr Tiina Pruleri kabinetis Rakveres, kus neljal katsealusel
testiti kuulmist koigepealt normaalses olekus ning hiljem péaéstja suitsusu-
kelduja kaitsevarustuse kasutamisel. Testid niitasid, et varustuse kasutami-
sel esineb kuulmislangus 45- 50 dB, mis pohjustab keskmise astme kuul-

mislanguse. Pddstjate keskmine kuulmise langus on niidatud joonisel 4.
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Joonis 4. Katsealuste keskmine audiogramm (sinisega ndidatud kuulmine
ilma kaitsevarustuseta, punasega varustuse kasutamisel). Allikas: Dr Tiina
Pruleri audiomeetri testide libiviimine kaitsevarustust kasutavatele pddste-
tootajatele 05.02.2008. a.

Kuulmislanguse siigavusest ldhtudes loetakse L. Neumanni klassifikat-
siooni jargi (1977) niirmuseks (e vaegkuulmiseks) kuulmislangust alates
30 dB 40-70 dB puhul méistetakse konet kontrollitavas sonavaras ja kon-
tekstis. Suhtlemiseks (iiks-iihele vestluses) on vajalik valjuhédilne kéne.

Tuginedes eeltoodule ja joonistele 3 ja 4, voib viita, et kaitsevarustuse ka-
sutamisel on pédstjate kuulmine piiripealne- ei kuule madalaid helisid,

samas korged helid on tajutavad.

2.1.2 Informatsiooni omastamine nagemismeele kaudu

Silm on meeleelund, mille abil saame kujutise iimbritsevast maailmast.

Négemine on inimesele véga tihtis, sest silmade abil saame ligikaudu 90%
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meeltega vastuvoetavast informatsioonist. Mingi eseme vaatamine mole-
ma silmaga annab sellest ruumilise kujutise. Samuti voimaldab see tépselt
hinnata vahemaid ja kaugusi.

Niégemise erilist tahtsust tunnistab ka asjaolu, et Terviseameti juhendite
kohaselt loetakse téielikku ndgemispuuet sajaprotsendiliseks invaliidsu-
seks, samas kaasneb téieliku kurtusega 50 %- line invaliidsus.
Suitsusukeldujal puudub sisetulekahju olukorras ndgemisvoimalus, see on
tingitud suitsu- ja pdlemisgaasidest. Siinkohal ei aita ndgemist parandada
ka taskulamp, sest valguskiir suitsust 1dbi ei tungi (joonis 5). Valguskiired
peegelduvad nihtavatelt suitsuosakestelt iimbritsevasse keskkonda, moo-
dustades nn halli seina. Maksimaalne nahtavus voib olenevalt suitsu tihe-
dusest olla kuni méni sentimeeter.

Négemismeel tagab péadstjate ohutuse ning kiire ja operatiivse tegutsemis-

valmiduse. Suitsusukeldujatel on sisetulekahju olukorras nagemismeel tu-

gevalt héiritud voi puudub iildse.

Joonis 5. Pilt, mis avaneb suitsusukeldumisel sisetulekahju olukorras, ka-
sutatud on tavavarustust (ndahtavus puudub ka kandelambi kasutamisel).
Allikas: H. Soodla. Sisetulekahju tingimused



2.1.3 Informatsiooni omastamine kompimismeele kaudu

Kompimine, voime puudutades kindlaks teha esemete kuju, suurust, me-
haanilisi jm omadusi, kuulub nahaaistingute alla. Kompimistaju tekib puu-
te- ja temperatuuriretseptoreilt ning lihaste ja liigeste mehhanoretsepto-
reilt kesknarvisiisteemi kulgevate erutusimpulsside analiiiisi tulemusena.
Kompimiselundid on puudutustele voi survele reageerivad, peamiselt
nahas paiknevad mikroskoopilised moodustised. Keerukama ehitusega
kompekehakesed (nt Meissneri ja Vater-Pacini kehakesed, Merkeli rakud)
ning karvanadpsu timbritsevad narvilopmed. Komperetseptoreid on roh-
kesti sormeotstes, jalatallal ja huultel. Kompimistaju tdpsus oleneb nahas
olevate retseptorite tihedusest ning narvikeskuste analiiiisi- ja siinteesi-
voimest.

Suitsusukeldujatel omab kompimismeel suurt tahtsust, sest olukorras, kus
teised meeleelundid on piiratud véi puuduvad, muutub vajalikuks kone-
alune aisting. Tulekahju olukorras sukeldudes otsivad paistjad ruumid
ldbi mehaanilise kompimise teel, tehes protsessi aeglaseks. See on vilti-
matu, kasutades olemasolevat tavavarustust.

Konealune meeleelund ei saa siiski padsteteenistujal tootada 100%. Peo-
pesades olevad rohuretseptorid edastavad moonutatud informatsiooni
tulenevalt pehmest ja paksust kindastruktuurist. Naiteks ei suuda péistja
adekvaatselt (kinnast kédest votmata) hinnata hoone temperatuuri ning

vahet teha mikrolaineahjul ja televiisoril.

2.1.4 Tasakaalumeeleelund

Tasakaaluelund on ruumis orienteerumise ja tasakaalu sdilitamise elund,
paikneb sisekorvas. Asendiretseptoreid drritab sirgjooneliselt aktiviseeruv

voi pidurduv litkumine. Olulisem erijuht on raskusjoud, mis méjutab ini-
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morganismi ja koéike muud samal moel nagu aktiveeriv liikumine. See-
ga vahendavad asendiretseptorid teavet pea asendist gravitatsiooniviljas
keha alumisest voi iilemisest suunast.

Péastjal tootab konealune meeleelund piiranguteta, kaitsevarustus ega
sisetulekahju eripdra ei kahanda tasakaaluelundi funktsioone, millega
suudetakse orienteeruda, omastatakse informatsiooni asendi ja voimalike
kukkumisohtude suhtes.

Konealune meeleelund voib suitsusukeldujal hiiritud saada olukorras,

kus on tekkinud kuumussterss, keha temperatuur on téusnud tile 43 °C.

2.2 Soojuse tootmine

Organism toodab energiat ainevahetuse kiigus, lagundades toitaineid.
Soojuse tootmine touseb, kui kiireneb ainevahetus.

Kui inimese kehatemperatuur langeb, siis lihaste pinge suureneb ja seoses
sellega ka soojuse tootmine suureneb. Temperatuuri langedes muutub li-
haste pinge kiiresti varinaks. Riieteta inimene hakkab vérisema kui keha-
temperatuur langeb alla 35 °C.

Hetkeliselt voib lihasvérinaga toota 300-500 W.

Lihased siiski vdsivad ja vérisemise 1oppedes keha jahtumine jatkub.
Padstja toodiseloomu tottu voib soojuse tootmine vahelduda 150 W kuni
1500 W.

2.3 Soojuse loovutamine

Organismi puhkeolekutingimustes, mida iseloomustab piisiv keskmine
kehatemperatuur; peab ainevahetuse intensiivsusele vastav soojuspro-
duktsioon vorduma soojuse transpordiga keha sisemusest kehapinnale

ning samuti soojustranspordiga kehapinnalt imbritsevasse keskkonda.



Soojustransport kehasisemusest kehapinnale voib toimuda

1) konduktsiooni teel (kudede soojusjuhtivus),

2) konvektsiooni teel (verega transporditud).

Suure soojusmahtuvuse tottu on veri soojuse transportimiseks ja tempe-

ratuuri thtlustamiseks kehasisemuses eriti sobiv.

Soojustransport kehapinnalt imbrusesse toimub jargmiselt:

A. Niinimetatud kuiv soojuse draandmine

1. Konduktsiooni teel (naha kontakt mingi pinnaga). Suitsusukeldumise
tingimustes on ,,mingiks pinnaks“ padstja riietus.

2. Konvektsiooni teel (kontakt 6huga). Jahutamist méjutab oluliselt nn
tuule jahutav indeks.

3. Kiirguse teel (inimese keha kiirgab soojust nagu ,,radiaator®).

B. Niinimetatud marg soojuse draandmine

1. Evaporatsiooni e aurumise teel (higistamine).

Aurumise teel antakse normaalsel tingimustel dra umbes 20% toodetud
soojusest.

2. Teatud maiiral annab inimese organism soojust dra ka véljahingamise

teel (soe ja niiske 6hk).

Riietuse moju

Riietumisfiisioloogia seisukohalt kujutab riietus endast soojustakistust
ehk isolaatorit.

Soojust saab dra anda ainult soojust halvasti juhtiva 6hu kaudu - kon-
duktiivselt. Pohjus: tekstiilitoodetes leiduvad pisikesed churuumid, kus
mingit markimisvaarset 6hu litkumist ei toimu (suitsusukeldumise tingi-
mustes on riietus see, mis tegelikult takistab soojuse loovutamist. Riideid
on mitu kihti ja pdastja riietus peab vastama viga paljudele tingimustele

- kuumakindlus, kiilmakindlus, veekindlus jms).
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AKLIMATISATSIOON
Aklimatisatsioon ehk fiisioloogiline adaptatsioon (harjumine) tempera-

tuuriga.

Kuumaadaptatsioon

« Higisekretsiooni touseb kuni 2 korda (higieritus n-6 kiireneb).

« Higi elektroliiiidisisaldus langeb (higistamise kditumiskohandumise alg-
faasis on organismis vihem soolasid).

» Higistamisldve nihe korgemale kehatemperatuurile (pikemal perioodil
kuumas keskkonnas viibimisel organism harjub kérgema temperatuuriga,
higistamine muutub normaalsemaks ja elektroliiidisisaldus organismis
normaliseerub). Higistamisldve nihe korgemale temperatuurile ei saa toi-

muda méne tunniga voi mone pievaga, see protsess néuab pikemat aega.

Kiilmaadaptatsioon
« “Kaitumis-kohandumine” (riietus, ulualune, kiite).

» Viérinalavi nihkub madalamate temperatuurivairtuste poole.

HUPERTERMIA EHK KUUMUSSTRESS

Hiipertermia on korge vélistemperatuuri iildine toime inimese organismile.
Hiipertermia voib tekkida tootamisel korge temperatuuriga kohtades
(tsehhid, kustutus-paéstet6od), pikaajalisel kuuma kies viibimisel (troo-
piline kliima, saun) ja ka otsesest péikesekiirgusest (péikesepiste).
Soojuse kuhjumisel on oluline suur 6huniiskus ja korge valistemperatuur
tiheaegselt.

Takistatud on soojuse draandmine organismi enda regulatsiooni mehha-
nismide poolt nagu higistamise, kiirguse, pindmiste veresoonte vasodila-
tatsiooni (laienemise) jt kaudu.

Tosine hdire on siis, kui organism ei suuda enam oma regulatsioonimeh-

hanismidega kehatemperatuuri kontrollida. Tdhtsaim aspekt on higista-



mise lakkamine (kannatanu nahk on kuum ja kuiv). Suur oht kuumas ja
niiskes keskkonnas to6tamine, treenimine. Soojuse kuhjumisel on oluline

suur ohuniiskus ja korge vilistemperatuur itheaegselt.

Hiipertermia tunnused:

« norkus, peapooritus, iiveldus;

« algul tugev higistamine, hiljem puudub;

o kehatemperatuur tduseb;

e nahk kuum, kuiv;

« hingamine algul stigav, hiljem pindmine;
« pulss algul tugev, kiire, hiljem nérk, kiire;
« halb enesetunne;

« vOib esineda teadvusekaotus.

Organismi elutegevus muutub liigsoojumuse tingimustes faasiliselt.

I faas ehk kompensatsioonifaas

Termoregulatsioonikeskuse drritus pohjustab selles faasis:

» nahaaluste veresoonte laienemise;

« higistamise suurenemise;

« ainevahetuse aeglustumise.

Selles faasis toimub siiski soojuse draandmine. Kehatemperatuur piisib

normaalne.

II faas ehk dekompensatsioonifaas

jaguneb omakorda kaheks faasiks: erutus- ja pidurdusfaasiks.

Erutusfaas - tekib soojuse kuhjumise tagajérjel, kui kehatemperatuur tou-
seb. Voimalikud tagajdrjed:
« erutus, hingamine siidamet66 kiirenevad;

« ainevahetuse intensiivsus touseb (organism hakkab ise soojust juurde tootma);
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« higistamine jatkub, kuid avaldub selle negatiivne efekt - dehiidratat-

sioon, millega kaasneb liigne veekadu organismist.

Pidurdusfaas - kui kehatemperatuur téuseb 39 - 40 °C, ainevahetus in-
tensiivistub veelgi. Véimalikud tagajérjed:

« tugev norkusetunne;

« vOivad esineda rasked teadvuse hiired;

o voivad esineda krambid;

e kooma;

« kliiniline surm.

Pédstja t60s, kus timbritsev soojuskiirgus ja koormus on suur, voib keha-
pinna temperatuur tousta tunduvalt korgemale kui kehasisene tempera-
tuur (40-45 °C).

HUPERTERMIA ESMAABI

ESMAABI KERGE HUPERTERMIA PUHUL

« viia kannatanu jahedasse ja varjulisse kohta;

« panna kannatanu lamama, kergelt tostetud pea ja iilakehaga;
« voib anda juua jahedat, kergelt soolast vett (mineraalvesi);

« panna kannatanu laubale ja imber pea jahedad méhised.

ESMAABI RASKE HUPERTERMIA PUHUL

« viia kannatanu jahedasse varjulisse kohta;

« eemaldada kannatanul pitsitavad riided;

« teadvusel kannatanu panna lamama kergelt tostetud pea ja tilakehaga,
voib anda juua - jook peaks olema jahe, kergelt soolane;

« kui kannatanu on teadvuseta, siis anda teadvuseta kannatanu asend (sta-

biilne kiilgasend);



« missida kannatanu mérga jahedasse linasse, jahedad kompressid;
« jahutada voib ka ventilaatoriga;

« jadkotte voib asetada liigeste piirkondadesse, laubale, kaenla alla;
« kutsu kindlasti abi (kiirabi)!

« HINGAMISE JA SUDAMETEGEVUSE LAKKAMISEL ALUSTA VII-
VITAMATULT ELUSTAMISEGA!

« TULEB JALGIDA, ET KANNATANUL EI TEKI JAHUTAMISE KAI-
GUS KULMAVARINAID !

2.4 PoOletused

Poletusteks nimetatakse koekahjustusi, mis tekivad paiksel kokkupuutel
korgtemperatuuriliste mojuritega (leek, kuum vedelik, aur, elektrivool
jne).

Kahjustuse ulatus soltub temperatuurist ja ajast.

Poletused jaotatakse astmetesse.

I aste — iseloomulik on naha punetus, turse ja viaga tugev valu.

IT aste — iseloomulik on villide teke, samuti tugev valu.

III aste — esikohal koekdrbumine (nekroos). Kahjustuse kohal tekib valk-

jas, hallikas, sageli mustjaspruun pind.

Poletuse ohtlikkus soltub peale pdletusastme veel poletuspinna asukohast

ja suurusest. Kdige kergem on médrata poletuspinna suurust nii:

1% reegel — peopesa suurus on umbes 1 % kehapinnast.

9% reegel — inimese keha jaotatakse kehaosade kaupa protsentideks:
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Pea - 9%

Kael - 1%

Rindkere - 9%

Koht - 9%

Ulaselg - 9%

Alaselg - 9%

Ulajasemed (kied 6last sormeotsteni) — kumbki 9%
Alajaseme reieosa (kubemest polveni) — kumbki 9%

Alajaseme sddreosa (polvest varvasteni) — kumbki 9%

Eluohtlikud pdletused on niiteks:

« poletused + hingamisteede kahjustus, CO miirgistus, suuremad vigastu-
sed ja murrud, sidameriitmihdired (elektritraumad);

o IIT astme poletused néol, kitel, kaelal;

o [Tl astme poletused - iile 10% kehapinnast tdiskasvanutel (Soki voimalus);
o IIT astme poletused — {ile 2-3% kehapinnast lastel;

o IT astme poletused - iile 30% kehapinnast tdiskasvanutel;

o IT astme poletused - iile 20% kehapinnast lastel;

o I astme poletused - iile 75% kehapinnast;

o keemilised poletused;

o elektrilised poletused;

« poletused raskete kaasuvate haigustega kannatanutel (diabeet, epilepsia,

korgvererohutobi jms).

Keskmised poletused:

o [IT aste 2-10% kehapinnast tdiskasvanutel;
o IT aste 15-30% kehapinnast tdiskasvanutel;
o T aste 50-75% kehapinnast tdiskasvanutel;

o IT aste 10-20% kehapinnast lastel.



Kerged poletused:
o [T aste - kuni 15% kehapinnast tdiskasvanutel;
o IT aste — kuni 10% kehapinnast lastel;

o I aste — kuni 20% kehapinnast tdiskasvanutel voi lastel.

POLETUSTE ESMAABI

o kergemate poletuste korral jahutada pélenud kohta jaheda veega vihe-
malt 15-20 minutit;

« eemalda kannatanul poletuspiirkonnast koheselt sormused, kaekell, voi
muud pitsitavad esemed. Turse tekkimisel ei saa neid enam kitte!

« polenud kohale teha puhas side (dra seo umbselt kinni, pigem kata nai-
teks niisutatud puhta riidega);

» vildi Sokki;

o keskmiste ja raskete poletuste puhul kutsu kindlasti kiirabi, et viia kan-

natanu voimalikult kiiresti haiglasse.

« POLETUSHAAVALE EI TOHI PANNA OLI, KREEMI jms!

« KAEGA EI TOHI HAAVA KATSUDA!

« VILLE EI TOHI AVADA!

« KLEEPPLAASTRIT HAAVALE PANNA EI TOHI!

« NAHALE KINNITUNUD AINEID EI TOHI ISE EEMALDADA!

2.5 Vingugaasimurgistus

Stisinikmonooksiid (CO) on maitsetu, vérvitu ja l6hnatu gaas, mis tekib
mittetdielikul polemisel. Miirgistus voib tekkida viibimisel ruumides, kus
on tegemist mittetdieliku polemisega (ahikiittega ruumid, tulekahjud, ga-
raazid, toostusruumid). Siisinikmonooksiidi sisaldavad ka paevavalgus-

lambid, sisaldub ka soogaasides.
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CO miirgistust tuleks kahtlustada koigil, kellel on olnud véimalus kokku
puutuda mittetéielike polemisproduktidega, néiteks on viibitud suitsuses

suletud ruumis, ja kellel on esinenud kasvéi lithiajaline teadvusekaotus.

CO toime inimese organismile:
Stisinikmonooksiid liitub gaasivahetuse kdigus hemoglobiiniga u 200 kii-
remini kui hapnik. Kokkupuutel hemoglobiiniga torjub siisinikmonook-
siid hemoglobiinist hapniku vilja. Seoses sellega langeb vere okstigenisat-
sioon (hapnikuga kiillastuvus).
Samuti toimib CO toksiliselt sidamelihasesse, vahendades siidamelihase

toovoimet.

Vingugaasimiirgistuse tunnused:

Ei ole véaga kindlaid tunnuseid, mis viitaksid kindlalt CO miirgistusele.
Kirjeldatakse kirsipunast naha ja limaskestade vérvust, aga see ei pruugi
kindlalt esineda. Kirsipunane nahk ja limaskestad on tavaliselt koige ilm-
semad peale surma.

Tunnusteks on stimptomid, mis on tingitud peaaju tildisest hapniku vae-
gusest (hiipoksiast). Kannatanul on kiill kindlad hiipoksia tunnused, aga
reeglina puudub naha sinakus (tstianoos).

CO toksiline toime soltub gaasiga kokkupuuteajast ja sissehingatavas
o6hus oleva CO kontsentratsioonist. Miirgistuse raskus ja eluohtlikkus s6l-
tub sellest, kui suur hulk hemoglobiinist on hoivatud CO poolt.

Koige enam levinumad CO miirgistuse tunnused:

Kergematel juhtudel:

« peavalu;

« pearinglus;

« iiveldus.



Raskematel juhtudel tekib lisaks eelnevatele:
» oksendamine;

o laienenud pupillid;

e segasus, arevus;

o hiipertensioon (kohin korvus);

« tahhiipnoe (kiirenenud hingamine);

« tahhiikardia (kiirenenud siiddametoo);

o teadvusehdired;

o krambid;

e kooma;

o kliiniline surm.

Esmaabi:

« esmalt on vaja kannatanu kiiresti eemaldada ruumist voi muust kesk-
konnast, kus oli voimalik kokkupuude CO-ga;

» viia kannatanu vilja vérske 6hu kitte;

o koheselt anda kannatanule 100% hapnikku;

« kui kannatanu oksendab, viltida oksmasside sattumist hingamisteedesse;
o teadvuseta kannatanul koheselt kontrollida elutdhtsaid funktsioone:
hingamine, pulss.

vajadusel elustamise ACB;

« kiire transport haiglasse, sest voimalikult kiiresti on vaja méarata kar-
boksithemoglobiini (COHDb) tase veres (see naitab, kui suur osa hemoglo-
biinist on kiillastunud vingugaasiga);

» edasine ravi toimub haiglas (rakendatakse baroteraapiat).
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3 INFRAPUNA KAAMERA

3.1 Infrapuna kaamera to6p0Ohimote

Infrapuna tehnoloogiana tunneme infrapuna kaamerate (infrared came-
ra, edaspidi IR kaamerate) kasutamist mitmesuguste objektide termopildi
ehk soojuspildi valmistamiseks ning nende temperatuuride mootmiseks.
Nimi infra tuleneb ladinakeelsest sonast tagapool, seega infrared tahen-

dab tagapool punast.

Sisetulekahju arengule omases nullndhtavusega ruumides on IR kaamera
asendamatu to6vahend, mis voimaldab péastjatel informatsiooni hankida
timbritsevast keskkonnast normaalse nidgemismeele kaudu, parandades

oluliselt kannatanute padstmise voimalusi ja kiirust.

Iga keha, mille temperatuur on iile absoluutse nulli (-273 °C), kiirgab
soojusenergiat. Soojuskiirguse lainepikkus on valdavas osas suurem kui
nédhtava valguse lainepikkus. Seetottu nimetatakse soojuskiirgust ka inf-
rapuna kiirguseks - ta asub kiirguse spektris punasest valgusest tagapool
(joonis 6). IR kaamera t66pohimote seisneb objektilt kiirgunud soojusest
termopildi ehk inimsilmale nihtava pildi loomises (Schlessinger 1995: 4).

\ Mahtav valgus

Gamma ; Rontgen Lttra- : Infrapuna : Raadiclainzd
k"f'gUS kurgus woleﬂ spekter Eru1F SMF UHF \.'HF HF MF LF \fLF
I

o, 1nm 1nm1|Jnm1|JDnm 0, 1|.u 1 1U|.u 100p o, lcm1chDcm 1m 1Dm IDDm 1kmlem1Dka Lalneplkkus (|.I.)

Ala, mida salvestab
Infrapuna kaamers

% Mihtaw §Mear Infrared Infraspel-ctri ilnfraspektrl : Ultra-
E valgus ilnfrapuna Iahedare Kesklzine Pikilsine-ala| plkllaln
L L1 LLLIL I I I 1 LLLLI I

04 06 081 15 2 34 £ 810 [13 20 30 Lainepikkus ()

Joonis 6. Elektromagnetkiirguse spekter. Allikas: Infrared Technology Fundamentals



Tulekahjudel on véimalik IR kaamera kaasabil holpsasti ja kiirelt avastada
tulekolde asukoht, hoides kokku véartuslikku aega ning 6igesti maarata
otsustavad riinnakusuunad. Inimsilm nédeb ndhtavat valgust ja sellest tu-
lenevalt pole voimeline adekvaatselt tulekolde asukohta miaératlema pole-
misega kaasneva suitsu tottu, mis voib olla levinud terve hoone ulatuses.
Olenevalt hoone ehitusmaterjalidest voimaldab IR tehnoloogia kasutami-

ne sageli avastada tulekolde asukoha isegi hoonesse sisenemata.

Padstealal kasutatavad IR kaamerad on korge temperatuuritaluvusega,
seega voimaldab konealune tehnoloogia avastada hoones olevad tulepe-
sad kiirelt ja turvaliselt (joonis 7). Seadmega on voimalik tuvastada tule-
kahju riinnakuaegse ventileerimise asukohad, saades tdpsemad luuretule-
mused tulekolde asukohast ja kuumadest, rikastest ning siittimiskolbuli-

kest polemisgaasidest.

IR kaamera voimaldab piéstjate turvalisuse tagada kahel pohilisel viisil.
Esiteks voimaldab tulekahju olukorras jilgida hoone kandvate konstrukt-
sioonide vastupidavust, ennetades aegsasti varinguohte. Teiseks avastada

avausi porandas, tuvastada rohu all olevad ohtlikke gaasiballoone, enne-

tada polemisgaaside plahvatuse ohtu.
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Joonis 7a ja 7b. Tulepesade avastamine IR kaameraga. Allikas: Jonathan
Bastian, december 2004, SOGs for Thermal Imagers

Pédstjate treeningud

IR kaamera voimaldab pédstjate suitsusukeldumise treeningprotsessis anda
paremat tagasisidet tulemustest, kasutades seadme lisavarustust, mis voi-
maldab tegevusi salvestada. Kogenematud 6pilased saavad treenida ohutu-
malt instruktori valvsa pilgu all, sest kaamera voimaldab treeningprotsessi

jalgida ka nullndhtavusega sisetulekahju simulaatorites.

Joonis 8. Pddstjate tegevus treeningutel suitsu- ja polemisgaasidega tdidetud
keskkonnas. Allikas: Bullard Thermal Imager Training (2005). Directed by Leta.



3.1 Infrapuna kaamera kasutusefektiivsus
suitsusukeldumisel

Moistmaks IR kaamera kasutusefektiivsust paastetoode suitsusukeldumi-
sel, tegi autor reaalseid katseid, et tuvastada seadme kasulikkust. Katsed
viidi labi 29.01.2008 sisetulekahju majas, SKA pédstekolledzi padstekooli

oppeviljakul. Tulemused on esitatud joonisel 9.

Leiti, et suitsusukeldumisel paistja tavavarustust kasutades on otsimine
ja voimalike kannatanute leidmine ebaefektiivne ja aeganoudev protsess.
Viikesed ruumid on voimalik tavavarustusega suhteliselt kiiresti 1dbi otsi-
da, samas suuremates tekib orienteerumise raskusi, see omakorda piken-

dab vairtuslikku aega.

Téhelepanu védrib asjaolu, et IR kaameraga otsimise aeg ei soltu ruu-
mide suurusest, katsetel selgus vastupidine efekt, kus suuremate ruumi-
de labiotsimiseks kulus tunduvalt vihem aega. Asjaolu on pohjendatav
olukorraga, kus ruum skaneeritakse ldbi kohapeal seistes, seega - kuna
enamikul ruumidel on neli seina ja IR kaamera voimaldab vaadata sadade
meetrite taha, ei oma ruumide suurus ldbiotsimiselt tdhtsust. Joonisel 9
on néidatud IR kaameraga tehtud katsete kokkuvote, kus véikeste ja suur-
te ruumide tulemused on summeeritud. Ruumide kogupindalaga 188 m?
labiotsimiseks maksimaalse ndhtavuse tingimustes kulus aega 46,45 se-
kundit, samas IR kaameraga 69,8 sekundit, mis on ainult 1,5 korda aegla-
sem maksimaalsest efektiivsusest. Suitsusukelduja tavavarustuses 188 m?
labiotsimiseks kulunud aeg oli 625,25 sekundit, mis nditab, et tulemus oli

iheksa korda aeglasem kui IR kaameraga.
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Suitsusukeldumisel otsimiseks kulunud aeg

Aeg (sekundites)

Joonis 9. Suitsusukeldumiseks kuluv aeg katsete kokkuvottel erinevat varus-
tust kasutades Allikas: H Soodla, IR kaamera kasutamise katsed suitsusu-
keldumisel 29.01 ja 04.02. 2008a.

4 VALMISTUMINE SUITSUSUKELDUMISEKS

4.1 Tegevus to6paeva alguses

Toovahetuse iillevotmisel on rithmapealik / meeskonnavanem kohustatud
kontrollima koiki valvekorra suitsusukeldujateks maératud paastjaid ning
veenduma nende fiiiisilises ja vaimses valmisolekus suitsusukeldumiseks.
Probleemide ja ohtude ennetamiseks peavad paéstjad jargima jargmisi
reegleid:
e mitte olema alkoholijoobes v6i alkoholi jadknahtudega;
e mitte olema narkootiliste ainete voi (rahustavate) ravimite moéju all;
e mitte tegema eelneval paeval fiiisiliselt rasket ja koormavat t66d;
e mitte tulema haigena todle.



Kui suitsusukeldujaks madratud paistja tunneb, et ta ei ole voimeline teos-
tama suitsusukeldumist (pohjuseks niiteks gripp voi raskest haigusest toi-
bumine), on ta kohustatud sellest kohe to6vahetuse alguses teatama oma
valvevahetuse vanemale. Sellistel juhtudel madrab rithmapealik / mees-

konnavanem péistjale mone muu iilesande v6i saadab ta koju tervenema.

Suitsusukelduja peab kontrollima valvevahetuse alguses oma kaitseva-
rustust, hingamisaparaati ning td6vahendeid, mis seonduvad suitsusu-
keldumise t60ga, ja veenduma nende korrasolekus. Hingamisaparaatide
kontrollimisel tuleb 1dbi viia kontroll nr 1 vastavalt kehtestatud korrale.
Ballooni algrohk voib olla kuni 20% madalam maksimaalsest laadimisro-
hust, kui paidsteasutuse juht pole kehtestanud teisiti. Nditeks Pohja-Eesti
Paidstekeskuses on kehtastatud surudhuballooni minimaalne laadimis-
rohk 10% maksimaalsest rohust. Samuti tuleb varuda autosse piisavalt
joogivett, et suitsusukeldumise jargselt oleks voimalik taastada vedeliku

tasakaal organismis.

4.2 Tegevus valjasoidul

Tulekahjupaigale joudes peab paastemeeskond tagama kohese tulekustu-
tus- ja padstevahendite kasutamise. See tdhendab, et enne siindmuskohale
joudmist on meeskond korralikult riietatud ja suitsusukeldumise liili val-

mis sisenema polevasse hoonesse.

Viljas6idul onnetuspaigale piilitakse saada voimalikult palju lisainfor-
matsiooni Onnetuse kohta, et korraldada aegsasti padstemeeskonna
(meeskondade) tegevust siindmuspaigal. Ténapédeval toimub hddaabitea-
dete tootlemine kindla korra alusel, kus selgitatakse, millise tulekahjuga

on tegemist ning kas ohus voib olla inimesi. Teades, et tulekahjupaigal
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tuleb alustada suitsusukeldumise korraldamisega, annab paastetoode juht
aegsasti kdsu paastemeeskonnale (meeskondadele) valmistuda suitsusu-

keldumiseks.

Lahtudes tulekahjutiiiibist, to6de kiireloomulisusest ning tee pikkusest
onnetuspaigani voib aparaadid selga panna juba soidu ajal, saades eelne-
valt korralduse meeskonnavanemalt voi rithmapealikult. Uldjuhul s6i-
duajal aparaati ei liilituta, sest vastasel korral tarbitakse péhjendamatult

ohutagavara.

4.3 Riskikeskkonna méaaratlemine

Suitsusukeldumisiilesannet tditvate suitsusukeldujate tookeskkonda ni-
metatakse riskikeskkonnaks, mis jaguneb normaalseks riskikeskkonnaks

ja korgendatud riskikeskkonnaks.

Tookeskkonna madratlemisel tuleb arvestada objektil esinevaid ohufakto-
reid. Tavaliselt kuulutab padstetodde juht riskikeskkonna vélja alles tule-
kahjupaigal, olles teinud siindmuskohal tuleluure. Enamikul juhtudest on

tulekahjud normaalse riskikeskkonnaga.

Normaalseks loetakse riskikeskkonda juhul, kui puuduvad raskendavad
ohufaktorid:

e Lorterid;

e individuaalelamud;

e viiksemad kontoriruumid, kauplused jm.

Kui péadstetdoode juhil tekib kahtlusi riskikeskkonna maaramisel, tuleb ala-

ti valida korgendatud riskikeskkond. Kérgendatud riskikeskkonna mai-



ramisel on paastetodde juht kohustatud teavitama stindmuskohal t66ta-

vaid paisteteenistujaid ning hairekeskust.

Korgendatud riskikeskkonda iseloomustavad raskendavad ohufaktorid,
milleks on:

e pikk suitsusukeldumisteekond;

e suur tulekahju pindala;

e eriti suured suitsu- ja pdlemisgaaside kogused;

e ohtlike ainete olemasolu objektil;

e keeruline ruumide paigutus ning orienteerumisraskused;

e pooningutel ja keldrites toGtamine;

e plahvatusohtlikud ained ja esemed;

e muud pédstetoode juhi hinnangul suitsusukeldumist raskenda-

vad ohufaktorid.

Korgendatud riskikeskkonna korral moodustatakse suitsusukeldujate
ohutuse tagamiseks julgestuspaar. Suitsusukeldumise jérjepidevuse pa-
remaks tagamiseks voib vastavalt padstetoode juhi otsusele moodustada

reservliili ja/voi tdiendada suitsusukeldusliili ihe suitsusukeldujaga.

4.4 Valmistumine suitsusukeldumise
tegevuseks

Enne suitsusukeldumise algust tuleb mairatleda eesmirgid ja tilesanded.
Ulesande miiratlemisel hindab paistetoode juht olukorda objektil, maa-
rab riskikeskkonna taseme, hangib véimalikult adekvaatset lisainformat-
siooni eriliste ohtude kohta ning valib iilesande tditmiseks minimaalse

riskiga tegevussuuna(d).
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Suitsusukeldujate juht edastab sukeldujatele tdpsed juhtnoorid tooiilesanne-
te taitmiseks ja objektil esinevatest ohtudest (treppide ja sisse- ning valjapda-

sude asetusest jne, mis voivad mojutada tulekustutus- ja padstetoode kulgu).

Suitsusukeldumise juhi iilesanded enne sukeldumist:
e maddrab julgestuspunkti asukoha;
e pistitab suitsusukeldumise liilile ilesande;
o jilgib ettevalmistust suitsusukeldumiseks;
e  kontrollib visuaalselt suitsusukeldumise liili valmisolekut;
e alustab protokolli tditmist;
e annab késu suitsusukeldumise liilile aparaati liilitumiseks ja su-

keldumiseks.

Vahetult enne sukeldumist peab suitsusukelduja tegema hingamisaparaa-
di kiirkontrolli vastavalt kehtestatud korrale ja veenduma, kas:

e hingamisaparaadis on piisavalt 6hku;

e mask on terve ja puhas ;

¢ hingamisventiil to6tab (talvel jadtumise oht);

e raadioside tootab.

Olema teadlik:
e kokkulepitud marguannetest;
e tulekahju faasist ja ulatusest;
e riinnakuteedest ja viljapadsudest;
e elektrivoolust hoones (kas on viljas/sees, kust kaudu liheb majja);

e elektriliinide paiknemisest hoone laheduses.



5 SUITSUSUKELDUMINE SISETULEKAHJU OLUKORRAS

5.1 Sisenemine pdlemiskoldesse

Enne suitsusukeldujate sisenemist hoonesse tuleks lugeda tulemarke:
e millistest avadest, kui suures ulatuses valjuvad leegid ja polemis-
gaasid;
e milline on suitsu virvus;
¢ millised hoone akendest on puhtad voi suitsuhallid;
e kas uks on kuum;
e vodimalusel kasutada tulekolde asukoha mairatelmisel infrapuna

kaamerat.

Liikumisel hoones satutakse sageli lukustatud uste taha, mis takistavad
edasiminekut. Sellistel puhkudel tuleb kasutada erinevaid murdmisviise
ja -vahendeid (sorgkang, mootorsaag, ketasloikur jne). Kui suitsusukel-
duspaar kahtlustab, et korteris voib olla inimene ja ukse maha 16hkumine
néuab palju aega (nt turvauksed), tuleks sellest teavitada suitsusukeldus-
juhti, kes annab seejérel kdsu viljas olevale julgestus- voi reservpaarile
inimes(te)e kiiremaks padstmiseks siseneda akna kaudu. Vajadusel tuleb
purustada 16hkumisvahendiga akna klaas(id). Klaaside purustamist ja
sealtkaudu hoonesse sisenemist tuleks siiski kasutada darmise vajaduse ja
alternatiivide puudumisel, sest selliselt ei suudeta enam 6huhapniku peale
voolu tulekoldesse piirata, ega kontrollida, seega polemine intensiivistub.
Viltida tuleks aknaraamide ja suurte aknaruutude 16hkumist, enda ja teis-

te klaasikildudega vigastamist.

Voolikuliinide paigaldamine on tulekahjul iiks tdomahukamaid ja otsus-
tavamaid tooloike ja etappe, mida on raske mehhaniseerida eriti tulekah-

jude puhul hoonetes ja ehitistes. Survestatud voolikuliin on kohustuslik
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lisavarustus kérge temperatuuriga ja olematu nahtavusega sisetulekahju
keskkonnas to6tamisel. Suitsusukeldumist teostatakse reeglina to6liiniga
(labimoot 38, 42, 51, 77 mm, minimaalne pikkus 2 x 20 m) hargmikust
joatoruni. Reeglitest erineva pikkusega to6liini kasutamise iile otsustab

igal konkreetsel juhul paastetoode juht.

Avades ust sisenemaks jargmisesse ruumi, tuleb olla ettevaatlik, kuna selle
taga voib olla poleng ning ruum tididetud polemisgaaside ja leekidega (uks
on kuum ja pragudest pressib suitsu vélja).

Eelnevalt, enne ukse avamist, tuleb katsuda kéieseljaga ukse temperatuuri
(altpoolt iiles) ning veenduda pdlengus ja ukse avamise suunas. Kui ukse
avamise suund on kindlaks tehtud, siis tuleb sisse votta vastavad posit-

sioonid.
1. VARIANT ,,UKS AVANEB SISSEPOOLE*“

Suitsusukeldusliili teine paastja (“kaks”) paikneb ukse avamisel hingede
poolel ning avab sealt ukse 20- 40 cm, vastavalt esimese péistja kasule ,,
uks lahti®, samuti sulgeb vastava korralduse saamisel ,,uks kinni“ (joonis
10.) “Uks” on samaaegselt joatoruga valmis jahutama pélemisgaase. Sel-
leks lasktakse pihustatud juga, 40° - 90° kraadise nurga all ruumi iilaosas-
se. Enamus juhtudel on sobilikuks joanurgaks 45° kraadi. Pihustatud vee
kokkupuutel temperatuuriga tekib hulgaliselt veeauru, mis alandab ruumi
temperatuuri. 100 °C temperatuuriga keskkonnas tekib 11 veest 17001 vee-
aru ja 500 °C keskkonnas 35001 auru. Tahtis on temperatuuri alandamine
alla 300 °C. Polemisgaaside temperatuur alaneb alla isestittimise tempera-
tuuri, seega polevgaaside kokkupuutel uksest siseneva 6huga ei ole enam

plahvatusohtu.



Joonis 10. Suitsusukeldujate sisenemine riskikeskkonda. Uks avaneb ruumi

sisse. Allikas: Morris Jors joonistus 2010.

Ukse korge temperatuuri korral voib ukselenge viljastpoolt tuleleviku to-
kestamiseks veega kasta. Uks avatakse ettevaatlikult, eeldades, et ruumis
on siittimiskolbulikud polemisgaasid ja korge temperatuur. Ukse avamisel
tekkivas sektoris ei ole soovitav ilma joatoruta viibida (pistleegi/ plahva-
tuse oht).

Kuumad polemisgaasid voivad tilerdhu moéjul viljuda ning hapnikuga
kokkupuutel pdlema siittida. Samuti ei tohi “kaks” ukse avamisel kaotada

kontrolli ukse iile ja lasta uksest lahti.
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2. VARIANT ,,UKSE AVANEB VALJAPOOLE® (SISENEVATE
SUITSUSUKELDUJATE POOLE)

Suitsusukelduspaari teine padstja (“kaks”) paikneb ukse avamisel hingede
poolel ning avab sealt ukse (tombab ukse lahti enda poole) vastavalt esi-
mese paastja kisule ,, uks lahti; samuti sulgeb vastava korralduse saamisel
»uks kinni“ (joonis 11). “Uks” on samaaegselt joatoruga valmis jahutama
polemisgaase ja aseteseb uksest paremale jddva seina varjus (joonis 8).
Suitsusukeldujad peavad olema veendunud, et pihustatud juga joudis lae
all olevasse polemigaasi ja jahutusel oli efekt. Vajadusel korratakse prot-
seduuri 2- 3 korda.

Joonis 11. Suitsusukeldujate sisenemine riskikeskkonda. Uks avaneb vilja-

poole. Allikas: Morris Jors joonistus 2010.
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3. VARIANT ,,UKS AVANEB RUUMI SISSE“ (KITSAS UKS)

Suitsusukelduspaari teine pddstja (“kaks”) paikneb ukse avamisel seina
poolel ning avab sealt ukse 20- 40 cm, vastavalt esimese pédstja kasule ,,
uks lahti, samuti sulgeb vastava korralduse saamisel ,,uks kinni“ (joonis
12). “Uks” on samaaegselt joatoruga valmis jahutama pélemisgaase. Sel-

leks lastakse pihustatud juga 40 - 90 kraadise nurga all ruumi iilaosasse.

Joonis 12. Suitsusukeldujate sisenemine riskikeskkonda. Ukse avaneb ruumi

sisse (kitsa ukse korral). Allikas: Morris Jors joonistus 2010.

Sisenemisel tuleb ndhtavuse puudumise voi korge temperatuuri tottu lii-
kuda madalas asendis, kidpukil voi roomates. Ohutuse tagamiseks peab
suitsusukeldumisel survestatud voolikuliin alati kaasas olema. Jahutada

saab polemisgaase jargnevate meetoditega.
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Viikeste ruumide korral sups/sups meetodil - lae alla lastakse lithikesed
pihustatud joa supsatused erinevatesse ruumi osadesse. Tuleb jélgida, et
meetodi kasutamisel oleks joataoru 16puni avatud.

Keskmiste ruumide puhul (korterid, elamud) ringi meetod - joatoru 16-

puni lahti, nurk 40°- 90° ning lae all teha ringikujulisi liigutusi (joonis13).

Joonis 13. Polemisgaaside jahutamine ringi meetodil. Allikas: Palofysiikka 2000

Suurte ruumide puhul (hallid) eelnevalt loetletud meetodi tulemust ei
anna ning polemisgaaside jahutamisel ei ole piisavat efekti, seega tehakse
ruumi {ilaosasse pihustatud joaga kaheksa- kujulisi liigutusi. See haarab

enda alla suure hulga gaase ning jahtumine on kiirem.

5.2 Liikumine pdlemiskoldes

Suitsusukeldujad tootavad reeglina paaris voi kolmekesi. Liikudes suitsu-
ga tdidetud ruumis, peavad suitsusukeldujad olema omavahel kokkupuu-

tes; soovitavalt jalast, hingamisaparaadist voi voolikuliinist (joonis 14).



Joonis 14. Suitsusukeldujate litkumine riskikeskkonnas. Liili omavaheline

kontakt voolikuliiniga. Allikas: Morris Jors joonistus 2010.

Paremaks orienteerumiseks kasutatakse liikumisel parema- voi vasaku-
kdereeglit (joonis 14) ning suuremate ruumide korral hoidutakse kindlus-

tunde saamiseks seina lahedale.

Joonis 14. Suitsusukeldujate siisteemne litkumine vastavalt parema- véi va-

sakukdereeglile.
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Viiksemate ruumide (< 10m2) ldbiotsimisel tuleb jilgida, et paastjad ei
hakkaks tiksteise liilkumist segama. Seega tuleb konealla variant, kus esi-
mene padstja jaab joatoruga uksele ja teine pédstja otsib toa labi, hoides

vooliku kaudu kontakti paarilisega (joonis 15).

Joonis 15. Ruumide ldbiotsimine viikestes, kitsastes ruumides.
Allikas: Savusukellusopas 2008

Liikumisteele jadvad takistused voi muud kddnakud tuleb jatta meelde ta-
gasitee leidmiseks. Vajalik on paarilisega suhelda (joonis 16) ning teatada
oma tdhelepanekutest (nt kostuvad héiled, ohtlikuna tunduvad esemed
jne). Tahtsamatest tihelepanekutest peab andma raadio teel teada suitsu-

sukeldusjuhile.



|DIVAN
VASAKUL

—{SEIN JA DIIVAN

RAAMATU-
RIUL JA TV

s - I ‘f‘, B

Joonis 16. Suitsusukeldumise liili omavaheline suhtlemine.
Allikas: Savusukellusopas 2008.

Korterite, eriti majutusasutuste voi muude vooraste ruumide labiotsimi-
sel, tuleks uks voi ukseava margistada, asetades sinna tooli, pérandavaiba
voi muid esemeid. Sellega vilditakse samade korterite (ruumide) iileot-
simist. Kogu liikumise aja tuleb samaaegselt jilgida ka polemisgaase ja
nende temperatuuri. Selleks voib votta kinda kéest ja palja kdega katsuda
suitsupadja temperatuuri. Vajadusel tuleb jahutada polemisgaase, et ta-
kistada nende siittimist. Eriti ohtlikuks ldheb olukord, kui pélemisgaasid
stittivad polema suitsusukeldujate selja taga. Sellist olukorda tuleks vilti-

da, jahutades polemisgaase pideva pihustatud joaga.

Pistiasendis liikudes peavad suitsusukelduja sammud olema lithikesed
ning hiilivad, et viltida ldbi péranda vo6i treppidest alla kukkumist ning

esemete, ka kannatanu(te), otsa komistamist. Suitsuses ruumis voib lii-
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kuda piistiasendis, kui ruumis on talutav temperatuur ja nahtavus oma

jalgade ette.

Sattudes augu voi muu siivendi ddrele, tuleb paarilist teavitada ja ohust
ringiga mooduda. Treppide kdsipuudele ei tohi toetuda, kuna need voivad
olla vigastatud (osaliselt 1dbi polenud) voi lagunemisohus. Liikudes tuleb
olla ettevaatlik ka kukkuvate esemete voi varisemisohus lagede, riiulite

jms suhtes.

Hingamisaparaadid voetakse seljast ainult hadaolukorras voi juhtudel,

kus muidu ei padse avausest 1dbi (maske peast ei voeta!).

5.3 Otsimine pdlemiskoldes

Suitsustes ruumides otsimine peab olema siisteemne ning toimima kogu
ruumi ulatuses. Korraparatu lilkumine, otsimine ja tule riindamine ei ole
tulemuslik. Halva nahtavuse voi tdiest null- ndhtavuse juures voivad mar-
kamata jddda nurgatagused, kapid jne. Seega peavad pddstjad otsimisel
kasutama voimalikult suurt haaret ning liikuda tuleb selliselt, et ei korra-

taks juba teise poolt labiotsitud ala (joonis 17).
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Joonis 17. Suitsusukeldumise liili liitkmete otsimisala. Allikas: Savusukel-
lusopas 2008.

Ruumid otsitakse ldbi m6dda seina déri, jalgides eriti hoolikalt kohti, kus
arvatavalt voib olla inimesi; nagu eluruumid, magamistoad jne. Seejérel
tuleb ruum susteemselt 1abi otsida, kontrollides laudade aluseid, voodite
aluseid jne. Tédiskasvanud ohvrite peamised leiukohad on magamistuba,
elutoa diivan voi akende ja uste ldhedus. Laste puhul aga domineerivad

leiukohtadena voodialused, riidekapid, suured ménguasjade kastid jne.
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Pikkade koridoridega hoonete puhul tuleb ruume labi otsida ja kontrol-
lida jérjest, paremalt ja vasakult (joonis 18). Voimalusel tuleb labiotsitud

ruumid margistada, nditeks paigutada tool kontrollitud ruumi ukse ette.

Joonis 18. Siisteemne otsimine pikkade koridoridega hoonete puhul.
Allikas: Savusukellusopas 2008.

Kui leitakse teadvusel inimene/ kannatanu, tuleb piiiida ta maha rahus-
tada, selgitada oma kavatsusi ning transportida ta voimalikult kiiresti ja
ohutult vilja ohtlikust keskkonnast.

Téhelepanu tuleb poorata ka kostuvatele héaltele (hiiiided, loomade hia-
led). Kui ollakse veendunud, et ruumis ei viibi kedagi, voib liikuda kor-
valruumidesse. Korvalruumi sisenemisel ei tohi unustada polemisgaaside
stittimis- ja levimisohtu. Kustutusriinnakut ja otsimist kergendab tundu-
valt polenguaegne suitsutuulutus (ettevaatust- polemisgaaside siittimis-
oht!). Kui polemisgaasid on jahutatud, siis ei tohiks suitsutuulutusega

liialt viivitada. Gaaside eemaldamist tuleb alustada esimesel voimalusel.



Nii saab parandada suitsusukeldujate t66 kiirust ja efektiivsust.

Otsimisel ja lilkumisel tuleb meeles pidada:

dra kaota slisteemsust otsimisel;

otsi voimalikult palju kitega;

kannatanud ei asu mitte ainult porandal;

ara rabele ega kuluta liigselt energiat ja 6hku;
tee pause, et kuulata héali/ helisid;

radgi paarilisega;

jata meelde viljapaasuteed vajadusel kiireks evakuatsiooniks.

5.4 Hoone kaardistamine

Et saada iilevaadet suitsusukeldujate liikumisest ja otsimistegevusest suu-

remates hoonetes (to6stushooned, majutusettevotted, kogunemiskohad),

tuleb tegeleda hoone kaardistamisega. Viga suureks abivahendiks on

evakuatsiooni plaan, kus on mérgitud kéik hoone ruumid ja véljapadsud.

Plaanile saab joonistada labikdidud ruumid ning suuremad ohud.

2 3 2 A 3
3 Suitsusukeldujate  véljavahetamisel
1 ~als o] » saab uuele sukeldujatepaarile dra nii-
T e el * | data libikaidud ruumid, valjapadsud
) 1@ , ning ohud hoones. Sellega kergenda-
- £ /]1— " 4|  me sukeldujate t66d ning ennetame
J ohte.
bk el »
[ 1] Joonis 19. Hoone kaardistamine
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Suitsusukeldumise harjutustel, kus tegeletakse litkumis-, kannatanu otsi-
mis- ning sideharjutustega, saame ise joonistada paberile ruumide asetu-
se hoones. Selleks peavad suitsusukeldujad andma tépset infot ruumide
ja ruumis olevate esemete ning ohtude kohta. Liikumisel margistatakse
ruumi nurgad numbritega 1-4, vastavalt parema- voi vasakukdereeglile.
Mirkida tuleks, kummale poole avanevad uksed, et eksimise korral saaks
juhatada liili hoonest vilja. Ruumi nurgad, mis on tiis ehitatud (korstna-

jalg, kapid, vms), loetakse kaardistamisel itheks nurgaks.

5.5 Paastmine pdlemiskoldes

Suitsusukeldujate tdhtsaimaks iilesandeks on inimeste, loomade ja mate-
riaalsete vadrtuste padstmine ohtlikust keskkonnast (suits, tuli, polemis-
gaasid, kemikaalid jne). Leitud kannatanu / abivajaja tuleb pélevast majast
voi ohtlikust keskkonnast vilja tuua nii kiiresti kui voimalik, olenemata
tema vigastustest! Elumajade tulekahjudel saab inimesi padsta koridoride,

akende ja muude evakuatsiooniviljapdasude kaudu.

Loomade péastmisel peab arvestama nende vaistu, agressiivsust ja tugevust.
Samuti on oht, et paédstetud loomad tahavad minna poélevasse hoonesse

tagasi.

Kannatanu, (eriti teadvuseta kannatanu) transportimine on suitsusukel-
dujale vdga koormav t66, mis noéuab head fiitisilist ja psiiiihilist etteval-
mistust ning dige tehnika kasutamist (joonis 20). Uksi teadvuseta kan-
natanu vedamine onnestub paremini, kui kannatanu asetatakse istuvasse
asendisse, haare voetakse selja tagant ning kaenla alt nii, et paéstja rand-
med jddvad risti kannatanu rinnale (RAUDTEKI véte joonis 20). Kan-

natanu kantakse selg ees ja jalad maas lohistades vilja. Kui padstjad on



kahekesi, votab teine péadstja polvedndlatest voi piitksisddrtest. Kannatanu
péadstmisel tuleb jilgida ka temperatuuri. Kannatanut ei tohi polevas toas
voi polemisgaasidega tdidetud ruumis liiga korgele tosta. Sellega voib te-

kitada talle liigseid vigastusi ja/voi poletushaavu.

Joonis 20. Kannatanu transportimine RAUTEK véttega. Allikas: Morris Jors
joonistus 2010

Vigastada saanud suitsusukelduja kandmine 6nnestub paremini, kui haa-
rata hingamisaparaadi 6larihmadest (joonis 21) ning vedada ta enda jarel
hoonest vilja voi ohutumasse kohta, kus viljast tulev abi vigastatu ohutult
katte saab. Suitsusukeldusliili liikme vigastada saamise korral tuleb pads-
tetoodel osalevad joud kohe temale suunata. Sisse saata julgestuspaar, kes
vigastada saanud suitsusukelduja(d) vilja toob. Alles seejérel jatkatakse

pédstetoid.
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Joonis 21. Vigastatud suitsusukelduja transport. Allikas: Morris Jors joonis-

tus 2010

Kui suitsusukeldujad leiavad tulekahjult elutdhtsate kehaosadeta hukkunu
(puudub niiteks pea voi keha on juba sdestunud), peaksid nad selle jatma
samasse kohta, et kergendada hiljem 6nnetusjuhtumi uurimist. Kui kahel-
dakse, kas inimene on elus voi mitte, tuleb ta ohtlikust keskkonnast vilja
tuua ja anda meditsiinilise personali kdtte. Vajadusel tuleb ise alustada

elustamist.



5.6 Enesepaastmine

Suitsusukelduja enda hittasattumisel, mis voib tuleneda vigastusest, eksi-
misest, tule ootamatust levikust jne, tuleb viltida paanikat ning siilitada
enesevalitsemine. Enesevalitsemine ja —usk aitavad ohust paremini iile
saada kui asjatu paanitsemine. Esmalt tuleb selgita oma asukoht ja anda

endast marku. Marku andmisel voib kasutades koiki voimalusi:

raadiojaamaga;

hiitides - hoigates;

koputades, kdemirkidega (lisal);
lambiga (lisa 2).

Suitsusukeldujad, kes sukelduvad ilma voolikuliini véi tuletdrjendoérita,
eksivad iisna toendoliselt. Korgematel korrustel ja korghoonetes pdiste-
toid tehes peab suitsusukeldujatel kaasas olema tuletdrjendor, et vajadu-
sel sooritada enesepadste laskumine. Noor tuleb kinnitada vastupidava ja
tugeva konstruktsiooni kiilge. Voib esineda ka juhtumeid, kus valjumine
hoonest pole leekidest draldigatud tee tottu enam voimalik. Siis on ohu-

tum liikuda iilespoole ning seal polemiskoldest eemale.

Akendest alla hiippamist (korgemalt kui I korrus) tuleb votta padsemise
viimase voimalusena. Kuna suitsusukelduja on koormatud hingamisapa-
raadi ja muu varustusega, on vdga tdendoline, et saab alla hiipates tosiseid

vigastusi.
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6. SUITSUSUKELDUSOPERATSIOONI JUHTIMINE

6.1 Riskikeskkond ja selle mé&aramise
kriteeriumid

Suitsusukeldmisoperatsiooni alustades peab péaastetoode juht (PT]) koi-

gepealt kindlaks madrama riskikeskkonna, et hinnata olemasoleva ressur-

si piisavust voi ebapiisavust ja tdiiendavate kaitsemeetmete kasutuselevot-

tu. Vastavalt valitud riskikeskkonnale votab juht vastu otsuse tdindavate

ressursside ja kaitsemeetmete rakendamise vajalikkuse iile.

Riskikeskkond vo6ib olla kas normaalne v6i korgendatud. Korgendatud

riskikeskkonna méidramise aluseks on lisaks tavapirastele ka tdiendavate

ohufaktorite olemasolu, millest kdige rohkem ohustavad suitsusukelduja-

te turvalisust:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

pikk suitsusukeldusteekond - pikkus iile 50m (rohkem kui 3
voolikupikkust);

tosised orienteerumisraskused, mis on tingitud keerulisest planee-
ringust - laevad, mittestandartsed allmaakorrused ja pd6ningud;
ohtlike ainete olemasolu ja nende lekkimise reaalne oht - ohtlike
ainete klassid 4 - 9 tulekahju poolt otseselt ohustatuna;
l6hkeained, surve all balloonid ja polevvedelike mahutid - ohtli-
ke ainete klassid 1 — 3 tulekahju poolt otseselt ohustatud;
ilmselged vilised tundemairgid kandekonstruktsioonide varise-
misohust- kandekonstruktsioonide labipainded ja mérad;
tulekahju suur pindala - t60stus- ja laohoonete tulekahjud riin-

dava kustutustaktika teostamisel.



Korgendatud riskikeskkonna madramine tdhendab automaatselt lisaks tava-

kaitsemeetmetele tiiendavate kaitsemeetmete kasutuselevottu, milleks on:

1) tdiendava suitsusukeldusliili (SSL) kohene kasutuselevott julges-
tusliili (JL) niol koldes tootava SSL kaitseks;

2) suitsusukeldusjuhi (SS]) rolli eraldi mairamine, et saada SSL
toOst reaalajas lilevaadet, edastada infot ja kiiresti reageerida olu-
korra muutustele; soovitavalt miérata sellesse rolli meeskonna
vanem;

3) SSJ kohustus kirjalikult dokumenteerida SS protokolli vorm
koldes tootava SSL toost reaalajas iilevaate saamiseks;

4) soovituslikus korras SS jarjepidevuse tagamiseks reservliili (RL)

moodustamine.

PT] peab arvestama sellega, et korgendatud riskikeskkonna madramisel ka-
sutuselevoetavad kaitsemeetmed nduavad lisaressursi olemasolu ja todlera-
kendamist, et tagada ka tegelikkuses koldes tootava isikkoosseisu ohutus.

Koérgendatud riskikeskkonna maiaramine peab olema pohjendatud ning
tuginema viljatoodud ohufaktoritele ja adekvaatsele ohuhinnangule, et

tagada isikkoosseisu efektiivne ja eesmirgipdrane toolerakendamine.

6.2 Suitsusukelduslili suuruse maaramise
kriteeriumid

Tulekahju kustutamine inimestega asustatud hoonetes nouab iiheaegselt
kahe tegevuse sooritamist:

a) tulekahju kustutamine koos voolikuliini edasitungimisega;

b) ruumide koordineeritud ja siistematiseeritud otsing ning inimeste

paastmine koos nende viljatoimetamisega ohukoldest.
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Seepdrast peab pdistetoode juht voi suitsusukeldumist korraldav isik

(SSKI) médrama suitsusukeldumise liili (SSL) suuruse, tuginedes tule-

kahjul viljakujunenud olukorrale, ning omama ettekujutust voimalikest

ohukoldes tehtavatest t6ddest ja nende teostamiseks vajaminevast inim-

ressursist, et tagada voimalikult hea tulemus.

Detailsed indikaatorid, millega peab PT]J/SSKI arvestama SSL suuruse

maaramisel:

1)

2)

3)

4)

5)

oletatav ohus olevate kannatanute arv (mida suurem, seda roh-
kem on vaja inimressurssi kannatanute siistematiseeritud otsingu
korraldamiseks ja nende viljatoimetamiseks ohukoldest);
tulekahju ja/véi suitsu poolt hoivatud hoone véi sektsiooni suu-
rus ja planeeringu eripédra (mida suurem ja sopilisem, seda roh-
kem on vaja inimressurssi kannatanute siistematiseeritud otsingu
korraldamiseks ja nende viljatoimetamiseks ohukoldest);
suitsusukeldumise teekonna pikkus ja/v6i ruumide keerukas pai-
gutus (mida pikem ja/voi keerukam teekond, seda rohkem inim-
ressurssi on vaja tooliiniga kiireks edasitungimiseks);

tooliini diameeter (mida jamedam diameeter, seda rohkem inim-
ressurssi on vaja tooliiniga kiireks edasitungimiseks);

joatoru tootlikkus (mida suurema tootlikkusega joatoru, seda
suurem joareaktsioon, kasvab vajadus tdiendava joareaktsiooni

taltsutava inimressursi jdrele).

Samuti on tahtis moista, et kdige parema eelduse ohus olevate kannatanu-

te kiireks paastmiseks loob just otsingutega itheaegselt teostatud tulekus-

tutusriinnak, mida sooritatakse iiksteisest lahus, kuid ithise juhtimise all.



Taiendava inimressursi vajadus:
a) otsing + viljatoimetamine ohukoldest;

b) tulekustutusriinnak.

SSL suurus on minimaalselt 2 pdistjat. Ulempiiri ei sdtestata, mis annab
PTJ/SSKI vabad kded SSL suuruse mairamiseks, tuginedes valjapakutud
detailsetele indikaatoritele ning paéstjate oskustele ja toovoimele. Soovi-
tuslik SSL suuruse tilempiir on 4 pédstjat, padstjate paar molema iiheaeg-

selt sooritatava tegevuse jaoks (otsing, tulekustutus).
Soovituslikud SSL suurused tulekahjude puhul erinevatel objektidel:

1) eramajad, korterid, standartsed allmaakorrused ja p6oningud - 2
paastjat;

2) koridori tiiiipi planeeringuga eluhooned - 3 paastjat;

3) toostus- ja laohooned, kaubalaevad - 3 padstjat;

4) hotellid, haiglad, lasteasutused, sotsiaalhoolekande asutused, rei-
silaevad - 4 paastjat;

5) pikad ja mittestandartsed allmaakorrused - 3 - 4 paistjat.

6.3 Raadiosidevahendid ja nende kasutamine
suitsusukeldumise juhtimisel

Suitsusukeldumise side toimub SS] ja SSL vahel otseithendusreziimis
(DMO). Raadiosidevahendite valikul (lisa 3) ja nende kasutamisel tuleb

silmas pidada jargmiseid tahtsaid niiansse:

1) raadioside peab olema maksimaalselt hésti kuuldav koldes t66-

tavale suitsusukeldujale ka timberkaudset miira arvesse vottes

63



64

- hingamisaparaadi miira, iilerohuventilaatori miira, lammutus-
riistade hoobid, tulekahju miira, kaitseriietuse isoleeritus;

2) koldes tootavale suitsusukeldujale peab sidepidamine olema voi-
malikult lihtne, et ta ei pea selleks tegema lisapingutusi ja katkes-

tama oma pooleliolevaid tegevusi.

Koik eeltoodu kehtib ka SSJ sidepidamise vahendite kohta, kuid eelis pa-
remate vahendite kasutamiseks on alati suitsusukeldumise liilil. Seepérast
ei tohi suitsusukeldusliili vanem (SSLV) kasutada raadiojaama ilma lisa-
tarvikuteta (monofon, korvaklapp), mille tagajarjel voib vaga tdhtis info
jaada kuulmata voi edastamata, mis paneb ohtu kogu péadsteoperatsiooni.
Soovituslikult peaks SSLV raadiosidevahend olema minimaalselt varusta-

tud monofoniga.

6.4 Suitsusukeldusluli vanema maaramine ja
lGli sisene juhtimine

SSLV roll on vajalik ennekdike SSL tegevuse juhtimiseks ja selle t66 pare-
maks koordineerimiseks hingamiskolbmatus keskkonnas, kuna SSJ asub
valjaspool ohukollet ja ei suuda reaalselt juhtida SSL t66d. SSLV roll tekib
hetkel, kui SSKI on suitsusukeldumise teostamiseks maaranud SSL koos-
seisu, kellest koige paremaid juhtimisoskusi omava pédsteteenistuja maa-
rab ta SSLV. Sellest hetkest alates tekib SSL sees subordinatsioon, mis an-
nab SSLV o6igused ja kohustused voimalikult efektiivselt juhtida SSL t66d
vahetus ohukoldes. SSLV votab vastu otsuseid:

1) SSL liikumise teekonna kindlaksmaaramiseks;

2) ruumide siistematiseeritud otsingu korraldamiseks;

3) tulekustutusriinnaku teostamiseks;

4) toodjaotuse kindlaksmadramiseks SSL sees.



Sidepidamine SSL sees toimub tavaliselt SSLV initsiatiivil. Sidet SS] ja SSL
vahel peab ainuisikuliselt SSLV.

Pddstekomandodes, kus on kasutusel infrapuna kaamerad, on see SSLV

tOOriist.

6.5 Suitsusukeldusoperatsiooni
juhtimisstruktuur ja sidekorraldus

Suitsusukeldusoperatsiooni korraldamisel peab PT] moodustama efektiiv-
se SS juhtimisstruktuuri, mis peab tagama juhtivkoosseisu péadsteteenistu-
jate ratsionaalse ja eesmdrgiparase kasutamise, véltides juhtimisstruktuuri
tilekoormamist. Juhtimisstruktuuri tilekoormamine pohjustab reaalajas
hangitava ja analiiiisitava ohukoldest tuleva informatsiooni viibimist voi
tildse kadumaminekut, mille tagajarjel voivad ohtu sattuda ennekdike SSL

liikmed, ning tehtavad paastet6od kaotavad oma tulemuslikkuse.

Ennekoike peab PTJ suitsusukeldumise juhtimisstruktuuri iilesehitamisel
arvestama:

1) stindmusel miadratud riskikeskkonnaga — korgendatud riskikesk-
kond dikteerib SSJ eraldiseisva rolli moodustamise to616iku SSKI
alluvusse;

2) SSL arvuga t6oloigus (alates kolme SSL tiheaegse rakendamisega
t00loigus on kohustus moodustada seal t6616igus eraldiseisev SSJ
roll SSKI alluvuses).

Vastavalt SS juhtimisstruktuuri iilesehitusele on vajalik sellega sobitada
rakendatav sideskeem, mis peab ldhtuma erinevatele juhtimistasandite-
le vajamineva informatsiooni kittesaadavusest ja edastamisvoimalusest,

valtides samal ajal nii infopuudust kui ka infoiilekiillust.
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Maksimaalne opereeritav kisiraadiojaamade arv iihe isiku kohta on kaks

(2) ning skaneerimine ei ole soovitatav. Suitsusukeldumise juhtimisstruk-

tuurid koos sideskeemidega siindmuste kulmineerumise suunas on éra
toodud lisa 4.

6.6 Suitsusukeldusoperatsiooni jarjepidevuse
tagamine

Suitsusukeldusoperatsiooni jarvepidevus soltub isikkoosseisu jatkusuutlik-

kuse tagamisest ning suitsusukeldumivarustuse jatkusuutlikkuse tagamisest.

Isikkoosseisu jatkusuutlikkuse tagamine:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

PT] peab voimalikult varakult oskama hinnata SS operatsiooni
ajalist kestvust ning vastavalt sellele tooma kohale piisava hulga
inimressurssi, et vdimaldada taastumis- ja puhkepause koldest
valjunud suitsusukeldujatele;

SSKI peab suutma hinnata oma t66l6igus kasutatava inimressursi
jitkusuutlikkust ning andma aegsasti teada PTJ/SKU tekkida v6i-
vatest probleemidest ja vajadustest;

PTJ/SKU peab arvestama sellega, et korgendatud riskikeskkon-
nas ja/voi fiitisiliselt vaga kurnavas keskkonnas tehtaval suitsusu-
keldusoperatsioonil on vajalik tagada koldes to6tava ithe (1) SSL
kohta kaks (2) komplekti SSL;

suuremahulistel suitsusukeldumise operatsioonidel peab olema
tagatud puhketsooni olemasolu koldest véljunud suitsusukeldu-
jatele;

peab olema tagatud pidev joogiveega varustamine;

pika kestvusega suitsusukeldumise operatsioonidel peab olema

tagatud regulaarne toitlustamine;



7) korgendatud riskikeskkonnas ja/voi fiiisiliselt vdga kurnavas
keskkonnas teostatavas suitsusukeldusoperatsioonil on vajalik ta-
gada koldes to6tanud SSL suunamine meditsiinilise kontrolli, kus

meedikud annavad hinnangu iga pédstja jatkusuutlikkuse kohta.
Suitsusukeldumisvarustuse jatkusuutlikkuse tagamine:

1) peab olema tagatud piisava hulga hingamisaparaatide ja ballooni-
de kattesaadavus;

2) peab olema tagatud pidev balloonide 6huga tditmine kohapeal,
kasutades jérelveetavat kompressorit, voi organiseeritud nende

tditmine sobivaimas komandos ja logistika siindmuskohaga.

Suuremahulistel suitsusukeldusoperatsioonidel on vajalik luua PTJ/SKU
alluvusse eraldi suitsusukeldumise logistiku roll, kelle tilesandeks on t66

torgeteta tagamine isikkoosseisu ja varustuse kontekstis.

6.7 Suitsusukeldusoperatsiooni jarelevalve

Igal suitsusukeldusoperatsioonil peab teostama jarelevalvet, mille pohi-

eesmdrk on isikkoosseisu ohutuse tagamine, jargmiste meetoditega:

1) reaalajas iilevaate andmine SSL t60st ja olukorra muutustele ko-
hese reageerimise SS juhtimisel;

2) juhises sitestatud juhtudel eraldi SSJ rolli loomine;

3) juhises sétestatud juhtudel JL ja RL moodustamine;

4) korgendatud riskikeskkonnas ja/voi alates kolme (3) SSL itheaeg-
sel toolerakendamisel SSJ poolt kirjalikult dokumenteeritud SS

protokolli vorm;
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5) muudel juhtudel SSL té6lerakendamise fikseerimine 1dbi sidese-
ansi HK;
6) onnetusjuhtumi korral fikseeritud voi protokollitud andmete séi-

litamine menetlustoimingute 16puni.

Jarelevalve teostamise eest vastutab PTJ, kes voib delegeerida selle otsese

teostamise allapoole tooloikudesse suitsusukeldumist korraldavale iskule.

7. SUITSUSUKELDUMISE AEG JA OHUKULU ARVUTAMINE

Iga suitsusukelduja peab teadma oma ligildhedast 6hukulu ja oskama ar-
vutada todaega hingamisaparaadis. Ohukulu ja to6aja arvutamiseks on

kasutatakse jargmist valemit:

_¥ (pl-p2)
t Q = 6hukulu (I/min)
pl = algrohk (bar)
p2 = 16pprohk (bar)
V = balloonide kogumabht (1)

t = todaeg (min)

Q

To0aja arvutamisel eristatakse maksimaalset ja lubatud tooaega. Maksi-
maalse to0ajaga hingatakse dra kogu hingamisaparaadis olev 6hk. Suitsu-
sukelduja lubatud t66aeg tahendab seda, et ta on dra tarbinud hingamis-
aparaadis oleva d6hu kuni reservini. Reservohk on ette nihtud erakorrali-
seks olukorraks, see tdhendab, et sukeldustegevuse 1oppedes on ballooni-
des reserv alles (50-60 bar). Hingamisparaadi 6hu voib jagada motteliselt
kolmeks:



uldrohk 300bar
toorohk ~200bar

reservrohk 50bar

Suitsusukeldujate sisenemisel hoonesse/ruumi, kirjutatakse protokolli alusele
suitsusukelduja nimi véi isikunumber, algrohk ning suitsusukeldumise algusaeg.
Seejérel arvutab suitsusukeldumise juht ligikaudselt vélja voimaliku to6aja ning
peab suitsusukeldujatega sidet vahemalt iga 10- 15 minuti moddudes. (Vajadusel
annab korralduse viljumiseks). Suitsusukeldujad on kohustatud véljumisest tea-

vitama suitsusukeldumise juhti ning teatama hingamisaparaadi 16pprohu.

Ohukulu arvutamine.
Uldréhk - 300 bar
Balloonide mahtuvus - 2x3 1

Suitsusukelduja 6hukulu - 60 1/min

Ohuhulga arvutamine

Uldine 6huhulk - 300bar x (2x31) = 18001
Reservi 6huhulk - 50 bar x (2x31) = 3001
Too6aja 6huhulk — 18001 - 3001 = 15001

To0aja arvutamine
Uldaeg - 18001 , 60 1/min = 30min
To6aeg — 15001 | 60 I/min = 25min

Ohukulu arvutamine
Ohukulu - 15001 | 25min = 60 [/min

Reservaja arvutamine
Reservaeg — (50 bar x 61) = 300 bar ;60 1/s = 5 min

69



8. OHUTUSTEHNIKA SUITSUSUKELDUMISEL

Peamised reeglid ohtude véltimiseks

e Hoolitse enda fiitisilise ja tervisliku seisundi eest. Mitte sukelduda
halva enesetunde, haiguse voi kartuse korral.

e Enne sukeldumist veendu ka paarilise fiiisilise ja tervisliku sei-
sundi korrasolekus.

e Valvevahetuse alguses jélgi, et sinu kustutusriided oleksid puhtad
ja terved. Méddrdunud ja katkised riided vdhendavad turvalisust.
Nouetele mittevastavad kustutusriided tuleb asendada.

e Liilitu aparaati alles siis, kui oled sukeldumas (suitsupiiril), mees-
konnavanema korraldusel liilitu juba autos.

e Halva néhtavuse korral tuleb sukeldujal liikuda véimalikult ma-
dalalt, képuli v6i roomates.

e Diistiasendis liikudes tuleb etteviidava jalaga kompida poranda-
pinda, seejuures peab raskuskese jadma tagumisele jalale.

e Liikumine toimub piki seinadiri, pidevalt kompides ning kasuta-
des ndgemis-, kuulmis- ja tundeaistinguid.

e Kogu litkumise ajal tuleb meeles pidada labitud uksed, trepid ja
muud voimalikud mérgid tagasitee leidmiseks.

e Sukelduja vo6ib litkuda ainult niikaugele, et ta kindlasti teab, kui-
das vilja saab ning tagasitee on vaba.

e Liikumise ajal tuleb hingata rahulikult ning valtida tilekoormust.

e Kukkumise ohtu tuleb meeles pidada kogu liikumise ajal.

e  Suitsus voi pimedas voib vdiksemgi ruum tunduda suurena. Kui
sukelduja on ebakindel véi arvab, et on eksinud, tuleb minna tul-
dud teed tagasi ukse juurde ning iiritada uuesti.

e Suitsusukelduja peab oskama eristada késikaudu asju ja esemeid.

e Otsimine sooritatakse nn ringotsinguna. Otsimine peab olema



pohjalik ja jarjepidev. Eriti hoolikalt tuleb kontrollida kohti, kus
inimene voib reaalselt olla: voodialused, nurgatagused, uste ja
akende lahedus, kambrikesed ja kapid.

Hingamisaparaadid voetakse seljast ainult hadaolukorras voi juh-
tudel, kui muidu ei padse avausest labi (maske peast ei voeta!)
Suitsusukelduja peab registreerima koik kuuldud héiled nagu
néiteks oiged, appihiitided, tule poolt tekitatud pragin.

Kui padstetav hakkab vastu, voib vajadusel kasutada jouvotteid.
Kannatanu tuleb vilja viia virke 6hu kitte (tervise kontroll kind-
lasti) ja vajadusel anda esmaabi. Parast esmaabi andmist ei tohi
jatta kannatanuid jérelvalveta!

Sukeldumise ajal tuleb pidevalt jdlgida manomeetri niitu ning
arvestada sellega, et 6hku jitkuks tagasiteeks. Kontrolli vihemalt
iga 15 min jérel enda ja paarilise ballooni rohku.

Raskel ja pikaajalisel péadstetool tuleb suitsusukeldujaid vaheta-
da sagedasti. Suitsusukeldujad peavad saama puhata ja taastama
oma vedeliku tasakaalu.

Pidstetdid peab 1dbi viima rahulikult ja libiméeldult. Ara voistle!
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Lisa 1. Kdaemargid suitsusukeldumisel

Joonis 16. Kdemdrk — koik on korras! Joonis 17. Olen reservil!
(kdsi korval ja rusikas)

Joonis 18. Hadamdirk Joonis 19. Ei saa ohku!

(Kdsi kiiljel, liigutada iiles-alla). Probleem hingamisaparaadiga



Lisa 2. Valgusmarguanded suitsusukeldumisel

Joonis 20. Koik on korras. Valgusmdrk kandelambiga, ringikujulised liigutused

Joonis 21. Hadamdrk. Valgusmdrk kandelambiga, korrapdratud liigutused

vertikaalselt ja horisontaalselt.
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Lisa 3. Raadiosidevahendid ja lisatarvikud

Joonis 22. Monofon, mis kinnitatakse tulekustutusriietuse krae kiilge, suule
ja korvale voimalikult lihedale. Eeliseks on suur saatelemineku nupp, mida

on voimalik ka kinnastes raskusteta vajutada.

Joonis 24. Monofon, mis kinnitatakse tulekustutusriietuse krae kiilge, suule
ja korvale voimalikult ldhedale. Miinuseks on vdiike saatelemineku nupp,

mida on problemaatiline kinnastes vajutada



Joonis 25. Ex - kindel monofon, mis kinnitatakse tulekustutusriietuse krae
kiilge, suule ja korvale voimalikult ldhedale. Eeliseks on suur saatelemineku
nupp, mida on voimalik ka kinnastes raskusteta vajutada. Miinuseks kolari

heli tavalisest tagasihoidlikum kuuldavus.

Joonis 26. Ex - kindel raadiojaam koos monofoni ja korvaklapiga - eeliseks

hea kuuldavus ja saatelemineku lihtsus.
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Joonis 27. Monofon koos korvaklapiga - eeliseks hea kuuldavus ja saatele-

mineku lihtsus.

Lisa 4. Suitsusukeldumise juhtimisstruktuurid koos
sideskeemidega sindmuste kulmineerumise suunas

TMO
HARJUMAA HK

KL P11
PTJ

S8KI
SSJ

DMO
PAASTE 1

SSL1 SSL 2
SsLY SSLY
S5 S8

Joonis 28. Suitsusukeldumise korraldamine normaalses riskikeskkonnas
kuni kahe SSL korral, kus PT], SSKI ja SS] on iihes isikus
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KLP 11

PTJ
S5kl

I
MO
HA&TMAAHK

KLP 12

DMO
SSd PAASTE 1

SSL1 SSL 2 583

SSLY SSLY SSLY
55 S5 =i

Joonis 29. Suitsusukeldumise korraldamine normaalses riskikeskkonnas
rohkem kui kahe SSL korral, kus PT] ja SSKI on iihes isikus ja eraldi on
mddratud SSJ

HF 5
MO
Pl HARJUMAA
SUNDMUS 1
TMO
/ HARJUMAA HK \
KLP 11 LKP 11
SSKI SSKI
554 554
S5L1 DMO SSL2 S5L1 oMo ssL 2
PAASTE 1 PAASTE 2
SSLY SSLV 351 SSLY
53 e 55 S5S

Joonis 30. Suitsusukeldumise korraldamine normaalses riskikeskkonnas

rohkem kui tihe t6616igu korral, kus to6loigu juht on SSKI ja SS]



IHP 5
T™O
™o
FTJ HARJUMAA HK AR TR
SUNDMUS 1
KLP11 LKP 11
SSKI SSKI
T 1
]
KLP 12 LK P12
DMO DMO
| PAASTE 1 PAASTE 2 S5
SSL1 SSL2 SSL3 SsL SSL2 SSL3
SSLY 35LY SSLY SSLV SSLY SSLY
55 e 58 o5 55 55

Joonis 31. Suitsusukeldumise korraldamine normaalses riskikeskkonnas
rohkem kui iihe t661oigu korral, kus tihes t06loigus tootab rohkem kui kaks
SSL ja eraldi on mddratud SS]

LHPS | tmo
HARJUMAA HK
PTJ
i
™0
IHF S HARJUMAA
_ SINDMUS 1
SKU
KLP 11 LKP11
SSKI S3KI
DMO |
PAKSTE 1 ] gxfﬂf 2
KLP 12 LKFP12
S84 55
RL JL S5L1 S5L 2 55L1 SsL 2 JL RL
SSLY SELY SsLY S5LY SSLY SsLY S5LY SSLV
S8 55 S5 55 SS S5 55 SS

Joonis 32. Suitsusukeldumise korraldamine korgendatud riskikeskkonnas
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