0-13-80}-20-04-3IM

Tdbhobive, sotsiaalklisimuste ja vérdsete véimaluste peadirektoraadi
trikiseid saab alla laadida aadressilt:

http://ec.europa.eu/employment_social/emplweb/publications/index_en.cfm

Kasutajaks saab registreeruda tasuta aadressil:

http://ec.europa.eu/employment_social/sagapLink/dspSubscribe.do?lang=en

ESmail on t66hdive, sotsiaalklisimuste ja vérdsete véimaluste
peadirektoraadi elektrooniline teabeleht.

Tellida saab veebilehelt:
http://ec.europa.eu/employment_social/emplweb/news/esmail_en.cfm

http://ec.europa.eu/social/

ISBN 978-92-79-07535-3

Valjaannete talitus
Publications.europa.eu
9%7892797075353




Kuidas ELi trukiseid tellida?

Véljaannete talituse triikiseid saab tellida veebipbhisest raamatupoest EU
Bookshop (http://bookshop.europa.eu) véi Teie valitud mdtigiesindusest.

Meie lilemaailmse muitigivorgu kéikide esinduste nimekirja tellimiseks saatke
faks numbril (+352) 2929 42 758.




Mittesiduv heade tavade juhend
Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiivi 2002/44/EU
(to6tervishoiu ja t6ohutuse miinimumnduete kohta seoses
tootajate kokkupuutega fiisikalistest majuritest (vibratsioon)
tulenevate riskidega) kohaldamise kohta

Euroopa Komisjon

Toohdive, sotsiaalkisimuste ja vérdsete voimaluste peadirektoraat

Uksus F.4

Kasikiri on valminud 2007 aasta augustis



Euroopa Komisjon ega tkski komisjoni nimel tegutsev isik ei vastuta kdesolevas frikises sisalduva teabe kasutamise eest.

© 1: Health & Safety Laboratory - UK
© 2: Freefoto.com

2 © 3: Freephoto1.com

© 4: Health & Safety Laboratory - UK

Europe Direct on teenus,
mis aitab leida vastused
Euroopa Liiduga seotud kissimustele

Tasuta infotelefon: (*)

0080067891011

(*)  Méned mobiilsideoperaatorid ei véimalda
helistamist 00 800 numbritele voi vétavad
neile helistamise eest kdnetasu.

Euroopa Liidu kohta leiab palju muud teavet Infemetist Europa serveri veebilehtedelt (http://europa.eu).

© Euroopa Uhendused, 2008

Allikale viitamisel on reprodutseerimine lubatud.

Bibliograafilised andmed on esitatud vélioande l&pus.

Luxembourg: Euroopa Uhenduste Ametlike Valiaannete Talitus, 2008
ISBN 978-92-/9-07535-3

Printed in Luxembourg

TRUKITUD VALGELE KIOORIVABALE PABERILE



EESSONA

Euroopa Liidu iks eesmdrke on alati olnud luua rohkem téokohti. Euroopa Ulemkogu Lissaboni istungil mértsis 2000
voeti see eesmark ametlikult vastu ning see on ks peamisi tegureid 166 kvaliteedi t&stmisel.

Seadusandlike meetmete vatmine on osa kohustusest, millega kaasatakse tervishoid ja t6tajate t1GGohutus t6dalase
heaolu globaalsesse késitlusse. Euroopa Komisjon Uhendab selles raamistikus mitmeid vahendeid, et kindlustada
toeline riskiennetamise kultuur.

K&esolev heade tavade juhend on ks selline vahend.

Euroopa Parlamendi ja néukogu direktiivi 2002,/44/EU (t6dtervishoiu ja 166ohutuse miinimumnéuete kohta seoses
tootajate kokkupuutega futsikalistest majuritest [vibratsioon) tulenevate riskidega) eesmark on kehtestada Uhenduse
tasandil miinimumnéuded nende téétajate kaitseks, kes puutuvad 166 kaigus kokku vibratsioonist tulenevate riskidega.

Direktiivis 2002/44/EU kehtestatakse ,kokkupuute piirvadrtused” ja ,kokkupuute rakendusvadrtused”. Uhtlasi
mddratakse nimetatud direkfiivis kindlaks t66andjate kohustused seoses riskide valjaselgitamise ja hindamisega,
nahakse ette meetmed, mida tuleb rokendada kokkupuute vahendamiseks vai véltimiseks, ning tépsustatakse todtajate
feavitamise ja koolitamise viise. Iga tééandja, kes kavandab t6id, mille kaigus vaib kokkupuude vibratsiooniga tekitada
featud riske, peab enne 16dga alustamist ja selle kéigus rakendama erinevaid kaitsemeetmeid. Samuti néutakse
kénealuses direktiivis ELi likmesriikidelt asjakohase jarelevalvesisteemi rakendamist vibratsioonist tulenevate riskidega
kokkupuutuvate tédtajate tervise jalgimiseks.

Kokkupuutest vibratsiooniga tekkinud riskide hindamine ja kaitsemeetmete rakendamine vaib osutuda keeruliseks.
K&esolev mittesiduv heade tavade juhend aitab hinnata riske, mis tulenevad kokkupuutest kohtvibratsiooniga, maérata
kindlaks kokkupuudet kérvaldavad vai véhendavad ohjomisviisid ning rakendada sisteeme, mis aitavad ennetada
vibratsioonikahjustuste teket ja sivenemist.
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1.PEATUKK SISSEJUHATUS

/ELi direktiivis 2002/44/EU (vibratsioonidirektiiv) pannakse tééandjatele kohustus tagada kohtvibrat-
| sioonist tulenevate riskide kérvaldamine v&i miinimumini vihendamine (iilevaade nendest kohustused
on esitatud A lisas).

Kéesolev juhend on koostatud t66andjate abistamiseks kohtvibratsiooniga seotud ohtude tuvastamisel,
kokkupuute ja riskide hindamisel ning kohtvibratsioonist tulenevate riskidega kokku puutuvate téétajate

tervise ja ohutuse kaitseks voetavate meetmete kindlaksmdédramisel.

Kéesolevat juhendit tuleks lugeda koos vibratsioonidirektiiviga véi koos nimetatud direktiivi nouefel\

pdhinevate riiklike igusaktidega.

Kohtvibratsiooni pdhjustab peopesa ja sérmede kaudu
kaelabasse ja kasivarde kanduv vibratsioon (vt B lisa).
Tedtajatel, kelle kded puutuvad  kohtvibratsiooniga
korduvalt kokku, véivad tekkida kéelaba ja kasivarre
kudede kahjustused, mille sumptomite koondnimetus on
kohtvibratsiooni sindroom, mida on kirjeldatud C lisas.

Kohtvibratsioonist  tulenevad  terviseriskid ~ méjutavad
paljudes todstusharudes ja paljudel kutsealadel todtavaid
inimesi. Riskid suurenevad oluliselt, kui kasutatakse
kérgema vibratsioonitasemega t66vahendeid ning kui
t6évahendite  kasutamine on korduv ja pikaajaline.
Uuringud on siiski naidanud, et hea juhtimisega saab
vibratsiooniohtusid ohjata ja riske vahendada. Ka on
uuringud ndidanud, et riskide ohjamise kulud ei pruugi
olla kérged ning tavaliselt korvab need tédtajate hea
fervise sailitamisest saadav kasu. Lisaks on vibratsiooni
ohjamise meetmed paljudel juhtudel suurendanud 166
tohusust.

Vibratsioonidirektiivis (direktiivi 2002 /44 /EU kohta
vaata rubriiki, Lisamaterjalid”) kehtestatakse kohtvibrat-
sioonist fulenevate riskide ohjamise miinimumstandar-
did. Vibratsioonidirektiivi kohaselt peavad Euroopa
Liidu likmesriigid hiliemalt 6. juuliks 2005 raken-
dama riiklikud  Gigusaktid, millega  kehtestatakse
direkfiivis satestatud néuded. Riiklike digusakfide-

ga vaib kehtestada direktiivi nduetest soodsamad
satted, kuid ei tohi véhendada varasemate riiklike
digusaklidega t6otajatele tagatud kaitset.

Vibratsioonidirektiivis kehtestatakse péevane vibratsioo-
niga kokkupuute rakendusvaartus, mille Gletamisel on
t6dandja kohustatud ohjama oma t66tajate kohtvibrat
siooniriske, ning kokkupuute piirvaartuse, millest tugeva-
ma vibratsiooniga ei fohi todtajad kokku puutuda:?

® pdevane kokkupuute rakendusvaartus on 2,5 m/s?,

* pdevane kokkupuute piirvadrtus on 5 m/s2.

Kuid ka rokendusvad@rtusest madolomate  kokkupuute
vadrtuste korral on olemas kohtvibratsioonist tulenevate
kahijustuste tekkimise oht. Vibratsioonidirekfiivis ndutakse
t6oandjatelt  kohtvibratsioonist  pdhjustatud  riskide
kérvaldamist vai miinimumini véhendamist. Ulevaade
neist kohustustest on esitatud A lisas.

Vibratsioonidirektiiv. on  raamdirekfiivi  (direktiivi
89/391/EMU kohta vaata rubriiki |, Lisamaterjalid”)
tutardirektiiv, mille paljud néuded on raamdirektiivist
tuletatud ja viitavad sellele.

Kéesolev kohtvibratsiooni késitlev juhend
aitab  t66andjatel  vibratsioonidirektiivi
néudeid jargida. Juhendi eesmark on
tutvustada riskide kindloksma@ramise jo
hindamise meetodeid: selles kasitletakse
todvahendite  valikut - ja  nduefekohast
kasutamist, meetodite optimeerimist ja kait-
semeetmete (tehniliste ja/vai korralduslike)
rakendamist eelneva riskianaliusi  pdhial.

2 Litkmesriikidel on Gigus (pérast konsulteerimist t6turu osapooltega) kohaldada ileminekuperioode, mis kokkupuute piirvédrtuse puhul algavad
6. juulil 2005 ja kestavad 5 aastat (likmesritkidel on lubatud seda perioodi pallu- jo mefstddmasinate puhul pikendada veel 4 aasta varmral).
Uleminekuperioode kohaldatakse iksnes enne 6. juulit 2007 tamitud masinate suhtes, mille puhul [vattes arvesse kdiki kattesaadavaid riskide
ohjamise tehnilisi ja korralduslikke meetmed) ei ole vaimalik kokkupuute piirvadriusest kinni pidada.

<<< | OSA Heade tavade juhend kohtvibratsiooni kohta — 1. Peatiik SisseurATUS
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Uhtlasi selgitatakse kaesolevas juhendis iksikasjalikult, muudele vibratsioonidirekfiivis tostatatud  kisimustele.
millist koolitust ja teavet vajavad vibratsiooniga kokku- Kéesoleva juhendi Ulesehitust tutvustatakse joonise 1
puutuvad t6étajad, ning pokutakse tBhusaid lohendusi voodiagrammis.

Vibratsioonidirektiiv:

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 25. juuni 2002. aasta direktiv 2002/44/EU tsétervishoiu ja té6ohutuse
miinimumnéuete kohta seoses tSétajate kokkupuutega fiusikalistest méjuritest (vibratsioon] tulenevate riskidega
(kuueteistkiimnes iiksikdirektiiv direktiivi 89/391,/EMU artikli 16 l6ike 1 tihenduses).

[Avaldatud Euroopa Liidu Teatajas L 177, 16. juuli 2002, |k 13)

Raamdirektiiv:

Noukogu 12. juuni 1989. aasta direktiv 89/391/EMU téétajate téétervishoiu ja téohutuse parandamist
soodustavate meetmete kehtestamise kohfa.
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2 .PEATUKK RISKIDE HINDAMINE
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néuetekohaseks ohjamiseks.

\ Kohtvibratsiooni riski hindamise eesmérk on aidata té6andjal teha pshjendatud otsuseid meetmete
kohta, mis on vajalikud té6tajate kohtvibratsiooniga kokkupuutest tulenevate riskide véiltimiseks voi

Kéesolevas peatiikis selgitatakse, kuidas saab té6andja ilma méétmiste véi kokkupuute hindamise kohta
iksikasjalikke teadmisi omamata otsustada, kas tema t66kohal véib kokkupuude kohtvibratsiooniga

tekitada probleeme.

2.1  RISKIHINDAMISE ALUSED

Riski hindomise kaigus peaks:

e selgitoma vdlja voimalikud kohtvibratsioonist tulene-

vad riskid;

* hindama t6dtajate kokkupuudet vibratsiooniga ning
vordlema seda  kokkupuute rakendusvadriuse ja
kokkupuute piirvéartusega;

* selgitoma vdlia olemasolevad véimalused riskide
ohjamiseks,

* selgitama valia meetmed, mille abil t6éandja saab
kohtvibratsioonist tulenevaid riske ohjata ja jélgida;

t6dvahendeid vai kaes hoitavaid elektrilisi t166riistue” Kui
vastus on ,joh”, vaib olla vajalik ohjata vibratsiooniga
kokkupuudet. Tabelis 1 on esitatud méned kissimused, mis
aitavad ofsustada, kas riskidega tegelemine on vaijalik.
Joonisel 2 on toodud néited manede riske pohjustavate
t6oriistade ja masinate vibratsioonitaseme kohta.

Oluline on kaasata téétajad jo nende esindajad
vibratsiooniriskide hindamisse ning neid sellest teavitada.
Téhus koostod todtajatega aitab tagada, ef teave, mida
riski hindamisel kasutatakse, pdhineb tehtava 166 ja selle
tegemiseks kulutatava aja realistlikul hindamisel.

e dokumenteerimaantud hinnang,
véetud meefmed ning nende
tdhususe.

Riski  hindamist alustades  tuleb
vaadelda tehtavat 166d, sellega
seotud tédprotsesse, kasutatavaid
t6oriistu ja todvahendeid ning esitada
kisimus: ,Kas ettevottes kasutatakse
kdes hoitavaid ja késijuhitavaid

Inimese  pdevane  vibratsiooniga
kokkupuude madratakse kindlaks vib-
ratsiooni sagedus-korrigeeritud suurus-
icrgu  (taseme) ja kokkupuute kestuse
pdhjal. Mida tugevam on vibratsioon
ja mida kauem kokkupuude kestab,
seda suurem on isiku  kokkupuude
vibratsiooniga.

((( | OSA Heade tavade juhend kohtvibratsiooni kohta — 2 PeaTiic RiskiDE HINDAMINE
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Kas kasutatakse péérleva litkumisega téériistu (nt poleerijad, lihvijad)?

Méned podrleva likumisega toariistad véivad Gletada kokkupuute rakendusvaartuse umbes poole tunni jooksul
ning t66andja peab kindlasti vétma meetmeid, kui t6dtajad kasutavad selliseid t66riistu kavem kui 2 tundi
paevas.

Kas kasutatakse 166ktoimega taiendatud véi 166ktoimelisi toériistu (s.t haamerdava
t66litkumisega t66riistad)@

Lookioimega té&iendatud t6driistade (nt 168kirell) voi [6okioimeliste t6driistade (nt puurvasar] vibratsioonitase on
eeldatavasti tksnes pddrleva liikumisega t6oriistade tasemest palju kdrgem. Teatavad 166ktoimelised t6oriistad
voivad Ulefoda kokkupuute rakendusvaartused méne minuti jooksul ning t66andja peab kindlasti vétma
meetmeid, kui todtajad kasutavad neid t66riistu kauem kui pool tundi paevas.

Kas téériistade tootjad véi tarnijad hoiatavad vibratsiooniohu eest@

Tedtamisel elekirikésitédriistadega, mille vibratsioon vaib nende kasutajat ohustada, peab toofja lisama
kasutusjuhendile sellekohase hoiatuse.

Kas méni vibreeriv toériist tekitab kasutamise ajal véi selle jGrel kates kihelust véi muudab
need tuimaks?

Elektritooriista kasutamise ajal vai parast seda voivad kaed hakata dsna tugevasti kihelema vai muutuda tuimaks,
mis viitab kohtvibratsiooni riskile triista pikaaegsel kasutamisel.

Kas méni vibratsiooniga kokku puutuv t56taja on juba teatanud kohtvibratsiooni
sindroomi simptomitest2

Kui on olemas téendid kohtvibratsiooni sindroomi kohta, tuleb kokkupuuteid piirata. Kui simptomid on tekkinud
kokkupuudetest, mis ei Ulefa rakendusvédrtust, véivad need osutada t6dtajatele, kes on kohtvibratsiooni riskide
suhtes eriti tundlikud.




JooNiIs 2 NAITED ULDKASUTATAVATE TOORIISTADE VIBRATSIOONI SUURUSJARKUDE KOHTA
Euroopa Liidus turustatavate tavaliste t68vahendite vibratsiooni véértuste vahemikud. Need
andmed on esitatud iksnes teavitamiseks. Uksikasjalikum selgitus on toodud B lisas.

Kiirendus a, (m/s?)

0 5 10 15 20
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Néelhaamrid
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]
|
|
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2.2  KOKKUPUUTE KESTUSE KINDLAKSMAARAMINE

Péevase vibratsiooniga  kokkupuute hindamiseks
on vaja hinnata t6ériista kditaja  kokkupuudet
vibratsiooniallikaga. Kogemuste péhjal vib éelda,
ef riskihindamise kdigus hinnatakse kokkupuude
tavaliselt pikemaks, kui see tegelikult on.

Kéesolevas peatikis selgitatakse, millist teavet
on vaja hankida kokkupuute kestuse kohta ning
kuidas seda madratleda.

Péevase vibratsiooniga kokkupuute A(8) hindamiseks on
vaja teada iga kasutatud t6ériista vai profsessi tekitatud
vibratsiooniga  kokkupuute summaarset kestust péeva
jooksul. Kokkupuute kestuse arvutamisel voetakse arvesse
Uksnes todtaja vibratsiooniga kokkupuutes olemise aeg
ja defakse arvestamata ajaperioodid, mil &dtajo ei
hoidnud t66vahendit kées voi mil ta hoidis t6ériista kill
kaes, kuid ei t63tanud sellega.

Vibratsiooniga kokkupuutes olemise aeg ehk tddriista
t6doeg on ajavahemik, mille valtel puutuvad  kaed
tegelikult kokku toodeldava detaili vai tdsriista tekitatud
vibratsiooniga. Toédriista 1©daeg on Uldisest todajost
sageli palju lthem ja toriistade kasutajad hindavad
selle ajovahemiku favaliselt pikemaks, kui see
tegelikult on. Todriista  todaegade
hindamismeetodi valik sdltub sageli

sellest, kas t6oriista kasutatakse

pidevalt vai katkestustega.

Tédriista pidev kditamine:
Naide: nurklihvija kasutamine suure

materjalihulga eemaldamiseks mitme
funni jooksul.

Tedriista kasutamist jdlgitakse @opaevale tiupilise aja
jooksul ja registreeritakse todriista tegelik t1660eg selle
ajaperioodi vdltel. Selleks on hea kasutada stopperit voi
videokaamerat.

Todriista katkestustega kditamine:

Neide: Lodkmutrikeeraja kasutamine sadidukite rattamut-
rite kinnikeeramiseks.

Teil voib olla teavet 16dpaeva jooksul toimuvate t66de
arvu kohta (nt pgeva jooksul valmistatud komponentide
arv). T66 keskmise kestuse madaramiseks voib kasutada
naidistédperioodi  t6dkiiruse  jélgimist, mille  pdhial
arvutatakse péevane summaarne todaeg.

Lookmutrikeeraja  kohta  toodud naite puhul on teil
tdendoliselt teada pdeva jooksul sdidukitelt eemaldatud
ja soidukitele paigaldatud rataste arv ning  mutrite
arv ratta kohta, seega on teil vaja teada veel seda,
kui paljy aega kulub keskmiselt Ghe rattamutri lahti- vai
kinnikeeramisele.

Ka téémudelid vajavad hoolikat labivaatamist. Néiteks
kasutavad méned t66tajad  vibreerivaid  oariistu
Uksnes teatavatel ajavahemikel pdevas  voi
nadalas.  Tuleks valia  selgitada  toriistade
tutpilised kasutamismudelid, sest neil vaib

olla  t66taja  eeldatava  vibratsiooniga
kokkupuute arvutamisel oluline téhtsus.

tockohal)

pdhjal)

EN 1ISO 5349-2:2001. Mechanical vibration — Measurement and evaluation of human exposure to hand-
transmitted vibration. Part 2: Practical guidance for measurement af the workplace [Mehhaaniline vibratsioon. Kée
kaudu leviva vibratsiooniga kokkupuute méétmine ja hindamine. 2. osa: Prakiilised juhised médtmiste I&biviimiseks

CEN/TRi 15350. Mechanical vibration — Guideline for the assessment of exposure to hand-transmitted vibration
using available information including that provided by manufacturers of machinery (Mehhaaniline vibratsioon.
Juhend kée kaudu leviva vibratsiooni hindamiseks olemasoleva, sealhulgas seadmete valmistojate esitatud teabe




2.3 VIBRATSIOONI SUURUSJARK

Kohtvibratsiooni riski mddratlemiseks kasutatakse
sagedus-korrigeeritud vibrokiirenduse koguvddrtust
a,, mis esitatakse kolme risttelje x, y ja z sagedus-
korrigeeritud  vibrokiirenduste  ruutude  summa
ruutjuurena:

_/ 2 2 2
Oh\/_ a hwx+ a h«/y+ a hwz

Viidrtust hinnatakse vibratsiooni kétte suundumise
kohas (vaata B lisa).

Teave, mida tééandja  vibratsiooni hindamiseks
kasutab, peab véimalikulticipseltvastama kasutatava
t66vahendi  eeldatavale  vibratsioonitugevusele
kavandatud kasutusviisi puhul.

Kdesolevas  peatikis — selgitatakse  vibratsiooni
hindamist toofjalt pdrinevate andmete, muudes
allikates avaldatud andmete ja t66kohal tehtud
mééimiste pohjal.

Z

2.3.1 Tootjalt saadud
andmete kasutamine

Eurcopa  Liidu ,masinadirektiivis”

(direktiiv 2006,/42 /EU ja varasem,

kehtetuks  tunnistatud direkfiiv

98/37/EU) kehtestatakse Eli piires

tarnitavate masinate suhtes kohaldatavad

olulised tervishoiu- ja ohutusnduded, sealhulgas X
erinduded vibratsiooni kohta.

lisaks  muule néutakse  masinadirektiivis  masinate
foofjatelt, importijatelt ja tarnijatelt teabe esitamist kaele
mdjuva vibratsiooni tugevuse kohta. Vibratsioonitugevust
kasitlevad andmed tuleks lisada masinaga  kaasas
olevale teabele vai kasutusjuhendile.

Tootjia  esitatud  vibratsiconitugevuse  saamiseks
kasutatakse tavaliselt Euroopa Ghtlustatud festimiseeskirju,
mille on koostanud Eurcopa  vai  rahvusvahelised
standardiorganisatsioonid ja mis (alates 2005. aastost)

pdhinevad standardil EN ISO 20643. Naiteks vaib tuua
EN 1ISO 8662 pneumadtiliste ja muude mitteelekiriliste
tooriistade seeria ja EN 60745 elektitédriistade seeria.

Avaldatud  vibratsioonitugevuse néitajod  véimaldavad
ostjatel vérrelda sama standarditud testimiseeskirja péhjal
festitud masinaid. Vibratsioonitugevuse nditajad vaivad
osutada suurtele erinevustele masinate vahel, seega soab
selle teabe alusel valtida tugeva vibratsiooniga t6driistu.

Tootjalt soadud vibratsioonitugevust késitlevate andmete
pdhjal saab kindlaks teha, kui tugeva vibratsiooniga
puutvad  usutavasti kokku  teatava  elekfritdériisto
kasutaja kded. See aitab hinnata pdevast vibratsiooniga
kokkupuudet ja viia labi riskihindamist.

Praegustes vibratsiooni testimiseeskirjades  kaldutakse

alohindama  téckohtadel  kasutatovate  t66riistade

tekitatud  vibratsiooni, mida mdddetakse tavaliselt

Uksnes Ghe vibratsioonitelie suunas. Standardis CEN/TR
15350 soovitatakse riski hindamiseks enamikel juhtudel

korrutada tootja avaldatud vibratsioonitugevus t6ériista
tutbist sdltuva koefitsiendiga:

Sisepdlemismootoriga t6oriistad: x|
x1,5-x2
x1,5-x2

Pneumaatilised t66riistad:
Elektritodriistad:

Kui tootja avaldatud vibratsioonivédrtused on
vaiksemad kui 2,5m/s2, kasutatakse vadrtust 2,5m/s?
ja korrutatakse see asjakohase koefitsiendiga.

lisateavet  koefitsientide  kohta  leiab  Euroopa
Standardikomitee tehnilisest aruandest CEN /TR 15350.
Kui kénealusest dokumendist ei ole vaimalik t&psemat
feavet leida ning esitatud on mitu koefitsienti, tuleb
kasutada kdrgemat vadrtusega fegurit.

Mitmed Euroopa Ghtlustatud festimiseeskirjad vibratsiooni
kohta on praegu l&bivaatamisel. labivaatamisel tdiustatud
festimiseskirjades esitatud  vibratsioonivé@rtused ei ole
varasemate vadrtustega enam ofseselt vorreldavad, kuid
aifavad fépsemalt orienteeruda  t&ckohtadel - esinevas
vibratsioonis.

hindamise pohimatted.

esitatud teabe pdhial)

EN 12096:1997. Mechanical vibration — Declaration and verification of vibration emission values (Mehhaaniline
vibratsioon. Vibratsioonitugevuse avaldamine ja kontrollimine)

ENISO 20643:2005. Mehhaaniline vénkumine. K&eshoitavad ja kasitsi juhitavad masinad. Vibratsioonitugevuse

CEN/TR 15350: 2005. Mechanical vibration — Guideline for the assessment of exposure fo hand-ransmitted
vibration using available information including that provided by manufacturers of machinery (Mehhaaniline
vibratsioon. Juhend kée kaudu leviva vibratsiooni hindamiseks olemasoleva, sealhulgas seadmete valmistajate
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2.3.2 Muude andmeallikate kasutamine

Sageli piisab muudest allikatest vibratsiooni suurusjargu
kohta saadud feabest, et ofsustada, kas kokkupuute
rakendusvadrtus voi kokkupuute piirvadrtus vaib olla
Uletatud.

Ka kutsethendusel véi mdnel  muul  samaloadsel
organisatsioonil vaib olla kasulikke andmeid vibratsiooni
kohta ning Internefis on saadaval rahvusvahelised
andmebaasid  vibratsiooni  kohta, kust vaib  samuti
vajalikke andmeid leida. Ménedele todandjatele peaks
sellest teabest vibratsiooniriski esialgseks hindamiseks
juba piisama.

lisaks  sellele  saab andmeid  vibratsiooni  kohta
vibratsioonivaldkonna  konsultantidelt ja  riigiasutustelt.
Andmeid  vaib  leida  erinevatest  tehnika-  ja
teadusvélioannetest ning Internefist ning  mningast
feavet todriistade tegelikul kasutamisel tekkiva tidpilise
vibratsiooni kohtavaib leida katootjate veebisaitidel. Kaks
Euroopa veebisaiti pakuvad toofjate standardandmeid
vibratsioonitugevuse  kohta  koos mitmete  masinate
tegelikul kasutamisel méadetud vaartustegar:

http:/ /www.vibration.db.umu.se/HavSok.aspxelang=en
http:/ /www.lasbb.de/karla/

Kdige parem oleks kasutada vibratsiooniandmeid
tapselt selle t6vahendi (mark ja mudel) kohta, mida on
kavas kasutada. Kui selline teave ei ole kattesaadav,
tuleks esialgu kasutada olemasolevaid andmeid teiste
samalaadsete t66vahendite kohta, mis asendatakse
hiliem (kui teave antud masina kohta on kattesaadav)
konkreetset masinat iseloomustavate vaartustega.

Vibratsiooni kohta avaldatud materjalide hulgast sobiva
teabe valimisel tuleks arvesse vétta jargmisi tegureid:

e iddvahendi tuip (nt maakiil);

o iodvahendi klass (nt vaimsus voi suurus);

e iduallikas [nt pneumaatiline, hudrauliline, elekri- voi
sisepdlemismootor);

e vibratsiooni véhendavad omadused (nt vedrustatud
kéepidemed);

e vibratsiooniandmete kogumiseks kasutatud  katse-
ilesanne;

e kasutatud 16akiirus;
e i66vahendi katsetamisel kasutatud material.
Vibratsiooni kohta avaldatud andmete kasutamisel tuleks

hea tava kohaselt vorrelda kahest véi enamast allikast
parinevat feavet.

2.3.3 Vibratsiooni suurusjérgu médtmine

Sageli ei ole vibratsiooni suurusjdrkude mééimine
vajalik. Kuid siiski on oluline teada, millal on vaja

seda teha.
Z

Kdesolevas  peatikis  selgitatakse,  kuidas
ja kus vibratsiooni méédefakse ja  kuidas
médtetulemustest teatatakse.

Z

Y

Ménikord ei ole vdimalik soada piisavalt  teavet
(t6dvahendite tarnijatelt voi muudest allikatest) todriista
VoI tooprofsessi fekitatud vibratsiooni kohta. Siis tuleb
mddta vibratsiooni todkohal.

Vibratsiooni médtmine on raske ja keeruline lesanne.
Tédandja voib lasta vibratsiooni médta eftevottesiseselt
voi palgata selleks erialakonsultandi. Malemal juhul on
oluline, et vibratsiooni médtval isikul oleksid selleks t6oks
piisavad kogemused ja p&devus.

Mida maddetakse?

Inimeste  kohtvibratsiooniga  kokkupuute  hindamiseks
kasutatakse  Euroopa  standardis  EN - ISO 5349-
1:2001 madrafletud meetodit ning standardis EN I1SO
5349-2:2001 onesitatud tksikasjalikud prakiilised juhised

vibratsiooni médtemeetodi kasutamiseks t1©okohal.

Vibratsiooni  suurusigrk  on  véliendatud  sagedus-
korrigeeritud  vibrokiirendusena  kdega  kokkupuutes
oleva tddriista kdepideme voi t6ddeldava materjali

pinnal (vaata B lisa) ning selle Ghik on meetrid sekundi
ruudu kohta (m/s2).



Vibratsiooni md&tmine valtel. Seega tuleb valida selle eesmargi jaoks sobivad
t6tingimused ja médteperioodid.

Maétmine on  vajalik selliste  vibratsioonivadrtuste Kui toriistuhoitakse mélema kéega, tuleb vibratsiooni
saamiseks, mis on t6driista voi todprotsessi keskmise méota mélemal kdel ning kasutada  vibratsiooniga
vibratsiooni suhtes tiipilised kaitaja kogu toéperioodi kokkupuute madramiseks kérgeimat saadud vadrtust.

EN 1ISO 5349-1:2001. Mechanical vibration — Measurement and evaluation of human exposure to hand-
fransmitted vibration — Part 1: General requirements (Mehhaaniline vibratsioon. Kée kaudu leviva vibratsiooniga
kokkupuute mdatmine ja hindamine. 1. osa: Uldnduded)

EN 1ISO 5349-2:2001. Mechanical vibration — Measurement and evaluation of human exposure to hand-
transmitted vibration — Part 2: Practical guidance for measurement at the workplace (Mehhaaniline vibratsioon.
Kée kaudu leviva vibratsiooniga kokkupuute mddtmine ja hindamine. 2. osa: Prakiilised juhised maddtmiste
labiviimiseks t16okohal).
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2.4 PAEVASE VIBRATSIOONIGA KOKKUPUUTE ARVUTAMINE

Pdevane vibratsiooniga kokkupuude oleneb vibrat
sioonitasemest ja kokkupuute kestusest.

Kdesolevas peatikis selgitatakse, kuidas kokkupuu-
teperioodide ning vibratsiooni suurusjargu andmete
pdhjal arvutatakse véilia p&evane vibratsiooniga

kokkupuude.

D lisas on esitatud méned pdevase kokkupuute
arvutamist ja kokkupuute kestuse mcdramist lihtsus-
tavad abivahendid ning E lisas on toodud praktilisi
naiteid pdevase vibratsiooniga kokkupuute arvuta-
mise kohta.

2.4.1 Pdevane vibratsiooniga kokkupuude

Pdevane vibratsiooniga kokkupuude A(8) arvutatakse
vélia vibratsiooni suurusiargu jo  kokkupuute kestuse
pdhjal. P&evast vibratsiooniga kokkupuudet, nagu ka
vibratsiooni suurusjarku, méddetakse meetrites sekundi
ruudu kohta (m/s?). E lisas on toodud néiteid pdevase
vibratsiooniga kokkupuute arvutamise kohta.

2.4.2 Kokkupuuted osavibratsiooniga

Kui isik puutub kokku rohkem kui the vibratsiooniallikaga
(nGiteks seefdtu, et paeva jooksul kasutatakse kahte vai
enamat masinat vai todprotsessi), siis arvutatakse iga
vibratsiooniallika tekitatud vibratsiooni suurusjargu  ja
kestuse pohjal valia kokkupuude selle vibratsiooniallika
osavibratsiooniga. Osavibratsioonide véartuste pohial
saadakse kdnesoleva isiku paevane tldine kokkupuude
A(8). E lisas on toodud néide péevaste vibratsiooniga
kokkupuudete arvutamise kohta.

lga kokkupuude osavibratsiooniga tGhendab teata-
va vibratsiooniallika (masin voi t68protsess) panust
t66taja pdevasesse summaarsesse kokkupuutesse. Osa-

vibratsiooniga kokkupuudete vadrtuste teadmine aitab
kindlaks madrata prioriteete: ohjamismeetmeid raken-
datakse eelkdige nende tddriistade voi toSprofsessi-
de suhtes, mille osavibratsiooni vadrtused on kaige
kérgemad.

2.4.3 Pdevase kokkupuute hindamise
mé&déramatus

Vibratsiooniga  kokkupuute  hindamise  madramatus
soltub paljudest teguritest (vt EN 1ISO 5349-2:2001),

sealhulgas:
®  métteriista/kalibreerimise madramatusest:

e andmeallika fépsusest (nditeks toofja  andmed
emissiooni kohta):

* masina  kaitojate  erinevusest  [nt kogemused,
kaitamistehnika voi kehaehitus);

e i6dtaja suutlikkusest taasluua tupilist todprotsessi
modtmise ajal;
o i3dilesande korratavusest;

e keskkonnateguritest (nt mira, temperatuur);

® masinafe erinevustest (nt hooldusvajadus, kas masin
on soojendatud);

® \ahelatavate komponentide voi abrasiivmaterjali
kulumisest (nt kas sae |6iketera on terav, kas lihvketas
on kulunud).

Vibratsiooni  suurusjargu ja  kokkupuuteaja  madtmisel
voib A(8) hindamisega seotud mé&dramatus téhendada
seda, ef arvutatud vadrius on tegelikust vaartusest kuni
20% kargem vai kuni 40% madalam. Kui hinnatakse
kokkupuute kestust vai vibratsiooni suurusjérku — néiteks
tootajalt  (kokkupuute kestus) vai  tootjalt (suurusjcrk)
saadud feabe pdhial — véib madramatus pdevase
kokkupuute hindamisel olla veelgi suurem.

EN 1ISO 5349-2:2001. Mechanical vibration — Measurement and evaluation of human exposure to hand-
transmitted vibration — Part 2: Practical guidance for measurement at the workplace (Mehhaaniline vibratsioon.
Kée kaudu leviva vibratsiooniga kokkupuute maédétmine jo hindomine. 2.osa: Praktilised juhised madtmiste
labiviimiseks t©okohal)




3.PEATUKK KOKKUPUUTE VALTIMINE VOI
VAHENDAMINE

~

|
\

Riski hindamine aitab té6andjal kavandada meetmeid t6tajate kohtvibratsiooniga kokkupuutest
\ tulenevate riskide véltimiseks véi néuetekohaseks ohjamiseks.

Kéesolevas peatiikis selgitatakse riskide vihendamise strateegia loomist, ohjemeetmete téhtsuse jérgi
reastamist, riskide véihendamise meetmete rakendamist ja jérelevalvet véetud meetmete t6hususe le.

3.1  RISKIDE VAHENDAMISE STRATEEGIA VAUATOOTAMINE

Riskide ohjamiseks peab t66andjal olema t6hus
kohtvibratsiooni véhendamise strateegia.

Kdesolevas peatikis selgitatakse riskide vahendamise
strateegia loomise protsessi, sealhulgas ka seda,
kuidas ohjemeetmeid tahtsuse jargi reastada.

Riskihindamise k&igus peaks t66andja madratlema kok-
kupuute ohjamise meetodid. Vibratsiooniga kokkupuudet
hinnates peaks t©dandja métlema t6éprotsessile, mille
kaigus kokkupuude tekib. Tédtajate vibratsiooniga kok-
kupuutumise pdhjuste mdistmine aitab leida meefodeid,
mille abil saab riske véhendada vai kérvaldada.

Kanealune juhtimisprotsess jaguneb jargmisteks olulisteks
etappideks:
e vibratsiooni peamiste allikate tuvastamine;

e dllikate reastamine vastavalt nende osale riski
tekitamisel;

e \dimalike lahenduste leidmine ja  hindamine
ofstarbekuse ja kulukuse seisukohalt;

e redlistlike eesmarkide pustitamine;

e prioriteefide vdljaselgitomine ning fegevusprogram-
mi koostamine:

* juhtkonna kohustuste maaratlemine ning vajalike
vahendite eraldamine;

e programmi elluviimine;
e jarelevalve programmi elluviimise ile;

®  programmi hindamine.

See, milline lahenemisviis kohtvibratsioonist tulenevate
riskide vahendamiseks valitakse, séltub konkreetsete
t6oprotsesside teostusest ja olemaolevast kokkupuute
tasemest.

Vajaduse korral peab tééandja kohandama ohjemeet
meid vastovalt nende t66tajate vajadustele, kes on
tundlikumad vibratsioonikahjustuste suhtes, nditeks 1&ota-
iad, kellel ilmnevad tervisekahijustuste valjakujunemisele
viitavad margid juba rokendusvad@rtustest madalomate
kokkupuutevadrtuste korral.

Neide: riskide reastamine osavibratsiooniga
kokkupuute pohial

Metallitésline kasutab kahte t&ériista — nurklihvijat
vibratsioonitugevusega 7 m/s? ja meiselvasarat
vibratsioonitugevusega 16 m/s2. Nurklihvijat
kasutab ta pdevas kokku 2,5 tunni jooksul ning
meiselvasarat 15 minutit:

e Nurklihvija (2,5 tundi 7 m/s):

AlBl = 39m/s?
® Meiselvasar (15 minutit 16 m/s2):
A7(8) = 2.8m/s?

Kogu kokkupuude: A(8) = 4,8 m/s?

Kuigi meiselvasara vibratsiooni  suurusjérk on
nurklihvija omast suurem, nditavad osakokku-
puudete vadriused, et lihvija kasutamine annab
suurema osa tédtaja summaarsest kokkupuutest
vibratsiooniga. Seega tuleks riski vahendamisel
poorata kdigepealt pdhitahelepanu nurklihvijale.

((( | OSA Heade tavade juhend kohtvibratsiooni kohta = 3. Peatiiice KOKKUPUUTE VATVINE VOI VAHENDANINE
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1. riskide valtimine;
valtimatute riskide hindamine;

2
3. riskide térjumine nende tekkefaasis;
4

O

kohandamine tehnika arengule;

Uhtse Uldise ennetuspoliitika valjatédtamine;

9. todtajate asjakohane juhendamine.

Raamdirektiivis ndutakse ennetusmeetmete programmi kuuluvate meetmete rakendamist jérgmises jérjekorras:

166 kohandamine Uksikisiku vajadustega, eelkdige t6okohtade kujundamise, téévahendite valiku ning
166 ja tootmismeetodite valiku osas, pidades eeskatt silmas Uksluise 166 ja etteantud kiirusel 16dtamise
leevendamist ning nendega seotud tervistkahjustavate majude vahendamist;

ohtlike tegurite asendamine ohutute vai véhem ohtlikega;

7. tehnoloogiat, tockorraldust, 16atingimusi, sofsiaalsuhteid ja tookeskkonnaga seotud tegurite mdju hdlmava

8. kollektiivsete kaitsemeetmete eelistamine isikukaitsemeetmetele;

3.2 TOOTAJATEGA KONSULTEERIMINE JA NENDE OSALEMINE

Edukas riskijuhtimine nduab tédtajate, eriti nende
esindojate, toetust ja kaasomist. Esindajate  kaudu
saab tédtajaskonnaga téhusalt suhelda, samuti aitavad
esindojad  todtajatel tervishoiu- ja tédohutuse alasest
teabest aru saada ning seda kasutada.

Méned  kohtvibratsiooni  ohjamiseks  kavandatud
lahendused on ofse rakendatavad, teised nduavad aga
tookorralduse muutmist. Selliseid muudatusi saab tdhusalt
teha Uksnes todtajate esindajatega konsulteerides.

Thusa konsulteerimise aluseks on:

e olulise fervishoidu ja ohutusmeetmeid kasitleva
feabe jagamine t6otajatego;

* iddfajatele voimaluse andmine oma seisukohtade
esitamiseks ning tédtajate digeaegne osalemine
fervishoidu ja 16dohutust  kasitlevate  kisimuste
ofsustamisel;

* iOotojate arvamuse vdadrtustamine ja  sellega
arvestamine.

Konsulteerimine aitab leida paremaid jo teétajatele
arusaadavamaid lohendusi riskide ohjamiseks. Selleks
et todandja soaks ohjemeetmeid tdhusalt rakendada,
vajab fa tédtajate toetust. Piisavaltkoolitust ja juhendamist
saanud  16dtajod peavad turvalise  t6dkeskkonna  ja
fingimuste  kindlustamiseks  masinaid  néuetekohaselt
kasutama  ning  fegema  koostédd  t6dandjaga
ferviseriskide vahendamiseks miinimumini ja véimaluse
korral kérvaldamiseks ning t66ohutuse suurendamiseks.
Konsulteerimisprotsess soodustab  t6dtajate  kaasamist
ohjemeetmetesse ja nende koostodvalmidust ning aitab
kaasa meetmete edukale rakendamisele.



3.3 RISKIDE OHJAMINE

Riskide ohjamiseks peab t6éandja  kohivibrat
siooniga kokkupuudet véhendama véi selle kér
valdama. Uhtlasi véib ta rakendada meetmeid,
mis véhendavad fervisekahjustuse vdljakujunemi-
se t6endosust. Sageli pdhineb t6hus ohjamine
erinevate meetodite kombineerimisel.

Kgesolevas  peatikis  kasitletakse — tehnilisi,
juhtimis- ja muid meetodeid, mida tuleks kaaluda
riskiohjelahenduste otsimisel.

3.3.1 Asendamine muude t66meetoditega

Vaib-olla on vaimalik leida alternatiivseid t6omeetodeid,
mis aifavad vdltida véi  vahendada  kokkupuudet
vibratsiooniga. See vaib téhendada 166 mehhaniseerimist
voi automatiseerimist voi alternatiivsefe 1odprotsesside
kasutamist. Selleks et hoida end kursis uute meetoditega,
peaks t66andja regulaarselt konsulteerima:

v kutseGhendusega,
v valdkonna muude parineritega,
v seadmete tarnijatega, ning

v lugema erialaajakirju.

3.3.2 Ts6vahendite valik

Toésandja paks tagama, et tédulesannete téimiseks valitud
voi eraldatud t66vahendid on sobivad ning ©husad.
Ebasobivate vai ebapiisava vaimsusega tdvahendite
kasutamisel vétab  t6dUlesande  faitmine  téendoliselt
rohkem aega ning tdtajad puutuvad  vibratsiooniga
kokku pikema aja valtel, kui see on vajalik.

Kulumaterjalide (nt lihv- ja poleermasinate abrasiivmater-
jalid) vai tooriistatarvikute (puurid, meislid ja saelehed)
hoolikas valik méjutab kokkupuudet vibratsiooniga. Mé-
ned foofjaid tamnivad tarvikuid, mille konstrukisioon vé-
hendab vibratsiooniga kokkupuudet.

Ajakohast teavet t6oriistade, kulumaterjalide ja tarvikute
kohta saab t66andja:

* seadmete tamijatelt;
o kutselhenduselt:

e valdkonna muudelt partneritelt

1

e erialaajakirjadest.

3.3.3 Ostupoliitika

Tédandja peab kontrollima, et ostuosakond  ostaks
sobivaid téévahendeid, mille puhul  voetakse arvesse
nii vibratsioonitugevust kui ka t66vahendite konkreetseid
kaitamistingimusi.

Elekiritéériistade  toofjad  [ning importijad, tarnijad
ja rendiettevatted] peaksid abistoma t©dandjat tema
konkreetsetele vajadustele kdige paremini vastavate ja
ohutuimate t&driistade valikul. Nad peaksid esitama
asjakohast teavet ja andma ndu t6oriistade vibratsiooni,
valiku ja riskide ohjamise suhtes. Nad on kohustatud
vahendama vibratsioonist tulenevaid riske miinimumini
ja teavitama t66andjat selliste riskide ohjamisest, mida
nad t6évahendi konstrueerimisel valtida ei suuda.

Kaik Euroopas kasutamiseks ette nahtud elektritéoriistode
tamijad  peavad  jargima  masinadirektiivi - (direktiiv
2006/42/EU, millega tunnistatakse kehtetuks direktiiv
98/37/EU), milles ndutakse jargmise teabe esitamist:

® vibratsiconitugevus (kasutaja kasiraamatu kohaselt);
® mdodtemdadramatus.

Tamnija saab vaib olla vajodusel pakkuda ka tehnilist abi
voi ndustamist jargmistes kisimustes:

o Laiktodvahendi kasutusviisid, mis vdivad suurendada
kohtvibratsioonist tulenevate kahjustuste ohtu;

e iddvahendi ohutu kasutamine ja selleks vajalik
koolitus;

*  kdikkoolitused, mis aitavad ohjatakohtvibratsiooniga
kokkupuudet (kaitajatele, hoolduspersonalile jne);

e t66vahendi kasutamine eriiilesannete tditmisel:
o isikukaitsevahendite kasutamine masinate kditamisel:
e idoriista hooldamine;

e koik vibratsiooni véhendavad asjaolud.
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Uues masinadirektiivis  ndutakse  masinate
footjatelt voi tarnijatelt j@rgmise teabe esitamist:

,Kasutusjuhend peab kédes hoitavate ja
késijuhitavate masinate tekitatava vibratsiooni
kohta sisaldama jérgmist teavet:

»masinalt kétele ja kdsivartele ilekantava
vibratsiooniga seotud teave:

e katele ja kasivartele majuva vibratsiooni
koguvaartus, kui see ilefab 2,5 m/s?.
Kui see vaartus ei ileta 2,5 m/s2, tuleb
see dra markida.”

Tedriista valides kaalub 166andja ka ergonoomilisi
tegureid ja muid ohtusid, nditeks:

® {Qoriista mass;

*  k&epideme kujundus ja mugavus;
* haardejoud;

e kasutamise ja kasitsemise lihtsus;

® pneumadtiliste  t&driistade  haardepinna Vo
véljalaskedhu madal temperatuur;

® mira ja
e iolm.

Tootjod véi farnijod vaivad pakkuda  katsetamiseks
naidistodriistu. Todandja peaks seda vaimalust kasutama,
samuti peaks ta arvesse votma 1ariista proovinud t6dtajate
arvamust. Téhusus on véga oluline: t6driista, millega
todtamine votab kaua oega, ei soovita kasutada ning
kokkupuude vibratsiooniga véib sellega 16dtamisel olla
loppkokkuvattes suurem, kui see on kdrgema vibratsiooni
suurusjarguga, kuid téhusama toériista kasutamisel. Téd
jaoks liga véimsate tdriistade kasutamisel puututokse
aga kokku tarbetult tugeva vibratsiooniga.

3.3.4 Tsokoha kujundus

Rakised ja vibratsiooni summutavad kéepidemed

Rokiste ja muude samaloadsefe abivahendite abil,
millel on vibratsiooni summutav alus, on véimalik valtida
vibreerivast pinnast kinnihoidmist.

Vibratsiooni summutavad kéepidemed véivad vahendada
vibratsiooni, kuid seda tiipi kdepidemete ebadige valik
voib ke tegelikku vibratsiooni hoopis suurendada,
seefdtiu tuleks kasutada Uksnes kaepidemeid, mille
t6oriista tootja on heaks kiitnud.

Elastsed materjalid

Kummi vdi muude elastsete materjalide  mahkimine
vibreeriva  kdéepideme  Umber  vdib  parandada

kasutusmugavust, kuid t@endoliselt ei vihenda  see
oluliselt  vibratsiooni  nendel sagedustel, millel on
kokkupuute arvutamisel kdige suurem osa. Kui elastsed
materjalid ei ole hoolikalt valitud, véivad need teatavatel
sagedustel vibratsiooni véimendada ja seega tegelikku
vibratsiooniga kokkupuudet suurendada.

Haarde- ja tdukejud

Kée haarde- vai toukejou vahendamine vahendab
tooriista kasutaja kéelaba ja  késivart  labivat
vibratsiooni. Nimetatud judusid rakendatakse t6oriista
voi toddeldava detaili toetamiseks, masina suunamiseks
voi juhtimiseks voi suure to6temiskiiruse saavutamiseks.
Rokendatud jéud vaib aga olla suurem, kui on tegelikult
vaja  tohusaks  t6dtamiseks,  pdhjuseks  todvahendi
ebadige valik, puudulik hooldus, ebapiisav koolitus voi
t6dkoha halb kujundus.

Méned haarde- ja tdukejdu vahendamise meetodid:

e kui sammaskaiaga lihvitakse kasitsi rasket defaili ja
kogu detail on toetatud rakisele, siis peab t66tajo
vaid defaili suunama, kuid mitte kogu detaili raskust
hoidma:;

o vibreerivate t6driistade, nditeks raskete trellide,
lihvijate, mutrikeerajote, noelapistolite (teatavatel
juhtudel] ja  surudhumeislite  toetamiseks  vaib
kasutada tasakaalustajaid  ja manipulaatoreid, mis
kergendavad t66tajatel 16riista hoidmist;

e vahel aitab haardepinna tekstuuri ja  materjali
muutmine véhendada kaitleja haardejdudu 1©ariista
hoidmisel ja juhtimisel;

e selliste eritehnikate kasutamine, nagu aluspuudele
langetomine (benchfelling) mefsatédstuses, mille
puhul libiseb keftsaag laasimisel piki puutive ja
t66taja ei pea pidevalt hoidma sae fdisraskust.

3.3.5 Téétajate koolitus ja teavitamine

On oluline, et t6dandja teavitaks todvahendite kaitajaid
ja jarelevaatajaid jargmistest kisimustest:

* vigastused, mida kasutatavad t6évahendid vaivad
tekitada:

e kokkupuute piirvaartused jo kokkupuute rakendus-
vadrtused;

® vibratsiooni  riskihindamise  tulemused ja  kaik
vibratsiooni médtmisel saadud tulemused:

e Lohtvibratsioonist tulenevate riskide véhendamiseks
voi valtimiseks kasutatavad ohjamismeetmed;

e ohutud t68tavad, mis vahendavad  kokkupuudet
mehhaanilise vibratsiooniga miinimumini;

* selgitused selle kohta, miks ja kuidas on vaja téhele
panna marke tervisekahjustuste tekkimisest ja neist
teatada:



* miks ja kuidas teatada hooldust vajavatest masina-
test:

e kuidas ja millal kérvaldada kasutusest lisatdériistad
voi vahetatavad osad, mis tekitavad liiga suurt
vibratsiooniga kokkupuudet;

* asjaolud, mille korral t&étajatel on digus tervisekont
rollile.

Ohjemeetmete dhusaks rakendamiseks vajab t66andja
vibreerivate  tdriistadega  todtavate ja  vibratsiooni
sisaldavates todprotsessides osalevate kaitajate kaasabi.
Ta konsulteerib ohjemeetmete rakendamisel t6otajate ja
nende esindajatega. Tédtajod on kohustatud tegema
t6dandjoga koostodd, kui viimane vétab meetmeid ELi
fervise- ja ohutuse direktiivide t&itmiseks.

Tedtajatele tuleb dpetada téovatteid, mis aitavad nell
véltida naiteks liigse haarde-, téuke ja suunamisjéu
kasutamist ning tagavad t66riistade ohutu ja optimaalse
kasutamise. Uhtlasi tuleb neid koolitada aru saama,
millal masin vajab hooldust.

Teatavate t6oriistade  hoidmisel aitab  kaitaja  kéate
dige asend véltida liigset kokkupuudet vibratsiooniga.
Paljud vahendatud vibratsiooniga  toériistad, nditeks
vedrustatud  kéepidemetega purustid, vivad  tekitada
tugevat vibratsiooni, kui kaitleja surub t6ériista kaitamisel
seda liiga tugevasti allapoole (maakiilud vaivad tugevat
vibratsiooni tekitada ka siis, kui t16riista selle kasutamise
ajal naiteks piigi august véliatdmbamiseks Ulespoole
tdmmatakse).

Tootia  peaks feavitama tédandjat koolitusnduetest,
ka voiks ta paokkuda kaitajatele koolitust. Tédtajatele
tuleks soovitada, et nad laseksid tériistal nii sageli kui
voimalik toetuda t6ddeldavale materjalile (voi kui on
fegemist kdes hoitavate defailidega, siis vastavale toele)

ia hoiaksid seda kergelt, kuid kindlalt.

Koolitus ja jarelevalve aitavad  kaitsta  t66tajaid
vibratsiooniga seotud haiguste eest. Tédtajaid tuleb
ergutada featama mis tahes simptomitest, mis voivad
olla  seotud vibratsiooniga voi  elekiritosriistade
kasutamisega  jne.  Toodtajatega,  kes  kaivad
korrapéraselt  tervisekontrollis, saab  individuaalselt
arvtada  vibratsiooniohu ja  fervisekahjustuse  riski
vahendamisega seotud kisimusi.

Uhtlasi tuleb tootajaid teavitada sellest, kuidas t66ga
mitteseotud fegevused nende terviseriske méjutavad.
Tedtajaid tuleks ergutada suitsetamist vdhendama vai
lopetama, sest suitsetamine vaib halvendada vereringet.
Todtajad peavad teadma, et elekritodriistade kasutamine
kodus voi sellised tegevused, nagu mootorrattaga
sditmine lisavad péevaseid vibratsiooniga kokkupuuteid
ning suurendavad seega ka kohtvibratsioonist tulenevate
fervisekahjustuste tekkimise ohtu.

3.3.6 Téégraafikud

Kohtvibratsioonist tulenevate riskide ohjomiseks tuleb
vaibolla ajaliselt piirata t&otajate kokkupuudet featavate
tooriistade voi todprotsesside tekitatud vibratsiooniga.
On soovitav, et t6dandja kavandaks 166 selliselt, et
t6otajad el puutuks vibratsiooniga kokku liiga pika ja
pideva perioodi valtel.

Tédandja fagab piisava jdrelevalve uute t6omudelite
Ule, et olla kindel, et tédtajad ei pddrdu tagasi
vanade toomudelite juurde. Kui todtajotele makstakse
tootulemuste jargi, tuleb luua sisteem, mis tagaks, et
tootajad ei t66taks vibratsiooniga  kokkupuutes  liiga
intensiivselt ja liiga vaheste puhkepausidega.

3.3.7 Kollektiivsed meetmed

Todkohal, kus t6dtavad koos mitmed effevdtiad, teevad
t6dandjod koostédd t6dohutust ja ervishoidu kasitlevate
satete rakendamisel. Sel juhul vaib naiteks Uks eftevote
vasiutoda  madala  vibratsioonitasemega  masinate
ostmise voi renfimise eest, mida kasutavad paljud samal
ehitustooplatsil tootavad t6dettevatiad.

3.3.8 Riietus ja isikukaitsevahendid

Isikukaitsevahendid on viimane abindu kaitseks ohtude
vastu t&dkohal ning nende pikaajalist kasutamist riskide
vahendamiseks kaalutakse Uksnes siis, kui kéik muud
vaimalused on labi vuritud.

Kaitse vibratsiooni eest

Vibratsiooni  summutavad  kindad  peavad  kandma
CEmargist, mis naitab, et kinnaste  vastavust
ENISO 10819:1997 nduetele on kinnitatud katsetega.
Kuid kuna nimetatud standordis ei ole ksikasjalikke
andmeid kinnaste toimivuse kohta, peab t66andja
vibratsiooni summutavate kinnaste pakutavat kaitset eraldi
hindama, nagu n&hakse ette 1992. aasta direkfiivis 163l
kasutatavate isikukaitsevahendite kohta.

Vibratsiooni summutavad kindad ei vdhenda oluliselt riski
sagedustel, mis on madalamad kui 150 Hz (2000 pédret
minutis). See tdhendab, et enamiku elekirikasitddriistade
puhul on sageduskorrigeeritud vibratsiooni suurusjérgu
vahendamine vibratsiooni summutavate kinnaste abil
tGhtsusetu.  Vibratsiooni  summutavad  kindad  vaivad
feataval  madral  véhendada  vibratsiooniriski - suure
podrlemiskiirusega (voi kérgsageduslikku  vibratsiooni
tekitavate| tariistade puhul, mille hoidmine ei vaja suurt
hoardejéudu. Kuid sel moel vahendatud riski ei ole lihine
kvantitatiivselt mdéta ning seega ei saa kinnaste puhul
tavaliselt kindel olla, kas need ikka paokuvad kaitset
kohtvibratsiooni eest vai mitte.
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Kaitse kilma eest

Madal  kehatemperatuur  halvendab  verevarustust  ja
suurendab sérmede verevarustuse vahenemise (valas-
tumise) riski. Seepdrast tuleks vaimaluse korral valtida
kilma ilmaga véljas todtamist. Kui vélios t6dtamist ei
saa vdltida, vaib kasutada soojendato-
vate kdepidemetega masinaid (nditeks

3.3.9 Hooldus

Elekiritodriistade ja muude tédvahendite korrapérane
hooldamine aitab hoida vibratsioonitugevust ja pdrutusi
vajalikul minimaalsel tasemel, seega on vaja:

keftsaag), mis aitavad kési soojana

hoida.

Siseruumides t6dtamisel peaks t166koha
tfemperatuur olema selline, et t&dtaja
tunneks end ilma eririieteta mugavalt,
tavaliselt ei tohiks see olla alla 16°C.
Valtida tuleks masinaid, mis panevad
kaedkilmetama, naiteksteraskorpusega
masinad vai pneumadtilisi 1©6riistu, mis
suunavad véljalaskedhu kaitaja katele.

Kuikilmsuurendabkohtvibratsiooniohtu,
varustafakse 166tajad  sooja  riietuse
ja kinnastega. Kindad ja  muud

riideesemed peavad t6dtajale sobima
ning hoidma t66keskkonnas tema kaed
ia keha sooja ja kuiva.

hoida 6iketeraga t66riistad teravad;

katta lihvimisrullid tootja soovitusi jargides
néuetekohaselt abrasiivmaterjaligo;

madrida  kaiki likuvaid osi vastavalt
foofja soovitustele;

asendada kulunud osad:

teha vajalikud tasakaalustuse kontrollid
ia korrigeerimised;

asendada  vibratsiooni  summutavad
alused ja vedrustatud kaepidemed enne,
kui nende seisund halveneb (kontrollida
kummialuste  seisundi  halvenemist
voi  pragude tekkimist, paisumist ja
pehmenemist vai kdvaks muutumist);

kontrollida vibratsioonisummuteid, laag-
reid ja Ulekandeseadiseid ja asendada

defekised osad:;

e terifoda keftsae kefi hambaid jo togada ket
néuetekohane pinge;

® reguleerida mootoreid.



3.4  JARELEVALVE JA UUESTI HINDAMINE

Vibratsiooniga kokkupuute ohjamine on pidev
protsess. Tééandja peab tagama ohjamissis-
teemide kasutamise ning nende abil oodatud
tulemuste saavutamise.

Kaesolevas peatikis selgitatakse, kuidas  jdlgi-
takse vibratsiooni ohjamist ja millal korratakse
riskihindamist.

3.4.1 Kuidas saab ts6andja kontrollida
kohtvibratsiooni ohjamise toimivust?

Kohtvibratsiooni  ohjamise asjakohasuse ja  t6hususe
tagamiseks vaadatakse see teatavate ajavahemike jarel
labi. Tédandja:

e fonfrollib korraparaselt, kas juhtkond ja t6dtajod
iatkavad t6dandja koostatud riskide vahendamise
programmi elluviimist;

® teavitab  korrapdraselt  juhtkonda,  t68tajaid,
t6okaitseinspekioreid  ja  tédtajate  esindajaid
koikidest probleemidest, mis on seotud t65vahendi
voi selle kasutusviisi tekitatud vibratsiooniga;

® kontrollib  tervisekontrolli ~ tulemusi  ja  arutab
fervishoiuteenuse osutajaga, kas ohjamistegevused
on piisavalt tohusad vai tuleks neid muuta.

3.4.2 Millal peab ts6andja riskihindamist
kordama?

Vajadus uue riskihindamise ja uute ohjamisviiside jcrele
fekib siis, kui tookohal tehakse jargmisi muudatusi, mis
voivad méjutada kokkupuudet vibratsioonigar:

® feistsuguste masinate voi protsesside kasutuselevott;
® t3dmudelite vai -meetodite muutumine;

® vibreeriva t6dvahendiga t6dtavate 1dtundide arvu
muutumine;

e uufe vibratsiooni ohjomise meetmete kasutuselevatt.

Uus riskihindomine véib vajalik olla ka siis, kui on
tdendeid [nt tervisekontrollilt]) selle kohta, et kasutatavad
ohjamissisteemid ei ole téhusad.

Uue riskihindamise ulatus oleneb muutuste olemusest jo
nendest majutatud inimeste arvust. Tédtundide arvu vai
t6omudelite muutumine véib nduda muutustest méjutatud
tootajate  pdevase kokkupuute  Gmberarvutamist,  kuid
see ei pea fingimata muutma vibratsiooni suurusidrke.
Uute masinate vai protsesside kasutuselevatu puhul vaib
osutuda vajalikuks riskide t&ielik tmberhindamine.

Head tavad ndevad efte riskihindamise ja todtavade
labivaatamise  korrapdraste  ajavahemike jarel ko
siis, kui olulisi muudatusi ei ole tehtud. Valdkonnas
kasutusele vdetav uus tehnoloogia, uued masinate
disainilahendused vai uued t66viisid vdimaldavad riske
taiendavalt véhendada.
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4 . PEATUKK TERVISEKONTROLL

-

pikaajalist méju.

Tervisekontroll téhendab siistemaatiliste, korrapéraste ja asjakohaste menetluste kehtestamist t56ga seotud
rvisehdirete avastamiseks ja nendega tegelemiseks. Selle eesmdérk on eeskdtt kaitsta té6tajate tervist
(sealhulgas teha kindlaks riskialtimad inimesed ja neid kaitsta), aga ka kontrollida ohjamismeetmete

Tervisekontrolli rakendamine kuulub selgelt liikmesriikide pcidevusse ning selle lébiviimise kord on
Euroopa Liidu piires erinev. Kéesoleva juhendi eesmdérk ei ole anda tépseid juhiseid tervisekontrolli

kohta. Kéesolevas peatiikis korratakse vibratsioonidirektiivis tervisekontrolli kohta séitestatud néudeid |
késitletakse méningaid kasutusel olevaid hindamistehnikaid. “

F lisas on kirjeldatud teatavaid kohtvibratsioonist tingitud kahustustega seotud tervisekontrolli fehnik@cl/

4.1  MILLAL ON TERVISEKONTROLL VAJALIKS

Likmesriigid ~ kehtestavad  satted, mis  kindlustavad
tootajatele asjokohase tervisekontrolli juhul, kui kohtvib-
ratsiooni riskihindamine viitab tervisekahjustuse ohule.
Tervisekontrolli  labiviimisel, sealhulgas  terviseandme-
fe ja nende kdattesaadavuse suhtes kehtestatud nduete
taitmisel jargitakse riiklikke digusakte ja/vai tavasid.

Teédandjad tagavad asjakohase tervisekontrolli juhtudel,
kui riskihindamine nditab, et t6otojate fervis on ohus.
Tervisekontroll nahakse ette neile t6otajatele, kellel on
oht saada vibratsioonist tulenevaid kahjustusi, juhul kui:

e ioddtajate kokkupuude vibratsiooniga on  selline,
et seda saab seostada kindla haiguse Vo
fervisekahjustusega;

® haigus vai fervisekahjustus on usutavasti tekkinud
t6otajate konkreetsete t63tingimuste tttu ja

* haiguse Voi tervisekahjustuse avastamiseks on
olemas kontrollitud meetodid.

Tedtajatel, kelle paevane kokkupuude vibratsiooniga
Uletab paevase kokkupuute rakendusvadrtuse, on alafi
digus asjakohasele tervisekontrollile.

4.2  MILUSEID TERVISEANDMEID VAJATAKSES

Likmesriigid ~ kehtestavad ~ kaikide  tervisekontrolli
labinud tédtajate isiklike tervisekaartide koostamise jo
ajakohastamise korra. Tervisekaart sisaldab Glevaadet
labitud  tervisekontrollidest.  Tervisekaarte  sailitatakse
sellisel viisil, et neid oleks vaimalik kasutada ka hiliem,
vottes arvesse konfidentsiaalsusnéuet.

Padevale asutusele antakse vastava taotluse esitamisel
asjakohaste tervisekaartide koopiad. Tédtojatel, kes
seda soovivad, peab olema vaimalik tutvuda oma
isikliku tervisekaardiga.

4.3 MDA TEHA SIS, KUI ON TUVASTATUD
TERVISEKAHJUSTUS S

Kui tervisekontrollis tuvastatakse 166tajal haigus vai
fervisehdire, mis on arsti vai todtervishoiuspetsialisti
arvates tingitud mehaanilise vibratsiooniga kokkupuutest
t6dkohal, on vaja teha jargmist:

Tootaja teavitamine

Tédtajat feavitab tema tervisekontrolli tulemusest arst vai
méni muu vastava kvalifikatsiooniga isik. Eeskatt saab
t6otaja teavet ja nduandeid tervisekontrolli kohta, mille
ta peaks labima pérast kokkupuute [&ppu.

Tédandja teavitamine

Tédandjale teatatakse  arstisaladust  hoides  kdigist
tervisekontrolli olulistest leidudest.
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Kohtvibratsiooni riski hindamise Ildbivaatamine:;

kohtvibratsioonist tulenevate riskide véhendamiseks
voi valtimiseks kasutatud meetmete lGbivaatamine;

kohtvibratsioonist tuleneva riski kérvaldamiseks
voi vahendamiseks vajalike meetmete voimine,
kaasa arvatud véimalus viia 166taja Gle teisele
t66le, kus ei ole kokkupuudet vibratsiooniga, véttes

seejuures arvesse todtervishoiuspetsialisti vai muu
vastava kvalifikatsiooniga isiku véi padeva asutuse
soovitusi, ning

sUstemaatilise tervisekontrolli korraldamine ja teiste
samalaadses kokkupuutes olnud téétajate tervisliku
seisundi kontrollimine. Sellistel juhtudel voib padev
arst voi  todtervishoiuspetsialist teha  ettepaneku,
et vibratsiooniga kokku puutunud isikud  Icbiksid
arsfliku kontrolli.



A |_|SA Direktiivis 2002 /44 /EU madratletud kohustustest

Direktiivi | Kes Millal Néuve
artikkel
Artikkel 4: | Tsdandja Kohtvibratsioonist | Riski kindlaksmééramine ja hindamine
fingitud voimalik | v Kasutab kohtvibratsioonist tuleneva riski kindlamédrami-
risk seks padevat isikut.
v Vastutab riskihindamise eest.
v Selgitab vélia kokkupuute ohjamiseks ja  tootajate
teavitamiseks ning koolitamiseks vajalikud meetmed.
v Ajokohastab riski hindamist.
Artikkel 5: | Tééandja Vibratsioonist Kokkupuute véltimine vai véhendamine:
pohjustatud riskid |/ vatab ildiseid meetmeid riskide karvaldamiseks véi
nende vahendamiseks miinimumini.
Kokkupuute v Koostab ja rakendab meetmete  programmi, mille
rakendusvédrtust eesmark on kohtvibratsiooniga kokkupuute kérvaldamine
Uletav kokkupuude voi véhendamine miinimumini.
Kokkupuute v Vétab koheselt meetmeid piirvédrtust iletava kokkupuute
piirvadrtust tlefav vdltimiseks.
kokkupuude v Selgitab valia, miks iletati kokkupuute piirvadrtusi.
Eriti riskialtid v Teeb vajalikke kohandusi, vottes arvesse eriti riskialtite
t6dtajad toStajate vajadusi.
Artikkel 6: | Téandja Kohtvibratsioonist | Tédtajate teavitamine ja koolitamine:.
ohusiatud 183iajad |/ Halmab kaiki kohtvibratsiooniga kokkupuutuvaid t6éta-
iaid.
Artikkel 7: | Tésandja Kohtvibratsioonist | Tédtajatega konsulteerimine ja nende osalemine:
ohustatud 168tajad |/ Tasakaalustatud ja digeaegne konsulteerimine t6dtajate
ja nende esindajatega riskihindamist, ohjamismeetodeid,
tervisekontrolli ja koolitust késitlevates kiisimustes.
Artikkel 8: | Arst voi Kui tervisehdire on | Tervisekontroll:
muu_s_obl\{o _ tuvastatud v Teavitab t6dtajat tervisekontrolli tulemusest.
kvalifikatsiooniga ‘ T . A
isik v Teavitab  t66tajaid ja  annab neile  néuvajaliku
fervisekontrolli kohta, mille t66taja peaks &bima parast
kokkupuute 16ppu.
v Teavitab t6éandiat tervisekontrolli olulistest leidudest.
Tésandja Kui tervisehdire on | v Vaatab riskihinnangu l&bi.
fuvasiatud v Kérvaldab vai véhendab tgiendavalt riske.
v Konfrollib samalaadse kokkupuutega todtajate tervislikku
seisundit.
Tosandja Kokkupuute v Todtajatel on digus asjakohasele tervisekontrollile.
rakendusvédrtust
Uletav kokkupuude
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B L|SA Mis on vibratsioon@

B.1 MisoN
VIBRATSIOONZ@

Vibratsioon tekib keha edasitagasi
vonkumisel  sisemiste  ja  valiste
jdudude toimel, vaata joonis B.1.
Kohtvibratsiooni  tekitab  t6ériista
kdepideme voi t66deldava detaili
dage vibreerimine, mis kandub edasi
kaelabasse ja kasivarde.

B.2 MDA MOODETAKSES

Vibratsiooni méddetakse suurus-

jérgu jo sageduse abil. Vibrat

siooni  suurusjargu  véliendami- - Joonis B. 1

seks saab kasutada vibronihet  Kohtvibratsioon.
(meetrites), vibrokiirust (meetrites

sekundi kohta) véi vibrokiirendust (meetrites sekundi ruu-
du kohta ehk m/s2). Kuna enamiku vibratsiooniandurite
véljiund on seotud vibrokiirendusega, kasutatakse tavali-
selt vibratsiooni iseloomustamiseks just seda.

Pinnavibratsiooni t&psemaks madratlemiseks fuleb seda
mddta kolme telje suunal nagu on ndidatud joonisel B.2.

Joonis B.2 Kohtvibratsiooni maatefelied.

B.3 MIs ON VIBROSAGEDUS JA SAGEDUS-
KORRIGEERIMINES

Vibrosagedus néitab, mitu korda liigub vibreeriv keha
sekundi jooksul edasitagasi. Selle vadartus naitab tsiklite
arvu sekundis, seda véliendatakse hertsides (lthendatult
Hz). Paorleva likumisega todriistade  vibrosageduse
madrab tavaliselt toriista podrlemiskiirus (valiendatakse
tavaliselt pddrete arvuga minutis, pddrete arvu minutis
jagamisel 60ga saadakse sagedus hertsides).

Kohtvibratsiooni jaoks on olulised sagedused vahemikus
8 Hz=1000 Hz. Kuna kahjustuste tekkimise oht ei
ole kaikide sageduste puhul Ghesugune, kasutatakse
kahjustuste  tekitamise  t@endosuse  véliendamiseks
erinevatel sagedustel sageduskorrigeerimist.  Seetéttu
sageduse  suurenemisel  korrigeeritud  vibrokiirendus
vaheneb. Kohtvibratsiooni  kdigi kolme telie jaoks
kasutatakse vaid Uhte sageduskorrigeerimise kdverat.

B.4  MILUSEID VIBRATSIOONI PARAMEETREID
KASUTATAKSE KOKKUPUUTE
HINDAMISEKS®

Maéddetakse iga vibratsioonitelie sageduskorrigeeritud
kiirenduse ruutkeskmine. See tdhistatakse stimboliga
a,,. Kokkupuute hindamiseks kasutatakse vibratsiooni
koguvadrtust, milles véetakse arvesse kolme a,, vadrtust
telgede x, y ja z suunal, kasutades valemit:

_ 2 2 2
Ohv_\/c1 hvv><+ a hwy+ a hwz

Joonisel B.3 on esitatud mdned ndited tavaliste
elekirikasitoariistade vibratsiooni koguvadirtuste kohta.



JooNiIs B.3 NAITED TAVALISTE TOORIISTADE VIBRATSIOONI SUURUSJARKUDE KOHTA

Valimi andmed p&hinevad vibratsiooni koguvédrtuste a,, méadtmisel t68kohal (vaata 2.3. peatikki),
mddtmised on teinud HSL (Health and Safety Laboratory) ja INRS (Institut national de la recherche scientifique)
aastatel 1997-2005. Andmed on esitatud iksnes teavitamiseks, ega ole representatiivsed masinate kaigi
kasutusviiside suhtes. 25. ja 75. protsentiil n&itavad vibratsiooni suurusjérke, mille suhtes 25% vai 75%
mddtmistulemustest on madalamad vai nendega vérdsed.

Kiirendus a,, (m/s?)

0 5 10 15 20 25 30 35
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B.5 MILUSEID MOOTEVAHENDEID TULEKS
KASUTADAS

Kohtvibratsiooni  médteseadmed  peavad  vastama
standardis EN ISO 8041:2005 esitatud kohtvibratsiooni
mddtevahenditetehnilistele ngitajatele. Kiirendusmadturite
[vibratsiooniandurite) hoolikas valik on véga oluline.

Kées hoitavate ja késijuhitavate masinate vibratsioon
voib olla véga tugev ning ebasobivad andurid
kergesti le koormata. Andurite kinnitamiseks masina
kaepidemete kilge on vaja j@iku, kergeid ja kompaktseid
paigaldussisteeme. Taiendavat teavet ja juhiseid anduri
valiku ja poigaldamise meetodite kohta vaib  leiab

standardist EN 1ISO 5349-2:2001.

EN 1ISO 5349-2:2001. Mechanical vibration — Measurement and evaluation of human exposure to hand-
transmitted vibration — Part 2: Practical guidance for measurement at the workplace (Mehhaaniline vibratsioon.
Kée kaudu leviva vibratsiooniga kokkupuute méétmine jo hindomine. 2.osa: Praktilised juhised madtmiste
labiviimiseks t©okohal)




C Lisa Terviseriskid, margid ja simptomid

Tedtajatel, kes puutuvad pika aja jooksul korduvalt
kokku piirvadrtusi Uletava kéelaba ja kasivarre kaudu
leviva vibratsiooniga, tekivad sdrmede verevarustuse
ning kéelaba ja késivarre neuroloogilised ja
lokomotoorsed  taliflushaired.  Sellele  keerukale
fervisehdirele  viitamiseks  kasutatakse — mdistet
kohtvibratsiooni sindroom.

Kohtvibratsiooni  sindroom  méjutab  sotsiaalset
suhilemist  ja  perekonnaelu.  Perioodilised
vereringehaired voivad tekkida nii 163l kui ka selliste
fegevuste ajal nagu nditeks auto pesemine VoI

Epidemioloogilised  uuringud  on  téestanud,
et sdrmede valgeks muutumise téendosust ja
raskusastet majutavad vibratsiooniga kokkupuute
naitajad ja kokkupuute kestus, t6oriista tiip ja
todprotsess, keskkonnatingimused (femperatuur,
ohulilkumine,  niiskus,  mira),  teatavad
biodinaamilised ja ergonoomilised tegurid
(haardejoud,  tdukejoud,  kasivarre  asend)
ja mitmesugused individuaalsed omadused
(individuaalne vastuvétlikkus, haigused ja sellised
mojurid nagu nditeks suitsetamine ja teatavad
perifeerset vereringet majutavad ravimid).

vélias peetava spordivdistluse jdlgimine. Raskeneb
igapdevaste foimefuste tegemine, nditeks riiefel
vdikeste nddpide kinni- ka lahtinddpimine.

Mitmes Euroopa riigis on kdelaba kaudu kasivarde
levivast vibratsioonist tingitud vereringesusteemi haired,
narvisisteemi haired ning luude ja liigeste karvalekalded
tunnistatud kutsehaigusteks.

C.1T  VERERINGESUSTEEMI HAIRED

Kéelaba kaudu kasivarde leviva vibratsiooniga kokku
puutuvatel 16otajatel voib tekkida sérmede episoodiline
valgeks muutumine (valastumine), mille tavaliselt kutsub
esile kilm. Simptomi péhjuseks on nappude verevarus-
tuse ajutine katkemine.

Vibratsioonist tingitud  vereringehdirete  kirjeldomiseks
kasutatakse erinevaid maisteid:

,surnud” vai valge sérm;
e idokeskkonnas tekkinud Raynaud’ sindroom:;
* vibrafsioonist tingitud sérmede valgeks muutumine.

Esialgu haaravad valgeks muutumise hood thte vai mitut
sdrmeotsa, kuid vibratsiooniga  kokkupuute  jétkudes
voivad valgeks muutuda terved sérmed. Kui vereringe
sormedes  faastub  [favaliselt  soojuse  vdi  kohaliku
massaazi foimel), muutuvad sérmed punaseks ja on
sageli valulikud. Sérmede valgeks muutumist esineb
falvel sagedamini kui suvel. Valostumise kestus oleneb
vibratsiooniallika intensiivsusest ja varieerub  mdnest
minutist Ghe tunnini ja isegi kauem.

Kui  vibratsiooniga  kokkupuude jatkub,  hakkavad
sdrmede valgeks muutumise hood sagedamini esinema ja
haaravad rohkem sérmi. Need hood véivad tekkida mis
fahes aastaajal isegi Usna véikese temperatuurilanguse
t5tu. Valastumishoo tekkimisel véivad méjutatud sérmed
taielikult kaotada puudutustundlikkuse jo osavuse, mis
segab t6dtajo 166d ja suurendab dnnetuses vigastada
saamise riski.

C.2 NARVISUSTEEMI HAIRED

Kéelaba kaudu kasivarde leviva vibratsiooniga kokku
puutuvad  t66tajad véivad tunda sdrmedes ja kdtes
kihelust vai tuimust. Kui kokkupuude vibratsiooniga jétkub,
muutuvad simptomid favaliselt t@sisemaks ning vdivad
hairida 1©ovaimet ja elutegevust. Vibratsiooniga kokku
puutuvatel tedtajatel voib vaheneda puudutustundlikkus
ja kateosavus ning langeda kehatemperatuur.

C.3 RANDMEKANALI SUNDROOM

Tédtajate epidemioloogilised uuringud on néidanud ka
seda, et vibreerivate todriistade kasutamine, mis nduab
monotfoonseid korduvaid liigutusi, tugevat haaret jo
ebamugavaid asendeid, voib suurendada randmekanali
stndroomi riski.

C.4 Luu- JA LHASKONNA HAIRED

Pikka aega vibratsiooniga kokku puutunud  téétajad
voivad kaevata lihaste nérkust, kéelaba ja kasivarre
valu ja lihasjdu vahenemist. Need tervisehdired ndivad
olevad seotud ergonoomiliste  stressiteguritega, mis
tekivad raskest fudsilisest t66st.

Rondme ja pdlve osteoartriidi esinemissageduse suu-
renemist ja pehmefe kudede kdvastumist (lihaselubjas-
tus- ja luustus) kédluste kinnituskohtades on' taheldatud
kaevuritel, teetddlistel jo mefallitdolistel, kes kasutavad
ldktoimega tedriistu.

Vibratsiooniga  kokku  puutuvatel  t&dtajatel  on
tGheldatud ka muid 166st tingitud tervisehdireid, naiteks
kodlusepadletik (fendoniit), Glajasemete kadlusetuppede
poletik ja Dupuytreni konfraktuur, mis on peopesa
sidekirmekudede haigus.
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D LiSA vahendid pdevase vibratsiooniga kokkupuute

arvutamiseks

D.1  VEEBIPOHISED VAHENDID

infernetis on  kéttesaadavad  méned  kalkulaatorid,
mis lihtsustavad p&evase vibratsiooniga  kokkupuute
arvutamist, nt:

www.hse.gov.uk/vibration/hav/ vibrationcale.htm

http:/ /www.db.umu.se/kalkylator.aspx2calc=havé
lang=en

http:/ /www.hvbg.de/d/bia/prasoftwa,/kenntrechner/

index.html

D.2 PAEVASE KOKKUPUUTE GRAAFIK

Joonisel D.1 esitatud gracfik on lihine alternatiivne
meetod pdevase  vibratsiooniga  kokkupuute Vi
osavibratsiooniga  kokkupuudete  mé&dramiseks  ilma
arvutusi tegemata.

Selleks tuleb lihtsalt vaadata graafiku A(8)joone vad@rtust
vibratsiooni  suurusiérgu  vaartuse ja  kokkupuuteaja
vadrtuse juurest tbmmatud joonte ristumiskohas voi sellest
veidi tlalpool.

Joonise D.1 roheline ala naitab kokkupuudet, mis jaab
kokkupuute rakendusvadrtusest tdendoliselt allapoole.
Sellist kokkupuudet ei saa siiski pidada ohutuks. Ka

rakendusvadriusest  madoloma  kokkupuute  korral
voib  kohivibratsiooniga  kaasneda  tervisekahjustuse
risk, seega voivad ka need kokkupuutevadrtused,
mis jGavad rohelisele alale, pohjustoda  tédtajatele
vibratsioonikahjustusi, eriti kui kokkupuude vibratsiooniga
on kestnud aastaid.

D.3 PAEVASE KOKKUPUUTE NOMOGRAMM

Nomogramm joonisel D.2 on lihine alternatiivne meefod
teabe saamiseks pdevase vibratsiooniga  kokkupuute
kohta ilma valemeid kasutamata. Iga t6ériista voi
t6dprotsessi puhul:

1. témmatakse joon vasakpoolsel skaalal  valitud
punktist (nGitab vibratsiooni suurusjérku) punktini
parempoolsel skaalal (naitab kokkupuute aega);

2. osavibratsiooniga kokkupuudete véadrtusivaadatakse
kohas, kus joon I6ikub keskmise skaaloga;

3. kaik osavibratsiooniga  kokkupuudete vaartused
voetakse ruutu:

ruutu voetud vadrtused liidetakse kokku:

5. arvufatokse saadud tulemuse ruutkeskmine, mis ongi
Al8) ehk pdevane vibratsiooniga kokkupuute
koguvadrtus.



Vibratsiooni suurusjérk (m/s?)

JOONIs D.1 PAEVASE KOKKUPUUTE GRAAFIK

16 -
Naide:
4m/s? 4+ 30 min jooksul
14 HHH A annab A(8)=3m/s?

A(8)=10m/s?
A8)=9m/s?
A(8)=8m/s?
Al8)=7m/s?

Al8)=6m/s?

A(8)=5m/s?

A(8)=4m/s?

A(8)=3m/s?
A(8)=2,5m/s?
Al8)=2m/s?

- A(8)=1m/s?

0:00
0:30
1:00
1:30
2:00
2:30
3:00
3:30
4:00
4:30

@ 5:00 J - /-—-f /-
5:30
6:00
6:30
7:00
7:30
8:00
8:30
9:00
9:30

10:00
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JOONIS D.2 KOHTVIBRATSIOONIGA KOKKUPUUTE NOMOGRAMM

Kokkupuude Vibratsioon
Korrigeeritud osavibrat- ¥ : krkat5|oon|go
kiirendus siooniga o ku%uute
a, AI(S) punkti
(m/s?) (m/s?) n;
40 - w (
30 — 40
20
15 -
] el
c
1 Kokkupuute piirvédrtus. 5 m/s? = S
_77 '_
10 = 4 —
- -T— 200
_ 3 4
8 —  Kokkup. rakendusvédrtus 2,5 m/s? —» =— 100
= 2 =
3 — 50
6 — ],5 jE
—: T— 25
S - 10 =— 14
- 08 =-
| = 8
47 06 =
. 05 —|— 4
3 - 04 t::— 2
] U =E
] ERL
] 02 —
2 E
) 0,1 —
1,5 Juhis: !
1 Iga kokkupuute jooks t16mmata joon korrigeeritud kiirenduse ja kokkupuute
1 aja vahele. lugeda osavibratsiooniga kokkupuute A(8). vadrtus vai vibratsiooniga
1 kokkupuute punktide arv ni punkis, kus joon I6ikub keskmise skaalaga.
R Kanda saadud védrtused vastavasse alligrgnevasse tabelisse.
1,0 = A(8), védrtustele: n, védrtustele:
— Astendada A(8), vadrtused kahega ja liita Litta tulemused kokku p&evase
08 ] kokku. Vatta summast ruutjuur péevase punkfide arvu n saamiseks.
24 kokkupuute A(8) saamiseks. Kasutada keskmist skaalat n vadrtuse
— konverteerimiseks A(8) vadrtuseks.
] A(8) A(8)? n,
0,6 —
_ Kokkupuude 1 Kokkupuude 1
05 — Kokkupuude 2 Kokkupuude 2
Kokkupuude 3 Kokkupuude 3
Kokkupuude 4 Kokkupuude 4
Kokkupuude 5 Kokkupuude 5
JTA(8) = n=Jyn=
Al8) =/ TA(8) = A(8) =

Paevane
kokkupuute
aeg
T
10
8
6
5
4
3
15 100
80
1,0 60
0,8
0,6 40
0,5 30
20
15
10
8
6
5
4
3
2

punuiy



D.4 KOKKUPUUTEPUNKTIDE SUSTEEM

Kohtvibratsiooniga  kokkupuute  juhtimist  lihtsustab
kokkupuutepunktide sisteemi kasutamine. Iga t6oriista voi
profsessi puhul saab arvutada the tunni jooksul kogunenud
punktide arvu (P, = punktid tunni kohta) vibratsiooni
suurusiargu @, [ m/s?) pohial, kasutades valemit:
— 2
Fean = 207,
Toédtaja maksimaalse pdevase kokkupuute punktide
arvu m&aramiseks liidetakse téotaja kokkupuutepunktid

lihtsalt kokku.

Kokkupuute rakendusvadrtusele ja kokkupuute piirvadrtu-
sele vastab jargmine kokkupuutepunktide arv:

®  kokkupuute rakendusvaértus (2,5 m/s?) on 100
punkti;

e kokkupuute piirvaartus (5 m/s?) on 400 punki.

Tavaliselt arvutatakse kokkupuutepunktide arv P,
iGrgmiselt:

|

2

Yy T
> 100
2 5m/s 8tundi

Kus a,, on vibratsiooni suurusjark, vdliendatud
thiku 'm/s? abil, ja T on kokkupuute kestus
tundides.

Joonisel D.3 on esitatud lihine alternatiivne
kokkupuutepunktide saamise meetod.

Péevase  kokkupuute  A(8) vaib  arvutada
kokkupuutepunktide pohial, kasutades valemit:

Al8)= 2 5misd | ——
100

JooNis D.3 KOKKUPUUTEPUNKTIDE TABEL (UMARDATUD VAARTUSED)

20 6/ | 200 | 400

19.5 63 190 | 380
19 60 180 [ 360
18,5 57 170 | 340
18 54 160 | 325
17.5 51 155 | 305
17 48 145 [ 290
16,5 45 135 | 270
16 43 130 | 255
15,5 40 120 | 240
15 38 115 | 225

14,5 35 105 [ 210

14 33 98 [ 195

135 30 91

13 28 85

1

1
12,5 26 /8 | 155

1

1

Ry 12 24 | 72 | 145
£ 15 _22 | 66130
2 11 20 | 61 [ 120
S 105 _18 ] 551110
& 10 _1z | 50 [100
S 95 _15 | 45| 9
9 _14 [ a1 ] 8
85 _12 | 36 | 72
8 _11 | 3| o4
7.5 o [ 28 [ 56
7 8 [ 25 [ 49 | o8 390
65 z |1 21| 42| 85 [ 170 | 255 340
6 6 | 18] 36 [ 72 | 145] 215 290
85 5 | 15[ 30 [ 61 [120] 180 240
5 4| 13] 251 50 [100] 150 200
45 3 | 10| 20 41 | 811 120] 160
4 3 | 8l 163 | eal 96 130] 160 100 [ 255 [ 320
35 2 | 6| 121 25| 490l 7a] o8| 125] 145 195 | 245
3 2 | 5| ol 18| 36| 54 7o o0/l 110 145 180
25 1 3| 6 13 ] 25| 38| 50| e3| 75100 125

S5min  15min  30min

Tt 2t 3t 4t 5t 6t 8t 10t

Péevane kokkupuute aeg
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D.5 VALGUSFOORITULEDE SUSTEEM

Méned tédandjad on koostéds masinate toofjate ja
farnijotega  tedriistade  pdhjustatud  kohtvibratsiooni
selgeks tahistamiseks  valia  tédtanud  valgusfoori
rohelisele/merevaigukollasele/punasele tulele vastava
varvikoodide skeemi, mis nditab masina vibratsiooni
eeldatavat suurusiarku kasutamise ajal; vérvikoodide
skeemi kasutamist on selgitatud fabelis D.4 esitatud
ndite abil.

Tedtajatele dpetatakse varvikoodide skeemi kasutamist,
nii et nad saaksid vibratsiooni tekitavate todriistade
hulgast silmapilkselt valida &ige t6oriista ning teaksid,
kui kaua nad t6driista kasutada tohivad.

Valgusfooritulede  siisteemi  t8husus  oleneb  masina
varvikoodi  andmete  kvaliteedist.  Valgusfooritulede

sUsteemi puhul voib kasutada madteandmeid vai tootja

avaldatud andmeid vibratsioonitugevuse kohta. Kui ka-
sutafakse vibratsioonitugevuse vaartust, korrutatakse see
standarditud vibratsioonikatsete tulemuste madramatuse
arvesse voimiseks teguriga, mille vadartus jadb 1 ja 2
vahele (vaata 2.3.1 peatikk).

,Rohelise  masina”  kasutamisel on  kokkupuuted
tdendoliselt madalamad kokkupuute rakendusvédartusest
voi kokkupuute piirvadrtusest. Neid kokkupuuteid ei saa
siiski pidada ohutuks. Ka rakendusvéértusest madalama
kokkupuute korral vaib  kohtvibratsiooniga  kaasneda
fervisekahjustuse risk jo seetdttu tuleb kasutada ka muid
ohjamisvahendeid, mis aitavad todtajatel saada sisteemi
mdistmiseks ja nduetekohaseks kasutamiseks vajalikku
koolitust, sisteemi nduetekohaselt  kasutada, vétta
meetmeid ohustatud t6dtajate kaitseks ning takistavad
kohtvibratsiooni sindroomi simptomite véljakujunemist.

Vérvikood Normaeg kokkupuute
rakendusvdértuse (2,5m/s?)
saavutamiseni
Merevaigukollane 30 min — 2 tundi

Normaeg kokkupuute
piirvédrtuse (5m/s?)
saavutamiseni

2 — 8 tundi

Rohkem kui 2 tundi

Roheline

Rohkem kui 8 tundi




E |.|SA Praktilised naited

E.1  Kul KASUTATAKSE AINULT UHTE MASINAT

Uhte todprotsessi sooritava voi Ghte todriista kditava
f6otaja pdevase vibratsiooniga kokkupuute A(8) saab
arvutada vibratsiooni suurusjargu ja kokkupuute kestuse
pdhijal jargmise valemi abil:

AlB)=a,, L
T,

kus @, on vibratsiooni suurusjark (m/s?), T on paevase
kokkupuute kestus vibratsiooni suurusjagrgu @, puhul
ja T, on 8unnine vordlusperiood. Nagu vibratsiooni
suurusjérku, nii méddetakse ka péevast vibratsiooniga
kokkupuudet meetrites sekundi ruudu kohta [m/s?).

Ndide
Metsatddline kasutab oksaldikurit kokku 4,5 tundi

p&evas. Todtavaoksaldikurivibratsioonon4 m/s2.
Paevane kokkupuude A(8) on:

AB)=4_ | A5 = 3mis?
8
Saadud péevane kokkupuude 3m/s? on kdrgem
kokkupuute rakendusvadrtusest, kuid madalam
kokkupuute piirvédrtusest.

E.2 Kul KASUTATAKSE ROHKEM KUI UHTE
MASINAT

Kui todtaja puutub kokku rohkem kui the vibratsiooni-
allikaga, siis arvutatakse vibratsiooni suurusjargu ja
kokkupuute kestuse pohjal kaikide vibratsiooniallikate
tekitatud osavibratsioonid.

Paevase summaarse kokkupuute vibratsiooniga  saab
arvutada  osavibratsiooniga  kokkupuudete  vaartuste
pdhjal jargmise valemi abil:

AlB) =\JA (B2 + A8+ A (8] +---

kus A,(8), A,(8), A,(8] jne on erinevate vibratsiooniallikate
fekitatud osavibratsiooniga  kokkupuudete vaartused.

Naide
Valandite jareltéétleja kasutab t@épaeva jooksul

kolme t&driista:

1. nurklihvijat vibratsiooniemissiooniga 4 m/s?
kahe ja poole tunni jooksul,

2. ketaslaikurit vibratsiooniemissiooniga 3 m/s?
Ghe tunni jooksul,

3. meiselvasarat vibratsiooniemissiooniga
20 m/s? viieteistkimne minuti jooksul.

Kolme t66ulesande t&itmisel puutub 16éline kokku
j@rgmiste osavibratsioonidegar:

Llhvio: A, (8)=4,] 22 222w
8
2.15ikur A (8)= 3, = 1,1 m?
8
3. Meiselvasar: A__(8)= 20| > = 3,5 m/s?
8x60

Paevane vibratsiooniga kokkupuude on seega:

A(8) :/\/A\‘\‘hvm (8)2 + Ad‘éskw (8)2 + Amecﬁ,es‘ (8)2
AN2224+112435°
N48+12+123N183=43m/s

Saadud  pé&evane vibratsiooniga  kokkupuude
4,3 m/s? on kérgem kokkupuute rakendusvaartu-
sest, kuid madalam kokkupuute piirvaartusest.
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E.3  PAEVANE KOKKUPUUDE: A(8) ARVUTAMINE, KASUTADES KOKKUPUUTEPUNKTIDE SUSTEEMI

(Markus: sama naidet on kasutatud E.2 lisas kokkupuutepunktide meetodi kirjeldamiseks)

Kui on olemas kiirenduse vaartused, mida véliendatakse

m/s2 abil:

1. aste: Jooniselt D.3 leitakse kdikide todilesannete voi
soidukite punkfide v&drtused, mis pdhinevad

kiirendusv&artusel jo kokkupuute kestusel.

2. asfe: Pdevase  punktisumma  saamiseks  liidetakse

kokku erinevatele masinatele antud punkfid.

3. asfe: Kolme telie vadriustest kérgeim on pdevane

vibratsiooniga kokkupuude punkfides.

Naide
Valandite jareltodtleja kasutab 166paeva jooksul

kolme t6ériista:

1. nurklihvijat vibratsiooniemissiooniga 4 m/s?
kahe ja poole tunni jooksul,

2. ketasloikurit vibratsiooniemissiooniga 3 m/s?
Ghe tunni jooksul,

3. meiselvasarat vibratsiooniemissiooniga 20 m/s?
viieteistkimne minuti jooksul.

1. asfe: jooniseD.3 pdhjal on kokkupuutepunktid

Kui on olemas andmed kokkupuutepunkiide kohta tunnis:

1. aste: Toofjaltvai muudest allikatest parinevate andmete

Vol modtmistulemuste  pdhjal arvutatakse iga
masina voi 1odtoimingu punktide vaartus tunni
kohta.

2. asfe: leitakse iga masina vai todtoimingu pdevane

punktide arv, selleks korrutatakse punkfide arv
funni kohta masina kasutustundide arvuga.

3. asfe: Masinate vai todtoimingute punkfide vadrtuste

kokkuliitmisel saadakse pdevane vibratsiooniga

kokkupuude punktides.

Nedide
Valandite jareltoétleja kasutab péeva jooksul kolme
erinevat todriista:

1.

nurklihvijat vibratsioonitugevusega 4m/s? kahe
ja poole tunni jooksul,

. ketaslaikurit vibratsioonitugevusega 3 m/s? ihe
funni jooksul,

. meiselvasarat vibratsioonitugevusega 20 m/s?
viieteistkimne minuti jooksul.

. aste: Iga masina puhul on punktide vaartus tunni
kohta jargmine:

jGrgmised:
Nurklihvija 4 m/s2 3 tunni* kohta =
[kasulusaeg 96 punkii
2,5 tundi)
Ketaslaikur 3 m/s? 1 tunni kohta =
[kasutusaeg 18 punkfi
I tund)
Meiselvasar 20 m/s2 15 minuti kohta =
(kasutusaeg 200 punkii
15 minutit)

* 2,5 tundi ei ole joonisel D.3 naidatud, seepdrast on
kasutatud l6himat kérgemat védrtust, mis on 3 tundi.

2. asfe: Kaikide masinate péevased vibratsiooniga

kokkupuute punkfid kokku on:

96 + 18 + 200 = 314 punkii

3. asfe: Pdevane vibratsiooniga  kokkupuude on
314 punkti, s.t kdrgem 100-punkiilisest kok-
kupuute rakendusvadrtusest, kuid madalam
400-punktisest kokkupuute piirvaartusest

Nurklihvija

Ketaslaikur

Meiselvasar

32 punkii

18 punki

800 punkii

2. aste: Kokkupuutepunktid on seega jargmised:

Nurklihvija Ketasloikur Meiselvasar

(kasutusaeg (kasutusaeg | (kasutusaeg 15

2.5 tundi) I tund) minutit]
32x2,5=80]18x1=18|800x0,25 =200

3. asfte: Pdevane summaarne kokkupuude kaikide
masinate vibratsiooniga on:

4. aste: 80 + 18 + 200 = 298 punkti

5. oste: Péevane  vibratsiooniga  kokkupuude  on

298 punkii, s.t kérgem kui 100-punkfine

kokkupuute rakendusvadrtus, kuid madalam

400-punktisest kokkupuute piirvadrtusest.




F |_|SA Tervisekontrolli tehnikad

Tervisekontroll vaib hdlmata t6étaja haigusloo hindamist
ning arstlikku [abivaatust, mille viib labi arst vai vastava
kvalifikatsiooniga fervishoiuspetsialist.

Kisimustikud  kohtvibratsiooni  kasitleva  tervisekontrolli
labiviimiseks on kattesaadavad mitmetest allikatest (nt:
http:/ /www.humanvibration.com/EU/EU_index.htm,
jootis VIBGUIDE).

F.1 HaiGusLuGu

Haigusloos keskendutakse:
e haiguste esinemisele perekonnas;

* sofsiaalsele kaitumisele, sealhulgas suitsetamisharju-
musele ja alkoholitarbimisele;

e iddandmetele, sealhulgas varasematele jo praegus-
fele ametitele, kus on olnud vai kus on kokkupuuteid
kohtvibratsiooniga; varasematele ametitele, kus on
olnud kokkupuuteid neurotoksiliste vai angiotoksiliste
mojuritega ning mis fahes harrastustegevustele, kus
kasutatakse vibreerivaid t6ériistu vai masinaid, ja

o jsiklikele terviseandmetele.

F.2  ARSTLK LABIVAATUS

Arstliku labivaatuse teeb kvalifitseeritud arst, kes kontrollib
pohjalikult perifeerset vereringesisteemi, narvissteemi
ning luu- ja lihaskonda.

F.3  KuNILSED TESTID

Uldiselt ei anna Kliinilised testid usaldusvadrseid tdendeid
vibratsioonikahjustuste kohta, kuid nad aitavad jélgida
kahjustuste sivenemist ning valistada muid pohjuseid,
mille stmptomid sarnanevad kohtvibratsiooni sindroomi
simptomitele.

Perifeerse  vereringesusteemi  uurimiseks  kasutatakse
LewisPrusiki testi, Alleni testi ja Adsoni testi.

Perifeerset narvisisteemi kontrollitakse kdeosavuse hin-
damise abil (nt mindi Gratundmine jo Uleskorjomine),
Roosi testiga, Phaleni testiga ja Tineli testiga (randmeko-
nali kokkupitsumise korrall.

F.4  VERERINGESUSTEEMI UURINGUD

Kohtvibratsiooni sindroomi vereringesisteemiga seotud
aspektile hinnangu andmiseks kasutatokse peamiselt
kilmadrrituskatset:  hinnatakse  sdrmede  varvuse
muutumist, mdodetakse sérmenaha esialgse temperatuuri
taastumiseks  kulunud cega ja  sdrme  sUstoolset
vererdhku. Abi vaib olla ka muudest mittesekkuvatest
diagnostikatestidest, naiteks Doppleri  testist, millega
mdddetakse kasivarre ja sdrme vereringet ja -rdhku.

F.5  NARVISUSTEEMI UURINGUD
Kohtvibratsiooni  sindroomi  nérvisisteemiga  seotud
aspektile hinnangu andmiseks kasutatakse mitut testi:

e vibrafsiooni tajumise kinnised;

®  kompimistundlikkus (tthimike avastomine, monokiud);
*  kilma jo kuuma tajumise kinnised;

e narviimpulsside liikumise kiirus Ula- ja olajasemetes;
e clekiromiograafia;

® ndpuotsa osavus [Purdue Pegboard katse).
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F.6  LIHASTUGEVUSE UURINGUD

Ké&elihaste jdudu hinnatakse haardetugevust méétva dino-
momeetri ja pigistustugevust mddiva pigistusmddturi abil.

F.7  RONTGENUURINGUD

Nendes riikides, kus vibratsioonist tekitatud Ulajésemete
osteoartropaatiat peetakse kutseahaiguseks, kasutatakse

luustikujaliigeste hairete radioloogiliseks diagnoosimiseks
dla, kitnarnuki, randme ja kéelaba réntgenpilti.

F.8  LABORIKATSED

Vahel on vajalikud vere- ja uriinianalitsid, et eristada
vibratsioonikahjustusi muudestvereringe-vaindrvisisteemi
hairetest.

femperatuuri mddtmine ja hindamine)

vererdhu médtmine ja hindamine.

EN ISO 13091-1:2001 Mechanical vibration — Vibrotactile perception thresholds for the assessment of nerve
dysfunction — Part 1: Methods of measurement at the fingertips (Mehhaaniline vibratsioon. Vibrotakfiilse tajumise
kinnised narvi vaartalitluse hindamisel. 1. osa: Népuotstelt mdadtmise meefodid)

EN ISO 14835-1:2005. Mechanical vibration and shock — Cold provocation tests for the assessment of
peripheral vascular function — Part 1: Measurement and evaluation of finger skin temperature (Mehhaaniline
vibratsioon ja pérutus. Kilmadrrituskatsed perifeersete veresoonte falitluse hindamiseks. 1. osa: Sérmenaha

EN ISO 14835-2:2005. Mechanical vibration and shock — Cold provocation tests for the assessment of
peripheral vascular function — Part 2: Measurement and evaluation of finger systolic blood pressure (Mehhaaniline
vibratsioon ja pérutus. Kilmadrrituskatsed perifeersete veresoonte talifluse hindamiseks. 2. osa: Sérme sistoolse




G |_|SA Sénastik

Kohtvibratsioon
Mehhaaniline  vibratsioon,  mis  inimese
kaelabasse ja kasivarde kandudes ohustab
tootajate tervist ja t6dohutust, ning pdhijustab
eeskaft veresoonkonna, luude vai liigeste,
narvisisteemi vai lihaste talitluse haireid.

Avaldatud vibratsioonitugevus
Masina toofjate esitatud vibratsioonivadrius,
mis  nditab  nende  masina  téendolist
vibratsiooni. Avaldatud vibratsioonitugevuse
saamiseks  tuleb  kasutada  standarditud
festimiseeskirju ning saadud vadartus markida
masina kasutusjuhendisse.

Sagedus-korrigeerimine
Korrigeerimine vibratsiooni méatmisel (sageli
kasutatakse  selleks ~ filtrit), mis  muudab
hinnatava  sageduse  sdltuvaks  inimkeha
kahjustamise riskist. Kohtvibratsiooni  puhul
kasutatakse W, -korrigeerimist (m&ératletud

standardis EN ISO 5349-1:2001).

P&evane vibratsiooniga kokkupuude A(8)
8 tunnile vastava vibratsioonienergia sum-
maarne vadrtus todtaja kohta, valiendatuna
meetrites sekundi ruudu kohta (m/s?), seal-
hulgas kaik kokkupuuted kohtvibratsiooniga
p&eva jooksul.

Osavibratsiooniga kokkupuude A(8)

Toimingu i osakaal pdevases vibratsiooniga
kokkupuutes  (m/s?).  Osavibratsiooniga
kokkupuude on seotud Uhe t6oriista VoI
tooprotfsessi tekitatud pdevase kokkupuutega
i [kui t6dtaja puutub kokku ksnes he t6oriista
VoI todprotsessi tekitatud vibratsiooniga, on ta
pdevane vibratsiooniga kokkupuude vérdne
osavibratsiooniga kokkupuutegal.

Tervisekontroll
Tedtajate  tervisliku  seisundi  kontrollimise
programm, mille eesmdrk on t6dst tingitud
tervisekahjustuste varajane valjaselgitamine.

Kokkupuute rakendusvéidirtus
Tédtaja pdevane vibratsiooniga kokkupuute
vaartus 2,5 m/s?, millest kdrgema vadriuse
puhul tuleb ohjata vibratsiooniga kokkupuutest
tulenevaid riske.

Kokkupuute piirvédrtus.
Todtaja péevane vibratsiooniga kokkupuutumise
vaartus 5 m/s?, millest kdrgema vadértusega
t6otaja ei tohi kokku puutuda.

Kokkupuute kestus
Tédtajo paevane vibratsiooniallikaga kokkupuute
aeg.
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H LISA kasviatud kirjandus

H.1 EuroorA LIDU DIREKTIVID

Euroopa Parlamendi ja néukogu 25. juuni 2002. aasta
direktiv. 2002/44/EU  tddtervishoiu ja  t6dohutuse
miinimumnduete kohta seoses todtajate kokkupuutega
fousikalistest majuritest (vibratsioon) tulenevate riskidega
(kuueteistkimnes iksikdirektiiv direktiivi 89/391/EMU
artikli 16 16ike 1 tGhenduses).

Néukogu 12. juuni 1989. aasta direktiiv 89/391/EMU
footajate  tddtervishoiu  ja  16dohutuse  parandamist
soodustavate meetmete kehtestamise kohta.

Euroopa Parlamendi ja Néukogu 17. mai 2006. aasta
direktiiv 2006,/42 /EU, mis késifleb masinaid ja millega
muudetakse direktiivi 95/16,/EU (uuesti sénastatud).

Euroopa Parlamendi ja néukogu 22. juuni 1998. aasta
direktiiv 98 /37 /EU masinaid kdsitlevate liikmesriikide
digusaktide Ghtlustamise kohta  (kehtetuks tunnistatud

direktiiviga 2006,/42 /EU).

Novkogu 21. detsembri  1989. aasta  direkfiiv
89/686/EMU isikukaitsevahendeid kasitlevate
likmesriikide Gigusaktide Uhtlustamise kohta, mida on
muudetud direktiividega 93/68/EMU, 93/95/EMU
ia 96,/58/EU.

Naukogu 30.novembri 1989 aastadirektiiv89,/656,/EMU
tootajate  isikukaitsevahendite  kasutomisega  seotud
fervisekaitse jo ohutuse miinimumnduete kohta  (kolmas

Uksikdirektiiv direkfiivi 89/391/EMU artikli 16 16ike 1

tdhenduses).

H.2 STANDARDID

Euroopa standardid

Euroopa  Standardikomitee  (2001).  Mechanical
vibration — Measurement and evaluation of human
exposure fo handtransmited vibration — Part 1:

Ceneral requirements (Mehhaaniline vibratsioon. Kée
kaudu leviva vibratsiooniga kokkupuute méétmine ja
hindamine. 1. osa: Uldnéuded).

ENISO 5349-1:2001

Euroopa Standardikomitee (2001). Mechanical vibration
— Measurement and evaluation of human exposure to
hand-ransmitted vibration — Part 2: Practical guidance
for measurement at the workplace (Mehhaaniline
vibratsioon. K&e kaudu leviva vibratsiooniga kokkupuute

mddtmine ja hindamine. 2.osa: Prakiilised  juhised
modmiste labiviimiseks tookohal).

EN SO 5349-2:2001

Euroopa  Standardikomitee  (1996).  Mechanical
vibration and shock — Hand-arm vibration — Method
for the measurement and evaluation of the vibration
transmissibility of gloves at the palm of the hand
(Mehhaaniline vibratsioon ja pdrutus. Kohtvibratsioon.
Vibratsiooni kinnaste kaudu Glekanduvuse peopesas
mddtmise ja hindamise meetod).

ENISO 10819:1996

Euroopa Standardikomitee [1997). Mechanical vibration
— Declaration and verification of vibration emission
values (Mehhaaniline vibratsioon. Vibratsiooniemissiooni
vadrtuste avaldamine ja kontrollimine).

EN 12096:1997

Euroopa  Standardikomitee  {2005).  Mehhaaniline
vénkumine. Kaeshoitavad ja kasitsi juhitavad masinad.
Vibratsioonitugevuse hindamise pdhimétted.

ENISO 20643:2005

Euroopa Standardikomitee (1995). Hand-arm vibration
— Guidelines for vibration hazards reduction — Part
1: Engineering methods by design of machinery
(Kohtvibratsioon. Vibratsiooniohu véhendamise suunised.
1.0sa: Masinate konstrueerimise tehnilised meetodid).

CEN/CR 1030-1:1995

Euroopa Standardikomitee (1995). Hand-arm vibration
— Guidelines for vibration hazards reduction —
Part 2: Management measures at the workplace
(Kohtvibratsioon. Vibratsiooniohu véhendamise suunised.
2. osa: Juhtimismeetmed t&okohal).

CEN/CR 1030-2:1995

Euroopa  Standardikomitee  (2005).  Mechanical
vibration — Guideline for the assessment of exposure
to hand+ransmitted vibration using available information
including that provided by manufacturers of machinery
(Mehhaaniline vibratsioon. Juhend kde kaudu leviva
vibratsiooni hindamiseks olemasoleva teabe pdhial,
kaasa arvatud masinate foofjate esitatud teave).

CEN/TR 15350: 2005

Rahvusvahelised standardid

Rahvusvaheline Standardiorganisatsioon {2005). Human
response to vibration — measuring instrumentation
(Inimeste vibratsioonile reageerimine — madteriistad).

ISO 8041:2005



ISO  13091-1:2001.  Mechanical  vibration  —
Vibrotactile perception thresholds for the assessment of
nerve dysfunction —Part 1: Methods of measurement
at the fingertips (Mehhaaniline vibratsioon. Vibrotaktiilse
faju kinnised narvi vadrtaliluse hindamisel. 1. osa:
Sérmeotstelt mddtmise meetodid).

ISO  13091-2:2003  Mechanical  vibration  —
Vibrotactile perception thresholds for the assessment of
nerve dysfunction — Part 2: Analysis and interpretfation of
measurements at the fingertips Mehhaaniline vibratsioon.
Vibrotaktiilse tundlikkuse  kinnised narvi vaartalitluse
hindamisel. 2. osa: Analiis ja tdlgendamine sérmeotstelt
maatmisel.

ISO  14835-1:2005. Mechanical  vibration and
shock — Cold provocation fesfs for the assessment of
peripheral vascular function — Part 1: Measurement
and evaluation of finger skin temperature Mehhaaniline
vibratsioon ja pdrutus. Kilmadrrituskatsed perifeersete
veresoonte talitluse hindamiseks. 1. osa: Sérmenaha
femperatuuri mddtmine ja hindamine.

ISO  14835-2:2005. Mechanical  vibration and
shock — Cold provocation fesfs for the assessment of
peripheral vascular function — Part 2: Measurement and
evaluation of finger sysfolic blood pressure (Mehhaaniline
vibratsioon ja pdrutus. Kilmadrrituskatsed perifeersete
veresoonte talitluse hindamiseks. 2. osa: Napu sistoolse
vererdhu médtmine ja hindamine).

ISO/TS 15694:2004. Mechanical vibration and
shock — Measurement and evaluation of single shocks
fransmitted from hand-held and hand-guided machines
fo the hand-arm system [Mehhaaniline vibratsioon ja
pdrutus. Kaeshoitavatelt ja késitsi juhitavatelt masinatelt
kaelabasse ja kasivarde levivate Ghekordsefe pdrutuste
mddtmine ja hindamine).

ISO/TR 22521:2005. Portable hand-held forestry
machines — Vibration emission values at the handles —
Comparative dafa in 2002 (Portatiivsed kéeshoitavad
mefsatodmasinad.  Vibratsioonitugevus  kdepidemetel.

2002. aasta vérdlusandmed).

H.3 TEADUSLIKUD VAUAANDED

Bovenzi M. Exposuretesponse relationship in the hand-
arm vibration syndrome: an overview of current epide-
miology research. International Archives of Occupatio-

nal and Environmental Health 1998; 71:509-519.

Bovenzi M. Vibration-induced white finger and cold
response of digital arterial vessels in occupational groups
with various patterns of exposure to hand-transmitted
vibration. Scandinavian Journal of Work, Environment &

Health 1998: 24:138-144.

Bovenzi M. Finger sysfolic blood pressure indices for the
diagnosis of vibration-induced white finger. Infernational
Archives of Occupational and Environmental Health

2002; 75:20-28.

BrammerAJ.,  Taylor,W.,  lundborg,G.  (1987)
Sensorineural stages of the hand-arm vibration syndrome.
Scandinavian Journal of Work, Environment and Health,

13, (4), 279-283.

Cemne,G., Pyykko,l., Taylor,W., Pelmear,P. (1987)
The Stockholm Workshop scale for the classification of
cold-induced Raynaud’s phenomenon in the hand-arm
vibration syndrome (revision of the Taylor-Pelmear scale).
Scandinavian Journal of Work, Environment and Health,

13, (4), 275278.

Criffin, MJ. (2004] Minimum health and safety
requirements for workers exposed to handHransmitted
vibration and whole-body vibration in the European
Union; a review. Occupational and  Environmental

Medicine; 61, 387-39/.

Griffin, MJ. (1990, 1996) Handbook of human
vibration. Published: Academic Press, Llondon, ISBN:
0-12-303040-4.

Griffin, MJ. (1997)] Measurement, evaluation, and
assessment of occupational exposures to hand4ransmitted
vibration. Occupational and Environmental Medicine,

54, (2), 73-89.

Giriffin,MJ. (1998] Evaluating the effectiveness of gloves
in reducing the hazards of handHransmitted vibration.
Occupational and Environmental Medicine, 55, (5),

340-348.

Giriffin,M.J., Bovenzi,M. (2002) The diagnosis of disorders
caused by handtransmitied  vibration:  Southampton
Workshop 2000. Infernational Archives of Occupational
and Environmental Health, 75, (1-2), 1-5.

Griffin,MJ., Bovenzi,M., Nelson,C.M. (2003) Dose
response patterns for vibration-induced white finger.
Journal of Occupational and Environmental Medicine,

60, 16-26.

Giriffin, MJ. & and Lindsell C . {1998) Cold provocation
fests for the diagnosis of vibration-induced white finger:
Standardisation and repeatability. HSE research report
CRR 173/1998.

Kaulbars,U.  Hand-arm  vibration  parameters:  from
manufacturers and workplace measurements — deviations
and causes. VDIReport No. 1821 (2004), p. 115

124).  www.hvbg.de/d/bia/vera/vera2a/human/
kaulbars2.pdf. (saksa keeles)
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LEY F. X. Hand arm vibration bone and joint disorders.
INRS, Document pour le médecin du Travail, n°40, 4
ferm 1989. (prantsuse keeles)

Lindsell, CJ. & and Griffin. MJ. (1998) Standardised
diagnostic methods for assessing components of the
hand-arm vibration syndrome. HSE research report CRR

197/1998.

Mason H., Poole K. Clinical testing and management
of individuals exposed to hand+ransmitted vibration. An
evidence review. Faculty of Occupational Medicine of
the Royal College of Physicians 2004 ISBN 1 86016
203 7.

Mansfield, NJ. (2004) Human Response fo Vibration
ISBN 0-4152-8239-X

Paddan, G.S. & and Griffin, M J. (1999) Standard tests
for the vibration transmissibility of gloves. HSE research

report CRR 249/1999.

Paddan,G.S., Haward B.M., Griffin, M J.,
Palmer K.T.Paddan, G.S. et al. (1999) Hand-ransmitted
vibration: Evaluation of some common sources of

exposure in Great Britain. HSE research report CRR
234/1999.

PalmerK.T., Coggon,D.N.,, Bednall H.E.,
Kellingray,S.D., Pannett,B., Giriffin, M., Howard,B.
(1999)Palmer, K.T. et al. (1999) Hand-ransmitted

vibration Occupational exposures and their health effects

in Great Britain. HSE research report CRR 232/1999.

PalmerK.T.,  Griffin,MJ.,  BednalllH.,  Pannett,B.,
Coggon,D. (2000) Prevalence and pattern of occupational
exposure to hand transmitted vibration in Great Britain:
findings from a national survey. Occupational and

Environmental Medicine, 57, (4), 218-228.

PalmerK.T.,  Griffin, MJ., Bendall,H.,  Pannett,B.,
Cooper,C., Coggon,D. (2000] The prevalence of
sensorineural symptoms affributable to hand4ransmitted
vibration in Great Britain: a national postal survey.

American Journal of Industrial Medicine, 38, 99-107.

PalmerK.T.,  Giiffin,M].,  Syddall,H.,  Pannett,B.,
Cooper,C., Coggon,D. [2000) Prevalence of Raynaud's
phenomenon in Great Britain and its relation to hand
transmitted vibration: a national postal survey. Occupa-

tional and Environmental Medicine, 57, (7), 448-452.

PalmerK.T.,  Giiffin,MJ.,  Syddall,H.,  Pannett,B.,
Cooper,C., Coggon,D. [2001] Risk of hand-arm vibration
syndrome according to occupation and source of expo-
sure to handransmitted vibration: a national survey. Ame-

rican Journal of Industrial Medicine, 339, 389-396.

PalmerK.T., Giriffin,MJ., Syddall,H.E., Pannett,B.,
Cooper,C., Coggon,D. (2001) Exposure to hand-

transmitted vibration and pain in the neck and upper

limbs. Occupational Medicine, 51, 7, 464-467 .

PalmerK.T., Haward,B., Griffin,MJ., Bednall H.,
Coggon,D. [2000) Validity of self reported occupational
exposure fo hand transmitted and whole body vibration.
Occupational and Environmental Medicine, 57, (4),

237-241.

Rocher O., lex F. X., Mereau P., Donati P. Bone and
joint disorders of elbow when exposed to hand held tool
vibration. INRS, Document pour le médecin du Travail,
n°56, 4 term, 1993 (prantsuse keeles)

Stayner, RM. (1996) Grinder characteristics and their
effects on hand-arm vibration. HSE research report CRR

115/1996.

Stayner, R.M. (1997) European grinder vibration test code:
a critical review. HSE research report CRR 135/1997.

Stayner, R.M. [2003) Isolation and auto-balancing
techniques for portable machines. HSE research report

RR 078,/2003.

Taylor, W. (Editor] (1974) The vibration syndrome.
Proceedings of a Conference on the Medical
Engineering and legal Aspects of Hand-Arm Vibration
at the University of Dundee, 12-14th July, 1972. Edited:
W. Taylor, Published: Academic Press, ISBN O 12
684760 6.

Taylor, W., Pelmear,P.L. (Editors) [1975) Vibration white
finger in industry, (A report, comprising edited versions of
papers submitted to the Department of Health and Social
Security in December 1973). Published: Academic
Press, ISBN O 12 684550 6.

H.4 JUHENDMATERJALID

Bulletin for workers of the institution for statutory accident
insurance and prevention in the mining industry (Bergbau-
Berufsgenossenschaft] ,Human diseases caused by
vibrations”. (saksa keeles)

Federal Institute for Occupational Safety and Health
(FIOSH) Protection against vibration: a problem or note
(Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA)).
www.baua.de/info/bestell.htm#schrift. (saksa keeles)

Federal Institute for Occupational Safety and Health
(FIOSH). Protection against vibration at the workplace
(technics 12). (Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und

Arbeitsmedizin  (BAUA)).  www.baua.de/info/bestell.

htm#schrift. (saksa keeles)

Federal Insfitute for Occupational Safety and Health (FIOSH).
Vibration loads in the building industry (technics 23). (Bun-



desanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin — BAUA).
www.baua.de/info/bestell.htm#schrift. (saksa keeles)

Gruber, H.: Mierdel, B. Guidelines for risk assessment.
Bochum: VTI Verlag 2003. (saksa keeles)

HSE (2005) Hand-arm Vibration - The Control of
Vibration at Work Regulations 2005. Guidance on
Regulations L140

HSE Books 2005 ISBN O 7176 6125 3

HSE (2005) Control the risks from hand-arm vibration:
Advice for employers on the Control of Vibration at VWork
Regulations 2005 Leaflet

INDG175 [rev2) HSE Books 2005 ISBN O 7176 6117 2

HSE (2005) Hand-arm vibration: Advice for workers
Pocket card

INDG296 (rev1) HSE Books 2005 ISBN O 7176 6118 O

HSE (1998) Hard to handle: Hand-arm vibration —
managing the risk Video
HSE Books 1998 ISBN O 7176 1881 1

HSE (2002) Use of contractors: A joint responsibility
leaflet INDG368
HSE Books 2002 10 ISBN O 7176 2566 4

HSE (1996) Hazards associated with foundry processes:
Hand-arm vibration - the current picture

Foundries Information Sheet FNIS8

Ainult veebivariant aadressil: www.hse.gov.uk/pubns/
founindx.htm

HSE (1999) Hazards associated with foundry processes:
Hand-arm vibration - assessing the need for action
Foundries Information Sheet FNISTO

Ainult veebivariant aadressil: www.hse.gov.uk/pubns/
founindx.htm

HSE (2002) Hand-arm vibration in foundries: Furnace
and ladle relining operations

Foundries Information Sheet FNIS1 1

Ainult veebivariant aadressil: www.hse.gov.uk/pubns/
founindx.htm

HSE (2002) A purchasing policy for vibration-reduced
tools in foundries

Foundries Information Sheet FNIS12

Ainult veebivariant aadressil: www.hse.gov.uk/pubns/
founindx.htm

UK Department of Trade and Industry (1995). Machinery.
Cuidance notes on UK Regulations. Guidance on
the Supply of Machinery (Safety) Regulations 1992

as amended by the Supply of Machinery (Sofety)
(Amendment) Regulations 1994 URN 95/650

INRS (1991). Smooth impact. Use an antivibration
concrete breaker. INRS, ED 1346. (prantsuse keeles).

INRS. (2001) The hand in danger. INRS, ED 863.

(prantsuse ja inglise keeles)

Centres de Mesure Physique (CMP) and Institut National
de Recherche et de Sécurité (INRS). Guide to evaluate
vibration at work. Part 2 : Hand arm vibration. Edited

by INRS. 2000.

ISSA. Vibration at work. Published by INRS for International
section Research of the ISSA, 1989. (kattesaadav inglise,
prantsuse, saksa ja hispaania keeles)

Kaulbars, U. [1998] Technical protection against hand-
arm vibrations. BIA Handbuch, 33. Lfg. XIl/98. (saksa

keeles)

Kaulbars, U. (2001) Antivibration-gloves — Positive list.
BIA Handbuch, 39. lfg. VII/2001. (saksa keeles)

Neugebauer, G.; Hartung, E. Mechanical vibrations af
the workplace. Bochum: VTI Verlag 2002. (saksa keeles)

Berufsgenossenschafilicher Grundsatz. (2005) G46:
Belastungen des Muskel- und  Skelettsystems.  [saksa
keeles)

Ministere fédéral de I'Emploi et du Travail (Belgique)
Vibrations main bras. Stratégie d'évaluation et de prévention

des risques. D/1998/1205/70 (prantsuse keeles)

ISPESL La sindrome da vibrazioni mano - braccio.
Vibrazioni meccaniche nei luoghii di lavoro : stato della
normativa. (itaalia keeles)

H.5 VEEBISAIDID

www.humanvibration.com
Uldteave inimesi majutava vibratsiooni kohta,
sealhulgas lingid sama teemat késitlevatele
veebisaitidele.

www.vibration.db.umu.se/HavSok.aspxelang=en
Andmed vibratsioonitugevuse kohta.

www.las-bb.de/karla/

Andmed vibratsioonitugevuse kohta.

www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcale. him
Vibratsioonikokkupuute kalkulaator.

www.vibration.db.umu.se/kalkylator.aspx2calc=hav&
lang =en
Vibratsioonikokkupuute kalkulaator.

www.dguv.de/bgia/de/pra/softwa/
kennwertrechner/index.jsp
Vibratsioonikokkupuute kalkulaator.
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1 .PEATUKK SISSEJUHATUS

" kohustused on esitatud A lisas).

/ELi direktiivis 2002/44/EU (vibratsioonidirektiiv) pannakse fc')'éandjatele kohustus  tagada
\ ildvibratsioonist tulenevate riskide kérvaldamine vi véhendamine miinimumini (Ulevaade nendest

Kéesolev juhend on ette néihtud ts6andjate abistamiseks ildvibratsiooniga seotud ohtude tuvastamisel,
kokkupuudete ja riskide hindamisel ning ildvibratsioonist tulenevate riskidega kokku puutuvate
té6tajate tervise ja ohutuse kaitseks véetavate meetmete kindlaksméiciramisel.

Kéesolevat juhendit tuleks lugeda koos vibratsioonidirektiiviga véi koos riiklike sigusaktidega, ml//ega \

kohaldatakse kénealuse direktiivi néudeid.

Uldvibratsiooni péhjustab téskohal olevatelt seadmeteltja
soidukitelt istme voi jalgade kaudu tlekanduv vibratsioon
(vt B lisa). Tugeva Gldvibratsiooniga  kokkupuutumine
voib tahendada riski fervisele ja tédohutusele, samutfi
on andmeid selle kohta, et see Vvdib fekitada ja
sivendada seljavigastusi (vt C lisa). Kaige suurem on
risk tugeva pikaajalise ja sagedasti korduva vibratsiooni
puhul, millega kaasnevad veel tugevad pérutused vai
roputused.

Tavaliselt puututakse Gldvibratsiooniga kokku maastikul
tootades,  naiteks  pdllumajanduses,  ehituses  ja
maetdostuses,  kuid  tegelikult  vaib  Gldvibratsiooni
esineda kaikjal, ka teedel veoautodes ja muudes
veokites, merel véaikelaevadel voi Ghus teatavat tiupi
helikopterites. Uldvibratsioon ei méjuta Uksnes istuvas
asendis todtavaid inimesi, naiteks autojuhte, vaid ka
seisvas asendis t©6tavaid inimesi, kes t©6tavad nditeks
betoonipurustusmasinaga.

Seljavigostusi vdivad tekitada sellised ergonoomilised
fegurid nagu raskuste késitsi  téstmine ja  liigutusi
fakistavad véi ebamugavad asendid. Need tegurid
voivad olla vahemalt sama olulised kui kokkupuude
Uldvibratsiooniga. Muidugi véivad seljavigasusi fekitada
ka nii 166 ajal kui ka vdljaspool 1©daega toimuvad
fegevused, mis ei ole seotud sdidukite kasutamisega.
Autojuhtide ja likurmasinate kaitajate  seljavigastuse
probleemi  edukaks lahendamiseks peaks kaikide
voimalike  méjurite  valjaselgitamine ning  nendega
fegelemine toimuma kooskadlastatult.

Vibratsioonidirektiivis (direktiiv 2002/44/EU - vaata
tabelit ,Lisamaterjalid”) kehtestatakse Gldvibratsioonist
tulenevate  riskide  ohjamise  miinimumstandardid..
Vastavalt  vibratsioonidirektiivile  on  Euroopa  Liidu
likmesriigid kohustatud rakendama riiklikud Gigusaktid
direktiivis satestatud néuete tlevotmiseks 6. juuliks 2005.
Riiklike digusaktidega vaib kehtestada direktiivi nduefest
soodsamaid satteid, kuid ei tohi véhendada varasemate
riiklike digusaktidega todtajatele tagatud kaitset.

Vibratsioonidirektiivis kehtestatakse vibratsiooniga kok-
kupuute rakendusvaartus, mille Gletamisel on todandajo
kohustatud ohjoma oma téétajate Gldvibratsioonist tule-
nevaid riske, ning kokkupuute piirvadrtus, millest karge-
ma vibratsiooniga ei fohi todtajad kokku puutuda:”

® pdevane kokkupuute rakendusvadrtus on 0,5 m/s?

(véi EU likmesriigi valikul vibratsiooni doosi védirtus,
mison 9,1 m/s'79):

® pdevane kokkupuute piirvaartus on 1,15 m/s?

(véi EU likmesriigi valikul vibratsiooni doosi védirtus,
mis on 21 m/s'7?).

Vibratsioonidirekfiivis néutakse tédandiatelt tldvibrat
sioonist pdhjustatud riskide karvaldamist voi miinimumini
vahendamist. Ulevaade neist kohustustest on esitatud
A lisas.

Vibratsioonidirektiiv on raamdirekiivi (direkfiiv 89,/391 /EMU

—vaata tabelit, Lisamaterjalid”) titardirektiiv, mille paljud

2 Liikmesriikidel on &igus (pdrast konsulteerimist 1&&turu mélema osapoolegal kohaldada Sleminekuperioode, mis kokkupuute piirvédrtuse puhul
algavad 6. juulist 2005 ja kestavad 5 aastat (likmesriikidel on lubatud neid perioode pallu- ja metstédmasinate puhul pikendada veel 4 aasta
vorra). Uleminekuperioode kohaldatakse iksnes enne 6. juulit 2007 tamitud masinate suhtes, mille puhul (véttes arvesse kaiki kattesaadavaid

riskide ohjomise tehnilisi ja korralduslikke meetmeid) ei ole vaimalik kokkupuute piirvéértusest kinni pidada.
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kasitleda t6dvahendite valikut jo nduetekohast kasutamist,
meetodite optimeerimist ja kaitsemeetmete (tehniliste
ja/vdi korralduslike) rakendamist eelneva riskianaliusi
pahjal. Uhtlasi selgitatakse kaesolevas juhendis ksikas-
jalikult, millist koolitust ja teavet vajavad vibratsiooniga
kokkupuutuvad t66tajad, ning pakutakse t3husaid lahen-
dusi muudele vibratsioonidirektiivis tostatatud kisimustele.
K&esoleva juhendi Glesehitust tutvustatakse joonise |
voodiagrammis.

nduded on raamdirektiivist tuletatud
ja viitavad sellele.

Kaesolev  Uldvibratsiooni  suhtes
kohaldatav juhend aitab t66and-
jatel vibratsioonidirektiivi ndudeid
jcrgida. Juhendi eesmark on
tutvustada riskide  kindlaksmé&a-
ramise ja hindamise meetodeid;

Vibratsioonidirektiiv:

Euroopa Parlamendi ja néukogu 25. juuni 2002. aasta direktiv 2002/44/EU t56tervishoiu ja tééohutuse
miinimumnduete kohta seoses tSétajate kokkupuutega fiusikalistest méjuritest (vibratsioon) tulenevate riskidega
(kuueteistkiimnes iksikdirektiiv direktiivi 82/391,/EMU artikli 16 I6ike 1 tahenduses).

[Avaldatud Euroopa Liidu Teatajas L 177, 16. juuli 2002, |k 13)

Raamdirektiiv:

Noukogu 12. juuni 1989. aasta direktiv 89/391/EMU téétajate téétervishoiu ja téohutuse parandamist
soodustavate meetmete kehtestamise kohta.




Uldvibratsioon

Joonis 1 ULDVIBRATSIOONI VOODIAGRAMM

Kokkupuute véltimine v6i vahendamine 3. PEATUKK
L’ Riski véihendamise strateegia valjatédtamine 3.1
> Téétoiqtego konsulteerimine ning nende
osalemine
> Riskide ohjamine 3.3

—>  Muude téémeetodite kasutamine

—>  Todvahendite valik

—  Ostupoliitika

—  Tooilesannete ja profsesside kujundamine
> Kollektiivsed meetmed

> Todfajate koolitamine ja feavitamine
—  Todgraafikud

>  Hooldus

L—»  Vedrustatud istmed

— Jarelevalve ja vuesti hindamine 3.4

|—> Kas ohjamisviisid on tdhusad?

—> Riskihindamise kordamine 3.5

<<<( [| OSA Heade tavade juhend Gldvibratsiooni kohta = 1.Peatiike Sissejuratus

61






2 .PEATUKK RISKIDE HINDAMINE

e e camiken el t6éandjal teha péhjendatud otsuseid meetmete kohta, mis

on vajalikud té6tajate ildvibratsiooniga kokkupuute vdltimiseks véi selle néuetekohaseks ohjamiseks.

Kéesolevas peatiikis selgitatakse, kuidas saab té66andja ilma méétmiste vi kokkupuute hindamise kohta
iksikasjalikke teadmisi omamata otsustada, kas tema t66kohal véib kokkupuude ildvibratsiooniga tekitada

probleeme.

2.1 RISKIHINDAMISED ALUSED

Riskihindamise kaigus peaks:

e selgitoma vdlia vaimalikud tervist voi 1oGohutust
mojutavad riskid, mille pdhjustaja vai soodustav
fegur on uldvibrafsioon;

* hindama t6dtajate kokkupuuteid Gldvibratsiooniga
ia vordlema neid kokkupuute rakendusvaartuse ja
kokkupuute piirvéartusega;

* selgitoma vdlia olemasolevad véimalused riskide
ohjamiseks;

* selgitama valia meetmed, mille abil t66andja saab
Uldvibratsioonist tulenevaid riske ohjata ja jélgida;

® dokumenteerima antud hinnangu, véetud meetmed
ning nende téhususe.

Lisaks Uldvibratsioonile véivad seljavalu pdhjustada ka
muud ergonoomilised tegurid, sealhulgas:

* halb kehaosend saiduki juhtimisel véi seadme
kaitamisel:

e {hes asendis istumine pika aja

®  korduv ronimine raskesti ligipa@setavasse kabiini ja
sealt valiahippamine.

lga nimetatud tegur omaette vaib pohjustada seljavalu.
Risk on aga veelgi suurem, kui isik lisaks Ghele vai
mitmele eespool loefletud tegurile puutub kokku ka
Uldvibratsiooniga. Naiteks:

* {ldvibratsiooniga kokkupuutumine pika aja jooksul,
kusjuures asendit muuta ei ole vaimalik;

® {ldvibratsiooniga kokkupuutumine olukorras, kus
tuleb end istmel ettepoole sirutada vai killgsuunas
poorata (nditeks Gle 8la vaatamine, et jdlgida
teatava lisaseadme toimimist);

® {ldvibratsiooniga  kokkupuutumine ja  seejdrel
t6dUlesannete t@itmine, mille kaigus tuleb kasitsi
tosta ja kanda suuri raskusi.

Keskkonnategurid, néiteks temperatuur, vdivad seljavalu
voi ~vigastuste riski veelgi suurendada.

Seljavigostuse  riski  minimeerist

jooksul;

e juhtimisseadiste  halb  paigutus,
mistottu  juht/k&itaja peab end
sirufama voi podrama;

e halb ndhtavus t66tamise  ajal,
mistottu fuleb piisava  vaatevdlia
loomiseks end  podrata Vi
sirutada:

® suurfe voi ebamugavate raskuste
kasitsi t&stmine ja kandmine;

kavandades peab técéandja kaiki
neid pohjuseid koos hindama. Kui
tootajad  teisaldavad 166 kaigus
materjale kasitsi, peaks t6Gandjo
kaaluma sellekohaste eeskirjade jo
juhiste koostamist.

delda tehtavat 166d, sellega seotud

naid ja todvahendeid. Tabelis 1 on

Riskihindamist alustades tuleb vao-

t6éprotsesse ning kasutatavaid masi-
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esitatud méned kisimused, mis aitavad otsustada, kas aja jooksul korduvalt kokku tugeva tldvibratsiooniga.

riskidega tegelemine on vajalik. Joonisel 2 on esitatud  séidukid, mida seostatakse
Uldvibratsiooni ja ergonoomiliste riskidega. Samas ei tohi
Tavaliselt puutuvad  kdikide erinevat tiipi  sdidukite unustada, et kokkupuude Gldvibratsiooniga vaib tekkida
juhid saiduki liikumise ajal kokku Uldvibratsiooniga. ka tegevustest, mis ei ole seotud sdiduki juhtimisega,
Terviseriskid suurenevad, kui inimesed puutuvad pika nditeks t&dtaja seismine vibreerival platvormil.

Raskuste kasitsi teisaldamise direktiiv:

Noukogu 29. mai 1990. aasta direktiv 90,/ 269 /EMU tervishoiu ja ohutuse miinimumnéuete kohta, mis kasitlevad
raskuste kdsitsi teisaldamist, millega kaasneb eelkdige t66tajate seljavigastuse oht (neljas Uksikdirektiiv direktiivi

89/391/EMU artikli 16 I5ike 1 tahenduses).

Kas séidetakse mujal kui maanteedel@

Tugeva Gldvibratsiooniga puutuvad kdige téendolisemalt kokku inimesed, kelle tédilesannete hulka kuulub
nditeks trakforite, neljarattaliste mootorrataste ja kallurite juhtimine konarlikul pinnasel.

Kaskvill)‘?reerivaid mehhanisme juhitakse véi kasitatakse iga pdev pikkade ajavahemike
jooksul?

Isiku pdaevane kokkupuude vibratsiooniga maaratakse  kindlaks  vibratsiooni  suurusjérgu  (tugevuse) ja
vibratsiooniga kokkupuute kestuse pohjal. Mida kauem kokkupuude kestab, seda suurem on vibratsiooniga
kokkupuutest tulenev risk.

Kas juhitakse séidukeid, mis ei ole ette néhtud ebatasasel pinnal séitmiseks@

Ménedel t66stussaidukitel, naiteks kahveltdstukitel, puudub rataste vedrustus ning t6dohutuseks vajaliku pusivuse
tagamiseks on neil tdisrehvid. Kui nendega sidetakse siledal pinnal, ei ole tldvibratsiooni tasemed kérged.
Ent t6dtamisel nende jaoks sobimatul pinnal (naiteks kui laos kasutamiseks méeldud kahveltastukeid kasutatakse
véljas laadimisplatsil) vaib juhile majuva dldvibratsiooni tase olla kérge.

Kas séidetakse halvasti hooldatud teepinnal?

Enamiku séidukite Gldvibratsiooni tase on hasti hooldatud teepinnal sditmisel killaltki madal. Autod, haagissuvilad
ja kaasaegsed vedrustatud kabiiniga veoautod ei tekita tavaliselt tldvibratsiooni riski, kui nendega sdidetakse
hasti hooldatud teedel. Kuid saidukid, mis ei ole nii hea vedrustusega, naiteks jgiga kerega veoautod, voivad
tekitada tugevat Gldvibratsiooni, eriti kui nendega séidetakse konarlikul pinnal véi ilma koormata.

Kas puututakse kokku pérutustega (véi raputustegal)?

Arvatakse, et vibratsiooniga kokkupuutel tekitab kdige suuremat ohtu pérutusvibratsioon. Parutusvibratsioon véib
tekkida halvast teepinnast, maastiku ja sdidukiiruse kokkusobimatusest vai istme vedrustuse ebadigest seadistusest.
Skreeperid véivad ebatasasel pinnal sdites tekitoda tugevat pérutusvibratsiooni. Ménedes raskelt koormatud
soidukites voivad porutused ja raputused juhile Gle kanduda jérsul pidurdamisel.




Kas téotatakse halvas asendis voi tostetakse raskusi kdsitsi@

Kabiini sisseseade halva paigutuse vai halva ndhtavuse téttu peab juht end sirutama ja pddrama véi jdama
pikaks ajaks teatavasse kindlasse asendisse. Ergonoomiliselt halb t6okeskkond vaib iseenesest vai siis koos
ildvibratsiooniga tekitada seljo- ning muid luu- ja lihaskonna vigastusi.

Kas masinatootjad hoiatavad ildvibratsiooni ohu eest?

Kui masina vibratsioon voib tekitada selle kasutajale tervisekahjustusi, peab tootja lisama kasutusjuhendisse
sellekohase hoiatuse.

Kas té6tajad teatavad tervisehdiretest?

Kui on téendeid seljavigastuste kohta, tuleb ergonoomiliste riskide ja vibratsiooniga kokkupuutumise probleemiga
fegelema asuda.
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JoonNis 2 NATED ULDLEVINUD TOGVAHENDITE VIBRATSIOONI SUURUSJARKUDE KOHTA
Euroopa Liidus turustatavate ildlevinud téévahendite vibratsiooni védrtuste vahemikud. Need andmed on esitatud
Uksnes illustreerimiseks. Tépsem selgitus on esitatud B lisas.
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2.2  KOKKUPUUTE KESTUSE MAARAMINE

vibratsiooniga tegelikult kokku puutus. Kui masinate
Pdevase vibratsiooniga kokkupuute hindamiseks on ja sdidukite kaitajatelt kisitakse, kui kaua nod pdeva
vaja hinnata masina  kditaja  kokkupuute aega jooksul vibratsiooniga kokku puutuvad, margivad nad
vibratsiooniallikaga. tavaliselt vastusesse ka need ajavahemikud, mil tegelik
kokkupuude vibratsiooniga puudub, nditeks veoauto
Kdesolevas peatikis selgitatakse, millist teavet on laadimise ja ooteaeg.
vaja hankida kokkupuute kestuse kohta ning kuidas
seda teha. Saiduki liikumisel tekkiv vibratsioon moodustab tavaliselt

vibratsiooniga  kokkupuutest  kdige  suurema  osa.
Teatavatel juhtudel on vibratsiooniga kokkupuude

Pdevase vibratsiooniga kokkupuute [A(8) vai VDV aga suurem hoopis nende toimingute puhul,
hindamiseks on vaja teada  kasutatud mida tehakse siis, kui sdiduk seisab, naiteks
masinate voi sdidukite fekitatud vib- ekskavaatorite ja harvesteride puhul.
ratsiooniga kokkupuute summaarset

kestust p&eva jooksul. Tédandja Hoolikat kaalumist vajovad téémudelid
peab jdlgima, et kasutatavad Naiteks kasutavad méned  t66tajad
andmed oleksid Ghitatavad  vibrat masinaid Uksnes featavate ajavahe-
siooni suurusjérgu andmetega:  kui mike jooksul pdevas. Tuleks kindlaks
vibratsiooni  suurusjgrgu  andmed teha toupilised kasutusmudelid, millel
on soadud nditeks t6étaval masinal on suur tahtsus t6dtaja eeldatava vib-
fehtud  modtmiste  tulemusena,  tuleb ratsiooniga kokkupuute arvutamisel.

arvestada tksnes seda aega, mil t6étaja

EN 14253. Mechanical vibration - Measurement and evaluation of occupational exposure to whole-body
vibration with reference to health - Practical guidance (Mehhaaniline vibratsioon. Tervist méjutava ildvibratsiooniga
kokkupuute mddtmine ja arvutamine t6dkeskkonnas. Praktilised juhised).
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2.3 VIBRATSIOONI SUURUSJARGU MAARAMINE

Uldvibratsiooni suurusdrk istuva véi seisva téétaja
puhul on sageduskorrigeeritud vibrokiirenduste suu-
rim védrtus kolmel ristteljel (1,4a,, ]/4Clwy véi a, ).
Vibratsiooni hindamiseks kasutatav fteave peab
vastama  tdpselt  kasutatava  masina  eeldatava
vibratsiooni nditajatele (nii masina tehniliste andmete
kui ka kasutusviisi osas).

Kdesolevas  peatikis  selgitatakse  vibratsiooni
hindamist toofjalt saadud andmete, muude avaldatud
andmete ja t166kohal tehtud médtmiste pShjal.

2.3.1 Tootjalt saadud andmete kasutamine

Euroopa Liidu ,masinadirektiivis” (direktiiv QOOé/AQ/E.U
ning varem, kehtetuks tunnistatud direktiiv 98,/37 /EU)
kehtestatakse ELi piires tamnitavate masinate  suhtes
kohaldatavad  olulised  tervishoiv- ja  ohutusnduded,
sealhulgas vibratsiooniga seotud erinduded.

lisaks  muule  néutakse  masinadirektiivis  masinate
foofjatelt, importijatelt ja tarnijatelt teabe esitamist kaikide
vibratsioonist  tulenevate ohtude ning likurmasinate
Uldvibratsiooni  tugevuse  kohta.  Vibratsioonitugevust
kasitlev teave peaks olema lisatud masinaga kaasas
olevale teabele vai kasutusjuhendisse.

Teavet vibratsioonitugevuse kohta vdljastavad Euroopa
voi  rahvusvahelised  standardiorganisatsioonid,  mis

kasutavad  vibratsiooniandmete  saamiseks  tavaliselt
Euroopa Uhtlustatud katseeskirju. Praegu on masinate
erisfandardeid veel vaga vahe ja kui need on olemas
(naiteks t6dstuslike veoautode kohta), on erinevused
ofseselt konkureerivate masinate vahel sageli vaiksemad

kui 50%.

EN 1032:2003. Mehhaaniline vibratsioon. Litkuvate masinate testimine tekitatava vibratsiooni médramiseks.
EN 12096:1997. Mehhaaniline vénkumine. Vibratsioonitugevuse avaldamine ja kontrollimine.
Euroopa Standardikomitee tehniliste aurannete (CEN/TR) esimese komitee Mincheni eelnéu (mérts 2005).

Mehhaaniline vibratsioon. Pinnaseteisaldusmasinate kaitajate tldvibratsiooniga kokkupuute hindamise juhend.
Kasutatud on rahvusvaheliste instituutide, organisatsioonide ja toofjate Ghilustatud médteandmeid.




2.3.2 Muude andmeallikate kasutamine

On ka muid allikaid, kust saab andmeid vibratsiooni
suurusiérkude  kohta, ja sageli sellest teabest juba
piisab, ef otsustada, kas kokkupuute rakendusvédrtus vai
kokkupuute piirvédartused véivad olla tletatud.

Kutselhendusel ~ vai  mdnel  muul  samaloadsel
organisatsioonil vaib olla kasulikke andmeid vibratsiooni
kohta ning Internetis on olemas rahvusvahelised
andmebaasid  vibratsiooni  kohta, kust vaib  samuti
vajalikke andmeid leida. Ménedele todandjatele peaks
sellest teabest vibratsiooniriski esialgseks hindamiseks
juba piisama.

lisaks  sellele  saab andmeid  vibratsiooni  kohta
vibratsioonivaldkonna  konsultantidelt ja  riigiasutustelt.
Méningaid andmeid  vaib leida  ka  erinevatest
fehnika- ja teadusvéljaannetest ning Internetist. Kaks
Euroopa veebisaiti pakuvad toofjate standardandmeid
vibratsioonitugevuse  kohta  koos mitmete  masinate
tegelikul kasutamisel méadetud vadartustegar:

http://www.vibration.db.umu.se/HavSok.
aspx@lang=en

http:/ /www.lasbb.de/karla/

Kdige parem oleks kasutada  vibratsiooniandmeid
tapselt selle masina (mark ja mudel) kohta, mida on
kavas kasutada. Kui selline teave ei ole kattesaadav,
tuleks esialgu kasutada olemasolevaid andmeid teiste
samalaadsete  t©6vahendite kohta, mis asendatakse
hiliem (kui feave antud masina kohta on kéattesaadav)
konkreetset masinat iseloomustavate vaartustega.

Vibratsiooni kohta avaldatud materjalide hulgast sobiva
teabe valimisel tuleks arvesse votta jargmisi tegureid:

e i66vahendi tiip (nt kahveltdstuk);

o i6dvahendi klass (nt vaimsus vai suurus);

e iduallikas [nt elekiri- vai sisepdlemismootor);

e vibratsiooni  vdhendavad  omadused  (nditeks
vedrustussiisteemid, vedrustatud kabiinid, istmed);

e vibrafsiooniandmete kogumiseks kasutatud  katse-
ilesanne;

e kasutatud t6akiirus:
® pinnasetiip, millel masin saitis.
Hea tava kohaselt tuleks vibratsiooni kohta avaldatud

andmete kasutamisel vérrelda kahest vai enamast allikast
parinevat feavet.

2.3.3 Vibratsiooni suurusjérgu méétmine

Sageli ei ole vibratsiooni suurusjcrkude méétmine
vajalik. Oluline on aga teada, millal seda siiski
médta tuleb.

Kdesolevas peatikis selgitatakse, mida vibratsiooni
méétmisel tegelikult méédetakse, kus vibratsiooni
méédetakse ja kuidas médtetulemustest teatatakse.

Tootjiaandmetest ning muudest allikatest vaib saada
kasulikku teavet masina kditaja vibratsiooniga kokkupuute
vadartuste kohta. Kokkupuude ldvibratsiooniga oleneb
siiski oluliselt ka teepinna kvaliteedist, sdidukiirusest ja
muudest teguritest, naiteks sdiduki kasutusviisist. Seetdttu
on ménikord tarvis kokkupuute esialgset hinnangut
kinnitada  vibratsiooni  suurusjigrgu méstmisel  saadud
tulemustega.

Tédandja voib lasta vibratsiooni mddta ettevottesiseselt
voi palgata selleks erialakonsultandi. Maélemal juhul on
tGhtis, ef vibratsiooni médtval isikul oleksid selle 166 jaoks
piisavad kogemused ja p&devus.
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Mida maé&detakse?

Inimese Uldvibratsiooniga kokkupuute hindamiseks kasu-
tatakse rahvusvahelises standardis ISO 2631-1:1997
madratletud meetodit. Uksikasjalikud praktilised juhised
vibratsiooni médtemeetodi kasutamise kohta tédkohas

on esitatud standardis EN 14253:2003.

Vibratsiooni suurusjgrgu  ruutkeskmise valiendomiseks
kasutatakse istuva isiku istme vai seisva isiku jalgealuse
(vt B lisa) sageduskorrigeeritud vibrokiirendust, mille
ihik on meetrid sekundi ruudu kohta (m/s?). Vibratsiooni
suurusjdrgu  ruutkeskmine on  keskmine  vibrokiirendus
médteperioodi kestel. See on kérgeim védrtus kokkupuute
hindamiseks  kasutatud  kolme  risttelie  suunalisest
vddrtusest (1,4a,, I,ZIQWy véia,, ).

Vibratsiooni doosi vddrtus (ehk VDV on alternatiivne
vibratsiooniga kokkupuute madtmise viis. Vibratsiooni
doosi vaartusel (VDV| pdhinev mddtemeetod tootat
valia pdrutusi pdhjustavast vibratsioonist  tulenevate
riskide téapsemaks hindamiseks. VDV Ghik on meetrid
sekundis astmes 1,75 (m/s'7°) ning erinevalt

vibratsiooni suurusjargu  ruutkeskmisest moddetakse
VDV puhul kumulatiivset vad@rtust, st vadrtust, mis
suureneb vastavalt médteajale. Seepdrast on VDV
modtmisel vaja teada ka vadrtuse mddteperioodi.
VDV védrius on kérgeim vadrtus kolme  kokkupuute
hindamiseks  kasutatud  kolme  risttelje  suunalisest

vddrtusest (1,4VDV,_, 1,4 \/D\/Wy voi VDV ).
Vibratsiooni m&dtmine

Médta tuleb nii, et oleks tagatud vibratsioonivadrtuste
saamine, mis kajastaksid tovahendi kaitaja kokkupuudet
vibratsiooniga kogu t66aja jooksul. Selleks tuleb valida
sobivad t6stingimused ja mddteperioodid.

Soovitavalt tuleks  kasutada  véhemalt  20-minutilist
mddteperioodi. Kui see ei ole vaimalik, peaks médtmise
kestus  Uldjuhul olema véhemalt kolm  minutit ning
voimaluse korral tuleks mddtmisi korrata, et médtmise
koguaeg iletaks 20 minutit (lisateabe saamiseks vt EN
14253). Eelistatavad on pikemaajalised madtmised,
mis kestavad kaks tundi ja rohkem (vahel on vaimalik
mddta poolt voi tdistoopdeval.

ja foofjate Ghilustatud médteandmeid.

EN 14253. Mechanical vibration - Measurement and evaluation of occupational exposure fo whole-body
vibration with reference to health - Practical guidance (Mehhaaniline vibratsioon. Tervist méjutava ildvibratsiooniga
kokkupuute médtmine ja arvutamine t6dkeskkonnas). Prakiilised juhised.

CEN/TRiesimesekomiteeMiinchenieelndu(2005. aastamadrts). Mehhaanilinevibratsioon. Pinnaseteisaldusmasinate
kaitajate Uldvibratsiooniga kokkupuute hindamise juhend. Kasutatud on rahvusvaheliste instituutide, organisatsioonide




2.4 PAEVASE VIBRATSIOONIGA KOKKUPUUTE ARVUTAMINE

Pdevane  vibratsiooniga  kokkupuude  oleneb
vibratsioonitasemest ja kokkupuute kestusest.

Kéesolevas peatikis selgitatakse, kuidas kokkupuu-
teperioodide ja vibratsiooni suurusjargu andmete
voi vibratsiooni doosi vadrtuste pdhial arvutatakse
vélia pdevane vibratsiooniga kokkupuude.

D lisas on esitatud méned pdevase kokkupuute
arvutamist  ja  kokkupuute  kestuse  mad@ramist
lihtsustavad abivahendid.

E lisas on esitatud praktilised ndited paevase
vibratsiooniga  kokkupuute ja vibratsiooni  doosi
vaartuse arvutamise kohta.

2.4.1 Pédevase kokkupuute hindamine A(8)
ja VDV péhjal

Paevase vibratsiooniga kokkupuute hindamiseks vaib

kasutada Ghte vai mélemat allpool esitatud kokkupuute

mootmise viisi:

a) pdevase vibratsiooniga kokkupuute ehk A(8)
mootmine voi

b)  vibratsiooni doosi vadrtuse ehk VDV médtmine.

Mélema médteviisi puhul on véetud aluseks méddetud
vibratsiooni vaartus. A(8) mddtmisel on vaja teada
ka kokkupuute kestust. Nagu vibratsiooni suurusjcrku
méddetakse  ka paevast vibratsiooniga kokkupuudet
meetrites sekundi ruudu kohta (m/s2).

Kui  vibratsiooni  doosi  vaartuse mddteperiood  on
faistoopaevast [Ghem (tavaliselt see nii ongi), tuleb selle
pdhjal saadud médteulemust vastavalt suurendada.

E lisas on esitotud juhised ja ndited vibratsiooniga

kokkupuute arvutamise kohta A(8) ja VDV pdhjal.

2.4.2 Pédevase kokkupuute hindamise mdd-
ramatus

Vibratsiooniga kokkupuute hindamise maaramatus séltub

paljudest teguritest (vt EN 14253:2003), sealhulgas:
e motteriista/kalibreerimise madramatusest:

® andmeallika  f&psusest [nt  toofja  andmed

vibratsioonitugevuse kohta);

® erinevusest masinate kaitajate vahel (nt kogemused,
soidukiirus ja stiil);

e iddfaja  suutlikkusest  teostada  t6Goperatsioone
mddtmise ajal samamoodi kui tavaliselt;

o i3dilesande korratavusest;
e keskkonnateguritest (nt vihm, tuul, temperatuur);

® masinafe ja nende vedrustussisteemide erinevusest
(nt kas masin vajab hooldust, kas masina mootorit
on soojendatud).

Vibratsiooni suurusjcrgu ja kokkupuute kestuse madtmisel
voib A(8) ja VDV hindamisega seotud madramatus
tahendada seda, et arvutatud vadarius on tegelikust
vadariusest kuni 20% kargem voi kuni 40% madalam.
Kui hinnatakse kokkupuute kestust vai  vibratsiooni
suurusjarku — nditeks tootajalt (kokkupuute kestus) voi
tootjalt (vibratsiooni suurusjcrk] saadud teabe pohjal -
voib madramatus pdevase kokkupuute hindamisel olla
veelgi suurem.
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3.PEATUKK KOKKUPUUTE VALTIMINE VOI
VAHENDAMINE

strateegiat.

Kokkupuute ohjamiseks on vaja téhusat ildvibratsiooniga kokkupuute véhendamise

Kdesolevas peatiikis selgitatakse riskide vihendamise strateegia loomise protsessi,

sealhulgas ka seda, kuidas ohjemeetmeid téhtsuse jérgi reastada.

3.1 RISKIDE VAHENDAMISE STRATEEGIA VAUATOOTAMINE

Riskihindamise ~ kaigus  peaks  selguma,  milliseid
meetodeid  kokkupuute  ohjomiseks  rakendado.
Vibratsiooniga  kokkupuudet hinnates peaks tééandja
métlema todprotsessile, mille kaigus kokkupuude tekib.
Todtajate  vibratsiooniga  kokkupuutumise  pdhijuste
mdistmine aitab leida meetodeid, mille abil saab riske
vahendada vai kérvaldada.

Kanealune juhtimisprotsess jaguneb jargmisteks olulisteks
etappideks:
* vibratsiooni peamiste allikate tuvastamine;

® porutusi pohjustava vibratsiooni peamiste allikate
tuvastamine;

e dllikate reastamine vastavalt nende osakaalule riski
tekitamisel:

e \dimalike lahenduste leidmine ning hindamine
ofstarbekuse ja kulukuse seisukohalt;

e redlistlike eesmdrkide pustitamine;

e prioriteetide vdljaselgitamine ning  tegevuskava
koostamine:

e juhtkonna kohustuste madaratlemine ning vajalike
vahendite eraldamine:

e programmi elluviimine;

e Jarelevalve programmi elluviimise Ule;

® programmi hindamine.

See, milline &henemisviis Uldvibratsioonist tulenevate
riskide vahendamiseks valitakse, séltub konkreetsete
t6oprotsesside  labiviimisest ja  tegelikust  kokkupuute
suurusest.

Teédandjal vaib olla vaja kohandada ohjamistegevust
vastavalt nende t6dtajate vajadustele, kes on tundlikumad
vibratsioonikahjustuste  suhtes,  naiteks  t66tajad,

kellel ilmnevad tervisekahjustuste  valjakujunemisele
viitavad margid juba rokendusvad@rtustest madalomate
kokkupuutevadrtuste korral.

Roamdirektiivis néutakse ennetusmeetmete prog-
rammi kuuluvate meetmete rakendamist jargmises
i@rjekorras:

a) riskide véltimine;
b) valtimatute riskide hindamine;
c) riskide térjumine nende fekkefaasis;

d) 166 kohandamine tksikisiku vajadustega, eel
kdige to6kohtade kujundamise, toévahendite
valiku ning 16&- ja footmismeetodite valiku
osas, pidades eeskatt silmas Uksluise 166 ja
efteantud kiirusel t&dtamise leevendamist ning
nendega seotud fervist kahjustavate majude
vahendamist;

e] kohandamine vastavalt tehnika arengule;

f)  ohtlike tegurite asendamine ohutute vai vahem
ohtlikego;

g) tehnoloogiat,  t6ckorraldust,  t&dtingimusi,
sotsiaalsuhteid ja  téckeskkonnaga  seotud
tegurite maju hélmava Uhtse Gldise ennetuspo-
liitika valjatostamine;

h) kollekfiivsete kaitsemeetmete eelistamine isiku-
kaitsemeetmetele:

i| tootajate asjakohane juhendamine.
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3.2 TOOTAJIATEGA KONSULTEERIMINE JA
NENDE OSALEMINE

Edukas riskijuhtimine nduab tédtajate, eriti nende
esindojate, toetust ja kaasomist. Esindajate  kaudu
saab tédtajaskonnaga téhusalt suhelda, samuti aitavad
esindojad t66tajatel tervishoidu ja todohutust késitlevast
feabest aru saada ning seda kasutada.

Selia alaosa valu pdhjuseks vaib olla mitme teguri
koostoime, mille  hulka  kuulub  ka  kokkupuude
Uldvibratsiooniga, seetdttu vaib olla vaja  kasutada
mitmeid erinevaid lahendusi. Méned lahendused saab
kohe ellu rakendada, teised vajavad aga t6skorralduse
muutmist. Neid kisimusi soab sogeli t6husalt kasitleda
Uksnes koostdds ametithingu esindajatega.

Tohusa koostéd aluseks on:

e olulise fervishoidu ja ohutusmeetmeid kasitleva
feabe jagamine t6otajatego;

* iddfajatele voimaluse andmine oma seisukohtade
esitamiseks ning tédtajate digeaegne osalemine
fervishoidu ja t6dohutust kasitlevate kisimuste ile
otfsustamisel;

* iddlajote  arvamuse vddrtustomine ja  sellega
arvestamine.

Koostéd aitab  leida  paremaid jo  tddtajatele
arusaadavamaid lohendusi riskide ohjamiseks. Selleks
et t6dandja sacks ohjamismeetmeid téhusalt rakendada,
vajab ta tédtajate toetust. Piisavaltkoolitust ja juhendamist
saanud  tédtajod peavad  turvalise  t6ckeskkonna ja
fingimuste  kindlustamiseks  masinaid  néuetekohaselt
kasutama ning fegema koostodd  t6dandjaga, et
vahendada  ferviseriske miinimumini véi  vaimaluse
korral kdrvaldoda need ning suurendada t6Gohtust.
Konsulteerimisprotsess  soodustab  t6dtajate  kaasamist
ohjamismeetmetesse jo nende koostédvalmidust ning
aitab kaasa meetmete edukale rakendamisele.

3.3  RISKIDE OHJAMINE

Kokkupuute  ohjamiseks ~ peab  t6éandja
ildvibratsiooniga  kokkupuudet  véhendama
véi selle kérvaldama. Uhtlasi véib fa vétta ka
meetmeid, mis véhendavad iSsise tervisekahjustuse
véljakujunemise téendosust. Sageli péhineb tchus
ohjamine erinevate meetodite kombineerimisel.

Kdesolevad peatikis kasitletakse tehnilisi, juhtimis-
ja muid meetodeid, mida tuleks kaaluda riskiohjeks
lahenduste otsimisel.

3.3.1 Asendamine muude t66meetoditega

Vaib-olla on vaimalik leida alternatiivseid toomeetodeid,
mis aitfavad vdlida véi  vaéhendada  kokkupuudet
vibratsiooniga, nt materjali edasitoimetamine konveieril,
mitte liikurmasina abil. Selleks et hoida end kursis
olemasolevate  166meetoditega peaks  t6dandja
regulaarselt suhilema

e kutseihingugo,
*  muude t6dstuspartneritega,
* seadmefe tarnijatega VoI

* lugema erialaajakirju.

3.3.2 Ts6vahendite valik

Toesandja paks tagama, et tédulesannete timiseks valitud
voi eraldatud t66évahendid on sobivad ning t6husad.
Ebasobivate voi ebapiisava véimsusega  t166vahendite
kasutamisel votab t6dtlesande taitmine dendoliselt palju
kauem aega ning t6tajad puutuvad vibratsiooniga kokku
pikema aja valtel, kui see on vajalik.

Tédandja peaks valima sellised masinad, mille kabiini
sisseseade ja juhtimiskangid on paigutatud nii, et
masina kditaja soab t6stamise ajal sailitada mugava
sirge asendi ega pea end liigselt pdérama véi j@ama
pikemaks ajoks pédratud kehaga asendisse.

Rehvide valik vaib olla oluline, sest need summutavad
osa ebatasase pinna mdjust. Kuid siiski ei suuda rehvid
summutada suurematest kihmudest ja aukudest tulenevat
vibratsiooni ning pehmete rehvide kasutamine lainetaval
pinnal  voib  vaimendada  séiduki - vertikaalsuunalist
liikumist. Rehvid tuleb valida nii, et séiduk suudaks
likuda ka ebatasasel maastikul.

3.3.3 Ostupoliitika

Toésandja peabkontrollima, et ostuosakond ostaks sobivaid
t6dvahendeid, mille puhul on véetud arvesse fervise- ja
ohutuskisimusi, sealhulgas  vibratsiooni, - ergonoomilisi
fegureid, juhi ndhtavust, ja mis vastaksid t6éandja esitatud
nduetele seoses 1dvahendi kasutamisega.



Kaik Euroopas kasutamiseks ettendhtud masinate tarnijad
peavad jargima masinadirektiivi (direktiiv 2006 /42 /EU,
millega tunnistatakse kehtetuks direktiiv 98,/37 /EU).
Selle direkfiivi kohaselt peab masin olema konstrueeritud
ja valmistatud nii, et masina fekitatavast vibratsioonist
tulenevad riskid oleksid véhendatud miinimumini, véttes
arvesse fehnika arengut ja kattesaadavaid vahendeid
vibratsiooni vahendamiseks, eelkdige selle tekkekohas.
Direkfiivis sctestatakse, et istme konstrukisioon peab
aitama  vahendado  juhile  kanduvat  vibratsiooni
madalaimale véimalikule tasemele.

Hankijo peaks néustama tédandjat kaikides kisimustes,
mis on seofud masinast tulenevate riskidega, sealhulgas
Uldvibratsiooniga.  Teave  vibratsiooni  kohta  peaks
sisaldama jargmist:

® vibratsioonitugevus  (nagu on méargitud kasutusju-

hendis);

® moodtemadramatus.

Hankija vaib pakkuda tehnilist tuge ja nduandeid ka
jGrgmistes kisimustes:

* mis fahes asjaolud, mille puhul masin vaib tekita-
da kokkupuute rakendusvaartust iletavat tldvibrat-
siooni;

® mis fahes asjoolud, mille puhul masin vaib tekitoda
kokkupuute piirvéartust Gletavat Gldvibratsiooni;

* {ldvibratsiooniga kokkupuute ohjamiseks soovita-
tavad erikoolitused (juhtidele, hooldusmeeskonna-
le jne);

® masina nduetekohane hooldamine;

e teave, mis nditab, et sdiduki iste vdhendab
vibratsiooni madalaimale véimalikule tasemele;

e kdik muud olemasolevad vaimalused, mida soovita-
takse masina rakendamise erijuhtudel tldvibratsioo-
ni ohjamiseks.

Masinadirektiivis nduatakse tootjatelt vai tarnijatel,
et nende likurmasinate kasutusjuhendis oleks:

,masinalt kogu kehale ilekantava vibratsiooniga
seotud teave:

e korgeim korrigeeritud vibrokiirenduse ruutkeskmise
vddrtus, mis méjub kogu kehale, kui see Uletab
0,5 m/s?; kui see ei ileta 0,5 m/s?, tuleb see
dra mérkida.”

3.3.4 Téséilesannete ja -protsesside kavan-
damine

Tedtlesanded peaksid olema kavandatud selliselt, et:
*  kokkupuude uldvibratsiooniga oleks vaimalikult véike;

® pdevane norme Ulefava vibratsiooniga kokkupuutu-
mise periood oleks vaimalikult [Ghike;

e \dlistatud oleksid tugevad pérutused ja

e iddasend ei suurendaks seljavigastuste tekkimise riski.

Paljudel juhtudel suurendab vibratsiooni kdige enam
soitmine konarlikul voi ebatasasel pinnal. Vibratsiooniga
kokkupuudet aitab vahendada ja ohjata:

e |abitavate vahemaade minimeerimine;
®  sdiduki kiiruse piiramine;

® teepinna parandamine [fakistuste kérvaldamine,
aukude taitmine, sdidupindade tasandamine jnel;

e soiduki varustamine piisavalt vedrustatud istmega,
mida saab vastavalt juhi kaalule néuetekohaselt
reguleerida.

Hea to6asend séiduki juhtimisel aitab minimeerida
seljavigastuste tekkimise riski. Asendi parandamiseks
saab feha jargmist:

® parandada kabiinis istuva juhi néhtavust (minimeeri-
da keha ja pea pddramise vajadus);

® paigufada Umber masina juhtimisseadised  (mini-
meerida korduva sirutamise vajadust);

* varusfada sdiduk istmega, mis sobib koikidele
soidukit kasutavatele juhtidele, mahub hasti kabiini
ning on tehtava 166 jaoks sobiv;

* kasutada turvavédd, mis hoiab téétajat parimas
asendis ja toetab tema selga.

3.3.5 Kollektiivsed meetmed

Toédkohal, kus todtavad koos mitmed  ettevétiad,
teevad t66andjad koostédd t6Gohutuse, tervishoiu ja
t6ohigieeni satete rakendamisel. Koostéd vaib naiteks
téhendoda teepinna néuetekohase hoolduse tagamist,
mis aitab vahendada ka samas paigas otavate teiste
ettevotete todtajate kokkupuudet vibratsiooniga.

3.3.6 Toétajate koolitus ja teavitamine
On oluline, et todandjo teavitaks kaitajoid  ja
icrelevaatajaid jargmistest asjaoludest:

* vigosiused, mida kasutatavad todvahendid vaivad
tekitada:;
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e kokkupuute piirvaartused ja kokku-
puute rakendusvadrtused;

e vibratsiooni riskihindamise tulemu-
sed ja koik vibratsiooni mastmisel
saadud tulemused:;

e {ldvibratsioonist tulenevate riskide
vihendamiseks  vai  vdltimiseks
kasutatavad ohjamismeetmed,;

e ohutud t6dtavad, mis vahendavad
kokkupuudet mehhaanilise vibrat-
siooniga miinimumini;

e teepinna hooldamine;

e Lulunud masinaosade asenda-
mine (kaasa arvatud istme ved-
rustus);

* vibrafsioonisummutite, laagrite ja
Ulekandeseadmete  konfrollimine
ja defekisete osade asendamine;

* mootorite reguleerimine;

e rehvide hooldus ning nende
néuetekohase survestatuse tago-
mine, voffes arvesse pinna- ja

e selgitused selle kohta, miks ja
kuidas on vaja tahele panna marke tervisekahijustuste
tekkimisest ja neist teatado;

® asjaolud, mille korral toétajatel on digus tervisekont
rollile.

Tedtajatele tuleb dpetada sdiduki juhtimisvatteid, millega
saab minimeerida kokkupuudet vibratsiooniga. Neid
tuleb teavitada sdidukiiruse majust ning kui kehtestatakse
kiirusepiirangud, siis ka nende kehtestamise pohijustest.

Kui istmed on varustatud vedrustussisteemiga, tuleb
tootajatele ndidata, kuidas neid vastavalt juhi kaalule
reguleerida. Uhtlasi on vaja toétajatele selgitada, kuidas
kasutatakse parima asendi soavutamiseks istme muid
juhtimisseadiseid (effte- ja tahapoole liigutamine, kargus,
seljatoe kallutamine jne...).

Saidukijuhid ja hooldustehnikud peavad saama koolitust,
mis vaimaldab neil ofsustada, millal  vibratsiooni
ja kehaasendit méjutavad  masinaosad  (nt  istme
vedrustussisteem| vajavad hooldust vai véljavahetamist.

Uhtlasi tuleb todtajaid teavitada sellest, kuidas méjutavad
t66ga mitteseotud tegevused nende terviseriske. Valude
véltimiseks selia alaosos tuleks ergutada  t66tajaid
tegelema tervisespordiga jo samuti vatma arvesse t66ga
mitteseotud tegevusi, mis véivad nende seljale halvasti
mojuda, nagu halbade t3stmisvotete kasutamine vai
halva kehaasendi sailitamine pika aja jooksul.

3.3.7 Téégraafikud

Voib juhtuda, et tédandja peab  Gldvibratsioonist
tulenevate riskide ohjamiseks piirama oma t6tajate
kokkupuute kestust teatavate saidukite véi masinate
tekitatud vibratsiooniga.

3.3.8 Hooldus

Saidukite, nende tarvikute ning likumisteede korrapéra-
ne hooldus aitab hoida vibratsiooni tugevust ja sellest
pdhjustatud pdrutusi vajalikul minimaalsel tasemel, see-
ga on oluline:

koormustingimusi;

® istme ja muude vedrustussisteemide madrimine.

3.3.9 Vedrustusega istmed

Masina tarnija peaks esitama feavet oma sdidukitele
sobivate istmete kohta. Vedrustatud istmed ei sobi alati,
kuid masinate toofiod peavad varustoma  sdidukid
istmega, mille disainilahendus véhendab juhile kanduva
vibratsiooni madalaimale véimalikule tasemele.

Kui  kasutatakse vedrustatud —istmeid, peab istme
vedrustus olema sdiduki jooks sobiv. Halvasti valitud
istme vedrustussUsteemide kasutamisel vaib kokkupuude
vibratsiooniga olla isegi suurem, kui see on iima vedrus-
tuseta. Igal istme vedrustussisteemil on oma sagedus-
vahemik, mida ta véimendab. Kui séiduki vibratsiooni
domineerivad sagedused langevad sellesse vdimendus-
vahemikku, suurendab istme vedrustus juhi kokkupuudet
vibratsiooniga. Standardites 1SO EN 7096:2000, 1SO
EN 5007 ja EN 13490:2001 on esitatud néuded pin-
naseteisaldusmasinate, pdllumajanduses  kasutatavate
ratastraktorite ja 1©ostuslike veoautode istme vedrustuse
vajaliku toimivuse kohta.

Istme vedrustussiisteem valitakse nii, et Glemiste vai alu-
miste puhvrifeni ulatuvate [6okide teke oleks tavapdrasel
kasutusel ebatdendoline. Ldogid

ofsmiste puhvrite vastu tekitavad

pdrutusvibratsiooni, mis suuren-

dab seljavigastuste riski.

Istme vedrustus peab olema
kergesti juurdepddsetav ja
lihtsalt  reguleeritav
vastavalt  kdito-

ja kaalule ja
kehasuurusele.

Eriti oluline on

istme kdrgus, et-

tetaha  likumine

ja seliatoe regu-
leerimine.  Istme-

polstrid peavad ole-

ma  ergonoomiliselt
konstrueeritud.
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CEN/TR 15172-1. Whole-body vibration — Guidelines for vibration hazards reduction — Part 1: Engineering

methods by design of machinery (Uldvibratsioon. Vibratsiooniohu véhendamise suunised. 1. osa: Masinate

CEN/TR 15172-2. Whole-body vibration — Guidelines for vibration hazards reduction — Part 2: Management

measures at the workplace (Uldvibratsioon. Vibratsiooniohu vahendamise suunised. 2. osa: Juhtimismeetmed

3.4 JARELEVALVE JA UUESTI HINDAMINE

Vibratsiooniga  kokkupuute ohjamine on  pidev
protsess. T66andjapeablagamaohjamissisteemide
kasutamise ning oodatud tulemuste saavutamise.

Kaesolevas peatikis selgitatakse, kuidas jdlgitakse
vibratsiooni ohjamist ja millal korratakse riskihinda-
mist.

3.4.1 Kuidas saab ts6andja kontrollida
ildvibratsiooni ohjamise toimivust?

Uldvibratsiooni  ohjamise asjakohasuse ja  téhususe
tagamiseks vaadatakse see teatavate ajavahemike jarel
labi. Tédandja:

e fonfrollib korrapdraselt, kas todtajad (sealhulgas
juhid ja jcrelevaatajad) jatkavad t6dandja riskide
vahendamise programmi elluviimist;

* teavitabkorrapdraselttostajoid, 16dkaitseinspekioreid
ja todtajate esindajaid kaikidest masinate, sdidukite
voi nende kasutusviisidega seotud probleemidest,
mis on tekkinud vibratsiooni véi kehaasendi t6ttu;

* kontrollib  tervisekontrolli ~ tulemusi  ja  arutab
fervishoiuteenuste osutajaga, kas ohjamistegevused
on piisavalt tohusad vai tuleks neid muuta.

3.4.2 Millal peab ts6andja riskihindamist
kordama?

Vajadus uue riskihindamise ja uute ohjamisviiside jcrele
fekib siis, kui t6dkohal on tehtud jargmisi muudatusi, mis
voivad méjutada kokkupuudet vibratsioonigar:

® feistsuguste masinate voi protsesside kasutuselevott;
o {oomudelite vi -meefodite muutumine;

® vibreeriva t66vahendiga tootatavate  1ootundide
arvu muutumine;

e uufe vibratsiooni ohjomise meetmete kasutuselevatt.

Uus riskihindomine vaib vajalik olla ka siis, kui on
tdendeid (nt tervisekontrollilt] selle kohta, et kasutatavad
ohjamismeetmed ei ole téhusad.

Uue riskihindamise ulatus oleneb muutuste olemusest
ja nendest mdjutatud inimeste arvust. Tédtundide vai
t6omudelite muutumine véib nduda muutustest méjutatud
tootajate pdevase kokkupuute Umberarvutamist, kuid see
ei pea tingimata muutma vibratsiooni suurusjarke. Uute
masinate voi protsesside kasutusele vatmisel vaib vajo
olla riskid taielikult tmber hinnata.

Head tavad ndevad efte riskihindamise ja todtavade
labivaatamise  korrapdraste  ajavahemike jarel ko
siis, kui olulisi muudatusi ei ole tehtud. Tédstusharus
kasutusele vdetav uus tehnoloogia, uued masinate
disainilahendused vai uued t66viisid vdimaldavad riske
taiendavalt véhendada.

[ OSA Heade tavade juhend oldvibratsiooni kohta — 3.PeaTiike KOrKUPIUTE VALTIMINE YOI VAHENDAMINE
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4 .PEATUKK TERVISEKONTROLL

ohjamismeetmete pikaajalise méju thusust.

TVe(visekonfro// téhendab siistemadtiliste, korrapdraste ja asjakohaste menetluste kehtestamist t56ga
seotud tervisehdirete avastamiseks ja nendega tegelemiseks. Selle eesmdrk on eeskétt kaitsta téotajate
tervist (sealhulgas rohkem ohustatud isikute kindlakstegemine ja nende kaitsmine), aga ka kontrollida

Tervisekontrolli rakendamine kuulub selgelt likmesriigi péidevusse ning selle Iébiviimise kord on Euroopa Liidu
piires erinev. Kdesoleva juhendi eesmdrk ei ole anda tépseid juhiseid tervisekontrolli kohta. Kéesolevas
peatiikis korratakse vibratsioonidirektiivis tervisekontrolli kohta sétestatud néudeid ja késitletakse méningaid

kasutusel olevaid hindamistehnikaid.

F lisas on kirjeldatud teatavaid ildvibratsioonist tingitud kahjustustega seotud tervisekontrolli fehnikaid./

4.1  MILLAL ON TERVISEKONTROLL VAJALIKS

Likmesriigid kehtestavad satted, mis kindlustavad t66to-
jatele asjakohase tervisekontrolli juhul, kui Uldvibratsioo-
ni riskihindamine néitab tervisekahjustuse ohtu. Tervise-
kontrolli labiviimisel, sealhulgas tervisekontrolli kaartide
ja nende kattesaadavuse suhtes kehtestatud néuete tait-
misel jargitakse riiklikke digusakte ja/vai tavasid.

Tosandjad peaksid tagama asjakohase  tervisekontrolli
juhtudel, kui riskihindamine nditab, et t6dtajate tervis on
ohus. Tervisekontroll tuleks ette ndha todtajatele, kellel on
oht saada vibratsioonist tulenevaid kahjustusi, juhul kui:

e iddtajate kokkupuude vibratsiooniga on selline, et
seda saab seostada teatud kindla haiguse voi
fervisekahjustusega;

® haigus voi foime on tdendoliselt tekkinud tédtajate
konkreetsete t&otingimuste 13ttu;

* on olemas katsefatud tehnikad haiguse voi
fervisekahjustuse avastamiseks.

* Igal juhul on t6stajatel, kelle pgevane kokkupuude
vibratsiooniga Ulefab paevase kokkupuute rakendus-
vaartuse, alati digus asjakohasele tervisekontrollile.

4.2  MILSEID TERVISEANDMEID VAJATAKSES

Likmesriigid ~ kehtestavad ~ kaikide  tervisekontrolli
labinud tédtajate isiklike tervisekaartide koostamise ja

\

ajakohastamise korra. Tervisekaart sisaldab Glevaadet
labitud  tervisekontrollidest.  Tervisekaarte  sailitatakse
sellisel kujul, et nad oleksid kattesaadavad ka hiliem,
vottes arvesse konfidentsiaalsusnéuet.

Padevale asutusele antakse vastava taotluse esitomisel
asjakohaste tervisekaartide koopiad. Tédtojatel, kes
seda soovivad, peab olema vaimalik tutvuda oma
isikliku tervisekaardiga.

4.3 MDA TEHA SIIS, KUl ON TUVASTATUD
TERVISEKAHJUSTUS?

Kui tervisekontrollis tuvastatakse, et tédtajal on haigus
VoI fervisehdire, mis on arsti vai tddtervishoiuspetsialisti
arvates tingitud mehaanilise vibratsiooniga kokkupuutest
t6dkohal, on vaja teha j@rgmist:

Téotaja teavitamine

Tédtajat feavitab tema tervisekontrolli tulemusest arst vai
méni muu vastava kvalifikatsiooniga isik. Eeskatt saab
t6otaja teavet ja nduandeid tervisekontrolli kohta, mille
ta peaks labima pérast kokkupuute [dppu.

Té6andja teavitamine

Tédandjale  teatatakse  arstisaladust  hoides  kdigist
tervisekontrolli olulistest leidudest.

((( [ OSA Heade tavade juhend ildvibratsiooni kohta — 4 Pearik TervisekoNTROLL
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Té6andja véetavad meetmed

Uldvibratsiooni riskihindamise labivaatamine

uldvibratsioonist tulenevate riskide véhendamiseks
voi valtimiseks kasutatud meetmete lGbivaatamine;

Uldvibratsioonist tuleneva riski kérvaldamiseks voi
vahendamiseks vajalike meetmete vamine, kaasa
arvatud véimalus viia todtaja Gle teisele 16ole, kus ei

ole kokkupuudet vibratsiooniga, vattes seejuures ar-
vesse todtervishoiuspetsialisti vai muu vastava kvali-
fikatsiooniga isiku véi padeva asutuse soovitusi, ja

sUstemadatilise tervisekontrolli korraldamine ja feiste
samasuguses kokkupuutes olnud t&étajate tervisliku
seisundi kontrollimine. Sellistel juhtudel vaib padev
arst voi todtervishoiuspetsialist voi padev asutus teha
ettepaneku, et vibratsiooniga kokku puutunud isikud
labiksid arstliku kontrolli.



A |_|SA Kokkuvate Direktiivis 2002 /44 /EU maératletud

kohustustest

Direktiivi | Kes? Millal? Néue
artikkel
Artikkel 4: | Tédandja Vaimalik Gld- Riski kindlaksmddramine ja hindamine
Yibrgtsiognist v Kasutab Uldvibratsioonist tuleneva riski kindlamaaramiseks
fingitud risk padevat isikut.
v Vastutab riskihindamise eest.
v Selgitab valja kokkupuute ohjamiseks ja téétajate teavitamiseks
ning koolitamiseks vajalikud meetmed.
v/ Ajakohastab riskihindamist.
Artikkel 5: | Todandja Vibratsioonist | Kokkupuute véltimine vai véhendamine:
PéhiUSTOTUd v AVatab tldiseid meetmeid riskide kérvaldamiseks vai nende
riskid vahendamiseks miinimumini.
Kokkupuute ra- | v Koostab ja rakendab meetmete programmi, mille eesmdark on
kendusvédrtust Uldvibratsiooniga kokkupuute kérvaldamine vai vahendamine
Uletav kokku- miinimumini.
puude
Kokkupuute v Votab koheselt meetmeid piirvaartust tlefava  kokkupuute
piirvadrtust valtimiseks.
Uletav v Selgitab vélja, miks tletati kokkupuute piirvadrtusi.
kokkupuude
Eriti ohustatud |/ Teeb eriti ohustatud tédtajate jaoks vajalikke kohandusi.
t6tajad
Artikkel 6: | Tédandja Uld- Tédtajate teavitamine ja koolitamine:
vibratsioonist |/ Hglmab kaiki Gldvibratsiooniga kokkupuutuvaid t6stajaid.
ohustatud
toStajad
Artikkel 7: | Tédandja Uldvibratsioonist | Téstajatega konsulteerimine ning nende osalemine:
Q.hPSTQTUd v Tasakaalustatud ja igeaegne konsulteerimine to6tajate
i6Siajad ja nende esindajatega riskihindamist, ohjamismeetodeid,
tervisekontrolli ja koolitust késitlevates kiisimustes.
Artikkel 8: | Arst voi muu Kui tervisehdire | Tervisekontroll:
\IZOST'OVO .k\’Oliﬁ.'k on fuvastaiud |/ Teqvitab téétajat tervisekontrolli tulemusest.
atsiooniga isi v Teavitab t6étajaid ja annab neile ndu vajaliku tervisekontrolli
kohta, mille t66taja peaks l&bima parast kokkupuute 16ppu.
v Teavitab t6dandijat tervisekontrolli olulistest leidudest.
Tedandja Kui tervisehdire | v Vaatab riskihinnangu 1abi.
on fuvastaiud |/ Karvaldab véi vihendab taiendavalt riske.
v Konfrollib  samasuguse  kokkupuutega  todtajate  tervislikku
seisundit.
Tésandja Kokkupuute ra- | v Todtajatel on digus asjakohasele tervisekontrollile.
kendusvédrtust
Uletav kokku-
puude

[ OSA Heade tavade juhend tldvibratsiooni kohta — LISA AH

72
N

(@

81



Mittesiduv heade tavade juhend direktiivi 2002,/44,/EU |vibratsicon t6ékohal) rakendamiseks D))

82

B |_|SA Mis on vibratsioon@

B.1 MisoN

VIBRATSIOONZ

Vibratsioon  tekib keha edasi-
fagasi vénkumisel sisemiste ja
véliste joudude foimel, vt joonis
B.1. Uldvibratsiooni puhul vaib
vibratsiooni  tekitada  sdiduki
iste vai platvorm, millel t66taja
seisab, ja see vénkumine

kandub ile juhi kehale.

Joonis B.1 Uldvibratsioon.

B.2 MDA MOODETAKSES

Vibratsiooni  arvutamiseks  kasutatakse  vibratsiooni
suurusjarku fugevust ja sagedust. Vibratsiooni suurusjarku
voib véliendada vibronihke  (meetrites),  vibrokiiruse
[meetrites sekundi kohta) vai vibrokiirenduse (meetrites
sekundi ruudu kohta ehk m/s2) kaudu. Kuna enamiku
vibratsiooniandurite  véljund on seotud  kiirendusega
(valjund séltub anduri pusimassile majuvast jéust ning
pusimassi puhul on joud kiirendusega ofseselt seotud),
kasutatakse  vibratsiooni iseloomustamiseks tavaliselt
vibrokiirendust.

Vibratsiooniandur méddab kiirendust Uksnes Ghes suunas,
seepdrast on teatava pinna vibratsioonist pohjalikuma
Ulevaate saamiseks vaja kolme andurit: tks igal joonisel
B.2 ndidatud feljel.

Joonis B.2 Vibratsiooni madtetelied.

B.3 MIs ON VIBROSAGEDUS JA SAGEDUS-
KORRIGEERIMINES

Vibrosagedus nditab, mitu korda liigub vibreeriv keha
sekundi jooksul edasitogasi. Seda véliendav védrtus
naitab tsiklite arvu sekundis, Ghikut nimetatakse tavaliselt

hertsiks (Hz).

Uldvibratsiooni  jaoks olulised sagedused  jadvad
vahemikku 0,5 Hz=80 Hz. Kuna kahjustuste tekkimise oht
ei ole kdikide sageduste puhul Ghesugune, kasutatakse
kahjustuste  tekitamise  t@endosuse  véliendamiseks
erinevatel sagedustel sageduskorrigeerimist.  Sellest
tulenevalt véheneb korrigeeritud vibrokiirendus sageduse
suurenemisel. Uldvibratsiooni puhul kasutatakse kahte
erinevat  sogeduskorrigeerimist.  Uhte  neist  (Wd-
korrigeerimine) rakendatakse kahe horisontaalse risttelje
- x ja yelie suunalisele — ja teist (Whkkorrigeerimisf)
vertikaalse ztelie suunalise vibratsiooni puhul.

Uldvibratsioonist tulenevate terviseriskide kaalumisel tu-
leb sageduskorrigeeritud vibratsioonivad@rtuste puhul ko-
haldada taiendavat korrutustegurit. Kahe horisontaaltelje
(x ja y] vibrokiirendusvadrtusi korrutatakse arvuga 1,4
ning vertikaalse zfelje vibratsiooni korrutustegur on 1,0.

B.4  MILLSEID PARAMEETREID KASUTATAKSE
KOKKUPUUTE HINDAMISEKS?S

Vastavalt vibratsioonidirekfiivile voib  kasutada  kahte
vibratsiooni madramise meetodit:

* paevane kokkupuude A(8) ehk 84unnisele paevale
normaliseeritud pUsiv ekvivalentne kiirendus. A(8)
vaartus pdhineb kiirendussignaali ruutkeskmisel ning
selle Uhik on m/s?; ja

e vibratsiooni doosi vaartus (VDY) on  kumuleeruv
doos, mis pdhineb kiirendussignaali neljanda astme
keskmisel ja mille Ghik on m/s'7>

Mélemad paromeetrid A(8) ja VDV on médratletud
standardis ISO 2631-1:1997.

Joonisel B.3 on esitatud méned ndited tavaliste
k&eshoitavate mootortddriistade kohta.



Joonis B.3 NAITED ULDKASUTATAVATE MASINATE VIBRATSIOONI SUURUSJARKUDE KOHTA

Valimi andmed p&hinevad t56kohal tehtud mdatmistel ja néitavad kdrgeimat teljevibratsiooni véidrtust. Andmed on
kogunud INRS (Institut national de la recherche scientifique) (koostéds CRAMi ja Prevencem’iga), HSL (Health and Safety
Laboratory) ja RMS Vibration Test Laboratory (vibratsiooni katselaboratoorium ruutkeskmiste mécramiseks) aastatel
1997-2005. Andmed on esitatud iksnes illustreerimiseks ega ole representatiivsed masinate kaigi kasutamisviiside suhtes.

25. ja 75. protsentiil néitavad vibratsiooni suurusicirke, millest 25% vai 75% madtmistulemustest on madalamad vai
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B.5 MILUSEID MOOTEVAHENDEID TULEKS
KASUTADAS

Uldvibratsiooni médteseadmed peavad vastama stan-
dardis ISO 8041:2005 tldvibratsiooni maatevahendi-

fele kehtestatud tehnilistele nditajatele.

EN 2631-1:1997. Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to whole-body vibration —
Part 1: General requirements (Mehhaaniline vibratsioon ja pdrutus. Inimeste Gldvibratsiooniga  kokkupuute
hindamine. 1. osa: Uldnéuded).

EN 14253:2003. Mechanical vibration — Measurement and calculation of occupational exposure to whole-
body vibration with reference to health — Practical guidance (Mehhaaniline vibratsioon. Téskeskkonnas tervist
méjutava Uldvibratsiooniga kokkupuute maatmine ja arvutamine. Prakilised juhised).




C Lisa Terviseriskid, margid ja ndhud

C.1 ULDVIBRATSIOONI MOJU INIMKEHALE

Vibratsiooni kandumine kehale oleneb keha asendist.
Seet6ttu on vibratsiooni foime valjaselgitamine keerukas.
Kokkupuude Gldvibratsiooniga tekitab liikumist ja jdude
inimkehas, mis véivad:

®  pohjustada ebamugavust,
e mojuda halvasti tegutsemisvaimele,
* sivendada olemasolevaid seljavigastusi,

e olla ohtlikud tervisele ja vahendada todohutust.

Keha madalsageduslik vibratsioon véib  pdhjustada
peapddritust ja iiveldust.

Pikaaegse uldvibratsiooniga kokkupuutumise epidemio-
loogilised uuringud on téestanud, et vibratsioon suuren-
dab ferviseriske. Kaige rohkem on ohustatud lilisam-
ba nimmepiirkond, aga ka kaela ja dlgade piirkond.
Méned uuringud on téestanud ka vibratsiooni maju
seedesisteemile, naiste suguelunditele ja perifeersetele
veenidele.

C.2  SEUA ALAOSA VALU NING i
TERVISEHAIRED SEUA, OLGADE VO
KAELA PIRKONNAS

Epidemioloogiliste uuringute tulemused
tdestavad, et Gldvibratsiooniga kokku puutunud
inimestel esineb  sagedamini  selia  alaosa
valu, selgroolilide vaheliste kefaste paigast
nihkumist ning lilisamba varast taandarengut.
Hinnangute  kohaselt  suurendab  riski
vibratsiooniga kokkupuute kestuse
pikenemine ja kokkupuute suurem intensiivsus,
puhkeperioodid aga vdhendavad seda.
Paljud saidukijuhid on kurtnud haireid kaelas
ja dlgades, kuid epidemioloogilised uuringud
ei ole sellise toime esinemist selgelt kinnitanud.

Selia alaosa valu ning haireid selja, élgade
Vol kaela piitkonnas  ei pdhjusta  Gksnes
vibratsiooniga kokkupuutumine. On ka palju muid
moju avaldavaid tegureid, naiteks t©dasend,

anfropomeetrilised omadused, lihaste toonus, fuusiline
t6okoormus  jo  individuaalne  vastuvétlikkus  (vanus,
varasemad tervisehdired, lihaste tugevus jne).

likurmasinate  juhid  ei  puutu kokku  Uksnes
Uldvibratsiooniga, vaid ka mitmesuguste muude selgo,
dlgu voi kaela pingestavate teguritega. Neist koige
olulisemad on:

® pikka aega pingutavas asendis istumine,
e pikka oega halvas asendis istumine,
sage lilisamba pédramine,

® vajadus pusida asendis, kus pea on korvale
pooratud,

* sage raskuste tstmine jo materjalide kasitamine (nt

kaubaautode juhid),
e traumad,
® oofamatud liigutused,
® ebasoodsad kliimatingimused ja

®  siress.

Ménes riigis ja featavate tingimuste esinemisel peetakse
Uldvibratsiooniga  kokkupuutuvate  téétajate  valusid
ltlisamba nimmepiirkonnas kutsehaiguseks.

C.3 MUUD TERVISEHAIRED

lahtiseks  jaab  kisimus,  kas  kokkupuude
Uldvibratsiooniga voib  tekitada  seede-  voi
vereringehdireid vai mdjuda kahjulikultsuguelunditele.
Ménedel juhtudel on vibreerivate saidukite juhtidel
tGheldatud  seedesisteemiga seotud kaebuste ning
haavandtéve ja gastriidi suuremat esinemissagedust.
Uldvibratsioon ndib olevat tegur, mis koos juhi
pikka aega istuvas asendis olekuga soodustab
veenilaiendite ja hemorroidide teket. Maningad
uuringud on tdestanud, et Uldvibratsioon avaldab
méju seedesisteemile, naiste suguelunditele ja
perifeersetele veenidele. Uks uuring nditas, et
transpordisekforis vibratsiooniga kokku puutunud
naiste hulgas oli surnultsindimiste arv prognoositust
suurem.
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D LISA Abivahendid pdevase vibratsiooniga kokkupuute

arvutamiseks

D.1  VEEBIPOHISED ABIVAHENDID

Infernetis  on  kattesaadavad  méned  kalkulaatorid,
mis lihtsustavad p&evase vibratsiooniga  kokkupuute
arvutamist, nt:

www.hse.gov.uk/vibration/wbv,/wholebodycalc.him

www.dguv.de/bgia/de/pra/softwa/

kennwertrechner/index.jsp

D.2 PAEVASE KOKKUPUUTE GRAAFIK

Joonisel D.1 esitatud gracfik on lihine alternatiivne
meetod pdevase vibratsiooniga  kokkupuute Vi
osavibratsiooniga  kokkupuudete  mé&dramiseks  ilma
arvutit kasutamata.

Selleks tuleb lihtsalt vaadata graafiku A(8)joone vadrtust
vibratsiooni suurusjargu vadrtuse (ka, ) ja kokkupuuteaja
vadrtuse juurest tbmmatud joonte ristumiskohas voi sellest
veidi Ulevalpool (tegur k on kas 1,4 telgedel x ja y voi
1,0 teljel z, s.t vertikaalsuunas).

Joonise D.1 roheline ola naitab kokkupuuteid, mis
i@évad  kokkupuute  rakendusvad@rtusest  tdendoliselt

madalamale. Neid kokkupuuteid ei saa siiski pidada
ohutuks. Ka rakendusvédartusest madalama kokkupuute
korral vaib Uldvibratsiooniga kaasneda tervisekahjustuse
risk, seega vdivad ka need kokkupuutevédrtused, mis
i@évad rohelisele alale pdhjustada teatavatele tédtajatele
vibratsioonist tekitatud kahjustusi, eriti kui kokkupuude
vibratsiooniga on kestnud aastaid.

D.3 PAEVASE KOKKUPUUTE NOMOGRAMM

Nomogramm joonisel D.2 on lihine alternatiivne meetod
teabe saamiseks pdevase vibratsiooniga  kokkupuute
kohta ilma valemeid kasutamata:

a) vasakpoolsel skaalal tuleb leida  vibratsiooni
suurusjargule vastav punkt (kasutada vasakpoolset
skaalat x- ja ytelie vaartuste jaoks, parempoolset
skaalat ztelje vadartuste jaoks);

b) tdmmata joon vasakpoolsel skaalal valitud punkist
(naitab vibratsiooni suurusjarku) parempoolsel skaalal
oleva punkiini (ngitab kokkupuute kestust).

Osavibratsiooniga  kokkupuute  vadrtuse  saab  katte
kohas, kus joon ristub keskmise skaaloga.



(ka,), g, (M/5?)

JooNIs D.1 PAEVASE KOKKUPUUTE GRAAFIK

Naéide:
1m/s2 4 t 30min jooksul
annab A(8)=0,9m/s2

A(8)=2,0m/s?

Al8)=1,8m/s?

Al8)=1,6m/s?

AlB)=1,4m/s?

Al8)=1,2m/s?

A(8)=1,15m/s?

Al8)=1,0m/s?

A(8)=0,8m/s?

1 A(8)=0,6m/s?

1 A(8)=0,5m/s?

1 A(8)=0,4m/s?

I A(8)=0, 2m/s’

0 ] .f

O O O O 9 O 9 O 9 O 9 O O O 9 O 9 O 9 O 9O
S ® & v & »® & Hm &6 Hm & H O Hm & »m o ®m & & &
S & - F d d & H ¥ ¥ BB % % K KNo & & &S

Kokkupuuteaeg (t:mm)
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JooNis D.2 A(8) VAARTUSTE NOMOGRAMM

D
E Korrigeeritud Kokkupuude Pé&evane
3 kiirendus osavibrat- kokkupuute
3 a, siooniga aeg
E (m/s?) Al8) T
[¢] 2
5 Skaala Skaala (m/s7)
8 x- ja y-telie jaoks
5 jaoks 1 ( z-telie
9
8 _ N
1% 6 + 3 8 tundi 10
D -
< 5 — 10 8
3 - 6
N — 6 5
S 4
s - 5 4
¢ y 3
712 3 — 4 B
2 £ E 2
> . = 100
S 1, 1,5
IS 2 - 80
8 1 Kokkup. piirvédrtus 1,15 m/s2 —> 3
E 1 10 = 08
% ],5 - 2 0,8 _:: 0,6 40
= 1 0,6 3 00 %
I 15 Kokkup. —> — z
10 —  rakendusvédrtus 0,5 m/s? 04 — 20 3
s I g
-+ 03 = 15
08 — 3
=10 02 = 10
1 0 . 8
— ,15
06 o8 : 6
05 — 01— S
x 4
— 046
04 — 3
—-— 05
I 2
03 04
T 1
+= 0,3
02 —
::_ Juhis:
015 _I Iga kokkupuute jaoks tdmmata joon korrigeeritud
' + 0,2 kiirenduse (kasutades vastava vibratsioonitelje skaalat] ja kokkupuute aja
I vahele. Osavibratsiooniga kokkupuute A(8), vadrtuse leiab
1 punkiis, kus joon 16ikub keskmise skaalaga.
1 o7
01 — 0,15
— 0,1
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D.4 KOKKUPUUTEPUNKTIDE SUSTEEM

Uldvibratsiooniga  kokkupuute  juhtimist  lihtsustab
kokkupuutepunktide sisteemi kasutamine. Iga masina
voi seadme  Uhefunnise kasutamise jooksul kogutud
vastava punkiide arvu (P, |, = punkfid tunni kohta) saab
vélia arvutada ibratsioon suurusprgu a, [ m/s? ja
korrutusteguri k (kas 1,4 x- ja yeliel vai Ozfe||e|) abil,
kasutades jargmist valemit

= 50(ka )’

Todtaja maksimaalse paevase kokkupuutepunktide arvu
saamiseks liidetakse todtaja kokkupuutepunktid lihtsalt

kokku.

Kokkupuute  rakendusvéartusele  jo kokkupuute
piirvadrtusele vastavad jargmised  kokkupuutepunktide
summad:

e kokkupuute rakendusvaartus (0,5 m/s?) = 100
punkti;

Uldiselt maératakse kokkupuutepunktide arv P
kindlaks jargmise valemi abil:

b _ kow )2 T

E

5 100
0.5m/s 8tundi

kus @ on vibratsiooni suurusjark, mis on véliendatud
ghiku'm/s2 abil, T on kokkupuuteaeg tundides ja k
on korrufusfegur, mis on x ja ytelie puhul 1,4 voi
ztelie puhul 1,0

Joonisel D.3 on esitatud alternatiivne lihine meetod
kokkupuutepunktide leidmiseks.

Paevase kokkupuute A(8] vaib valja  arvutada

kokkupuutepunktide  pdhijal,  kasutades  jargmist
valemit P
E

o |5
A(8)=0.5m/s 100

e kokkupuute piirvadrtus (1,15 m/s?) = 529 punkii.
JooNis D.3 KOKKUPUUTEPUNKTIDE TABEL (UMARDATUD VAARTUSED)
2 50 100 | 200
1,9 45 Q0 180
1,8 41 81 | 160
1,7 36 72 | 145
1,6 32 64 130
) 28 56 | 115
1,4 25 49 | 98
_ 1,3 2] 42 85
Nth
> 1,2 18 36 72
£
~ 1,1 15 30 | 61
X
2 1 13 25 | 50
2
(%) 0,9 10 20 4]
=
X 0,8 8 16 32 64 96 | 130 | 160 | 190 | 255 | 320 | 385
0,7 6 12 25 49 74 98 | 125 | 145 | 195 | 245 | 295
0,6 5 9 18 36 54 72 90 | 110 | 145 ] 180 | 215
0,5 3 6 13 25 38 50 63 /5 100 125 150
0,4 2 4 8 16 24 32 40 | 48 64 80 96
0,3 1 2 5 9 14 18 23 27 36 | 45 54
0,2 1 1 2 4 6 8 10 12 16 20 24
15min 30min 1t 2t 3t At 5t 6t 8t 10t 12t
Péevane kokkupuuteaeg
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E LISA Piakilised néited pdevase kokkupuute kohta

E.1  PAEVANE KOKKUPUUDE: A(8) ARVUTAMINE UHE TOOULESANDE POHIJAL

1. samm: Tootjalt voi muudest allikatest saadud andmete
voi  mddtmistulemuste  pdhjal  arvutatakse
kolm  sageduskorrigeeritud  vibrokiirenduse
ruutkeskmise védrtust: a,, a, ja a,,.

2. samm: Paevane kokkupuude kolmes (x, v ja z) suunas
leitakse jargmiselt:

A(8)= 1,4a_, | kokkup

T
Al8)= 1,4a, . | Tkokkup
T
Al8l=a_ . | Tkokkup
To
Kus:
4 Tkokkup on  pdevane  vibratsiooniga

kokkupuute kestus ja
v T, on 84unnine vordlusperiood.

3. samm: P&evane vibratsiooniga kokkupuude on A (8),
Ay[8) ja A (8] kérgeim vadrtus.

Néide
Harvesteri juht todtab masinal 6,5 tundi pdevas.

1. samm: Vibratsioonivadrtused istme pinnal on
jGrgmised:

® xtelie suunas: 0,2 m/s?
* \elie suunas: 0,4 m/s?
* zelie suunas: 0,25 m/s?

2. samm: Seega on x-, y- ja ztelie suunaline
p&evane kokkupuude jargmine:

Al8)=1,4x0,2. ] 2 = 0,25m
8

é/
8

O

Ay(8)= 1,4x0,4 =0, 5m/s?

65

Al8]=0,25, | — =0,23m/s?
8

3. samm: Pdevane vibratsiooniga kokku-puude A(8)
on kolmest saadud vadartusest kérgeim.
K&esoleval juhul on see y-elie suunaline
vaartus: 0,5m/s?2 (s.t sama suur  kui
kokkupuute rakendusvaartus).




E.2 PAEVANE KOKKUPUUDE: A(8) ARVUTAMINE ROHKEM KUI UHE TOOULESANDE POHIJAL

Kui isik puutub kokku rohkem kui the vibratsiooniallikaga
(nGiteks seefdttu, et pdeva jooksul kasutatakse kahte vai
enamat masinat vai taidetakse kahte vai enamat erinevat
t6dUlesannet), siis arvutatakse vibratsiooni suurusjargu ja
kestuse pdhjal vélia osavibratsioonid iga telje ja iga kok-
kupuute kohta. Osavibratsioonide vadrtuste péhijal sao-
dakse kénealuse isiku pdevase kokkupuute koguvaartus
Al8) iga telie suunas. Kolmest Uksiktelie vaartusest kor-
geim ongi p&evane vibratsiooniga kokkupuude.

1. samm: Toofjalt véi muudest allikatest saadud andmete
voi  mddtmistulemuste  pdhjal  arvutatakse
kolm sageduskorrigeeritud  vibrokiirenduse
ruutkeskmise vadrtust a, a, ja a,, iga
t6dUlesande vai sdiduki kohta.

2. samm: Iga séiduki vai t6dulesande kohta arvutatakse
vélia paevane kokkupuude kolmes (x, y ja z)

suunas:
A(8)= 1,4a_, | kokkup
7—O
Al8)= 1,4a, . | Tkokkup
TO
Al8l=a_ . | Tkokkup
TO
Kus:
V" Tiu, ON pGevane vibratsiooniga kokkupuute kestus
ja

v T, on 84unnine vérdlusperiood.

Osavibratsiooniga  kokkupuude on teatava  konkreetse
vibratsiooniallika (masin véi tegevus) osakaal 166taja
p&evasest koguvibratsiooniga kokkupuutest. Teave oso-
vibratsiooniga kokkupuute védrtuste kohta aitab kindlaks
madrata prioriteete: eelkdige tuleb ohjamismeetmeid ro-
kendada kérgeima osavibratsiooni védriusega masinate,
Ulesannete vai protsesside puhul.

3. samm: Kaikide telgede |(j) pdevased koguvibratsioo-
niga kokkupuute vadrtused saab vélia arvu-
tada osavibratsiooniga kokkupuute védrtuste
pohjal, kasutades valemit:

AJ‘S] :\/AM(8)2 + A8+ A33(8)2+

kus A‘H (8), Ai2(8), Ai3(8) ine on osavibratsiooniga kokkupuute
vaartused erinevate vibratsiooniallikate puhul.

4. samm: Paevane vibratsiooniga kokkupuude on A (8),

Ay(8) ja A (8] kérgeim vadrtus.

Néide

Veoauto juhil kulub paevas 1 tund kauba laadimiseks
veoautole vaikese kahveltdstuki abil ja ¢ tundi selle
laialivedamiseks.

1. samm: Vibratsioonivad@rtused istme pinnal on
jGrgmised:

v xfelie suunas: 0,5 m/s? |/ xtelie suunas: 0,2 m/s?

v yielie suunas: 0,3 m/s? | v yelie suunas: 0,3 m/s?

v/ ztelie suunas: 0,9 m/s2 | ztelie suunas: 0,3 m/s2

2.somm: Seega on x, y- ja zfelie suunaline
pdevane kokkupuude jargmine:

A (8) = ]'AXO'Sﬁ =0,25m/s?
x, kahveltstuk 8

A (8) = 1,4x0, 3\/2 =0, 15m/s?
y,kahveltdstuk 8

A _(8)=O,Qﬁ= 0,32m/s?
z, kahveltéstuk 8

A (81=1,4x0,2 @ = 0,24m/s?

A (8)= 1/4><O,3\/§ = 0,36m/s?
y,veoauto
6
AZ oo 81=0,3 J; = 0,26m/s?

3. samm: P&evane vibratsiooniga kokkupuude
koikide telgede suunas on jérgmine:

Al8)=NV0,25?+ 0,242 = 0,3 m/s?

Al8)=V 0,152+ 0,36% = 0,4 m/s?
A[8)=N 0,322+ 0,26% = 0,4 m/s?

4. samm: Juhi p&evane ldvibratsiooniga kokkupuude
on felgede kérgeim A(8) vadrtus, mis
kaesoleval juhul on y- voi ztelie vadrtus:
0,4m/s?, s.tkokkupuute rakendusvéartusest
veidi madalam vaartus.

<<<f [ OSA Heade tavade juhend tldvibratsiooni kohta — LISA AH

91



Mittesiduv heade tavade juhend direktiivi 2002,/44,/EU |vibratsicon t6ékohal) rakendamiseks D))

92

E.3 PAEVANE KOKKUPUUDE: VDV ARVUTAMINE UHE TOOULESANDE POHJAL

1. samm: Arvutatakse kolm sagedus-korrigeeritud VDVd:
VDV,, VDV, ja VDV.,
(Markus: VDVde andmed ei ole nii hdsti
dokumenteeritud nagu ruutkeskmise andmed
ning toofjad ei pea neid avaldama, seetdtt
saadakse VDVde vadriused tavaliselt mddtmise
teel, mitte avaldatud andmetest).

2. samm: Paevane kokkupuude kolmes (x, v ja z) suunas
leitakse jargmiselt:

Ay
VD\/kokkup,x,i: ]/4 X VD\/x M
modte
Y
VDV, = 1,4 x VDV, [ _kokkup
OKKUR, 1 y
moote
V
VDV, = VDV T/<O/</<up) 4
kokkup,z,i [ | Koxkup
moote

Kus:

v T ___ on mddteperiood ja

moodte

V' T, ON pievane vibratsiooniga kokkupuute

estus.
3. samm: Pdevane VDV on VDVkokkup,x’ VDVkokkUp,y ia
\/D\/kokkupZ korgeim vaartus.

Ndide

Harvesteri juht todtab masinal 6,5 tundi pdevas.

1.

samm: Istmel  méddetud  VDVd  2+unnise
mddteperioodi jooksul, on jargmised:

v xtelie suunas: 3 m/s!7?
v yelie suunas: 5 m/s!7°

v ztelie suunas: 4 m/s!7*

. samm: Seega on x, y- ja ztelje suunaline VDV

jargmine:
1
/s
=506m/s"7

i
1,4x 5 (ﬂ) 4= Q.4 m/s75
2

VDV, = 14x3 (@

2

okkupx

VDV,

okkup,y =

U,
_4 (ﬁ) _ 5.4 mish7S
2

VDV,

kokkup,z

_samm: Pdevane VDV on kolmest saadud

vadrtusest  kargeim.  Kéesoleval juhul
on see vielie suunaline vaartus
9.4 m/s!75, st veidi kérgem VDV

rakendusvadrtusest.




E.4 PAEVANE KOKKUPUUDE: VDV ARVUTAMINE ROHKEM KUI UHE TOOULESANDE POHJAL

Kui  toofaja puutub  kokku  rohkem  kui  Ghe
vibratsiooniallikaga (n&iteks seetdttu, et pdeva jooksul
kasutatakse kahte vai enamat masinat voi taidetakse
kahte v&i enamat erinevat t6dilesannet), siis arvutatakse
vibratsiooni  suurusiérgu  ja  kestuse  pdhjal  vdlja
osavibratsiooni doosi vadrtus iga telie ja iga kokkupuute
kohta. Osavibratsiooni doosi vadriuste pdhijal saadakse
isiku paevane koguvibratsiooni doosi véartus kaikide
felgede suunas. Pdevane VDV on kolme Uksiktelje
vadrtusest kdrgeim.

1. samm: Iga t6dUlesande vai sdiduki puhul arvutatakse

kolm sageduskorrigeeritud VDVd: VDV,, VDV,
ia VDV .

2. samm: Leitakse osavibratsiooni doosi védrtus kolmes
(x, y ja z] suunas:

Y
VDV, = 1,4 x VDV /<o/</<Up) 4
mé&ote
RV
VDV, =14 x VDV [ kokkup
okkup,y, i v |/
modte
Y
VDV, o= VDV, kokkup )
modte
kus:
v T ... on mddteperiood ja
V' T 4o ON pevane vibratsiooniga kokkupuute
kestus.

3. samm: Igal teliel (j) soab pdevase koguvibratsiooni
doosivaartusevaliaarvutadaosavibratsiooniga
kokkupuute  v&ariuste  pohjal,  kasutades
valemit:

VDV = [ VDV, 4 VDV, 4+ VDV + K | /a

kus VDVH’ \/D\/I2, VDVB’ ine on osavibrafsiooniga
kokkupuute  vadrtused erinevate  vibratsiooniallikate
puhul.

4. samm: Péevane VDV on VDV, VDV ja VDV, kérgeim

vaartus.

Ndide

Veoauto juhil kulub p&evas 1 tund kauba laadimiseks
veoautole véikese kahveltdstuki abil ja 6 tundi selle
laialivedamiseks.

1. samm: Vibratsioonivadrtused istmel, méddetuna
1 tunni kahveltéstukil ja 4 tunni veoautol
toétamise ajal on jargmised:

v xdelje suunas: 6 m/s'7> |/ xtelie suunas: 4 m/s!7°

v yielie suunas: 4 m/s'7° |/ yielie suunas: 5 m/s!7°

v ztelie suunas: 12 m/s'7°|/ ztelie suunas: 6 m/s!7*

2. samm: x-, y- ja ztelje suunalised osavibratsiooni
doosi vaartused on jargmised:

U
VDV 1,4><é<_) _ 8m/s!75
]

kokkup, x, t6stuk =

VDV,

kokkup, v, tstuk =0

\/kaokkup,z,fésrukz ] 2 (—) 4= ] 2m/sl75

Y
VOV, =1 4x4 (i):"om/sl 7s
okkup, x,auto 4
’,
_ 6 \2 1,75
WV e~ 42 (7) omls
1
= 6 /4= /m/sh73
VDVkokkup,z,aufo 7

3. samm: Pdevane  vibratsiooniga  kokkupuude
koikide telgede suunas on jargmine:

VDV, = (8% + 64 /4= § m/s1 75
VD\/V =0+ 84)1/‘1: Qm/s! 7
VDV = (1244 74 /4= 12 m/s!75
4. samm: Juhi pd&evane Uldvibratsiooniga  kokku-
puude on telgede kérgeim VDV védrtus,
mis k&esoleval juhul on zfelie suunaline
vadrtus: 12 m/s'7%, s.t vadrius, mis jacb
VDV kokkupuute  rakendusvédrtuse  ja
kokkupuute piirvédrtuse vahele.
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E.5 PAEVANE KOKKUPUUDE: A(8) ARVUTAMINE, KUI KASUTATAKSE KOKKUPUUTEPUNKTIDE SUSTEEMI

(Markus: sama ndidet on kasutatud E.2 lisas kokkupuutepunktide meetodi kirjeldamiseks. )

Kui on olemas vibrokiirenduse védrtused (m/s?):

1. samm: Arvutatakse punktide vadrius iga t6dulesande
voi soiduki kohta, kasutades selleks joonise
D.3 abil maaratud kokkupuutepunkte, mis on
saadud vibrokiirenduse vaartuse, korrutusteguri
k ja kokkupuute kestuse pohjal.

2. samm: Igal teljel lidetakse kéikide masinate punktid
kokku, et saada pdevane punklide summa
felje kohta.

3. samm: Kolme felie vaartusest kdrgeim on pdevane
vibratsiooniga kokkupuude punkfides.

Naide
Veoauto juhil kulub paevas 1 tund kauba laadimiseks

veoautole véikese kahveltastuki abil ja 6 tundi selle
laialivedamiseks.

1. samm: Seega on x, y- ja zfelie suunaline
p&evane kokkupuude jargmine:

v xfelie suunas: 0,5x 1,4=0,7
v yielie suunas: 0,3 x 1,4 =0,42

v/ ztelie suunas: 0,9

v 0,7 m/s? 1 tunni jooksul = 25 punki
v 0,5% m/s? 1 tunni jooksul = 13 punkti
v 0,9 m/s? 1 tunni jooksul = 41 punkti

* 0,42 m/s? ei ole joonisel D.3 mérgitud, seepdrast on

kasutatud lghimat kérgemat védrtust 0,5 m/s2.

v xfelie suunas: 0,2 x 1,4 =0,28
v yielie suunas: 0,3 x 1,4 =0,42

v ztelie suunas: 0,3

v 0,3* m/s? 6 tunni jooksul = 27 punkii
v 0,5% m/s? 6 tunni jooksul = 75 punkii
v 0,3 m/s? 6 tunni jooksul = 27 punki

* t8psed vibratsioonivédriused el ole joonisel D.3

mérgitud, seepdrast on kasutatud léhimaid kérgemaid
vadartusi.

2. somm: Pdevane  vibratsiooniga  kokkupuude
koikide telgede suunas on jérgmine:

xtelie suunas = 25 + 27 = 52 punkii
ytelie suunas = 13 + 75 = 88 punkfi
ztelje suunas = 41 + 27 = 68 punkti

3. samm: Juhi pgevane tldvibratsiooniga kokkupuu-
de on telgede kargeim punktide vaartus,
kaesoleval juhul on see 88 punkii yelie
suunas, mis on vdiksem 100-punkfisest
kokkupuute rakendusvaartusest.

Kui on olemas andmed kokkupuutepunktide kohta tunnis:

1. samm: Tootjalt véi muudest allikatest saadud andmete

Vol mddtmistulemuste  pdhjal  arvutatokse
kokkupuutepunktide vadrtus iga sdiduki voi
t6Ulesande kohta tunnis.

2.samm: Iga  sdiduki - vai  t6dUlesande  pdevase

punktidesumma  saamiseks  korrutatakse
tunni kohta saadud punkfide arv masina
kasutamistundide arvuga.

3. samm: Igal  teliel  liidetakse  kokku erinevatele

masinatele antud  punktid, nii  saadakse
p&evane punkiide summa telje kohta.

4. samm: Kolme telie vadrtusest kdrgeim on pdevane

vibratsiooniga kokkupuude punktides.

Naide
Veoauto juhil kulub pgevas 1 tund kauba laadimiseks

veoautole vaikese kahveltdstuki abil ja 6 tundi selle
laialivedamiseks.

1. samm: Punkfid tunni kohta istme pinnal on
icirgmised:

v xfelie suunas: 25 | v/ xfelie suunas: 4

v yielie suunas: 9 v yielie suunas: 9
v ztelie suunas: 41 |/ ztelie suunas: 5
Mérkused:

v Vaartused, mis néitavad punktide arvu funnis, sisaldavad
kteguri vadartust (v D.4 lisa).

v Védrtused, mis nditavad punkfide arvu tunnis, on tmardatud
[&hima taisarvuni.




2. samm: Seega on x-, y- ja zfelje suunaline
p&evane kokkupuude jargmine:

v xtelje suunas:

v xielie suunas:

25x 1 =25

v yelie suunas:

Ox1=9

v ztelje suunas:

41 x 1= 4]

4xb=24

v'yelie suunas:

Oxb6b=>54

v ztelje suunas:

5x6=230

3. samm: Pdevane vibratsiooniga  kokkupuude
koikide telgede suunas on jargmine:

xfelie suunas = 25 + 24 = 49 punkii
ytelie suunas = @ + 54 = 63 punkfi
ztelje suunas = 41 + 30 = 71 punkti

4. somm: Juhi péevane Uldvibratsiooniga  kok-
kupuude on telgede kdrgeim VDV
vaartus, kdesoleval juhul on see 71
punkti ztelie suunas, mis on vdiksem
100-punktisest  kokkupuute  rakendus-
vaartusest.
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F |_|SA Tervisekontrolli tehnikad

Tervisekontroll vaib hdlmata t&étaja haigusloo hindamist
ning arsflikku I&bivaatust, mille viib labi arst véi muu
vastava kvalifikatsiooniga isik.

Kusimustikud Gldvibratsiooni puhul tehtava tervisekontrolli
jaoks on kéattesoadavad erinevatest allikatest (nt hitp://
www. humanvibration.com/EU/EU_index.htm jaotis

VIBGUIDE).:  htip://www.humanvibration.com/EU/
EU_index.htm).

Haiguslugu

Haigusloos tuleks keskendudar:
* haiguste esinemisele perekonnas;

* sofsiaalsele kaitumisele, sealhulgas suitsetamisharju-
mus ja alkoholi tarvitamine ning fiusiline aktiivsus;

e iddandmetele, sealhulgas varasemad ja praegused
ametid, kus on olnud kokkupuude Gldvibratsiooniga;

tooasend; raskuste tdstmist ndudvad t6dilesanded
ja muud t66ga seotud stressitegurid ning

o isiklikele terviseandmetele.

Arstlik labivaatus

Arstlik lébivaatus vaib halmata:

e selia konfrollimist ning eftepoole ja kilgsuunas
painutamise ja sirutamise valulikkuse hindamist;

* sirge jolo tBstmise testi;

® perifeerse ndrvisisteemi  konfrollimist  (polve ja
Achilleuse kadluse refleksid ning reie ja jalalaba

tundlikkus):

o lihaste norkuse markide kontrollimist  (sirutavad
nelipealihased, suure varba/jalalaba painutamine/
sirutamine);

* selio vostupidavuse katset;

* \Waddeli mitteorgaanilise valu markide kontrollimist.



G |_|SA Sénastik

Uldvibratsioon
Mehhaaniline vibratsioon, mis kogu kehale
kandudes ohustab tédtaja fervist ja t6ohutust
ning pdhjustab eeskatt valusid seljo alaosas
ja ltlisamba troumasid.

Vibratsioonitugevus
Tootia  avaldatud  vibratsiconivadrtus,  mis
nditab tema masinate eeldatavat vibratsiooni.
Vibratsioonitugevuse  saamiseks  kasutatokse
standarditud testimisreeglistikku ning soadud
vadrtus mérgitakse masina kasutusjuhendisse.

Sagedus-korrigeerimine
Vibratsiooni médtmisel kasutatav filler, mis
aimab jarele inimkeha  kahjustamise  riski
soltuvust  vibrosagedusest.  Uldvibratsiooni
puhul kasutatakse kahte liiki korrigeerimist:

e Wdkorrigeerimist ettetaha (x) ja kiljelt
kiliele [y) teliel ja

e Whkkorrigeerimist vertikaalsel (z) teljel.

P&evane vibratsiooniga kokkupuude — A(8)
8-unnise energeetiliselt ekvivalentse vibrat
siooni summaarne vadrtus t6étaja kohta, val
jendatud meetrites sekundi ruudu kohta [m/s2).
Halmab kaiki tldvibratsiooniga kokkupuuteid
p&eva jooksul.

Vibratsiooni doosi védrtus ~VDV
Kumulatiivne doos, mis pdhineb kiirendussig-
naali nelianda astme neljandal juurel. VDV

vhik on m/s!7°.

Tervisekontroll
Tedtajate  tervisliku  seisundi  kontrollimise
programm, mille eesmark on 166st pdhjustatud
fervisekahjustuste varajane tuvastamine.

Kokkupuute rakendusvédrtus.
Todtaja paevane vibratsiooniga kokkupuute
vaarus: A8) = 0,5 m/s?, vdi tdtaja
pdevane vibrafsiooni doosi vadartus: VDV
= 9,1 m/s'7°, millest kérgemate vadrtuste
puhul tuleb ohjata vibratsiooniga kokkupuutest
tulenevaid riske’.

Kokkupuute piirvédrtus
Tédtaja pdevane vibratsiooniga kokkupuute
vaartus: A8) = 1,15 m/s? vai 16dfaja
pdevane vibratsiooni doosi vadartus: VDV =
21 m/s'7%, millest kdrgemate vadrtustega ei
fohi todtaja kokku puutuda.”

Kokkupuute kestus
Tédtaja pdevane vibratsiooniga kokkupuute
aeg.

3 Liikmesriigid vaivad kokkupuute piirvéértuse ja rakendusvadrtuse véliendamiseks valida kas A(8) vai VDV.
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H LISA kasviatud kirjandus

H.1 EUROOPA LIDU DIREKTIVID

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 25. juuni 2002. aasta
direktiv. 2002/44/EU  tddtervishoiu ja  t6dohutuse
miinimumnduete kohta seoses tédtajate kokkupuutega
fuusikalistest majuritest [vibratsioon) tulenevate riskidega
(kuueteistkimnes tksikdirektiiv direktiivi 89/391/EMU
artikli 16 16ike 1 t6henduses).

Noukogu 12 juuni 1989. aasta direktiiv 89,/391/EMU
totojate  tédtervishoiu  ja  todohutuse  parandamist
soodustavate meetmete kehtestamise kohta.

Euroopa Parlamendi ja Noukogu 17. mai 2006. aasta
direktiiv 2006,/42 /EU, mis késitleb masinaid ja millega
muudetakse direktiivi 95/ 16,/EU (uuesti sénastatud).

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 22. juuni 1998. aasta
direktiiv 98 /37 /EU masinaid kdsitlevate liikmesriikide
digusaktide Ghtlustomise kohta  (kehtetuks  tunnistatud

direktiiviga 2006,/42/EU).

Néukogu 29. mai 1990. aasta direktiiv 90/269/
EMU tervishoiu ja ohutuse miinimumnduete kohta,
mis késitlevad raskuste kasitsi teisaldamist, millega
kaasneb eelkdige todtajate seljavigastuse oht (neljas
uksikdirektiiv direktiivi 89/391/EMU artikli 16 6ike

1 tghenduses.

H.2  STaNDARDID
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guidance (Mehhaaniline vibratsioon. Téokeskkonnas
fervist mojutava Uldvibratsiooniga kokkupuute médtmine
ja arvutamine. Prakilised juhised).

EN 14253:2003

Euroopa  Standardikomitee  (2003).  Mehhaaniline
vibratsioon.  Liikuvate masinate  testimine  tekitatava
vibratsiooni taseme mdadramiseks.

EN 1032:2003

Euroopa Mehhaanilise Vibratsiooni Standardikomitee.
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kokkupuute  hindamise  juhend.  Kasutatud  on
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Uhtlustatud médteandmeid. CEN/TRi esimese komitee
Miincheni eelnéu (marts 2005).

Furoopa  Standardikomitee.  Whole-body  vibration
— Guidelines for vibration hazards reduction — Part
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CEN/TR 15172-2:2005
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mechanical vibration and shock (Inimeste mehhaanilise
Uldvibratsiooniga jo pdrutustega kokkupuute hindamise
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ISO 2631-1:1997
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Agricultural wheeled tractors - Operator's seat —
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EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU
DirexTiiv 2002/44/EU

25. juuni 2002, todtervishoiu ja todohutuse miinimumnduete kohta seoses todtajate
kokkupuutega fuUsikalistest mojuritest [vibratsioon) tulenevate riskidega (kuueteistkimnes

Uksikdirektiiv direktiivi 89/391 /EMU artikli

EUROOPA
NOUKOGU,

PARLAMENT  JA EUROOPA  LIDU

vottes arvesse Euroopa Uhenduse asutamislepingut, eriti
selle artikli 137 loiget 2,

vottes arvesse komisjoni effepanekut,!' mis esitati pérast
konsulteerimist  t&dohutuse,  -higieeni ja  -ervishoiu
néuandekomiteega,

vottes arvesse majandus- ja sotsiaalkomitee arvamust, 7
olles néu pidanud regioonide komiteega,

foimides  asutomislepingu  artiklis 251 sdtestatud
menetluse kohaselt * vastavalt lepituskomisjonis 8. aprillil
2002 heakskiidetud thistekstile

ning arvestades j&rgmist:

(1) Asutamislepingu  alusel ~ vdib  ndukogu  vétta
direktiividega vastu miinimumnéuded, ef soodustada
eelkdige  todkeskkonna  parandamist  16dtajate
ohutuse ja fervise parema kaitse tagamiseks. Sellistes
direktiivides hoidutakse haldus-, finants- ja &iguslike
piirangute kehtestamisest viisil, mis pidurdaks vaikeste
ja keskmise suurusega eftevdtete loomist ja arengut.

(2) Komisjoni  teatis  Ghenduse  todtajate  sotsiaalsete
pdhidiguste harta rakendamist kasitleva tegevusprog-
rammi kohta ndeb efte t&dtervishoiu ja tGdohutuse
miinimumnduete kehtestamise seoses todtajate kokku-
puutega futsikalistest majuritest tulenevate riskidega.
1990. aasta septembris véttis Euroopa Parlament
vasiu seda fegevusprogrammi  kdsitleva otsuse,
kutsudes komisjoni koostama eeskatt eridirektiivi mira
ja vibratsiooni ning kaigi muude fiisikaliste majurite
pdhijustatud riskide kohta tédkohal.

1 EUTC77,18.3.1993, Ik 12.
EUT C 230, 19.8.1994, Ik 3.
EUT C 249, 13.9.1993, Ik 28.

W N

16 I6ike 1

tGhenduses)

(3] Esimese sammuna peetakse vajalikuks kehtestada
meetmed tootajate kaitseks vibratsioonidest tekitatud
riskide eest, sest vibratsioonid avaldavad méju
t6otajate tervisele ja ohutusele, pdhjustades eeskatt
lihastiku/luustiku, narviststeemi ning veresoonkonna
haireid. Need meetmed on kavandatud iga todtaja
fervise ja ohutuse tagamiseks ning minimaalse
pohilise kaitseloomisekskaigile thenduse tootajatele,
et valtida vaimalikke konkurentsimoonutusi.

(4] Kaesoleva direktiiviga satestatakse miinimumnduded,
andes seega liikmesriikidele voimaluse sdilitada voi
vastu votta soodsamaid sdtteid totajate kaitseks, eriti
vibratsioonide madalama p&evase rakendusvaartuse
voi madalama  pdevase  kokkupuute  piirvadrtuse
kinnitamiseks. Kaesoleva direktiivi rakendamisega
ei voi pohjendada likmesriigis valitseva olukorra
halvenemist.

(5) Vibratsiooni eest kaitsev sisteem peab piirduma taot-
lefavate eesmarkide, jargitavate pdhimétete ning ka-
sutatavate pohivédrtuste madratlusega, mille puhul ei
ole kasutatud liigseid tksikasju, ef véimaldada likmes-
rikidel kohaldada miinimumnéudeid vardsel viisil.

(6) Vibratsiooniga kokkupuute taset saab tohusamalt vé-
hendada t6ckohtade kavandamisel ennetusmeetme-
fe vétmisega ning todvahendite, korra ja -meetodite
valikuga, et vahendada riske juba nende tekkimisel.
Seega aifavad téévahendeid ja -meefodeid kasitle-
vad satted kaasa kdnealuste t6dtajate kaitsele.

(7) Tedandjod  peaksid tehnika ja teaduse arengut
silmas  pidades tegema muudatusi vibratsiooniga
kokkupuutest tulenevate riskide osas, pidades silmas
t6otajate ohutuse ja tervise kaitset.

(8) Mere- ja dhuveo puhul ei ole tehnika proegust taset
arvestades kaigil juhtudel vaimalik jérgida kokkupuute

Euroopa Parlamendi 20. aprilli 1994, aasta arvamus [EUT C 128, 9.5.1994, Ik 146), kinnitatud 16. septembril 1999 (EUT C 54,

25.2.2000, lk 75), ndukogu 25. juuni 2001 aasta thine seisukoht (EUT C 301, 26.10.2001, Ik 1) ja Euroopa Parlamendi 23. okoobri

2001. aasta otsus [EUTs seni avaldamata). Euroopa Parlamendi 25. aprilli 2002. aasta otsus ja ndukogu 21. mai 2002. aasta ofsus.

4 EUT C 260, 15.10.1990, k 167
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piirvadrtusi Uldvibratsiooni osas; seetdtu tuleks manedel
juhtudel efte ndha ndéuefekohaselt  pdhjendatud

erandid.

(9) Kuna ké&esolev direktiiv on Uksikdirektiiv tootajate
todtervishoiu ja tédohutuse parandamist soodustavate
meetmete kehtestamist kasitlleva néukogu 12. juuni
1989. aasta direktiivi 89/391 /EMU artikli 16 ldike
1 tahenduses, ' kohaldatakse t66tajate kokkupuute
suhtes vibratsiooniga seda direktiivi, ilma et see
piiraks kaesolevas direkfiivis sisalduvaid rangemaid
ja/ Vi erisatteid.

(10)Kaesolev direktiiv on  konkreetne samm  siseturu
sotsiaalse ulatuse loomisel.

(11)Kaesoleva  direkfiivi  rakendamiseks  vaijalikud
meetmed fuleks vastu vétta vastavalt ndukogu 28.
juuni 1999 qasta direktiivile 1999/468/EU, @
millego kehtestatakse komisjoni  rakendusvolituste
kasutamise kord,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA DIREKTIIVI:
| JAGU
ULDSATTED
Artikkel 1

Eesmérk ja reguleerimisala

1. Kaesolev direktiiv, mis on 16. Gksikdirektiiv direkfiivi
89/391/EMU artikli 16 Iike 1 téhenduses, satestab
miinimumnduded  t6dtajate  kaitseks  mehhaanilise
vibratsiooniga kokkupuutest tulenevate vai usutavasti
tulenevate riskide eest tervisele ja ohutusele.

2. Kéesoleva direktiivi ndudeid kohaldatakse tegevuste
suhtes, mille kdigus t6étajad puutuvad véi usutavasti
puutuvad 166 ajal kokku mehhaanilise vibratsioon
riskidega.

3. Direktivi  89/391/EMU  satteid  kohaldatakse
fervikuna koguldikes 1 nimetatud valdkonnas, ilma
et see piiraks k&esolevas direktiivis sisalduvate
rangemate ja/voi erisdtete kohaldamist.

Artikkel 2
Méisted

Kéesolevas direkfiivis kasutatakse jargmisi maisteid:

a) kohtvibratsioon: mehhaanilinevibratsioon, misinimese
katte ja kasivarde kandudes ohustab &dtajate fervist
ja ohutust, péhjustades eeskatt veresoonkonna, luude
voi liigeste, nérvisisteemi vai lihastiku haireid;

5 EUTL183,29.6.1989, Ik 1.
6 EUTL184,17.7.1999, Ik 23.

b) dldvibratsioon: mehhaaniline vibratsioon, mis kogu
kehasse kandudes ohustab tédtajate tervist ja ohutust,
pohjustades eeskatt selja alaosa haigestumisi ja
selgrootraumasid.

Artikkel 3

Kokkupuute piirvédrtused ja rakendusvédrtused
1. Kohtvibratsiooni puhul:

a) kaheksatunnisele vardlusperioodile standarditud
pdevase kokkupuute piirvadrtus on 5 m/s?;

b) kaheksatunnisele  vérdlusperioodile  standarditud
pdevase kokkupuute rakendusvadrtus on 2,5 m/s?.

Tootajate kokkupuudet kohtvibratsiooniga hinnatakse voi
moddetakse lisa A osa punkti 1 satefe alusel.

2. Uldvibratsiooni puhul:

a) kaheksatunnisele vardlusperioodile standarditud
paevase kokkupuute piirvaértus on 1,15 m/
s? voi asjaomase likmesriigi valikul vibratsiooni
doosi vadrtus 21 m/s!75:

b) kaheksatunnisele vordlusperioodile standarditud
paevase kokkupuute rakendusvéartus on 0,5 m/
s? voi asjaomase likmesriigi valikul vibratsiooni
doosi vadrtus 2,1 m/s'7>.

Tedtajate kokkupuudet Gldvibratsiooniga hinnatakse vai
mdddetakse lisa B osa punkti 1 sdfete alusel.

I JAGU
TOOANDJATE KOHUSTUS

Artikkel 4

Riskide kindlaksmé&éramine ja hindamine

1. Direktiivi 89/391/EMU artikli 6 I6ikes 3 ja artikli
|dikes 1 nimetatud kohustusi taites hindab ja vajoduse
korral méddab t66andja mehhaanilise vibratsiooni
taset, millega t66tajad kokku puutuvad. Maédtmine
foimub vastavalt vajadusele kdesoleva direktiivi lisa
A osa punkti 2 vai B osa punkti 2 kohaselt.

2. Mehhaanilise vibratsiooniga kokkupuute taset voib
hinnata, jalgides konkreetseid t6dtavasid ja kasuto-
des asjokohast teavet konkreetsetes tingimustes kasu-
fatavate seadmete voi seadmetiipide pohjustatava
vibratsiooni arvatava suurusjargu kohta, kaasa arva-
tud seadmete tootfja antavat teavet. See toiming eris-
tub madtmisest, mis nduab erioparatuuri ja sobivate
meetodite kasutamist.

3. Loikes 1 nimetatud hindamist ja méétmist kavandavad
ja teostavad pédevad feenistused sobivate vaheaega-
dega, vottes eeskatt arvesse direktiivi 89,/391/EMU

artikli 7 satteid vajalike padevate teenistuste voi isiku-



fe kohta. Mehhaanilise vibratsiooniga kokkupuute ta-
seme hindamisel ja/véi médtmisel saadud andmeid
sdilitatakse sobivas vormis, mis voimaldab hilisemat
konsulteerimist.

. Vastavalt direktiivi 89/391/EMU artikli 6 lsikele 3
poorab todandja riski hindamisel erilist t&helepanu
iargmisele:

a) kokkupuute tase, tiip ja kestus, kaasa arvatud
igasugune kokkupuude katkendliku vibratsiooni
voi korduvate pdrutustega;

b) kaesoleva direktiivi artiklis 3 satestatud kokkupuute
piirvéartused ja kokkupuute rakendusvaartused;

c) igasugused mdjud eriti riskitundlike t66tajate
fervisele ja ohutusele;

d) kéik kaudsed majud tootojate ohutusele, mis
tulenevad mehhaanilise vibratsiooni ja t&dkoha
v&i muude t6dvahendite koostoimest:

e) toodvahendite toofjate vastavalt  asjakohastele
thenduse direktiividele esitatud teave;

f) mehhaanilise vibratsiooniga kokkupuute taseme
vihendamiseks kavandatud  asendusvahendite
olemasolu;

g) Uldvibratsiooniga  kokkupuute pikendamine Gle
favalise t6daja tGdandja vastutusel;

h) erilised t6dtingimused, nagu madal tfemperatuur;

i| asjakohane fervisekontrollilt  saadud  teave,
véimaluse piires kaasa arvatud avaldatud teave.

. Todandja padevuses peab olema riski hindamine
vastavalt direkiiivi 89/391/EMU artikli 9 Ioike 1
punkiile a ning fa teeb kindlaks, millised meetmed tuleb
votta kooskdlas kéaesoleva direkdiivi artiklitega 5 ja 6.
Riskihinnang registreeritakse sobival kandjal vastavalt
siseriiklikule igusele ja tavale; see vaib sisaldada
tooandja pdhjendust, et mehhaanilise vibratsiooniga
seofud riskide load ja ulatus feevad edasise
Uksikasjaliku riski hindamise tarbetuks. Riskihinnangut
ajokohastatakse korraparaselt, eelkaige siis, kui on
foimunud  olulisi muudatusi, mis véivad pdhjustada
selle vananemist, v&i kui tervisekontrolli tulemused
naitavad, et hindamine on vajalik.

Artikkel 5

Kokkupuute véltimisele vai véhendamisele suunatud
séitted

1. Vottes arvesse tehnika arengut ja riski allika juures

ohjeldamise  meetmete  kattesaadavust,  tuleb
mehhaanilise vibratsiooniga kokkupuutest tulenevad
riskid korvaldada nende allika juures vai neid
miinimumini véhendada.

Selliste  riskide vahendamine pdhineb  direkfiivi
89/391/EMU artikli & Idikes 2 sdtestatud riski

véltimise Uldpahimatetel.

2. Artiklis 4 nimetatud riskihinnangu alusel, kui artikli
3 Idike T punkiis b ja dike 2 punktis b ettendhtud
kokkupuute rakendusvaartused iletatakse, rajab ja
rakendab tééandja tehniliste ja/vdi korralduslike
meetmete programmi, mis on kavandatud véhendama
miinimumini kokkupuudet mehhaanilise vibratsiooniga
ja kaasnevaid riske, vottes eriti arvesse:

a) muid 166meetodeid, mis nduavad vdiksemat
kokkupuudet mehhaanilise vibratsiooniga;

b) selliste sobiva ergonoomilise disainilahendusega
asjakohaste t6dvahendite valikut, mis tehtavat t66d
arvestades tekitavad vaimalikult véahe vibratsiooni;

c) abiseadmefe  fagamist,  mis  vahendavad
vibratsioonist pdhjustatud vigastuste ohtu, nagu
istmed, mis véihendavad t©husalt tldvibratsioon, ja
kaepidemed, mis véhendavad kohtvibratsioon;

d) t6ovahendite, t6ckoha ja  todkohasisteemide
sobivaid hooldusprogramme;

e] tédkohtade disainilahendust ja paigutust;

f) tootajate  piisavat  teavitamist  ja  koolitust
t6dvahendite digeks ja ohutuks kasutamiseks, et
vahendada tédtajate kokkupuudet mehhaanilise
vibratsiooniga miinimumini;

gl kokkupuute kestuse ja infensiivsuse piiramist;

h) sobivaid t6dplaane koos piisavate puhkeaega-
dega;

i| réivastuse  fagamist  kokkupuutuvate  166tajate
kaitseks kilma ja niiskuse eest.

3. Uhelgi juhul ei tohi téotajate kokkupuude iletada
kokkupuute piirvaartust. Kui vaatomata  16éandja
voetud meetmetele kdesoleva direktiivi jargimiseks
Uletatakse kokkupuute piirvadrtust, vétab todandja
viivitamatult meetmeid  kokkupuute véhendamiseks
kokkupuute  piirvadrtusest  allapoole.  Ta  leiab
kokkupuute piirvédartuse Ulefamise pdhjused ning
muudab vastavalt kaitse- ja ennetusmeetmeid, et
valtida selle vut Gletamist.

4. Vastavalt  direktiivi 89/391/EMU  artiklile 15
kohandab t6éandja kéesolevas  artiklis nimetatud
meetmeid eriti ohustatud t&dtajate vajodustele.

Artikkel 6
To6tajate teavitamine ja koolitus

lima et see piiraks direktiivi 89,/391/EMU artiklite 10 ja
12 kohaldamist tagab t66andja, et 166l mehhaanilisest
vibratsioonist  pdhjustatud  riskidega  kokkupuutuvad
t66tajad ja/véi nende esindajad saavad teavet ja
koolitust, mis késitleb kaesoleva direktiivi artikli 4 16ikes
1 satestatud riski hindamise tulemusi, eriti:

a) kdesoleva direktiivi rakendamiseks voetud meetmeid
mehhaanilisest  vibratsioonist  tulenevate  riskide
korvaldamiseks voi vahendamiseks miinimumini:
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b]

c|

d)
el

f

kokkupuute piirvéartusi ja rakendusvaartusi;

vastavalt  kdesoleva  direktiivi  artiklile 4 tehtud
mehhaanilise vibratsiooni hindamise ja mddtmise
tulemusi ning kasutatavatest todvahenditest tulenevaid
voimalikke kahjustusi;

seda, miks ja kuidas méargata kahjustuste mérke ja
neist featada;

asjcolusid, mille  korral  téctajatel  on  Bigus
tervisekontrollile:

ohutuid  t66tavasid  mehhaanilise  vibratsiooniga
kokkupuute vahendamiseks.

Artikkel 7

Tostajate ndustamine ja nende osalemine

Tédtajate ja/voi nende esindajate ndustamine ja nende
osalemine kaesoleva direktiiviga halmatud kisimustes

toimub direkfiivi 89/391/EMU artikli 11 kohaselt.

ll JAGU
MUUD SATTED
Artikkel 8

Tervisekontroll

. llma et see piiraks direktiivi 89,/391/EMU artikli 14

kohaldamist, vétavad likmesriigid vastu digusnormid
t6otajate  sobiva  tervisekontrolli  tagamiseks,
pidades silmas kaesoleva direktiivi artikli 4 1dikes
1 eftenghtud riskihinnangu tulemust, kui see nditab
ferviseriski. Nimetfatud digusnormid, kaasa arvatud
tGpsustatud néuded tervisekontrolli kaartide ja nende
kattesaadavuse  kohta,  kehtestatakse  kooskélas
siseriikliku diguse ja/vai tavaga.

Tervisekontroll, mille tulemusi véetakse arvesse kait
semeetmete kohaldamisel konkreetsel t&ckohal, on
kavandatud ennefama ja kiiresti diagnoosima kaiki
haireid, mis on seotud mehhaanilise vibratsiooniga
kokkupuutega. Selline kontroll on kohane juhtudel, kui:

t6tajate kokkupuudet vibratsiooniga saab seostada
identifitseeritava  haiguse voi  kahjuliku - majuga
tervisele,

on usutav, et haigus voi mdju tekib t6dtoja
konkreetsetes todtingimustes, ja

haiguse voi tervisele kahjuliku maju avastamiseks on
kontrollitud meetodid.

Igaljuhul on sobivale tervisekontrollile digus tétajatel,
kelle kokkupuude mehhaanilise vibratsiooniga tletab
artikli 3 I6ike 1 punkiis b ja [dike 2 punktis b nimefatud
vadrtused.

. Litkmesriigid kehtestavad korra tagamaks, et iga 16ike

1 nduete kohaselt tervisekontrolli labiva téétaja kohta

koostatakse isiklik tervisekontrolli kaart, mida hoitakse
ajakohastatuna. Tervisekontrolli kaart sisaldab tehtud
tervisekontrolli tulemuste kokkuvatet. Tervisekontrolli
kaarte peetakse kujul, mis véimaldab nende kasutamist
ka hiliem, vottes arvesse konfidentsiaalsusnduet.

Padevale asutusele antakse taotluse korral vajalike
tervisekontrolli kaartide koopiad. Téstajal on taotluse
korral &igus oma tervisekontrolli kaardiga isiklikult
tutvuda.

3. Kui tervisekontrolli tulemusena leitakse, et t6dtajal
on identifitseeritav haigus voi kahjulik mdju fervisele,
mida arst voi todtervishoiuspetsialist peab 163l
mehhaanilise vibratsiooniga kokkupuute tulemuseks:

a) teafab arst véi muu sobiva kvalifikatsiooniga isik
tootajale teda isiklikult puudutavast tulemusest.
Eeskatt saab t66taja  teavet jo  nduandeid
tervisekontrolli kohta, mille ta peaks labima parast
kokkupuute 16ppu;

b) tocandjale teatatakse  kaigist  tervisekontrolli
olulistest leidudest, vottes arvesse meditsiinilist
konfidentsiaalsust;

c) t6dandja:

— vaatab 1abi  artikli 4 kohaselt  tehtud
riskihinnangu,

- vaatab labi meetmed, mis on artikli 5
kohaselt ette nahtud riski kérvaldamiseks vai
vahendamiseks,

- votab arvesse tddtervishoiuspetsialisti Vo
muu  vastava  kvalifikatsiooniga isiku Vo
padeva asutuse soovitusi, rakendades riski
kérvaldamiseks vai véhendamiseks néutavaid
meetmeid kooskélas artikliga 5, kaasa arvatud
véimalus paigutada t6étaja teisele t16dle, kus
ei ole kokkupuute jatkumise riski,

— korraldab  tervisekontrolli jatkamist  ja
fagab feiste, samamoodi ohuteguritega
kokku puutunud  tdstajate tervisliku seisundi
kindlakstegemise.  Sellistel ~ juhtudel ~ vaib
padev arst voi todtervishoiuspetsialist teha
ettepaneku, et ohuteguritega kokku puutunud
isik labiks arstliku kontrolli.

Arlikkel @
Uleminekuperioodid

Artikli 5 loikes 3 vdetud kohustuste rakendamisel on
likmesriikidel igus parast t©dsuhte pooliega vastavalt
siseriiklikele  digusaktidele vai  tavale  konsulteerimist
kasutada alates 6. juulist 2005 maksimaalselt viie aasta
pikkust Uleminekuperioodi, kui kasutatakse todtajatele
enne 6. juulit 2007 antud t6dvahendeid, mis ei voimalda
kokkupuute piirvadrtuste jargimist, vottes arvesse varske-
maid tehnilisi vuendusi ja/vdi voetud organisatsioonilisi
meetmeid. Péllumajandus- ja metsandussekforites kasuta-
favate seadmete puhul on liikmesriikidel digus pikendada
maksimaalset Gleminekuperioodi kuni nelja aasta vérra.



Artikkel 10

Erandid

1. Jargides todtajate tervise ja ohutuse kaitse Gldpdhimat-
feid, voivad liikmesriigid mere- ja éhuveo puhul teha
nduetekohaselt pohjiendatud tingimustes erandi artikli 5
lGikest 3 Uldvibratsiooni osas juhul, kui tehnika arengu
ja t6okohtade eriomaduste tottu ei ole vaetud tehnilis-
fest ja,/voi organisatsioonilistest meetmetest hoolimata
véimalik jérgida kokkupuute piirvaartust.

2. Juhul kui t66taja kokkupuude mehhaanilise vibratsioo-
niga jacb tavaliselt allapoole artikli 3 16ike 1 punktis
b ja 18ike 2 punktis b toodud kokkupuute rakendus-
vadrtustest, aga vaheldub ajuti markimisvadrselt
ning vaib manikord Ulefoda kokkupuute piirvadrtuse,
voivad likmesriigid teha erandeid ka artikli 5 16ikest
3. Keskmine kokkupuutevédartus rohkem kui 40 tunni
kohta peab olema vaiksem kui kokkupuute piirvaartus
ja tuleb téestada, et vahelduvast kokkupuutest tulene-
vad riskid 166l on vaiksemad kui riskid kokkupuute
piirvadrtuse korral.

3. laigetes 1 ja 2 nimefatud erandeid teevad
likmesriigid pdrast t66suhte  pooltega  vastavalt
siseriiklikele igusaktidele voi tavale konsulteerimist.
Selliste eranditega peavad kaasnema tingimused,
mis eriolukorda arvesse véttes tagavad tulenevate
riskide vahendamise miinimumini ja  kénealuste
tootajate parema tervisekontrolli. Sellised erandid
vaadatakse iga nelja aosta jarel labi ja tihistatakse
kohe, kui digustavad asjaolud enam ei kehti.

4. lga nelia aasta jarel saadavad  likmesriigid
komisjonile Idigetes 1 ja 2 nimetatud erandite
nimekirja, ndidates tapsed pdhjused ja asjaolud,
mille pdhjal nad otsustasid neid erandeid feha.

Artikkel 11
Tehnilised muudatused

lisa rangelt tehnilist laadi muudatused, mis on tehtud
seoses:

a) direkfiivide vastuvdtmisega  tehnilise  Ghilustamise
ja standardimise  valdkonnas, mis  késitlevad
t6ovahendite  ja/vai  tookohtade  projekteerimist,
ehitamist, tootmist voi valmistamist;

b) tehnika arengugo, muutustega kdige sobivamates
Uhtlustatud Euroopa standardites vai spetsifikatsiooni-
des ning uute avastustega mehhaanilise vibratsiooni
kohta; véetakse vastu artikli 12 16ikes 2 satestatud
regulatiivkomitee menetlusega.

Artikkel 12

Komitee

1. Komisjoni abistab direktiivi 89,/391/EMU artikli 17
[3ikes 2 nimetatud komitee.

2. Kui viidatakse kéesolevale [oikele, kohaldatakse
ofsuse 1999/468/EU artikleid 5 ja 7, vottes

arvesse selle artiklis 8 satestatut.

Otsuse 1999 /468 /EU artikli 5 I6ikes ¢ satestatud
tahtajaks kehtestatakse kolm kuud.

3. Komitee votab vastu oma tédkorra.

IV JAGU
LOPPSATTED
Artikkel 13
Aruandlus

Likmesriigid esitavad iga viie aasta jdrel komisjonile
aruande kdesoleva direktiivi sctete tegeliku rakendamise
kohta, osutades 1tddsuhte poolte arvamusele. See
sisaldab  tervistkahjustava  mdjuga  vibratsioonide
véltimise ja muude tédkorralduse vormide parima tava
kirjeldust koos likmesriikide vetud meetmetega sellise
parima tava kohta teadmiste levitamiseks.

Aruannefe alusel teeb komisjon kéesoleva direktiivi
rakendamise (kaasa arvatud rakendamine uuringuid
ja teadusinfot arvestades) Gldhinnangu ning featab
sellest Euroopa Parlamendile, néukogule, majandus-
ja sotsiaalkomiteele ning tédohutuse, -higieeni jo
fervishoiu nduandekomiteele ning teeb vajaduse korral
muudatusettepanekuid.

Artikkel 14

Oigusaktide tlevatmine

1. Litkmesriigid jdustavad kéaesoleva direktiivi jargimiseks
vajalikud digus- ja haldusnormid hiliemalt 6. juuliks
2005. liikmesriigid teatavad  sellest  viivitamata
komisjonile.  Samuti  lisavad nad  Gksikasjalike
pdhjendustega  nimekirja  leminekukorrast,  mille
likmesriigid on vastu vétnud vastavalt artiklile 9.

Kui liikmesriigid need normid vastu vétavad, lisavad
nod nendesse normidesse v3i nende normide
ametliku avaldamise korral nende juurde viite
kaesolevale direkfiivile. Sellise viitamise viisi ndevad
ette liikmesriigid.

2. Litkmesriigid  edastavad  komisjonile  kaesoleva
direkfiiviga  reguleeritavas  valdkonnas  nende
poolt vastuvdetavate voi  vastuvdetud  siseriiklike
digusnormide teksti.

Artikkel 15
Joustumine

Kaesolev direktiiv jdustub Euroopa Uhenduste Teatajas
avaldamise p&eval.
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Artikkel 16
Adressaadid
K&esolev direktiiv on adresseeritud liikmesriikidele.

Luxembourg, 25. juuni 2002

Néukogu nimel
eesistuja

J. MATAS | PALOU

Euroopa Parlamendi nimel
president

P COX

LISA
A. KOHTVIBRATSIOON
1. Kokkupuute hindamine

Kohtvibratsiooniga kokkupuute taseme hinnang pahineb
kaheksatunnisele vordlusperioodile A(8) normaliseeritud
p&evase kokkupuute védrtuse arvutusel, mida valiendo-
fakse sagedusega kaalutud kiirendusvadrtuste ruutude
(rms) [koguvddrfuse] summa ruutjuurena, mis madratakse
risttelgedel a, . mis on madratletud 1SO

standardi 53491 (280 "Klisa 4. ja 5. peatikis.

Kokkupuute taseme hindamine vaib toimuda hinnangu
alusel, mis pdhineb tootjate antud teabel kasutatavate
t6dvahendite fekitatava vibratsioonitaseme kohta ning
konkreetsete todtavade vaatlusel vai médtmisel.

2. M&otmine

Kui kasutatakse médtmist vastavalt artikli 4 16ikele 1

a) véivad kasutatavad meetodid hdlmata proovide var
mist, mis peavad esindama todtaja isiklikku kokku-
puudet kénealuse mehhaanilise vibratsiooniga;  ka-
sutatavad meetodid ja aparaadid tuleb kohandada
mdéddetava mehhaanilise vibratsiooni konkreetsetele
omadustele, Gmbruse teguritele ning médteaparaatide
omadustele vastavalt ISO standardile 5349-2(2001);

bl kahe kdega hoitavate seadmete puhul tuleb
mootmised feha molema kde juures. Kokkupuude
madratakse kahest védrtusest kargemale viidates;
samuti esitatakse feave teise kde kohta.

3. Haired

Artikli 4 ldike 4 punkti d kohaldatakse eriti juhul, kui
mehhaaniline  vibratsioon  hairilb  juhtimisseadmete
nuetekohast kasitsemist vai naidikute lugemist.

4. Kaudsed riskid

Artikli 4 ldike 4 punkti d kohaldatakse eriti juhul, kui
mehhaaniline vibratsioon hairib struktuuride stabiilsust
voi Uhenduste vastupidavust.

5. Isiklikud kaitsevahendid

Artikli 5 15ikes 2 nimetatud meetmete programmi véivad
kuuluda isiklikud kaitsevahendid, mis on efte ndhtud
kaitseks kohtvibratsiooni eest.

B. ULDVIBRATSIOON
1. Kokkupuute hindamine

Vibratsiooniga  kokkupuute taseme hinnang  pdhineb
pdevase kokkupuute  (A8) arvutusel  vdliendatuna
samavadrse  pideva  kiirendusena  kaheksatunnise
ajavahemiku kestel arvutatuna sagedusega  kaalutud
kiirenduste  suurima  (rms) vadrtusena  vai suurima
vibratsioonidoosi  vadrtusena  (VDV), mis mddrotokse
kolmel ristteljel (istuva voi seisva t6otaja puhu|

1,4, a ) vastavalt 1ISO standardi 2631- (1997) A
lisa . —7 peotuk||e ja B lisale.

Kokkupuute taseme hindamine vaib toimuda hinnangu
alusel, mis pdhineb toofjate antud teabel kasutatavate
t66vahendite tekitatava vibratsioonitaseme kohta ning
konkreetsete t65tavade vaatlusel vai mddtmisel.

Mereveo puhul véivad likmesriigid arvesse vatta ainult
vibratsioone, mille sagedus letab 1 Hz

2. M&dtmine

Kui kasutatakse médtmist vastavalt artikli 4 16ikele 1,
voivad kasutatavad meetodid hélmata proovide vaimist,
mis peavad esindama t6dtaja isiklikku kokkupuudet
kdnealuse  mehhaanilise vibratsiooniga. Kasutatavad
meetodid fuleb kohandada méddetava mehhaanilise
vibratsiooni  konkreetsetele  omadustele,  Gmbruse
teguritele ning mééteaparaatide omadustele.

3. Haired

Artikli 4 ldike 4 punkti d kohaldatakse eriti juhul, kui
mehhaaniline  vibratsioon  hairib  juhtimisseadmete
néuetekohast kasitsemist vai ndidikute lugemist.

4. Kaudsed riskid

Artikli 4 ldike 4 punkti d kohaldatakse eriti juhul, kui
mehhaaniline vibratsioon hairib struktuuride  stabiilsust
voi Uhenduste vastupidavust.

5. Kokkupuute kestus

Artikli 4 15ike 4 punkii g kohaldatakse eriti juhtudel, kui
totaja tegevuse iseloomu 13ty kasutab t66andja kont
rollitavaid puhkeruume; kokkupuudet Gldvibratsiooniga
neis ruumides tuleb vahendada nende eesmargi ja ko-
sutustingimustega kokkusobiva tasemeni, vélia arvatud
vadramatu jéu juhtudel.
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