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Eessona

Iga ehitis peab olema kasutajatele ohutu, sealhulgas tuleohutu. Ehitised, kus on erilist hoolt
vajavad inimesed, nagu haiglad ja hooldekodud, peavad olema eriti ohutud, et hoolealused
puuduliku enesepadstevdimekuse tottu ohuolukorras hétta ei jaaks.

Vabariigi Valitsuse 27. oktoobri 2004. a maarus nr 315 “Ehitisele ja selle osale esitatavad
tuleohutusnduded” § 2 satestab olulised tuleohutusnduded. Tulekahju puhkemise korral
peab olema tagatud, et

1) ehitise kandevdime sailib ettendhtud aja jooksul

2) tule tekkimine ja levik on ehitises takistatud

3) suitsu tekkimine ja levik on ehitises takistatud

4) tule levik ehitisest naaberehitisele on takistatud

5) inimestel on vGimalik ehitisest evakueeruda

6) inimesi on vBimalik ehitisest evakueerida

7) paastemeeskondade ohutuse ja nende tegutsemisvdimalustega on arvestatud.

See tdhendab, et hoone ehitamisel vGi remontimisel tuleb alati arvestada ka tulekahju
puhkemisega ja teha asju nii, et olulised tuleohutusnduded oleks taidetud. M&arus pakub
selleks neli alternatiivi:

1) ehitis ja selle osa vastavad maarusega ettendhtud piirvaartustele voi
2) ehitis ja selle osa vastavad asjakohasele tehnilisele normile v&i
3) ehitis ja selle osa vastavad asjakohasele standardile vGi

4) arvutuslikul, analtitilisel voi muul usaldusvéaarsel viisil on tdestatud ehitise vastavus
olulistele tuleohutusnduetele, kusjuures on arvestatud tulekahju puhkemisega ja
kustutamisega.

Siinkohal tuleb paraku nentida, et Eesti praktikas seni enim kasutatud vdimalus

— maarusega kehtestatud piirvadrtuste jargimine — de facto siiski oluliste tuleohutusnduete
tditmist ei taga, sest maarus ei arvesta killaldaselt haiglate ja hooldekodude eripéra.
Seeparast tuleks kdnealuste objektide puhul eelistada teisi toendamisvdimalusi. Naiteks
Rootsis on alates 2012. aastast nn analtitiline dimensioonimine haiglate ja hooldekodude
puhul kohustuslik, mis lihtsatel objektidel tdhendab Iahtumist kvalitatiivsest, keerukamatel
kvantitatiivsest vGi stsenaariumipdhisest riskianallusist.

Riikide asjakohased maarused, standardid ja tehnilised normid pakuvad haiglate ja hoolde-
kodude tulekaitseks erinevaid kontseptsioone. Kuigi olulised tuleohutusnduded on igal
pool sarnased, on nende tagamise meetodid paiguti paris erinevad. Nditeks saksakeelsed
riigid saavad loota massilisele vabatahtlikule tuletdrjele, britid panustavad polevmaterjalide
hulga ja tuletundlikkuse piiramisse, Rootsi on aga muutnud haiglates ja hooldekodudes
kohustuslikuks automaatsed kustutussiisteemid. Eesti haiglate-hooldekodude tulekaitse,
tapsemalt selle puudulikkuse peamiseks aluseks on olnud juba pikka aega lootus, et ehk
midagi ei juhtu. Vast oleks aeg, enne kui midagi juhtub, ka tuleohutuse vallas pilk arenenud
riikide poole pddrata ja tulekaitsele senisest rohkem tahelepanu osutada. Seda enam, et
demograafiliste protsesside tottu on ka meil statsionaarset hooldust ja ravi vajavate isikute
osakaal Gihiskonnas paratamatult tdusuteel.

Orm Tammepuu,
tulekaitsendustaja



Sissejuhatus

Kdesolev t66 on tehtud Paasteameti juhitud Eesti-Sveitsi koostédprogrammi projekti
“Looduskatastroofide drahoidmine ja ohjamine — tuleohutuse suurendamine Eesti 66paeva-
ringses kasutuses olevates ravi- ja hoolekandeasutustes” raames. Projekti lildeesmargiks on
tOsta Eesti haiglate ja hooldekodude tuleohutust, vahendada ohtu haiglate ja hooldekodude
tootajate, klientide ja kiilastajate elule ja tervisele ning minimeerida varalise kahju tekkimise
téendosust.

Projekti iheks tegevuseks on tuleohutuspaigaldiste ja padstevahendite rakendamiseks juhen-
di koostamine strateegilise eesmargiga

1) anda llevaade haiglate ja hooldekodude probleemidest seoses tuleohutuspaigaldiste
ja paastevahendite kasutamisega ja pakkuda valja erinevatele haigla ja hooldekodu
tulpidele sobivaimad lahendused

2) tOsta haiglate ja hooldekodude tuleohutuse taset

3) luua sisend projekti jargmisele etapile, mille raames soetatakse haiglatele ja hoolde-
kodudele evakuatsioonivahendeid.

Eesti haiglates ja hooldekodudes tuleohutuspaigaldiste ja paastevahendite kasutamisega
kaasnevate probleemkohtade kaardistamise kaigus anallusiti esmalt informatsiooni, mis
oli kogutud projekti varasemate tegevustega, seejarel intervjueeriti haiglatega ja hoolde-
kodudega tegelevaid tuleohutusjarelevalve inspektoreid, piirkondlike ja keskhaiglate, samuti
riikliku erihoolekandeteenuse pakkuja esindajaid ning viidi 1abi 206 paikvaatlust ja telefoni-
kusitlust. Juhendi koostamiseks analiilsiti ka tuleohutuspaigaldiste ja padstevahendite kasu-
tamist viie valisriigi (Sveits, Austria, Saksamaa, Rootsi ja Suurbritannia) haiglates ja hoolde-
kodudes ning koguti asjasse puutuvat informatsiooni internetist.

Kdesolev tuleohutuspaigaldiste ja padstevahendite rakendamise juhend pidlab anda vastu-
seid Eesti haiglate ja hooldekodude tuleohutuse senises praktikas esile kerkinud problee-
midele, samuti esitleb senitundmatuid voi vahekasutatavaid tulekaitselahendusi, mis teatud
tingimustel sobivad ka Eesti oludes. Juhend on mdeldud haiglate-hooldekodude tuleohutuse
eest vastutavatele isikutele, hangete tehniliste tingimuste koostajatele, samuti projekteeri-
jatele ning jarelevalveinspektoritele.

Juhend tutvustab esmalt iga tuleohutuspaigaldise voi pdastevahendi olemust ja t66pshi-
motet, seejarel aga praktilisi lahendusi voi seadistusi selle rakendamiseks.

Kasutatud on jargmisi lihendeid:
e ATS —automaatne tulekahjusignalisatsioonislisteem

e madarus 315 — Vabariigi Valitsuse 27. oktoobri 2004. a mé&arus nr 315 “Ehitisele ja selle
osale esitatavad tuleohutusnduded”.



1. Tuleohutuspaigaldised

Tuleohutuse seaduse § 30 kohaselt on tuleohutuspaigaldised
1) autonoomne tulekahjusignalisatsiooniandur
2) autonoomne tulekahjusignalisatsioonislisteem
3) automaatne tulekahjusignalisatsioonisiisteem
4) automaatne tulekustutussiisteem
5) turvavalgustus
6) piksekaitse (ei kasitleta kdesolevas juhendis)
7) suitsu ja soojuse eemaldamise seadmestik
8) tuletdrje voolikusisteem

9) muu seade ja tehnosiisteem, mis on mdéeldud tulekahju avastamiseks, tule ja suitsu leviku
takistamiseks ning ohutuks evakuatsiooniks ja paastetooks.

Tulekustuti suhtes kohaldatakse tuleohutuspaigaldise kohta kaivaid ndudeid.

Tuleohutuse seadus Utleb ka, et tuleohutuspaigaldise omanik peab
1) tagama tuleohutuspaigaldise korrashoiu ja katkematu toimepidevuse
2) korraldama ettendhtud juhtudel tuleohutuspaigaldise vaatlust, kontrolli ja hooldust
3) omama dokumentatsiooni tuleohutuspaigaldise ja selle kontrolli ning hoolduse kohta.

Tuleohutuspaigaldis tuleb projekteerida ja paigaldada ning seda kontrollida ja hooldada vastavalt teh-
nilisele normile ja tootja juhisele ning ohutusnduetes ettendhtule selliselt, et tuleohutuspaigaldis tai-
daks oma otstarvet.

Tuleohutuspaigaldistele, nende valikule, paigaldamisele, tahistamisele ja korrashoiule esitatavad nGuded
vOib kehtestada siseminister maarusega ning mdne tuleohutuspaigaldise kohta on vastavad maarused
ka kehtestatud (ATS, voolikuslisteemid ja tulekustutid). Muul juhul tuleb ldhtuda vastavatest standar-
ditest, tehnilistest normidest ja autoriteetsetest soovitustest.

Ka maarus 315 kasitleb tuleohutuspaigaldisi, 6eldes, et

§8(2)tulekahjujaselle ohuvaltimiseks peab ehitises olema vastavalt ehitise tuleohtlikkusele tuleohutus-
paigaldis.

Maarus pakub valja ka hulga norme, millistel juhtudel peab milliseid paigaldisi kasutama, kuid need ei
ole ilmtingimata kohustuslikud: maaruses satestatud piirvaartuste jargimise asemel voib ehitise vasta-
vust olulistele tuleohutusnduetele tdendada ka muul usaldusvaarsel moel.

Oluline on, et objekti ehituslik, korralduslik ja tehniline tulekaitse moodustaks Uhtse ja slinergeetiliselt
toimiva terviku. Kui tuleohutuspaigaldis paigaldatakse ainult digusaktides vdi tiksikute tuleohutuspaigal-
diste standardites ndapuga jarge ajades, vdib hoolimata suurtest kulutustest ohutuse tase jaada tous-
mata vOi koguni vaheneda juhul, kui paigaldised tekitavad illusoorse turvatunde ehk katkevad endas
potentsiaalset lisaohtu, nagu naiteks tana Eesti haiglates ja hooldekodudes tavalised pulberkustutid ja
lamevoolikuslisteemid. Seeparast oleks ka Eestis soovitav hakata edaspidi haiglate ja hooldekodude
tulekaitse, sealhulgas tuleohutuspaigaldiste plaanimisel kasutama analldtilist Iahenemist, mis arves-
taks patsientide/klientide omadusi ja liikumiskiiruseid, personali hulka ja viljadpet, pdlevmaterjalide
koguseid ja slttimisomadusi ning muid tegureid, ndnda et inimeste ohutus ja ka hinnalise vara kaitse
oleks alati tagatud.

HAIGLATELE JA HOOLDEKODUDELE 9



Vottes aga haigla ja hooldekodu tulekaitse aluseks ménes teises riigis valja tootatud tehnilise normi voi
standardi, tuleb tingimata vaadata laiemat tausta. Naiteks on Austrias ja Saksamaal keelatud objekti
tootajatel peale hdiret ATS-i taastada, kuid selle eelduseks on alati vdhem kui 10 minutiga kohale
joudev tuletdrje, mis on neis riikides tagatud massilise vabatahtliku tuletGrjega — paastjaid on seal 1000
elaniku kohta mitukimmend korda rohkem kui Eestis. Meil on valjastpoolt oodatava abi nappus fakt,
mida ignoreerida ei tohi, ning vastavalt peaks siinmail palju rohkem panustama sellele, et paastjate abi
kunagi vaja ei laheks. Seejuures on téhusad tuleohutuspaigaldised ja nende oskuslik kasutamine tule-
riski vdhendamise vaga kaalukas osa.

2. Tulekahjusignalisatsioon

2.1. Autonoomne tulekahjusignalisatsiooniandur

Autonoomne tulekahjusignalisatsiooniandur — tavakeeles lihtsalt suitsuandur — on lokaalne tulekahju-
signalisatsiooniseade, mis ihes korpuses sisaldab kdiki tulekahju avastamiseks ja helialarmi andmiseks
vajalikke komponente, kusjuures juhul, kui ehitise Uldkasutatavatesse ruumidesse on paigaldatud
rohkem kui tks andur, peavad ihe anduri to6lehakkamisel reageerima ka kdik teised samasse rithma
Uhendatud andurid. See tahendab, et sellised andurid peavad lldkasutatavates ruumides olema vorgus-
tatud kas juhtmega v6i WiFi-ga. Autonoomsed tulekahjusignalisatsiooniandurid vdivad olla nii vorgu-
kui patareitoitel voi ka dubleeritud toitega.

Autonoomsed tulekahjusignalisatsiooniandurid on
moeldud eeskatt koduseks kasutamiseks. Selliste an-
duritega voib piirduda vaid vdga vdikestes haiglates
ja hooldekodudes, kus naiteks maaruse 315 jargi voib
olla kuni viis voodikohta.

Autonoomse anduri paigaldamiseks ja hoolduseks ei
ole vaja lepingut padeva isikuga. Igaliks voib andureid

\-—:_/‘\ lakke seada ja vajadusel patareid vahetada, andurit
“:_:—_—:’ ) tolmust puhastada ning aeg-ajalt testnuppu vajutada
et tookorras oleku kontrollimiseks. NGuandeid suitsu-
anduri paigaldamiseks ja hoolduseks leiab ohtralt

internetist.

Suitsuandur

2.2. Autonoomne tulekahjusignalisatsioonisisteem

Autonoomne tulekahjusignalisatsioonislisteem on lokaalne elektrivorku Gthendatud slisteem, mille p&hi-
elementideks on autonoomsetest tulekahjusignalisatsioonianduritest moodustatud riihmad ja keskseade.
Praktikas on selliste slisteemide puhul enamasti tegemist turva- ehk valvesiisteemiga, millesse on lisatud
tulekahjuandureid.

Autonoomse tulekahjusignalisatsioonisiisteemiga on maistlik kaitsta vaikseid haiglaid ja hooldekodusid,
kus stisteemil ei ole muud rolli peale ohustatud isikute (ja turvafirma voi vastutavate ametiisikute) tea-
vitamise. Maarus 315 aktsepteerib selliseid slisteeme 5-25 voodikohaga haiglates ja hooldekodudes.

Olles tavaliselt integreeritud valvesiisteemiga, on slisteem soovitav (thendada kohaliku turvafirmaga,
mis tagab haire korral objektil olukorra kontrollimise valjastpoolt tulevate abijdudude poolt. Turvafirmast
saab tavaliselt tellida ka siisteemi hoolduse.
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2.3. Automaatne tulekahjusignalisatsioonististeem

Automaatne tulekahjusignalisatsioonisiisteem ehk ATS on erinevatest komponentidest moodustatud
siisteem, mis teatab automaatselt tekkinud tulekahjust, samuti oma téovalmidust ohustavast rikkest.

ATS-i kohta on kehtestatud siseministri 30. augusti 2010. a maarusega nr 42 “Nouded automaatsele tule-
kahjusignalisatsioonististeemile ja ehitised, millelt tuleb automaatse tulekahjusignalisatsioonisiisteemi tule-
kahjuteade juhtida Hairekeskusesse”. ATS-i ja selle komponentide soovitatavaid omadusi kirjeldab Euroopas
standardiseeria EVS-EN 54.

ATS-i pohillesanne on avastada ja teavitada inimesi tulekahjust, kuid laiemalt vottes on ATS suurtel
objektidel kogu tehnilise tulekaitse keskne paigaldis, mis rohkem vdi vahem juhib ka teiste tuleohutus-
paigaldiste ja muude seadmete t66d. Seega on ATS digustatud kohtades, kus tulekaitsekontseptsioon
naeb ette tuleohutus- ja muude paigaldiste integreerimist. Lahtudes maarusest 315 peab ATS olema
kdigis lile 25 voodikohaga haiglates ja hooldekodudes, sealjuures ka automaatse tulekustutussiisteemiga
kaitstud ruumides.

ATS lihendatuna
) hoone teiste
7‘7 ALARM 1 paigaldistega
(struktuurskeem)
PHASTEAMETISSE |
— PHASTEAMETISSE |
“ TURVAFIRMASSE | VALIUND 1
S8 B! HELISUSTEEMI "
‘ VALJUND 2 L 2 :
w VELJUND 3
KESKSEADE
__::_ 7i_w VELJUND 4
rEa T TURVAVALGUSTUS | ¢
== o DRWVALDOES i JUND 5
— i .
" —— —f % —(
. TULETORKEUKSED |\ jinp 6
~ TULETOKKEUKSED _ |
-
' — ATS KESKSEADE
VELJUND 7 % —~ OPTILINESUITSUANDUR
X - TEMPERATUURIANDUR
B - TULEKAHJUTEATENUPP
~— D i
~ SEADME AADRESS! NUMBER
P
5 . TV 2OVA Eraldi_autom.
EKUTSESUSTEEMID | -
VALJUND 9 ——
2 AKUT Z‘W[’Cl
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ATS-e tehakse pShimdétteliselt kahte liiki:

1) konventsionaalne ATS — siisteem, mille keskseade nditab tulekahju- vGi veateadet ahela tépsu-
sega (ahel vGib hdlmata kuni 20 ruumi, mis moodustavad kokku avastamispiirkonna)

2) adresseeritud ATS — slisteem, mille keskseade néitab tulekahju-, vea- véi muu teate korral teate
saatnud seadme tapset asukohta. Asukohta on vGimalik graafiliselt ndidata arvutiekraanile
kuvatud korruseplaanil. Adresseeritud ATS-i tdiuslikum variant on analoog-adresseeritav ATS,
milles kasutatavad andurid annavad pidevalt teada anduri iimbruses toimuvatest keskkonna
muutustest. Sellisel stisteemil on voimalik programmeerida ka mitmel tasemel eelhéireid.

ATS-i tulekahjuandureid on mitut tldpi, nditeks
¢ ioonandur, mis avastab 6hus pdlemisel tekkivaid elektrilaenguga osakesi
¢ optiline andur, mis avastab 6hus valgust neelavaid voi peegeldavaid osakesi
e temperatuuriandur, mis reageerib keskkonna temperatuurimuutustele
¢ |eegiandur, mis tuvastab tuleleegi spetsiifilise kiirguse
¢ vingugaasiandur, mis anallitsib 6hu CO sisaldust.

Neil anduritel on hulk alamtiilpe, samuti on neid vdoimalik omavahel kombineerida — tulemuseks mitut
parameetrit jalgivad kombiandurid. Kdige rohkem kasutatakse haiglates ja hooldekodudes lihtsaid opti-
lisi suitsuandureid, mis aga reageerivad igasugusele 6hu labipaistvuse muutusele, mida vdivad pdhjustada
suits, tolm, aur voi muud aerosoolid.

2.3.1. ATS-i valik

Milline ATS objektile valida, s6ltub paljudest asjaoludest, nagu objekti suurus, kavandatav tihendamine
muude seadmetega, patsientide/klientide eriparad, plaanitavad ATS-i hdiretele reageerimise protseduu-
rid jne. MoOne korrusega ja lihtsa geomeetriaga haiglas voi hooldekodus on lihtne konventsionaalne
sisteem killaldane, suuremates ja keerulisemates hoonetes tuleks eelistada adresseeritavat siisteemi,
mis on muidugi kallim.

Tulekahjusignalisatsiooni Uihe sagedasema probleemi — valehaire — valtimine hakkab aga pihta sellest,
et slUsteem peab olema kvaliteetne ja korras. Kehvast odavtootest voib olla rohkem kahju kui kasu.
Pidevad valehdired hairivad nii personali, patsiente kui ka paastjaid, samas kui tegelik tulekahju voib
jaada oma algusfaasis piisava tdhelepanuta, sest ATS-i alarmi peetakse a priorivalehaireks.

Tootjad arendavad ATS-e jarjest intelligentsemaks. Moodsad kombianduritega siisteemid tuvastavad ja
analldsivad korraga mitut parameetrit, nagu 6hu optilised omadused, vingugaasi ja ioonide sisaldus
ning temperatuur, mis voimaldab valehdirete hulga redutseerida nullildhedaseks. Sealjuures on voi-
malik seadistada andurite tundlikkust erinevate parameetrite suhtes ja slisteem vGib teha seda ka ise:
naiteks avastanud ohus optilised muutused, suurendab automaatselt tundlikkust vingugaasi suhtes.
Kui vingugaasi hulk ja temperatuur pole muutunud, siis tulekahjuteadet ei jargne — tegemist on ilmselt
tolmuga, mitte pélemisega. Samuti saab seadistada reziime paevaseks ja 6iseks ajaks. Parimad kombi-
anduritega nutikad slisteemid on ppimisvGimelised — siisteemil lastakse mingi aeg tootada ja “Gppida”
selgeks normaalsed keskkonnamuutused. Nii on véimalik tipptasemel ATS-e garaaZis voi tookojas Gpe-
tada eristama sisepdlemismootori heitgaase tulekahjusuitsust. Kvaliteetsete ja nutikate ATS-ide toot-
jaid on maailmas palju ning mitmel on olemas esindajad ka Eestis, naiteks Securiton — Turmberg OU,
Tyco — Tondi Tulekaitse OU, Honeywell — Eltron AS, Esmi — Alarmeco AS jt.

Lisaks hasti 1abimoeldud tehnilistele tingimustele on Gheks vdimaluseks ATS-i kvaliteedi tagamiseks
hankida ATS koos pikaajalise fikseeritud hinnaga hooldusega, mis sisaldab ka kasutaja siiiita rikki ldinud
osade asendamist. Sisuliselt oleks tegemist pikendatud garantiiajaga. Vahemalt 5-aastane garantii voi
madratud hinnaga hooldusleping siisteemi paigaldajaga peaks rampstooted eemale térjuma.
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2.3.2. ATS-iihendamine hoone teiste paigaldistega

2.3.2.1. Tule- ja suitsutokkeuste oigel ajal sulgemine

Haiglate ja hooldekodude hooned on soovitav jagada suhteliselt vdikesteks tule- ja/vdi suitsutdkke-
sektsioonideks, et tulekahju korral oleks vdimalik ohukolle m&ne minutiga tiihjendada. Sektsioone eral-
davad tule- ja suitsutdkkeuksed peavad olema pidevalt suletud, mis pole enamasti asutuse normaalset
toimimist segamata voimalik, voi siis sulguma tulekahju korral automaatselt. Rasked uksed vdivad aga
osutuda takistuseks piiratud liikumisvdimega isikutele, eriti kui uks ei avane liikkumise suunas (horison-
taalse evakuatsiooni korral ei ole evakuatsioonitee suund tGheselt maaratud, st ldbi tuletdkkeukse voib
olla vajadus lilkuda mé&lemas suunas). Seeparast tuleks ATS projekteerida ja seadistada nii, et tavaolu-
korras avatud suitsu- ja tuletdkkeuksed ei sulguks koos ATS-i tulekahjuteatega, vaid oleksid juhitud
vahetult ukse juures olevate andurite poolt ning sulguma siis, kui suits tdesti ukseni jduab. Uuemate
adresseeritavate ATS-ide puhul on vdimalik iga uksesulgur vastavalt programmeerida. ATS-ide tootjad
pakuvad ka spetsiaalseid uksesulgemissiisteeme, mida saab lisada olemasolevatesse ja juba ATS-iga
varustatud hoonetesse, nditeks

http://www.minimax.de/en/produkte/brandmeldung/tueren/
http://www.hekatron.de/produkte/feststellanlagen/
http://www.tycofis.at/produkte/feststellanlagen.htm

Saadaval on mitut tlilipi anduritega siisteeme, ka juhtmevabu siisteeme.

Loomulikult tuleks analoogiliselt kavandada evakuatsiooniteedel olevate tule- véi suitsutdkkekardinate
sulgemine.

2.3.2.2. Evakuatsiooniuste avamine

Lukustatud evakuatsiooniuksed avatakse automaatselt ATS-i hdire korral ja jdetakse avatuks, st mitte-
lukustuvaks, et personalil oleks voimalik ka tagasi tulla. Sellise lahenduse juures tuleb tahele panna, et
lukusiisteemid saaks vastava signaali otse ATS-i keskseadmest ega oleks séltuvad hairekelladest, mis
esimesel vdimalusel vaigistatakse.

Taienduseks ATS-ile paigaldatakse lukustatud evakuatsiooniuste juurde avamisnupud, mis on tavaliselt
rohelises karbis, millel tuleb juhusliku puudutamise valtimiseks eemaldada voi purustada katteklaas.

Kinnistes osakondades, kust patsiendid ei tohi iseseisvalt lahkuda, ukseavamisnuppe muidugi panna ei
saa vOi siis peavad need olema kasutatavad Uksnes spetsiaalse votme abil. Sellistes kohtades on lahen-
duseks evakuatsiooniuste avamine ATS-i poolt vaikese viiteajaga (kuni 1 minut), mille jooksul to6tajad
suudavad olukorda kontrollida ja tihistada héire, kui evakuatsiooniks puudub vajadus.

2.3.2.3. Liftide juhtimine

Traditsiooniliselt sdidutab ATS-i haire liftid evakuatsioonitasandile, milleks on esimene korrus, ja jatab
avatud ustega sinna seisma. Seda selleks, et inimesed elektrikatkestuse korral lifti kinni ei jadks ja seal
halvimal juhul ei lambuks, kui suits liftiSahti tungib. Piiratud liikumisvGimega inimestega asustatud
hoones toob aga liftide seiskumine kaasa haireid asutuse t60s, samuti on lift palju mugavam selliste
inimeste evakueerimiseks tulekahju korral kui mistahes muu vahend.

Hoones, kuhu on paigaldatud moodsad tulekindlad liftid, ei pruugi tdielik liftiblokeering olla digustatud.
Liftide tudrimisel tuleks pigem lahtuda riskianaltusist ja lilitada lift valja alles reaalse ohu korral. Lift
vOiks tootada seni, kuni tulekahjukoha ja lifti vahel on Gks suitsust puutumata tule- voi suitsutdkkesekt-
sioon ning pdlemist ei oleks ruumides, mis on tahtsad lifti normaalse t66 jaoks. Samuti tuleb tagada, et
lift ei avaks mingil juhul uksi tulekoldes. Korraliku adresseeritava ATS-iga on seda lihtne teha.

Alternatiiv on teha liftid votmega tlejuhitavaks: ATS-i haire sGidutab liftid kall alla ja seiskab seal, kuid
spetsiaalse vGtme abil on personalil need vdimalik jalle toole panna ka enne ATS-i taastamist. Selline
ltliti vOib olla lifti voi ATS-i keskseadme juures.
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2.3.2.4. Ventilatsiooni juhtimine

ATS-i maaruse § 8 (5) litleb: “Kui kontrollitavas ruumis on sundventilatsioon, peab olema tagatud selle
automaatne viéljalilitumine keskseadme poolt tulekahjualarmi véaljastamisel. Ventilatsiooni valjalili-
tumise korral peab olema tagatud, et ventilatsioonististeem ei tohi uuesti to6le rakenduda enne, kui
tulekahjuoht on likvideeritud.”

Seadusepiigala mdte on selles, et tulekahju korral ei saaks ventilatsioon omalt poolt pdlemisgaase levi-
tada ega annaks tulekoldesse pdlemiseks lisadhku. Kuigi maarus raagib konkreetsest ruumist, on Eestis
tavaline, et ATS-i haire lllitab valja ventilatsiooni kogu hairetsoonis v3i terves hoones. See véib segada
asutuse t00d, sest uuemates ja renoveeritud hoonetes on loomulik ventilatsioon vahene voi puudub
hoopis, samuti tekib probleem ruumides, millesse ventilatsioon peab pidevalt sisse puhuma steriilset
ohku.

Uldise viljaliilitamise asemel saab soovitada lahtumist riskianaliilisist, mis arvestaks hoone ja selle ven-
tilatsioonislisteemide eripdrasid. Sissepuhkega ventilatsioon vdib toimida Glerdhulise suitsutdrjena ja
vGib sellisena kaitsta tulekahjusuitsu levimist tulekolde k&rvalruumidesse?. Et ventilatsioon ei osutuks ise
suitsulevitajaks, tuleks slisteem varustada sissepuhutavat 6hku kontrollivate ATS-i proovivotuanduritega.

Ventilatsiooni tapne juhtimine ATS-i poolt eeldab muidugi ventilatsiooniagregaate eraldi ruumidele voi
siis elektriajamiga klappide silisteemi paigaldamist. Ventilatsioonisiisteemi kasitsi juhtimise seadmed
vGiks tuua ATS-i keskseadme ja/vdi sektsioonide sissepdasude juurde, et ventilatsiooni saaks hdlpsast
nii valja lilitada kui taastada.

2.3.2.5. Suitsu ja soojuse eemaldamise seadmestiku juhtimine

ATS-i ihendamine suitsu ja soojuse eemaldamise seadmestikuga peab toimuma vastavalt objekti tule-
kaitsekontseptsioonile. Tavaliselt kdivitab ATS automaatselt mehaanilisi suitsueemaldussiisteeme ning
loomuliku tdmbega slisteemid on Uldjuhul kdsijuhtimisel. Oluline on, et suitsueemalduseks ettendh-
tud paigaldised juhiks suitsu kontrollitult hoonest valja, tekitamata suitsu tdmmet veel suitsumata
aladele.

2.3.2.6. Muude siisteemide juhtimine
ATS voib olla Ghenduses veel muude siisteemidega, naiteks
e turvavalgustusega, lllitades sisse sobivat suunda naitavad valgustid
¢ teenindusrobotite juhtserveriga, mis saadab robotid haire korral kogunemiskohtadesse

e arvutivorguga, kuvades haire korral vastava info kdigi vOrgustatud arvutite, aga ka televiisorite
ekraanidele

e |ahilimbruse valgusfooridega, millega tagatakse paastetehnikale roheline tuli abi vajava hooneni
* jne.

2.3.3. Alarmeerimine

On palju vdimalusi projekteerida ja seadistada ATS-i tulekahjuteadet andma olenevalt sellest, kui suurt
isikute ringi ja millisel viisil soovitakse ATS-i hdirest teavitada. Haiglate ja hooldekodude puhul tuleb
arvestada isikute puuduliku enesepaastevéimekusega ning sellest tuleneva kdrgema paanikariskiga.
Vaimse puudega isikud voivad tulekahjuteatele reageerida ettearvamatult, seega tuleb hoolsalt mdelda,
kellele ja kuidas teavet anda. ATS-i tulekahjuteade peaks olema adresseeritud eeskatt tootajatele ja
sisaldama kiillaldast informatsiooni digeks tegutsemiseks.

Naiteks Rootsi ehitusmaaruse p 5:2552 (itleb: tulekahju ajal to6tavaid ventilaatoreid kasitatakse kaitsemeetodina, mis tdhendab, et venti-
latsioonislisteemi ventilaatoreid kasutatakse suitsugaaside kontrollimiseks vGi tule ja suitsugaasi leviku piiramiseks tuletdkketsoonide
vahel. Kui tulekahju korral té6tavad ventilaatorid on tulekaitse osa, tuleb need dimensioonida nii, et need taidaksid kdrge usaldusvaar-
susega ettenahtud funktsiooni. Stisteem tuleb vajadusel varustada kaitsega tulekahjust tingitud voolukatkestuse vastu (BFS 2011:26).
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2.3.3.1. Vaikne alarm

Vaikne alarm tahendab seda, et alarmeeritakse ainult asjasse puutuvat personali, kuid valditakse pii-
ratud vOi puuduva enesepadstevéimekusega isikute teavitamist ohuolukorrast enne, kui see on hada-
vajalik. Vaikse alarmi eesmark on stressi ja paanika valtimine, mis on keskne teema saksakeelsete riikide
haiglate ja hooldekodude tulekaitsekontseptsioonides.

Vaikse alarmi andmiseks kasutatakse mitut moodust, mida k&iki on pohimotteliselt véimalik kasutada
ka Eestis.

e Sdnum/automaatkdne piiparile vdi WiFi telefonile. Eeldab oma piipari- v&i telefonivérgu olemas-
olu objektil. Parimas variandis on telefonikeskus lhendatud otse ATS-i keskseadmega ja maara-
tud isikute ringile saadetakse automaatselt info hdirekoha andmetega. Teise variandina votab
dispetser, valvur v6i muu selleks kohustatud isik ATS-i tulekahjuteate vastu ja saadab siis perso-
nalile sdnumi. Mobiiltelefone ei kasutata, sest mobiilsidevorke ei peeta piisavalt usaldusvaarseks.

e Helislisteemid, millega edastatakse kodeeritud infot (nditeks “Teade personalile: 6. korrusel
olukord 7.”). Helististeemi eeliseks on véimalus lisaks vaiksele alarmile anda ka lahtise tekstiga
korraldusi, millele inimesed reageerivad tunduvalt operatiivsemalt kui muudele signaalidele, vt
ka ptk Haalalarmsisteemid.

e ATS-i Uhendus Gekutsestisteemiga. Sel juhul aktiveerub ATS-i hdire korral palatis dekutseslisteem
— palatiukse kohal sittib kutsetuli ja 6epostil hakkab t66le summer ning haire koht kuvatakse
vastaval puldil. Tegemist on alarmeerimise tdiendava vahendina, mis tagab just nende ruumide
operatiivse kontrollimise, kus viibivad patsiendid. Eeldab ATS-i ja 6ekutsesisteemi ihendamist
selleks sobiva tarkvara abil. Oekutsesiisteemi ning ATS-i iihildatavust peab igal tiksikjuhul eraldi
uurima slisteemide tootjate kdest. Kasutatakse ka lahendust, milles dekutsesiisteemi juurde kuu-
luvad LED-tablood koridori laes vdi seinal, mis kuvavad normaalolekus naiteks kellaaega véi muud
infot ning tulekahju korral mingit to6tajatele arusaadavat tekstilist infot ning teevad ka natuke
haalt — piiksuvad voi undavad. Tabloole saab signaali anda ka juhul, kui ATS-i tulekahjuteade tuleb
ruumist, kus muidu dekutsesiisteemi ei ole.

Tootja link http://www.gets-support.ch/corporate/index.php?aid=128

Vaikse alarmeerimise eelduseks
on objekti tulekaitse kdrge tase:
alarmi korral lahendavad t66tajad
olukorra ning valdivad ohuolukor-
ra eskaleerumise, mistottu asjasse
mittepuutuvate isikute teavitami-
seks puudub vajadus.

2.3.3.2. Haalalarmsiisteemid

Selgetele ja arusaadavatele haal-
kasklustele reageerivad inimesed
tunduvalt kiiremini ja adekvaatse-
malt kui traditsioonilistele haire-
kelladele vGi -sireenidele. Haalalarmsisteemi abil on vdimalik nii teavitada kui ka vajadusel evakuat-
siooni juhtida. Haalalarmslsteemide kasutamisel ATS-i osana tuleb nende t6okindluse tagamisel [ahtuda
standardiseeriast EN 54, mis satestab nduded ATS-i komponentidele, ja/vdi standardist EN 60849:2003
“Haireteadustuse helististeemid”.

Oekutsesiisteemi LED-tabloo Kélni Ulikooli kliinikumi peahoones,
mis tulekahjuteate korral kuvab kirja “FFF"

ATS-iga Ghilduvaid hdalalarmslisteeme pakuvad paljud suuremad ATS-ide tootjad. Uusimates sistee-
mides on juba ATS-i keskseade ja helisiisteem kokku ehitatud, nii et mikrofon ja/v&i telefonitoru on
ATS-i keskseadme kiiljes ning kellade/sireenide asemel on véikesed valjuhaaldid, naiteks

http://www.edwardsutcfs.com/sites/default/files/common/M85000-0372%20--%20VM%20Brochure.pdf
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Haalalarmsisteemid on Gigustatud suurtes ja rohke inimeste arvuga hoonetes, eriti kui kasutusel
olevad tulekaitsemeetmed ei garanteeri tulekahju kiiret lokaliseerimist ning vdib osutuda vajalikuks
ulatuslik evakuatsioon.

2.3.3.3. Kellad, sireenid ja vilkurid

Kellad/sireenid ja vilkurid on k&ige odavam, kuid ka viheinformatiivsem teavitusviis ATS-i hairest. Neidki
on voimalik kasutada mitmel moel, naiteks

e Rootsis kasutatakse alarmeerimiseks kiill sireene, kuid need tootavad ainult selles osakonnas/tule-
tokkesektsioonis, kus ATS-i hdire vallandub. Tdiendavalt kasutatakse punaseid ja valgeid vilkureid:
punane vilkur + sireen = hdire selles osakonnas, ainult valge vilkur = hdire naaberosakonnas.
Alarm ei tahenda evakuatsiooni, vaid on marguanne personalile otsustavaks tegutsemiseks olu-
korra lahendamiseks;

e Suurbritannias kasutatakse alarmeerimiseks nii kellasid kui sireene ning kahte tiitipi alarmsignaali:
ohualal pidev toon, naabersektsioonides katkendlik
toon. Mujal vaikus. Soovitatakse paigaldada pigem
rohkem ja vaiksemaid akustikavahendeid, et need ini-
mesi ei kurdistaks. Kasutusel on naiteks sisseehitatud
sounder’iga ATS-i andurid. Sel juhul pole eraldi sireene
vajagi. Vaegkuuljate tarbeks on soovitav paigaldada
ka visuaalse alarmi seadmed (vilkurid jms), aga mitte
vaimsete puuetega isikute ruumidesse.

Et suure helitugevusega kellad/sireenid on hairivad

_— nii tootajatele kui patsientidele/klientidele, siis tuleks

HAIREKELLA SIGNAALID: neid kasutada nii vdahe kui véimalik. Tsooniti alarmeeri-

PIDEV HELIN = TULEKAHJUHAIRE SIIN OSAKONNAS miseks on vajalik analtiisida ohu levimise v&imalusi

SAPEHRLIEHEL = L ERAILKARE ML HOoHES erinevates hooneosades ja vastavalt sellele maarata
kindlaks, kui suures ulatuses kellasid kdlistada.

Hairekell signaalide selgitusega

2.3.4. ATS-i haire kontrollimine

Et ATS taidaks oma pohifunktsiooni, milleks on tulekahju kiire avastamine, peavad omavahel haakuma
ATS-i tehnilised lahendused ja korralduslikud haire kontrollprotseduurid. Eesmargiks vdiks seada, et
patsiendialadel (ihe ja mittepatsiendialadel hiljemalt kolme minuti jooksul saaks hairet andnud seade
— tulekahjuandur voi tulekahjuteate nupp — personali poolt kontrollitud. Lukustatud ruumide hulga,
mida personal ei saa turva- voi muudel kaalutlustel kontrollida, peaks viima miinimumini ja patsiendi-
aladel ei tohiks neid tldse olla.

2.3.4.1. Kordusnadidupaneelid

Uks v8imalus ATS-i hairesignaali lahtekoha
kiireks tuvastamiseks (kui ei ole kasutatud
eespool kasitletud vaikse alarmi voi muid
slisteeme, misannavad automaatseltteada
hairekoha) on paljude kordusnaidupaneeli-
de paigaldamine hoonesse, nii et igal de-
postil vGi muus sobivas kohas on vdimalik
karmesti kaeda, kust haire tuleb. Selline
lahendus on levinud Suurbritannias, kus
kordusndidupaneelid tuleb paigaldada
haiglate ja hooldekodude igasse liksusesse
(management unit).

ATS-i kordusnaidupaneel
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2.3.4.2. Indikaatorlambid ja tahised

Hasti lihtne ja vaga t6hus abi haire kontrollimise lihtsus-
tamiseks on indikaatorlambid. Kui ruumis asuv tulekahjuan-
dur ldheb héiresse, stittib ruumi ukse kohal lambikene, mida
on voimalik juba kaugelt ndha nagu Oekutse sisteemigi
puhul. Indikaatorlampe peaks kasutama nii konventsionaal-
sete kui adresseeritavate stisteemide puhul. Eesmarki arves-

tades peavad need olema hésti ndhtavad, mitte tillukesed et
dioodikesed. Ka ripplagede taga v6i mujal varjatult paikne- :

vad tulekahjuandurid peavad olema varustatud indikaator- _
lambiga hasti ndhtavas kohas. Indikaatorlamp ukse kohal osutab hasti

nahtavalt hairekohale

Poolvarjatud andurid ruumides, kus lae all on palju torusid
ja juhtmerenne voi muid paigaldisi, mis segavad vaadet
tulekahjuandurile, vdiksid samuti olla varustatud taienda-
vate indikaatorlampidega. Odavam lahendus on halvasti
silmatavate andurite asukohad tahistada sildikestega voi
naiteks anduri juures rippuvate pallikestega. Selline Ulilihtne
ja odav lahendus aitab samuti andureid kiiremini tles leida
ja tuvastada hdire asukohta.

Kollased pallikesed tahistavad raskesti margatavate
tulekahjuandurite asukohta

2.3.4.3. Graafiline liides

Suuremates hoonetes, kus on alaline valve- ehk turvatee-
nistus, kelle Glesandeks on ATS-i haire kontrollimine, peaks
kasutatama ATS-i graafilisi liideseid, mis kuvavad haire asu-
koha arvutiekraanil. Kui hoone on varustatud nutika video-
valvesisteemiga, saab slisteemi sedasi seadistada, et hdire
korral kuvatakse valveruumis automaatselt ekraanile haire-
kohale Idhimate kaamerate pilt.
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2.3.4.4. ATS-i keskseadme/korduspaneeli kdsitsemine

Personalil, kes kasitseb ATS-i keskseadet, peab olema hea véljaGpe. Kui asutuse tookorraldus véimal-
dab, peaks olema keskseadet kdsitsevate isikute ring tdpselt kindlaks maaratud. Loomulikult on abiks,
kui seadme kuvatavad kirjed on kasutajatele arusaadavas keeles (Eestis kas eesti vGi vene keeles), ka
kasutusjuhend peab olema lihtne, selge ja arusaadavas keeles.

Et maailmas toodetakse palju erinevaid ATS-i mudeleid ja nende kasitsemine vdib olla lpris keerukas,
kasutatakse paljudes riikides ATS-i keskseadme ja korduspaneelide juures vaikest lisaseadet. Nimetagem
seda ATS-i abipuldiks®. Tegemist on mdéne nupu ja indikaatorlambikesega paneeliga, mis naitab ATS-i
olekuid ja véimaldab teha lihtsaid operatsioone, nagu teate vastuvotmine, kellade vaigistamine ja ATS-i
taastamine. Lisaseadme mote on selles, et erikoolitust mitteomavad isikud, sh ka tuletdrjujad, ei peaks
puutuma Uha keerulisemaks muutuvaid ATS-i keskseadmeid. Et saksakeelsetes riikides on standardsed
ATS-i abipuldid kohustuslikud, siis pakuvad neid k&ik neis maades ATS-e miiivad firmad.
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Brandfall-

Loschanlage
3 9 % Steuerungen

ausgeldst

5 Akustische |
Signale ab

Sveitsi ATS abipult: 1 - tulekahjuteade, 2 - veateade, Saksa ATS abipult: 1 - pult on t60s, 2 - kustutusseade on
3 - signaal on edastatud hairekeskusesse, 4 - akustilise kaivitunud, 3- akustilise alarmi vaigistamine,
alarmi vaigistamine, 5 - ATS taastamine, 6 - lukk 4- signaaliedastuse katkestamine, 5 - signaal on edastatud

hairekeskusesse, 6 - blokeeringute katkestamine,
7 - ATS taastamine, 8 - signaaliedastuse katsetamine

Selline lisaseade on soovitav paigaldada Eestiski igale poole, kus ATS-i keskseadme kasutamisega on
probleeme. ATS-i abipult voiks kindlasti olla kohtades, kus tulekaitsekontseptsioon naeb ette kesksead-
me kasitsemist padstjate poolt — pole ju mdeldav, et paastjad valdaks kiimnete erinevate ATS-i kesk-
seadmete kasutamist. Taiustatud ATS-i abipultidel on veel ka tulekahju kohta ja muud infot kuvav
tabloo, nii et sisuliselt on tegemist juba lihtsustatud kordusnaidupaneeliga.

2.3.4.5. ATS-i hairekaardid

ATS-i hairekaart®, tdpsemalt — hairetsooni kaart — kujutab endast joonist, millele on kantud tihe konk-
reetse hdiretsooni tulekahjuandurid ja -teatenupud ning teekond ATS keskseadme juurest vastavasse
hairetsooni. Joonisele v&ib kanda ka muud tuleohutuspaigaldised, sisse- ja valjapadsud, ohukohad jne.
Nagu Eestis paastjate poolt kasutatav operatiivkaart, millele on tdiendavalt hasti loetavalt peale kantud
mingi tsooni andurid ja teekond nendeni joonena ja/vdi legendina. Kui on vaja liilkuda mitmel korrusel
vOi naiteks Gues ja teises hoones, saab kasutada joonisteks hdirekaardi molemat kilge.

Loomulikult vBib hairekaardile lisada ka lakoonilisi tegevusjuhiseid personalile.

2 Sks Feuerwehr-Bedienfeld - otsetdlkes: tuletdrje teeninduspult.
3 Sks Feuerwehr-Laufkarte - otsetdlkes: tuletorje jooksukaart.
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ATS-i hdirekaardi naidis, esikiiljel teekond esimesel korrusel, tagakiiljel teekond teisel korrusel ning vastava hairetsooni
tulekahjuandurid ning tulekahjuteatenupp

11
TSOON |Andureid| Korrus Ruumid Karumetsa
11 5+ 1nupp 2 206,214-217 Hooldekodu
1
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B —ATS keskseade F1 —Tulekustuti

[0 —Tulekahjuteatenupp A —Peakilbiruum

sl —[cckond hdiretsooni

11

TSOON [Andureid| Korrus Ruumid Karumetsa
11 5+ 1nupp 2 206,214-217 Hooldekodu
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ATS-i hdirekaardi kasutamine kiirendab tunduvalt hadirekoha
kontrollimist, eriti kui seda teevad hoonet mittetundvad isi-
kud (tuletSrjujad). Hetkel Eestis kasutatavad ATS-i paiknemis-
skeemid on tihti nii peene kirjaga, et nende lugemine on raske
eriti veel stressiseisundis, mis ATS-i hdirega alati kaasneb.
Hairekaarte on lihtne teha, kui on olemas paigaldusskeemid
ja evakuatsiooniskeemid. Arvukalt ndidiseid ATS-i hairekaardi
koostamiseks leiab méarksGnaga Feuerwehr-Laufkarte inter-
netist pilte guugeldades.

i
FeUerwehr- / Parim variant on see, kui ATS prindib lisatud varviprinteriga
- laufkarten tulekahjuteate korral vadlja jooksukaardijuba konkreetse anduri
] vOi tulekahjuteatenupu juurde.

7071 [108] [ioalii0l

==
168 120,

ATS-i hdirekaardid karbis*

2.3.4.6. Juhised ja koolitused

ATS-i osad, mis on moeldud avalikuks kasuta-
miseks, nagu tulekahjuteatenupud, vdi mis

KAITUMINE TULEKAHJU KORRAL

© TEATA TULEKAHJUST

annavad avalikke signaale, nagu héirekellad, @ it iAo e

. . . . . . Tea_vita h_a?gla dispetserit tel 1100
-sireenid ja vilkurid, peaksid olema varus- Halhda pragiiigians 1 112
tatud suurte ja selgete juhistega. © PAASTA INIMESED OHUKOLDEST

Hoiata ohtusattunud isikuid
I **- Aita viiljuda abitutel isikutel
Hoidu suitsu sissehingamisest

ATS-i osad, mis on moeldud personalile, nagu
ATS-i keskseade, peaks samuti olema varusta-
tud selgete ja hasti loetavate juhistega, mida
tuleb teha haire, tulekahju ja valehaire korral.
Jargimist vaarivon mote trikkida tegutsemis-

@ TOKESTA TULI JA SUITS

Kasuta esmaseid
Illl' tulekustutusvahendeid
Sulge uksed ja aknad

@ LAHKU OHUALALT

. . . . ~ veaey e S Jirgi tanistatud evakuatsiooniteid

juhised lihtsate marksGnadena tdotajate ukse- D E Ui maiwatue kogonemmiskohta

kaartidele, kui need asutuses kasutusel on, voi & KX IR

ka eraldi vaikestele kaardikestele, mida t66ta- @ kot o ""‘“'f“”‘“
] ista evakueerumisel

likumispuudega isikuid

jad saavad alati kaasas kanda.

Tulekahjuteatenupp koos kditumisjuhisega personalile p

ATS-i efektiivsuse tagamiseks on valtimatult vajalik maarata kindaks te-
gutsemise protseduurid erinevate hairete, hoiatuste ja teiste slisteemist
parinevate juhtumite puhul ning té6tajate pidev treening, millega harju-
tatakse hairekoha leidmist ja esmaseid tegevusi tulekahju korral, aga ka
keskseadme kéasitsemist ning valehaire likvideerimist.

ATS-i maaruse kohaselt peab ATS-i omanik lisaks mainitud protseduuride
kindlaksmaaramisele igal kuul rakendama vahemalt Ghe anduri vai tule-
kahjuteatenupu (igal kuul erinevast avastamispiirkonnast), et katsetada
keskseadme vdimet votta vastu signaale ja kontrollida alarmiseadmete
ning teiste valjundite t66d. Soovitav oleks seda teha iga nddal ning kont-
rollida ka tootajate vGimekust hairekoht kiiresti tuvastada. Seda eriti ob-
jektidel, kus ehitusliku ja tehnilise tulekaitse tase on nork ning tootajate
tegutsemine on kriitilise tahtsusega. Andurite katsetamiseks kasutatakse
spetsiaalseid testaerosoole, naiteks http://www.bkeesti.ee/index.php?
page=1194&lang=est&sel=117&prod=201&cnt=Testgaas_

Tulekahjuteatenupu testimiseks on spetsiaalsed votmed, mida tuleks
kisida ATS-i hooldajalt.

Koik katsetused, hdired, veateated ja muu ATS-i t66d puudutav tuleb sisse

ATS-i katsetamine
kanda ATS-i paevikusse. testaerosooli abil

4 Veebilehelt www.nofaevaku.org.
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2.3.5. Valehairete valtimine

Rohkem kui tehnilised rikked p&hjustavad valehdireid, see tdhendab haireid, mille pohjuseks ei ole tule-
kahju, inimeste hooletu tegevus. Valehdirete ennetamiseks peavad kdik to6tajad objektil aru saama,
mis sbltuvalt olemasoleva ATS-i isedrasustest valehdiret voib pohjustada ning oskama seda valtida. Tui-
piliselt on valehadire pdhjuseks aur, tolm, aerosoolid, suitsetamine, toiduvalmistamine, tuletééd vms.
Vahel voib osutuda vajalikuks tulekahjuanduri védljavahetamine muutidbilise vastu.

Hoones toimuvate remonttédde puhul tuleb lepinguga panna
toovotjale vastutus valehadirete tekitamise eest. Vajadusel
tuleb to6de ajaks osa ATS-i isoleerida ja/vdi andurid kinni
katta spetsiaalsete katetega, mida kiisida ATS-i hooldajalt.

Hea praktika on ké&ikide ATS-i tulekahjuteadete asutuse-
sisene avalik menetlemine. Naiteks tihes Tallinna suurhaiglas
panevad dispetSerid iga ATS-i hdire kohta selgituse haigla
sisevorku. Selle jargi teeb tookeskkonna teenistus pidevalt
analldsi, kui palju on haireid, mis asjaoludel, kuidas lahen-
dati, mis aitab valehdireid ennetada, samuti saab Opetliku
pildi tuleohtlikest olukordadest ja nende lahendamisest.

Kaitsekattega kaetud tulekahjuandur

Keerulisemad on juhtumid, kus sama katuse all on erinevad asutused Uhise ATS-iga, naiteks hooldekodu
ja sotsiaalkorterid, haigla ja tervisekeskus vms. Sellisel puhul peab vaagima siisteemide eraldamist,
et slisteemid valehadiretega Uksteist ei segaks, kuid tulekahju korral oleks ikka vastastikune teavitus
tagatud. Loomulikult peavad erineva kasutusviisiga ehitise osad olema Uksteisest ka ehituslike tule-
kaitsemeetmetega ehk sobivate tuletdkketarinditega eraldatud.

2.3.6. ATS-i korrashoid

ATS-i omaniku kohuseks on korraldada igapdevane vaatlus, kus kontrollitakse, et keskseade néitab nor-
maalolukorda, vastupidisel juhul tuleb viga registreerida paevikus ja teatada sellest hooldusorganisat-
sioonile. Lisaks sellele kontrollitakse, et igale eelneval paeval registreeritud rikketeatele on reageeri-
tud ja printerites on piisavad paberi, tindi ja tahma varud. Selleks peavad olema méaaratud vastutavad
isikud.

Veel ltleb ATS-i maarus, et ATS-i veatu ja katkematu funktsioneerimise tagamiseks tuleb ATS-i regulaar-
selt hooldada ja kontrollida, tehes seda kohe paigaldustoode I6petamisel olenemata hoone asustatu-
sest. Valdajal tuleb tagada kehtiva hoolduslepingu olemasolu majandustegevuse registrisse kantud
isikuga. Hooldaja nimi ja telefoninumber peavad olema pusivalt keskseadme juures nahtaval.

Hooldusprotseduurid on kirjeldatud ATS-i maarusega, hooldusjuhiseid annavad ka ATS-i tootjad ja pai-
galdajad. Hooldusleping peaks sisaldama viiteid neile dokumentidele. Ka objekti tuleohutuse eest vas-
tutav isik peaks hooldust reglementeerivate dokumentidega hooldaja t66 kontrollimiseks tutvuma voi
tellima omanikujarelevalvet ménest usaldusvaarsest firmast, kui on kahtlusi hoolduse kvaliteedi suhtes.
Hooldaja valimisel tasub peale hinna uurida ka hooldusfirma referentse ja hooldusmeeste isiklikku
tookogemust, muidu vdib juhtuda, et hooldajal puudub nii kompetents kui varuosad konkreetse ATS-i
korrashoiuks. Hilisemate probleemide valtimiseks tasub teha vaikest taustakontrolli, kiisides hinnan-
gut teistelt klientidelt, vaadates volgnevusi krediidiinfost ja kontrollides, kas hooldajal on olnud kaelas
kohtuasju.
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3. Automaatsed kustutussiisteemid

3.1. Automaatne vesikustutus

Automaatne vesikustutusslisteem voib olla sprinkler-, drentsSer- voi veeuduslisteem.

3.1.1. DrentSersisteem

DrentSersisteem on nduetekohastel vahekaugustel ja kdrgustel kuivtorustikule paigaldatud drentseri-
peadega ehk avatud pihustitega tulekustutussiisteem vee andmiseks tule eest kaitstavale pinnale, mis
kaivitatakse kas kasitsi voi automaatselt. DrentSereid haiglates ja hooldekodudes praktiliselt ei kasuta-
ta. PGhimotteliselt voiks selliseid stisteeme rakendada suure pdlemiskoormusega ruumides, kus ohtra
veega kustutamine on lubatav, naiteks jadtmekogumisruumis, tahkekituse hoiuruumis, laos jm.

3.1.2. Sprinklersiisteem

Sprinklersiisteem ehk kuumuse toimel automaatselt raken-
duv vesikustutussiisteem on (ks kallimaid tuleohutuspai-
galdisi, samas garanteerib tédkorras sprinkler tulekahju
ohjamise ja voimaldab teha ulatuslikke mé6ndusi muudes
tuleohutusnduetes. Sprinklersiisteem on alates 2012. aas-
tast kohustuslik Rootsi haiglates ja hooldekodudes, kus see
viimased 30 aastat on olnud soovituslik, ja enamasti on
seda soovitust ka jargitud. Sprinklerstisteem on kullaltki uni-
versaalne, selle kasutamine on ebasoovitav vaid kohtades,
kus agressiivsed isikud voiksid stisteemi I6hkuda v6i kus vesi
kustutusainena on vastundidustatud: serveri- ja aparaadi-
ruumid, laborid, elektrijaotlad jms.

Sprinkler on eriti kohane objektidel, kus \ i ,/
e tulekaitsekontseptsioon ei nde ette pdlemiskoormuste W—
ja tuletundlikkuse piiramist e _—

¢ on palju vaegliikuvaid patsiente/kliente Ghe to6taja Kuumnuse toimel puruneb sprinkleri klaas-
kohta, nagu hooldushaiglates ja hooldekodudes, ning ampull, eemaldub kork disilt ning sprinkler

inimeste kiire evakueerimine on vdimatu hakkab vett pritsima. Toodetakse erineva rea-
geerimiskiirusega sprinkleripaid, samuti erine-
e paastekomandod on kaugel, valise abi ooteaeg pikk. vaid pdid monteerimiseks nii seinale kui lakke

3.1.2.1. Lihtsustatud sprinklersiisteem ehk kodusprinkler

Sprinklerslisteemi standardisarjadele EVS-EN 12845 ja EVS-EN 12259 vastavad sprinklersiisteemid on
tehniliselt keerukad ja kallid paigaldised, seeparast on uuemal ajal kasutusele véetud lihtsustatud ja
vaiksemate nduetega sprinklerstisteemid ehk nn kodu- vGi elamusprinklerid. Rootsis on nende kohta
eraldi standardid SS 883001 ja SS 883002. INSC® joustas 2010. aastal oma liikkmesmaades standardi
INSTA 900 Residential sprinklers systems, mis kasitleb sprinklersiisteemide projekteerimist, ehitamist
ja hooldamist eluhoonetes vGi nende osades, kus elavad inimesed (elamud, hooldusasutused, hotel-
lid, motellid jms). VArreldes EVS-EN 12845-ga on INSTA 900-s piiratud arvutuslikku ala, kus sprinklerid
vOivad korraga rakenduda (eluhoonete ruumid on dldjuhul vdikesed). Lisaks on vahendatud moningaid
normatiivseid ndudmisi, nditeks katkematu vee vajadus, mis EVS-EN 12845-s on 30-90 minutit, on
INSTA 900-s 10-30 min. Tulemuseks on vajaliku veevooluhulga, aga samuti reservveemahutite vajaduse
vahenemine ja sellest tulenev stisteemi vaiksem maksumus, kuna voib selguda, et stisteem ei vaja pum-

5 Inter Nordic Standardisation Cooperation on organisatsioon, mis koondab endas Norra, Rootsi ja Taani standardiorganisatsioone.
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pasid ja veemahuteid voi vajab neid vahem. Siiski tuleb ka
INSTA 900 jargi sisteem esmalt projekteerida, et saada teada
seadmete koosseis ja I6plik maksumus.

Kodusprinkleriga on soovitav kaitsta selliste erivajadustega
isikute eluasemeid, kellel fllsiliste v6i psidhiliste hairete
tottu on vdahenenud vGime iseenda ohutuse tagamiseks, ees-
katt siis toetatud elamisega kortereid ning hooldekodude
ruume, kus viibivad piiratud, kuid siiski mingil maaral olemas-
oleva enesepdadstevdoimekusega isikud.

3.1.2.2. Kohtsprinkler

Kui muidu suhteliselt tuleohutus hooneosas paikneb (ksi-
kuid suurema tuleohuga (suurema pdlemiskoormuse ja/voi
sUttimisohuga) ruume, nagu jaatmete hoiuruum, tédkoda,
garaaz vms, saab tulekahjuriski markimisvaarselt vahendada
Uksikute sprinkleripeade paigaldamisega vastavasse ruumi,
mis on Uhendatud tavalise tarbeveetorustikuga voi siis tuletor-
jeveevdrguga — viimasel juhul peab olema tagatud tuletorje-
veevorgu veeandmisseadmete automaatne rakendumine réhu
langemise korral slisteemis.

Kohtsprinkler jaatmekogumisruumis

3.1.3. Veeuduslisteem

Sprinkler- ja drentSersiisteemide edasiarenduseks on veeudusiisteemid. Erinevalt teistest vesikustutus-
siisteemidest on veeudusilisteemides suurem rohk ning vesi pihustatakse ruumi vaiksemate piiskadena.
Veeuduststeemis tekkivad piisad meenutavad udu ja sellest on stisteem ka nime saanud. Slisteemi pro-
jekteerimisel tuleb arvestada, et seadme té6tamisel tekkiv udu piirab nahtavust, seega on vaja valtida
udu pihkamist evakuatsiooniteedele enne evakuatsiooni [6petamist.

VeeudusUlisteemide pdhimotteline Ulesehitus on killaltki sarnane sprinklersiisteemidega, erinevad on
vaid seadmete (pumbad, klapid, torustikud, pihustid jms) parameetrid.

Séltuvalt slisteemis rakendatavast réhust eristatakse madal- ja kérgsurve veeuduslisteeme.
Veeudustisteemist pihusti kaudu valjuv veeudu kustutab pdlemise

e jahutamise teel — pihustatud vesi neelab pdlemiseks vajalikku soojust ja takistab kuumuse levikut
ruumis ning

¢ hapniku eraldamise teel — veeudu takistab kittekoldele pdlemiseks vajaliku hapniku juurdepéaasu.

Kasutusel on avatud ja suletud peadega (pihustitega) veeuduslisteemid. Suletud peades on nagu sprink-
leripeades klaasampull, mis temperatuuri mojul puruneb ja avab veeudujoa.

Veeuduslisteemide suurim eelis on vdhene veevajadus, mistottu need sobivad hasti kohtadesse, kus
veevarud on piiratud. On olemas siisteeme, kus vett sailitatakse rohu all balloonides. Vahesest veeva-
jadusest tuleneb veeudusiisteemi teinegi eelis — veeudu kustutusjargsed veekahjustused vorreldes
sprinkler- ja drentSerstisteemidega on minimaalsed.

Veeuduslisteemide laialdast kasutamist piirab nende kdrgem hind vorreldes sprinklersiisteemiga. See
tuleneb asjaolust, et veeudustlisteemi torustik tuleb ehitada roostevabast terasest, et valistada mis-
tahes prahi vGi rooste sattumist pihustisse.

Teine veeudusisteemi eripara on selles, et projekteerimine on valdavalt tootjate kdes, kuna tegemist
on suhteliselt uue ja kiiresti areneva valdkonnaga ning tihtsed standardid on alles koostamise faasis.

Veeuduslisteemide tootjaid:
e Marioff, http://www.marioff.com/. Esindaja Eestis HF Tulekustutus AS

» Fogtec, http://www.fogtec-international.com/. Esindaja Eestis Tondi Tulekaitse OU.
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3.2. Automaatne gaaskustutus

Automaatsed gaaskustutussiisteemid tdidavad tulekahju korral ruumi kustutusgaasiga, mis toimib kee-
miliselt pdlemisreaktsioone pidurdades, niinimetatud keemilised kustutusgaasid, voi lihtsalt 6huhap-
nikku ruumist valja torjudes — inertgaasid. Automaatsete gaaskustutussisteemide kohta on olemas
standardisari EVS-EN 15004, iga kustutusgaasi kohta selles sarjas on oma standard.

Automaatsete gaaskustutussiisteemidega kaitstakse selliseid kohti, mis on objekti toimepidevuse taga-
miseks olulised ja kus muude kustutusainete kasutamine voib kaasa tuua ebasoovitavaid tagajargi,
naiteks

e serveriruume
e elektrijaotlaid
e arhiive

¢ ohtlike ainete voi jddatmete hoidlaid.

Tanapdeval kasutatakse kustutusgaase, mis on inimesele ohutud ka siis, kui isik peaks jagdma gaasi
vallandumise ajaks kaitstavasse ruumi. Keemiliste gaaside eeliseks on slisteemi kompaktsus ning voi-
malus paigutada seda ruumidesse ilma tdiendavate llerdhuavade tegemiseta. Miinuseks on suur kasvu-
hooneefekt, mistdottu keemiliste kustutusgaaside kdsitsemiseks (sealhulgas automaatse gaaskustutus-
siisteemi hoolduseks) on vaja erikoolitust. Paljud varem lubatud keemilised kustutusgaasid on tdnaseks
keelatud liigse keskkonnavaenulikkuse parast ning keskkonnanduete karmistumise korral voivad ka
praegu lubatud gaasid tulevikus keelu alla minna.

Inertgaasina kasutatakse peamiselt lammastiku ja argooni segusid, need on inimesele ja keskkonnale
ohutud — seega pole karta nende keelustamist, kuid kustutuseks vajaliku suure gaasikoguse tottu tuleb
kaitstavatesse ruumidesse teha tdiendavad avad lleréhu valjajuhtimiseks. Loppkokkuvéttes on aga
molemad slisteemid enam-vdahem sama hinnaga.
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3.3. Automaatne koogikustutusslisteem

Automaatne koogikustutussiisteem on mehaaniliselt voi elektriliselt kdivitatav kinnitatud torustike ja
pihustitega slisteem, mis on moeldud koogiseadmete ja ventilatsioonitorustike kaitseks rasvatulekahju-
de eest. Koogikustutussiisteem kustutab tule, kasutades spetsiaalset keemilist kustutusainet. Mdeldud
on ta eelkdige selliste seadmetega kookidesse, kus toidu valmistamisel kuumutatakse rasvad/dlid neis
seadmetes (fritlitirid, wok-pannid, grillahjud jms) kdrge temperatuurini, mis voib kergesti viia isesutti-
miseni. Koogikustutusslisteemi juures on oluline ka see, et ta kaitseks seadmete kohal asuvat kubu ja
ventilatsioonitorustikku, valtides nii tule levikut teistesse ruumidesse.

Koogikustutusslisteemi
tootja on naiteks Tyco gruppi
kuuluv ettevdte Ansul

https://www.ansul.com/
en/Products/kitchen_sys/
kitchen_list.asp

Automaatne koogikustutussiisteem P

3.4. Automaatsete
kustutus-
susteemide
korrashoid

Automaatset kustutussiisteemi tuleb hooldada vastavalt paigaldaja hooldusjuhendile, mis Gldjuhul
l&htub tootja hooldusreglemendist ja/vdi asjakohasest standardist vdi tehnilisest normist. Kohustus
hooldusjuhendit jargida peaks sisalduma ka hooldajaga sdlmitavas lepingus. Automaatsete kustutus-
siisteemide hooldajal peab olema vastav registreering majandustegevuse registris. Hooldusjuhend vdib
ette naha ka Ulesandeid slisteemi valdajale, nditeks peab gaaskustutussisteemi valdaja ise tagama, et
ruumis ei oleks lahtiselt kergeid esemeid, mis gaasi vallandumisel tekkiva tuulega lendu ldheksid. Selleks
peab slisteemi valdaja madrama vastutavad isikud, kelle tGlesandeks on ettendhtud nduete tditmine.
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4. Kasikustutusvahendid

Tulekustutite ja tuletdrje voolikusiisteemide kohta on Eestis kehtestatud siseministri 30. augusti 2010. a
maarus nr 39 “Néuded tulekustutitele ja voolikusiisteemidele, nende valikule, paigaldamisele, tadhis-
tamisele ja korrashoiule”. Maaruse eesmargiks on, et kasikustutusvahendid oleksid objektile sobivad,
vahemasti personalile hélpsasti kattesaadavad ja tookorras, ainult siis on neist otsustaval hetkel kasu.

4.1. Tulekustutid

Tulekustuti on pisut tle 100 aasta tagasi leiutatud esmane kustutusvahend, millest saab sisemise rohu
toimel kustutusainet valja paisata. Tulekustuti on efektiivne ja kasutajasébralik kustutusvahend, asen-
dades varem pruugitud veepritse ja hidropulte ning térjudes uuemal ajal valja ka voolikusiisteeme.
Eestis on Uldiselt aktsepteeritud tulekustutid, mis vastavad standardisarjale EVS-EN 3.

Tanapdeval toodetakse tulekustuteid erinevate kustutusainetega ja mitmes suuruses. Haiglates ja hoolde-
kodudes sobib kasutada tulekustutina vesi-, vaht- ja slisihappegaaskustuteid:

e silsihappegaaskustuteid kohtades, kus on palju elektri- ja elektroonikaseadmeid (diagnostika- ja
serveriruumid, elektrijaotlad jne), voi muud olulist, mida vesi voiks kahjustada (operatsiooni- ja
intensiivraviruumid, sterilisatsioon, laborid jm) ning samas ei ole palju tahket p&levmaterijali,
mida slisihappegaas kustutab halvasti

e vesi- ja vahtkustuteid igal pool mujal.

Vahtkustuti eeliseks on vGime kustutada ka mittepolaarseid p— ‘
polevvedelikke ja pdlevat rasva, neid aga patsiendialadel i&j 8 ‘ .
dldjuhul ei ole, seega on sinna parim valik vesi. Vesikustuteid ms 9

on kahte sorti, kas puhta veega véi lisanditega, mis soodus-
tavad margamist ja suurendavad oluliselt kustutusvoimet.
Puhta vee eelis on lollikindlus, sellega ei saa suurt kahju
teha ka vaarkasutamise korral, samuti on puhta veega taide-
tud tulekustuti hooldus kdige odavam.

Vahtkustutit tuleks eelistada kohtades, kus on ka p&levvede-
like sittimise oht, naiteks garaazis, tookojas, olikitte katla-
ja laoruumis. Vahtkustuti eriliigiks on spetsiaalne rasvakus-
tuti ehk toidudlide ja -rasva kustutamiseks mdéeldud F-klassi
kustuti. See tuleks paigutada kooki juhul, kui seal friteeri-
takse vOi praetakse rohkes rasvas.

Tanapaevased vesi- ja vahtkustutid on pihustava véljalaske-
otsikuga, milles tekkiv diskreetne juga ei juhi elektrivoolu
ja seega tohib sellega kustutada ka kuni 1000 V pingega
elektriseadmeid, hoides sealjuures vdhemalt ettenahtud yeg;. ja co,- kustuti koos kasutamisjuhistega
distantsi, milleks Gldjuhul on 1 m. Suurbritannia haiglas

Euroopa haiglates on kasutusel vaht- ja vesikustutid kustutusaine hulgaga 3-10 liitrit. Valiku tegemisel
tuleb eeskatt vaadata Uimbritseva pdlevmaterjali hulka ja stttivusomadusi. Kui on rangelt jalgitud, et
kogu sisustus on raskesti stttiv ja/v8i mittepdlev, vdib 3-liitrine kustuti olla kiillaldane, kui aga on palju
ja maaratlemata omadustega pdlevmaterjali, nagu see on tavaline vanadekodudes, tuleks eelistada
9- voi 10-liitriseid. Enim kasutatud on 6-liitrised kustutid.

Susihappegaaskustutitest kasutatakse nii 2 kg kui 5 kg laenguga mudeleid. Suuremal on suurem kustutus-
vOime, vdiksem on kdepdrasem, kuid jallegi tuleks vaadata, kuhu ja mille kustutamiseks need paigal-
datakse. Magnetresonantstomograafia ruumidesse tuleks panna antimagnetiline CO,-kustuti, milliseid
pakuvad koik suuremad kustutitootjad.
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Taiendava vahendina nditeks personali puhkeruumidesse, kus tehakse ka stita, v6ib soovitada viikseid
kustutusspreisid http://prymos.de/en/home.php?lang=EN

Kvaliteetne sprei on paraku sama kallis kui naiteks 6 kg pulberkustuti, eeliseks on kdeparasus, puhtus
ja kasutajasdbralikkus.

Pulberkustutid haiglatesse ja hooldekodudesse ei sobi ning on mitmes riigis keelatud, sest pulberkustuti
kasutamisel

e halvendab pulbritolm ndhtavust, mis voib raskendada evakuatsiooni ja pohjustada paanikat
e vOib pulbritolmu sissehingamine pdhjustada tervisehaireid
¢ kahjustab sooli sisaldav tolm seadmeid ja aparatuuri

e tekib ulatuslik kontaminatsioon, pulbris sisalduvad fosfori- ja ammooniumisoolad soodustavad
mikrofloora vohamist

e kustub h6ogpdlemine (tahke aine pdlemine) halvasti, uuesti slittimise tdendosus on suur.

4.2. Tulekustutite korrashoid

Vastavalt siseministri 30. augusti 2010. a maarusele nr 39 peab objekti omanik tagama tulekustuti korras-
hoiu selle regulaarse vaatluse, kontrolli ja hooldusega. Kvartaalset vaatlust ja iga kahe aasta jarel toimu-
vat kontrolli tohib maéaruse punkte jargides teha pohimotteliselt iga isik. Tulekustuti hooldust tohib
teha selleks majandustegevuse registris registreeringut omav isik. Maaruse kohaselt tuleb tulekustuti
tdis laadida iga kasutamiskorra jarel ja hooldada vastavalt vajadusele, kuid mitte harvem, kui tootja on
ette ndinud. Kui tootja ei ole tulekustuti hoolduse sagedust ette kirjutanud, siis hooldatakse vesi- ja
vahtkustuteid iga viie aasta jarel, teisi tulekustuteid iga kiimne aasta jarel.

Tulekustuti elueaks soovitavad tootjad pideva réhu all olevatel kustutitel 20 aastat, peale seda tuleks
kustuti utiliseerida.

4.3. Tuletorjeveevark ja voolikusisteemid

Ehitusesisene tuletdrjeveevirk on kustutusvee saamiseks/andmiseks ette ndhtud ehitusesisene vee-
torustik koos veevarustuse seadmetega ja tuletGrjekraanidega, mille kiilge vdivad olla (thendatud ka
voolikustisteemid.

TuletGrjeveevargi ja voolikusiisteemide kavandamisel ehitise tulekaitse osana tuleb esimese asjana
kindlaks méaarata, kellele see on mdeldud, kas personalile, paastjatele voi mdlemale. Tuletbrjeveevargi
kohta on Eestis loodud standard EVS 812-6, mis aga ei kasitle ainult personalile kasutamiseks mdeldud
slisteeme ning ka veevooluhulkade poolest ei ole kohane haig-
latele ja hooldekodudele. Seeparast tuleks kasutada kas méne
teise riigi sobivat standardit, nditeks DIN 14461-1, voi tOestada
veevargi asjakohasus anallittilisel teel.

Voolikustisteemide kohta on olemas standardiseeria EN-EVS 671.
Standardi kohaselt on voolikusiisteeme kahte tllpi:

e pooljaiga voolikuga voolikupoolid ning
¢ |lamevoolikuststeemid.

Personalile kasutamiseks on sobivaimad peene kuni 19 mm
voolikuga tuletdrje voolikupoolid, mis annavad vett tulekustuti-
tega vBrreldavas koguses. Naiteks Sveitsis on normiks 16 |/min,
Saksamaal 24 |/min r&hul 2 bari. Uldjuhul tagab sellise vooluhulga
ja rohu tavaline tarbeveevark. Vaikesed voolikupoolid on popu-
Pooljdiga voolikuga voolikupool laarsed Norras, kus neid voib kasutada tulekustuti asemel.
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Uldiselt on siiski tendents personalile kasutamiseks mdeldud voolikupoolide paigaldamisest haiglatesse
ja hooldekodudesse loobuda, sest praktikas personal neid tulekahju kustutamiseks ei kasuta, eelistades
tulekustuteid. Ometi on voolikupoolil omad eelised:

e kustutusaine ei saa otsa

e kustutusaine on inimestele ohutu

¢ kasutamine on kerge (samas kui suuremad kustutid kaaluvad lle 10 kg)
¢ voolikupoole ei saa hdlpsasti dra varastada

¢ kasutamiskoolitust tootajatele saab teha minimaalsete kuludega. Suvalisel vabal hetkel véib harju-
tada “kustutamist”, lastes vett @mbrisse v6i WC-potti voi aknast valja.

Pihustatud juga ei juhi elektrit, mistGttu piisavalt distantsilt (ca 3 meetrit) on ohutu kustutada ka pin-
gestatud elektriseadmeid. Seega on tegemist turvalise, tdhusa, tookindla kustutusvahendiga, mis on
soovitatav paigaldada suurema pdlemiskoormusega haiglatesse ja hooldekodudesse (nditeks vanade-
kodudesse, kuhu kliendid vGivad kaasa vétta oma mooblit ja muud kontrollimatute pdlemisomadus-
tega esemeid).

Voolikupool koos
—_— sulgemisarmatuuri ja joogivee
saastumist valtiva tagasivooluklapiga

Tavatarbijad

Margtéusutoru

Vajaduse korral
rohutéstmisseade

Veefilter

&@%—p\m

X

Personalile kasutamiseks maeldud tuletorjeveevargi skeem
Saksa normi DIN 14461-1 jargi

Suurtes hoonetes on paastjate kiirema tegutsemise huvides maistlik rajada tuletorjeveevark professio-
naalseks kasutamiseks. Eri riikides on erinevad normid, millistesse hoonetesse sellised siisteemid on
noutavad, aga tervemdistuslikult on Eestis paastjatele kasutamiseks ette nahtud veevark digustatud
juhul, kui ehitise vélisuksest mistahes punktini hoones on rohkem kui 40 m, mis on Uihe tavalise tule-
torje tooliini pikkus.

Lihtsaim variant on rajada kuivtorustik ja tuletdrjekraanide vork, mille kiilge tuletSrjeautot hendades
saab anda kustutusvett hoonesse ilma pikki voolikuliine laiali vedamata. Ka hoone oma veevarustust
kasutades on eelistatud kuivtorustik, sest seisvas vees tekib korrosioon ja roiskumine, mis vGib ohus-
tada joogivee kvaliteeti. Hoone veevarustuse kasutamise puhul tuleks tuletdrjekraanid varustada spet-
siaalsete lllititega, nii et kraani keeramisel automaatselt vallanduksid siibrid ja kdivituksid pumbad,
ilma et neid oleks vaja eraldi nupust sisse lilida.
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Kui tuletdrjeveevark on moeldud kasutamiseks nii personalile kui paastjatele, on sobiv kasutada vooliku-
poole 25 voi 33 mm ldbimodduga voolikuga vastavalt standardile EVS-EN 671-1 andmaks kustutusvett
vahemalt 100 I/min. Eesti Uhisveevarkide surveid arvestades on sellisel juhul vaja installeerida ka taien-
davad pumbad. Tapsemad veevargi parameetrid tuleb kindlaks maarata projektiga, arvestades pdlemis-
koormusi ja tuletGkkesektsioonide suurusi voi lahtudes asjakohasest standardist, juhisest voi tehnilisest
normist. Voolikupool peab sel juhul olema kraaniga ihendatud standardse liitmikuga®, mis véimaldab
paastjatel pooli torustikust eraldada, et kasutada kustutamiseks omi voolikuid ning joatorusid.

Eestis seni laialt levinud margtorustikule paigaldatud L
jamedate (51 mm) lamevoolikutega, kuid madala surve
ja vahese veeandmisvdimega voolikusiisteemid haigla-
tesse ja hooldekodudesse ei sobi, sest

¢ neid on ohtlik kasutada ruumides, kus on elektri-
seadmeid

e jamedad lohvid pdrandal takistavad evakuatsiooni
¢ suured veehulgad voivad tekitada palju kahju

e kasutamine on ebamugay, t66tajad loobuvad
nende kasutamisest, samas surved ja veehulgad ei
sobi ka paastjatele’

e tuletdrjetorustikus roiskuv vesi vaib kontami-
neerida ka joogivett ning kasutamisel maarida ja
saastata hoonet

¢ hoolduskulud on suured.

Sglhsed susteemld on sgowtav likvideerida voi asendada Lamevoolikuga voolikusiisteem, mis ildiselt
kdeparaste voolikupoolidega. haiglasse ja hooldekodusse ei sobi

4.4. Tuletorjeveevargi ja voolikustusteemide korrashoid

Tuletdrjeveevarki hooldatakse paigaldaja hooldusjuhendi kohaselt. Kui seda ei ole, siis Iahtutakse vooliku-
ststeemide hooldusel siseministri 30. augusti 2010. a maarusest nr 39 ja sisteemi muude osade puhul
tervest moistusest, jadlgides, et siisteem taidaks oma otstarvet.

Maaruse jargi peab objekti omanik tagama voolikusiisteemi korrashoiu selle regulaarse vaatluse,
kontrolli ja hooldusega. Kvartaalset vaatlust tohib maaruse punkte jargides teha pShimotteliselt iga
isik. Voolikusiisteemi kontrolli ja hooldust tohib teha selleks majandustegevuse registris registreerin-
gut omav isik ning hooldusel |dhtutakse standardiseeria EVS-EN 671 nduetest ja/vdi tootja juhistest.
Standard néeb ette voolikuslisteemide Ulevaatuse koos veeandmisvdime kontrolliga kord aastas ja voo-
likute survetesti iga viie aasta jarel.

4.5. Tulekustutusvaip

Tulekustutusvaip on haiglates ja hooldekodudes populaarne, kuid pisut riskantne kustutusvahend.
Tegemist on tihedast klaasriidest kangatiikiga, millega tulekollet kattes piiratakse 6hu juurdepaasu. Tuleb
tdahele panna, et tulekustutusvaip voib vahevilunud isikule olla pstdhiliselt raske ja ohtlik, sest tulekus-
tutusvaiba kasutamine eeldab lahikontakti tulega (mis tdhendab suitsu ja soojuskiirguse mojualasse
sisenemist), sellega tuleb tulekolle Shutihedalt sulgeda, mitte “peale visata”, kuid seejuures ei tohi
vaip ise nditeks polevvedelikuga kokku puutuda. Vaiba kasutamist peab reaalse tulega harjutama. Iso-
leerides hapniku juurdepaasu, summutab vaip kiill leegi, kuid h63gpdlemist ara ei kustuta. Seega tuleb
tahke aine kustutamine IGpetada ikka veega. Vaip on ette nahtud tihekordseks kasutamiseks.

6 Eesti Pdasteamet kasutab Vene GOST 28352-89-le vastavaid nn Bogdanovi liitmikke.
7 Professionaalseks tulekustutuseks mdeldud joatorudele ettendhtud t66rdhk on 6-7 bari.
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Tulekustutusvaip
10 10 e

Tulekustutusvaiba kasutamine: 1 - tomba vaip kotist vdlja ja lase lahti rulluda, 2 - iseennast kustutusvaibaga leekide ja prits-
mete eest kaitstes aseta vaip tihedalt tulekoldele

5. Hadavalgustus

Hadavalgustus on standardi EVS-EN 1838:2000 kohaselt valgustus, mis on mdeldud kasutamiseks tava-
valgustuse toitepinge kadumisel ja peab seetottu olema varustatud tavavalgustusest eraldi toiteallikaga.

Hadavalgustus jaguneb

e varuvalgustuseks, mis vdimaldab tavategevusi jatkata muutumatul kujul (kasutatakse eeskatt ope-
ratsiooniblokkides ja intensiivraviosakondades, tagades vajaliku elektrivoolu varugeneraatori(te)
ja UPS-i(de) abil), ja

e turvavalgustuseks, mis vGimaldab inimestel tavavalgustuse kadumise korral ohutult ohukohast
lahkuda ja enne lahkumist |Gpetada ohtlikud protsessid.

Turvavalgustus omakorda jaguneb

¢ evakuatsioonivalgustuseks, mis on ette ndhtud evakuatsiooniteede ja padstevahendite kiireks
leidmiseks ja ohutuks kasutamiseks ohtu sattunud isikute poolt. Evakuatsioonivalgustuse kohta
on veel tdiendav standard EVS-EN 50172:2005. Evakuatsioonivalgustus on haiglates ja hoolde-
kodudes kohustuslik

e paanikavaltimisvalgustuseks, mis on ette nahtud paanika drahoidmiseks véimaldamaks inimestel
jouda kohta, kus evakuatsioonitee on nahtav. Paanikavaltimisvalgustus projekteeritakse eeskatt
suurtesse ja tapselt kindlaks maaramata evakuatsiooniteedega ruumidesse, nagu saalid ja hallid®,
kuid haiglates ja hooldekodudes on see soovitatav k&igisse ruumidesse, kus viibivad patsiendid
voi kliendid, keda pole véimalik ohu korral kiiresti evakueerida

e riskiala valgustuseks, mis on ette ndhtud potentsiaalselt ohtlikus tegevuses v&i olukorras olevate
inimeste ohutuse tagamiseks ja seadmete t60 ning protsesside ohutu IGpetamise vdimaldami-
seks. Haiglates ja hooldekodudes tdhendab see naiteks kilbi- voi katlaruumi, kuid p&himaotteliselt
vOib valgustamist vajava riskialana vaadelda ka ruume, kus viiakse |dbi elutdhtsaid protseduure.

8 Ingl k open area lighting — avatud ala valgustus.
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Turvavalgustuseks saadakse energiat kas keskselt toiteseadmelt, lokaalselt akult véi mélemalt. Viimasel
juhul Iaheb lokaalne aku kaiku peale kesktoitesiisteemi ammendumist vGi riket, tagades eriti suure tur-
valisuse ja pika toimimisaja. Haiglates ja hooldekodudes on evakuatsioonivalgustuse ndutav toimimisaeg
vahemalt 1 tund, kuid soovitatav on 3 tundi, isedranis kohtades, kust patsiente voi kliente ei saa kiiresti
evakueerida.

PShimotteliselt on véimalik turva-
valgustina kasutada mistahes valgus-
tit, lisades sellele lokaalse aku voi
Uhendades reservkesktoitesistee-
miga, siiski kasutatakse enamasti
standardseid ja vahe energiat tarbi-
vaid valgusteid, sealhulgas vastava
kleebise lisamisel sisevalgustusega
ohutusmarkidena. Uldine suundu-
mus on LED-valgustite kasutusele-

vott, mille energiatarve on kordades ° ‘ _ e

vaiksem muudest Valgusallikatest_ Eestis on turvavalgustuseks haiglates ja hooldekodudes enim kasutusel 8W
paevavalgustoruga, sisseehitatud akuga ja vastava kleebisega evakuatsiooni-
valgustid ehk sisevalgustusega evakuatsioonimargid

Turvavalgustus vGib olla kas

e plsireziimis, milles hadavalgustuse lambid pdlevad alati, kui normaal- vdi avariivalgustus on
vajalik (kasutatakse ka normaalvalgustuse osana), voi

e ooterezZiimis, milles hdadavalgustuse lambid sittivad vaid siis, kui normaalvalgustuse toide katkeb.
Viimase puhul on oluline jalgida, et iga konkreetne valgusti rakenduks just sealsamas ruumis
oleva tavavalgustuse toitepinge kadumisel. Ootereziimi eeliseks on, et pole nii sageli vaja vahetada
valgusti lampe.

Turvavalgustus on elektriinstallatsioon ja peab olema tehtud asjatundlikult koostatud projekti alusel,
mitte lihtsalt Gksikuid sisevalgustusega evakuatsioonimarke uste kohale riputades. Sisevalgustusega
evakuatsioonimargid peaksid olema kogu objektil Ghtses reZiimis voi siis olema projektis arusaadavalt
pdhjendatud, millised méargid on pisi- ja millised ootereZiimis. Evakuatsioonivalgustuse puhul tuleks ka
moelda, kus IGpeb tegelikult evakuatsioonitee. Hadavalgustus peaks vajadusel olema ka evakuatsiooni-
paasude juures Gues ja kogunemiskohtades, et hoonest valjunud inimesed ei satuks akitselt pimedusse.

5.1. Akulambid

Lihtsad turvavalgustusstisteemid ehitatakse akulampide paigaldamisega ruumidesse, jargides mainitud
standardites toodud valgustugevuse jt ndudeid.

Akulampe pakutakse mitmes kvaliteedi- ja hinnaklassis, odavtoodete puhul esineb palju rikkeid ja aku
kestab vaid m&ne aasta ning tuleb siis vdlja vahetada. Hooldus vGib seega osutuda kulukaks.

[ L

Uus alternatiiv turvavalgustite tehnoloogias on niinimetatud su-
perkondensaatori kasutamine turvavalgustis aku asemel. Super-
kondensaatoril on akust palju pikem eluiga ja see to6tab torgeteta
ka -25 °C juures, sobides sellisena hasti valjaspool hoonet asuvate
evakuatsiooniteede ja kogunemiskohtade valgustamiseks.

Aku(d) on voimalik lisada mistahes valgustile. Seda on kasulik teada
korgendatud nduetega interjoorides, nditeks muinsuskaitsealustes
hoonetes. Eestis kasutatakse valdavalt 8-vatise torulambiga turva-
AT — valgustfeld, k.wd Suurbrltanr.uas on populaa.rsed rt.eﬂfektorlga suund-
Birmingham City Hospitali fuajees valgustid, mis kontsentreerivad valgusvoo just vajalikku kohta.
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Sveitsi haiglates ja hooldekodudes kasutatakse trepikodades ka portatiivseid akulampe, mis sarnanevad
padsteautode akuproZektoritega. Tavaolekus on need asetatud spetsiaalsele alusele trepikoja seinal ja
reflektor on suunatud trepile, aga vajaduse korral saab neid kaasa haarata, millega lahendub lihtsasti
valjaspool hoonet oleva evakuatsioonitee ja kogunemiskoha hadavalgustus.

Akulampidest koosneva turvavalgustussiisteemi eeliseks on lihtsus ja odavus paigaldamisel, kuid mii-
nuseks paratamatult tilikas ja kallis hooldus. Et akulambid pingestatakse ruumi tavavalgustusega sama
kaitsme alt, siis standardse igakuise kontrolli jaoks tuleb kogu hoones likshaaval tavavalgustust vélja
[Ulida, kui just ei taheta pimendada tervet hoonet korraga, mis haiglates ja hooldekodudes on ilmselt
vastundidustatud. Osa valgusteid on kontroll-lilitiga, mis véimaldavad toitepinge katkestamist, kuid
ka sel juhul peab kontrolliv isik kdima kord kuus Iabi kdik valgustid, mis tdhendab suurt t66jéukulu.
Kord aastas tuleb aga katsetada valgusti toimimist ettendhtud aja ehk 1-3 tunni jooksul. Haiglate ja
hooldekodude pimendamine kuni 3 tunniks on paraku enamasti voimatu. Praktikas ongi suur osa Eesti
haiglaid ja hooldekodusid turvavalgustuse hooldusest loobunud ning turvavalgustuse tegelik t66vdime
on teadmata.

9.2. Kesktoitega turvavalgustussiusteemid

Kesktoitega turvavalgustussiisteemi puhul saavad valgustid energiat valgustist eraldi asuvast akusead-
mest ja/v0i generaatorilt. Tsentraalsete akuslsteemide kohta kehtib standard EVS-EN 50171, mille
kohaselt tagavad akuststeemid varutoite kas katkestuseta (UPS®) v&i kuni 0,5-sekundilise voolukatkes-
tusega. Turvavalgustuse standardeid rahuldavad mdlemad variandid.

Kesktoitega slisteemi puhul vdivad esialgsed investeeringud olla suuremad, lisaks keskseadmele on
vajalik ka tulekindel kaabeldus keskseadmest igasse tuletokkesektsiooni (hargnemine tuletdkkesekt-
siooni sees tehakse tavakaabeldusega). Suurte tuletGkkesektsioonide korral vGivad kesksed akusead-
med olla ka eraldi tuletdkkesektsiooni sees. Sel juhul pole tulekindel kaabeldus vajalik, nagu ka dublee-
ritud toitega stisteemi puhul, kus kasutatakse nii kesktoidet kui akulampe.

Lokaalse kesktoitega on lahendatud ka mdned moodsad LED-turvavalgustussiisteemid, mis koosnevad
akuga toiteplokist ja eraldi valgustitest, naiteks http://www.stinglonline.de/main-menu/products/led-
lighting-systems/led-emergency-lamp.html?L=1, kelle esindajaks on Eestis Lieco OU.

Lokaalse kesktoitega 3W LED-val-
gustid on monteeritud tavavalgustuse
plafoonide sisse. Aku paigutatakse
tavaliselt ripplae peale voi monda
korvalruumi
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Kesktoitega turvavalgustussiisteemi parimaks la-
henduseks on iseennast automaatselt testivad ja
veast teatavad slisteemid. See viib turvavalgustuse
hoolduse t66j6ukulu miinimumini. PGhimotteliselt
teatab seade ise elektrikule, kui mGnes valgustis
on vaja lampi vahetada v6i midagi muud putita-
da. Keskseadmes kestavad akud palju kauem kui
valgustites ning vajadusel on nende vahetamine
hélpus — ka sellega sadstab hoolduskuludelt.

Eestis on turvavalgustuse kesktoitesiisteemid haig-
lates ja hooldekodudes seni vdga vahelevinud,
mujal Euroopas aga tavaparased. Kesktoitesiistee-
mide tootjaid on palju, naiteks
http://www.cooper-Is.com/products/central-
battery-units

http://www.ceag.de/

http://www.emergi-lite.com/usa/product.
asp?a=b&c=06
http://www.teknoware.fi/news/newsarticle/73/
emergency_lighting_product_catal

Hsdavalgustuse kesktoitesiisteem Soome firmal Teknowarel on esindajad ka Eestis:
Cooper Safety CEAG-CG2000 SLO Eesti AS ja ONNINEN AS.

5.3. Dinaamiline turvavalgustus

Intelligentsed evakuatsioonivalgustussiisteemid mitte ainult ei valgusta evakuatsiooniteed, vaid naita-
vad tulekahju korral ka ohutut suunda. Olles Ghendatud ATS-iga, lllituvad t66sse just need valgustid ja
sellises reziimis, mis juhatab inimesed ohukoldest eemale.

Internetist voib meile lahima diinaamilise turvavalgustuse pakkujana leida Soome firma Neptolux http://
www.neptolux.fi/esileht, keda esindab Eestis AS Hedengren Eesti. Nende koost66s Hedengreniga aren-
datud stisteemil Firelux on ATS-il ja evakuatsioonivalgustusel ihine keskseade, mis vdoimaldab paigal-
dada evakuatsioonivalgustid tulekahjuanduritega samale ahelale ning neid intelligentselt kontrollida ja
juhtida.

Saksa firma P.E.R. Flucht- und Rettungsleitsysteme GmbH toodab muude heade evakuatsioonivalgustus-
siisteemide korval porandaldhedasi evakuatsioonijuhtimissiisteeme, mis algselt arendati valja lennukites
inimeste suunamiseks valjapaasuni, http://www.per-gmbh.de/de/produkte/leitsysteme/elektrisch/.
Nende uusimateks toodeteks on a-line ja StairSafe, mis naitavad liikumissuunda vastavalt horisontaalsel
pinnal ja trepil. A-line’i paigaldamiseks freesitakse koridori keskosas pérandakattesse 4 mm siigavune
vagu ning installeeritakse sinna lapikud LED-valgustid ja kaabeldus. Sellega tagatakse evakuatsioonitee
katkematu markeering mistahes ruumist ohutu valjapaasuni. ATS-i haire korral hakkavad valged tuluke-
sed jooksma hadirekohast eemale. Eelduseks on korralik ATS, mis a-line’iga thildub.

Dianaamilist evakuatsioonivalgustust ehk evakuatsioonijuhtimisstisteemi on métet paigaldada suurtele
ja/voi keerulise siseehitusega objektidele, kus inimestel v&ib olla raskusi orienteerumisel ja ohutu eva-
kuatsioonisuuna valimisel.

8 Ingl k uninterruptible power supply.
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9.4. Turvavalgustuse korrashoid

Turvavalgustussiisteeme kontrollitakse ja hooldatakse vastavalt standardile (EVS-EN 50172:2005) ja
tootja voi paigaldaja juhistele.

PShimatteliselt peab iga turvavalgusti toimimist pdhivalgustuse toitepinge kadumise korral testima
vahemalt kord kuus ning kord aastas kontrollima toimimist kogu ettenahtud toimimisaja jooksul. Kesk-
toiteslsteemi puhul tuleb soovitavalt iga paev jalgida ka selle mé&dikuid ja indikaatoreid.

Et turvavalgustus on elektriinstallatsioon, siis peab hooldust teostaval isikul olema elektritoode tege-
mise padevus.

Vahekvaliteetsete akulampide massilise kasutamise t&ttu ja sellest johtuvale kdrgele hoolduskulule on
turvavalgustus kujunenud Eesti haiglates ja hooldekodudes tiheks kdige rahaneelavamaks tuleohutus-
paigaldiseks. Liigsete valjaminekute ennetamiseks oleks mdistlik siisteemi hinnaparingu juures kisida
ka hilisemaid hoolduskulusid pikemas perspektiivis nditeks 10 aastaks, nduda pikemat garantiiaega voi
s6lmida paigaldusleping koos fikseeritud tasuga hoolduslepinguga pikemaks perioodiks.

6. Suitsu ja soojuse eemaldamise seadmestik

Suitsu ja soojuse eemaldamise seadmestik ehk lihemalt suitsueemaldus on, nagu nimest juba aimata
vOib, ette ndhtud kuumade ja mirgiste pdlemisgaaside kontrollitud eemaldamiseks hoonest tulekahju
korral, millega alandatakse (ihtlasi temperatuuri ja valditakse pisteleegi teket.

Tsiteerides Eesti ventilatsioonislisteemide tuleohutuse ja suitsueemalduse standardit EVS 812-2:
“Tulekahju korral levivad hoones pdlemisgaasid ja kuumus lle kogu tulekahjust haaratud ruumi ning
avatud uste kaudu ka korvalasuvatesse ruumidesse, raskendades sellega nii inimeste evakueerimist
kui ka kustutus- ja padstetoid, samuti rikkudes nendes ruumides paiknevat tulest puutumata vara. See-
parast on vaja tulekahju olukorras takistada pdlemisgaaside levimist, need vdimalikult kiiresti (ruumist)
eemaldada ning asendada uue (varske) 6huga. Suletud ruumis téuseb tulekahju ajal suits ja kuum 6hk
lae alla ning levib piki lage. Tulekahju jatkumisel suitsuvaba véond ruumi allosas vaheneb kiiresti ja
[6puks tditub kogu ruum suitsuga. Suitsueemaldamise seadmetega plitakse suitsu ja kuumust eemal-
dada ruumist nii, et temperatuur ruumis oluliselt ei tduseks ning ruumi allossa jaaks piisavalt kdrge
suitsuvaba voond kustutus- ja padstetoode hélbustamiseks.”

Siseruumis toimuva pdlemise korral vallanduvad suitsukogused vdivad olla hiiglaslikud: naiteks 10 kg
paberi pdlemisel v8ib 10 minutiga tekkida 10 000 m? suitsu, mis sissehingamisel pdhjustab 30 sekundi
parast desorientatsiooni ja 60 sekundi jooksul teadvuse kao, 3 minutiga podrdumatuid ajukahjustusi ja
sealt edasi veel kahe minuti parast surma.°

Tulekahju korral peab olema hoonest vGimalik suitsu eemaldada. Isedranis oluline on see haiglates ja
hooldekodudes, kus isikute enesepaastevéimekus on puudulik ning kasutatakse ruumidesse jaamise
ja horisontaalse evakuatsiooni kontseptsioone. Tuleb ka silmas pidada, et tavalised El tdhistusega tule-
tokkeuksed ei ole hermeetilised!?, eriti kui tuletGkkeuks on pidevalt valla, tihendid vigastatud/eemal-
datud voi uksepakk dra 16igatud, mis on Eesti haiglates ja hooldekodudes paraku tavaline. Pélemisel
tekkiva suure gaasikoguse ja kdrge temperatuuri tottu tekib polengukoldes arvestatav ilerdhk ja kui
suitsu vdlja ei lasta, leiab see tee teistesse ruumidesse. Suitsu levikule vdivad kaasa aidata ka padast-
jad, vedades hoonesse uste sulgumist takistavaid voolikuliine. Uldistatult vdibki viita, et tule- ja suitsu-
tokkesektsioonid toimivad hoones tdiel maaral vaid siis, kui sektsioneerimist toetab asjakohane suitsu-
eemaldus.

0 Institut fir Brandschutztechnik und Sicherheitsforschung. Rauch- und Warmeabzugsanlagen. http://www.ibs-austria.at/fileadmin/down-
loads/IBS_RWA_Infofolder.pdf, 21.07.2012.

1 Tahises El tdhendab E konstruktsiooni vGimet sailitada ettenahtud aja jooksul oma terviklikkus ja I isolatsioonivdimet.
Piiratud suitsuldbivuse korral kasutatakse lisatahist S.
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Suitsu eemaldamise eesmargiks on seega
e tagada tulekahju piirkonnast ohutu eemaldumine
e kaitsta isikuid, keda ei ole voimalik evakueerida
¢ takistada tule levimist ja konstruktsioonide purunemist, juhtides kuumad p&lemisgaasid hoonest vilja
¢ holbustada paastjate tegevust, parandades nahtavust ja alandades temperatuuri

e piirata pdlemisgaaside poolt tekitatavaid kahjustusi.

Tulekahju areng ilma suitsueemalduseta ja suitsueemaldusega ruumis

Suitsu ja kuumuse kontrollisiisteemid projekteeritakse ja ehitatakse standardiseeria EN 12101 koha-
selt. Suitsueemalduse voib rakendada kasitsi vi toimub see automaatselt temperatuuri tdusu voi
suitsu avastamise korral sGltuvalt objekti tulekaitsekontseptsioonist. Kasitsi kaivitamise vGimalus peab
muidugi alati olemas olema. Projekteerimisel tuleb arvestada ka koosmdgju teiste tuleohutuspaigaldis-
tega, mille toimimist vdib suitsueemaldus nii parandada kui halvendada. Intensiivne suitsueemaldus
parendab naiteks turvavalgustuse nahtavust, kuid voib aeglustada sprinkleri rakendumist ja koguni nulli-
da veeudu kustutussiisteemi toime?*2.

Jamedalt jaotuvad suitsueemaldussiisteemid kaheks:

e |oomuliku tdmbega suitsueemaldus, mis pdhineb kuumade pdlemisgaaside loomulikul liikumisel
Ulespoole, johtudes nende vaiksemast tihedusest vorreldes imbritseva jahedama dhuga

¢ mehaaniline suitsueemaldus, mis kasutab suitsu eemaldamiseks voi térjumiseks lle- véi alardhku
tekitavaid ventilaatoreid.

2 vdS. Zusammenwirken von Wasserldschanlagen und Rauch- und Warmeabzugsanlagen. VdS 2815:2001-03 (01).
http://www.vds-industrial.de/fileadmin/vds_publikationen/vds_2815_web.pdf, 21.07.2012.
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6.1. Loomuliku tombega suitsueemaldus

Maarus 315 raagib suitsu eemaldamisest peamiselt
trepikodadest ja peab selleks sobivaks kergesti avata-
vaid vOi ohutult purustatavaid aknaid véi luuke. Maarus
ei tdpsusta, kuidas see kergesti avamine voi ohutult
purustamine peaks toimuma, kuid tervemdistuslikult
tuleks haiglates ja hooldekodudes igasugune purusta-
mine unustada ning pidada kergelt avatavaks selliseid
aknaid, uksi voi luuke, mida saab hdlpsalt avada ohutust
kohast. See tahendab, et suitsueemalduseks kasutata-
vad paigaldised peavad olema kaugjuhitavad.

KGige tavalisem ja paljudes riikides seadusega néutud
on distantsjuhtimisega suitsueemaldus mitmekorruselis-
te hoonete trepikodades avamisnuppudega sisenemis-
tasandi valisukse juures. Saksamaal on ndue, et avamis-
nupp peab olema ka kdige Ulemisel korrusel, Austria
haiglate ja hooldekodude tulekaitsenorm margib, et asen-
dusohu saamiseks peab saama valisukse avatud asendisse
fikseerida®®. Toepoolest, lastes kuskilt suitsu vélja, tuleb
alati hoolitseda ka puhta 8hu juurdepdasu eest. Suitsuluuk aatriumi laes

Teine sage loomuliku tdmbega suitsueemalduse rakenduskoht on aatriumites. Uldjuhul avanevad need
siis automaatselt koos ATS-i hairega.

Rootsis on ndutud téhusa suitsueemaldussiisteemi olemasolu ka keldrites ja seal vaib haiglate ja hoolde-
kodude (imber ndha maapinnal véi seina allosas keldrikorruste suitsuluuke suitsueemaldussSahtide peal.

Kahe allmaakorruse suitsuluugid
maapinnal Kalmari haiglas Rootsis

Suitsueemalduse uuemaks suundumuseks haiglate ja hooldekodude patsiendialadel, kus kasutatakse
ruumidesse jadmise voi horisontaalse evakuatsiooni kontseptsiooni, on suurte (maast laeni voi ripplae
korral laest kGrgemalegi ulatuvate) akende automaatne avamine ATS-i haire korral. Eeldatakse, et kori-
doris voogab lae alla kogunenud suits siis aknast valja, vdimaldades liikkumist evakuatsiooniteel, mis on
Uiksiti ka paastjate lahenemistee tulekoldele. Kui veel samal ajal tekitada ventilatsioonististeemi abil
Glerohk Gmbritsevates tuletokkesektsioonides, on suitsu levik hoones valditud.

13 Bsterreichischer Bundesfeuerwehrverband. Technische Richtlinien Vorbeugenden Brandschutz Nr 132 Teill Krankenanstalten,
Pflege- und Altenheime - Bauliche MaRnahmen, 2003.
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Tehnilise teostuse poolest on distantsavatavad suitsueemalduse avataited enamasti elektritoitega, kuid
levinud on ka pneumaatilised ajamid. Varem kasutati hiidraulilisi avamisseadmeid ning lihtsalt keti vGi
trossi abil kasitsi lahtitdmmatavaid aknaid/luuke. Uusim sdna on juhtmeta ehk WiFi lahendused, mis-
puhul padseb avamisnuppude tulekindlast kaabeldusest. Kui suitsueemaldus on Ghendatud ATS-iga, on
eelistatud muidugi elektrilised sisteemid, mis sarnaselt ATS-iga voivad olla nii konventsionaalsed kui
adresseeritavad. Viimasel juhul on igal ajamil oma aadress ja kogu slisteemi on voimalik konfigureerida
arvuti abil.

Pneumaatiliste ststeemide puhul, mida v&ib kaitada nii CO,-ballooni, plrotehnilise gaasigeneraatori
(nagu auto turvapatjades) voi surudhu abil, réhutatakse nende sGltumatust elektrikatkestustest. Et ka
Eesti suurtes haiglates on surudhuvork niikuinii olemas, tasub neis kaaluda pneumaatiliste ajamite kasu-
tamist, sest nii saab vabaneda pidevast reservtoiteakude kontrollimisest ja vahetamisest.

Pneumaatilise ajamiga
suitsueevmaldusaken Aarau Kantoni
haiglas Sveitsis

Surudhukraanid pneumaatilise
ajamiga suitsueemaldusakende
avamiseks

Nii elektriliste kui pneumoajamitega siisteeme pakutakse maailmas palju. Praktiliselt on vdimalik enam-
vahem igale uksele vdi aknale leida sobiv ajamislisteem, mis vdimaldab seda kaugavada. Loomulikult
saab kasutada ka spetsiaalseid luuke. Valik suitsu ja soojuse eemaldamise seadmete tootjaid:

http://www.smoke-vent.co.uk/natural_ventilation.html
http://www.coltinfo.co.uk/products-and-systems/smoke-control/
http://www.secontrols.com/introduction/smoke-ventilation/health
http://www.window-openers.com/smoke_ventilation_equipment.html|
http://www.aumueller-intern.de/de/index.php?option=com_content&task=view&id=31&Itemid=55

Eestis on iiks suuremaid suitsueemaldusseadmete pakkujaid firma EuroVent EST OU.
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Suitsueemalduseks sobivaid kaugavamissiisteeme oma akendele pakuvad veel katusakende tarnijad
Velux Eesti OU ja VBH Estonia AS:

http://www.velux.ee/eraklient/tooted/velux_katuseaknad/lisatarvikud/suitsueemaldus
http://ee.dst.roto-frank.com/tooted/lisatarvikud/suitsueemaldusluuk-wra-designo-r5-hk.html
VBH Estonia tarnitavaid GEZE avamismootoreid paigaldab oma toodetele ka aknatehas AS Plasto.

Tuleb mainida, et elektriajamiga distantsjuhitavad tulekahju korral suitsueemalduseks rakendatavad
aknad/uksed/luugid on mugavad ka tavatingimustes ruumide tuulutamiseks. Neile tarnitakse suures
valikus lisaseadmeid, mis tuulutuseks avatud avatdite automaatselt sulgevad naiteks tugeva tuule vGi
vihmasaju korral.

6.2. Mehaaniline suitsutorje

Mehaaniline suitsutdrje véib olla paigaldatud eraldi slisteemina vdi integreeritud tavaventilatsiooniga.
Viimasel juhul peavad ventilatsiooniseadmed tditma standardiseeria EVS-EN 12101 ndudeid ning auto-
maatsete klappide abil peab tulekahju korral olema tagatud suitsu paiskamine otse valisdhku.

Olemuselt on mehaaniline suitsutdrje (le- vdi alardhuline séltuvalt sellest, kas kaitstavates ruumides
tekitatakse Umbritsevatest ruumidest suurem v&i vaiksem dhurdhk.

Alardhulistsuitsueemaldust ehk suitsuvaljatdmbeststeemikasutatakse sisekoridoridesja-trepikodades,
maa-alustes ruumides ja mujal, kus puudub véimalus kasutada loomuliku tdmbega suitsueemaldust.
Suitsuvaljatdmbesisteemid on haiglates ja hooldekodudes vahe levinud, sest ebasoodsate tingimuste
korral (nditeks kui avatuks jadb p&leva ruumi aken ja uks) vGib see soodustada tulekahju arenemist ja
levikut. Alaréhulise suitsueemalduse paigaldamisel tuleb hasti Iabi mdelda asendusdhu juurdepaas ja
liilkumine, et kaitstavasse ruumi, milleks enamasti on evakuatsioonikoridor, imetaks puhast dhku, mitte
suitsu tulekoldest.

Ulerdhuline suitsutdrie on haiglates ja hooldekodudes

-3 rohkem levinud ja mitmes riigis ka vastavate normidega

SUITSM] noutud enamasti evakuatsioonitrepikodadesse (isearanis

H kdrghoonetes), kuhu ei saa rajada loomuliku tdmbega

suitsueemaldust voi kui on tegemist ainsa evakuatsiooni-

teega, mis peab olema garanteeritult suitsuvaba. Suur-

britannia normide!* kohaselt tuleb kriitilistes kohtades

(operatsioonisaalid jms, kust inimesi ei ole véimalik kii-

e resti evakueerida) ventilatsioonisiisteemid projekteerida

Socurity system ja ehitada ulerdhulisena vérreldes kdrvalruumidega ning

neid ei tohi ATS-i tulekahjuhaire korral automaatselt valja

lUlitada, et valtida tulekahju korral suitsu tungimist neisse
ruumidesse.

SE X019_L D-HE

Suitsueemaldusventilatsiooni kaivitusnupp

Ulerdhulisel suitsutdrjel on kaks varianti — lihtne Glerhustamine, mispuhul ilerdhk takistab suitsu
tungimist ruumi madalama réhuga alalt voi nn 6huloputus?®, kus tlerdhustamisega samal ajal avatakse
naiteks trepikoja laes luuk ja toimub intensiivne puhta 6hu labivool, mis puhastab ruumi ka juhul, kui
sinna millegiparast ikkagi suitsu on tunginud. Meenutame veel kord, et tuletokkeuksed ei ole hermee-
tilised ning pdlemisel tekkivad gaasikogused vdivad tekitada ruumis tlerdhu.

Mehaanilise suitsutdrje puhul véib réhuerinevuste tdttu olla raskendatud uste avamine vGi sulgemine.
Oluline on, et personal oleks sellest teadlik ega peaks raskesti avatavat ust lukustatuks. Ukse avamiseks
rakendatav joud ei tohi olla suurem kui 100 N ehk ca 10 kgf.

4 Departement of Health, Firecode — fire safety in the NHS.
15 Sks k Spdilliftung — loputuséhutus.
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http://ee.dst.roto-frank.com/tooted/lisatarvikud/suitsueemaldusluuk-wra-designo-r5-hk.html

6.3. Suitsueemalduse korrashoid

Suitsueemaldusseadmeid tuleb kontrollida ja hooldada tootja voi paigaldaja juhiste kohaselt vdahemalt
2 korda aastas. Tuleohutuse seadus ei nde hooldajale ette mingeid registreeringuid voi padevusndu-
deid, seega voib hooldustoiminguid teha pdhimaotteliselt igaliks, kes piisavalt asja jagab. Enamasti telli-
takse hooldus siiski padevaid tehnikuid ja vajalikke varuosi omavalt teenusepakkujalt.

7. Paastevahendid

Lisaks tuleohutuspaigaldistele ning isedranis nende ebapiisavuse korral on maistlik objekti tulekaitse-
kontseptsioonis ja tulekahju korral tegutsemise plaanis ette ndha tegutsemist hdlbustavate abivahen-
dite — paastevahendite rakendamine, kuigi Eestis seda hetkel likski seadus otseselt ei nGua. Kaudselt aga
kdll: nditeks maaruse 315 § 20 (2) mainib, et evakueerumisaeg ei tohi pdhjustada ohtu evakueeruvatele
ehitise kasutajatele. Pikka aega on sellest ndudest lihtsalt m66da vaadatud. Paljudes Eesti haiglates ja
hooldekodudes levib tulekahju korral oht ilmselgelt kiiremini kui vaegliikuvad patsiendid/kliendid ohu-
koldest eemalduda suudavad. T6husate pdastevahendite abil on véimalik olukorda parandada, suuren-
dades evakuatsiooni kiirust ja pakkudes inimestele kaitset.

Tuleb ka meeles pidada, et suurema voi vaiksema ulatusega evakuatsiooni haiglates ja hooldekodudes
vOivad esile kutsuda mitmesugused onnetused. Naiteks USA-s anallitsitud 275 haigla evakuatsiooni
juhtumist aastatel 1971-1999 pd&hjustas 23% hoonesisene tulekahju, 18% hoonesisene dnnetus oht-
like ainetega, 14% orkaan, 13% inimese rinnak (pommi- vm &hvardus, vagivald), 9% maavarin, 6%
hoonevaline tulekahju, 6% uputus, 5% tehnosiisteemide kollaps ja 4% hoonevdline dnnetus ohtlike
ainetega.’®

Seega voimalike 6nnetuste diapasoon on lai ning Uksnes hea tulekaitse ei ole argument paastevahen-
dite ignoreerimiseks.

7.1. Evakuatsioonivahendid

Evakuatsiooni abivahendid véimaldavad suurendada liikumiskiirust ja teisaldada mitteliikuvaid isikud.
Vahendite spekter on lai: kanderaamidest ja kandeistmetest padstemattide, -kottide ja -lohistiteni. Neid
iseloomustab erinev abistajate vajadus, joukulu ja paastetava isiku kaitstuse maar. Seega peaks igale
objektile evakuatsioonivahendeid valides ldahtuma objekti spetsiifikast.

7.1.1. Paastelohisti

Paastelohisti on Rootsi ettevotte Jarven AB leiutatud ja Rootsis populaarne evakuatsioonivahend, mis
vOGimaldab nii horisontaalset kui vertikaalset evakuatsiooni. 1998. aastal Saksamaal Krefeldi haiglas
toimunud evakuatsioonivahendite katsetuste raport tGstis Jarveni paastelohisti esile parima evakuat-
sioonivahendina. Parast raporti avaldamist levis lohisti kiiresti ka teistesse riikidesse.

Paastelohisti paigaldatakse voodi ja madratsi vahele ning on pidevalt voodis valmis kasutamiseks. Eva-
kueerimise viib 1abi Gks inimene, kes kinnitab lohisti rihmad Gimber patsiendi ja lohistab abivajaja koos
madratsiga ohutusse kohta. Patsient jadb oma voodikomplekti, mis teda kaitseb.

16 Sternberg E, Lee GC, Huard D. Counting crises: US hospital evacuations, 1971-1999. Prehosp Disaster Med. 2004 Apr-Jun;19(2):150-7.
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Paastelohistiga evakueerimine

Haiglates ja hooldekodudes on paastelohisti eriti soovitatav evakuatsioonivahend vahemalt
¢ ratasteta vooditesse, kus on lamav patsient T |

¢ koikide lamavate patsientide vooditesse nendes hooneosades, kus
puudub véimalus horisontaalseks evakuatsiooniks ohutusse kohta.

Ka igal pool mujal haiglates ja hooldekodudes, kus on puuduliku liikuvusega
hoolealuste suur osakaal, on paastelohistid soovitatavad. Seda ka juhul, kui
tulerisk pole suur. Evakueerimisvajaduse vdivad ju p&hjustada ka hoopis
muud pdhjused. Siiski tuleb arvestada, et kuigi lohisti suurendab tublisti
evakuatsiooni kiirust, on sellel ikkagi piirid — ainult lohisti ei lahenda olukor-
di, kus tuletdkkesektsioonid on suured, abivajajaid palju ja personali vdhe.

Paastelohistit ei soovitata panna psihhiaatriliste patsientide ruumidesse,
kus viibivad enesevigastusliku kaitumisega isikud. Loomulikult ei ole hea
lohistit kasutada liilisamba v6i muude vigastuste puhul, mis nduavad isiku
hoidmist kindlas asendis.

Paastelohisti kasutamisel evakuatsioonivahendina on aarmiselt oluline perso-
nali koolitus. Loomuparaselt, st ilma koolitamata, kasutatakse seda mitte
kdige optimaalsemal viisil, mis halvimal juhul vdib viia evakueerija kukkumise
ja evakueeritava kontrollimatu libisemiseni trepil. Tuleb teada ja harjutada
ergonoomilisi votteid, mis vdimaldavad lohistiga kergesti ja kiiresti liikkuda, sh
kitsastes oludes. Koolitama peab ka ohu korral appi tulevaid paastjaid. Paastelohistiga lilkumine trepil
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Oluline on ka lohisti Gige suurus, mistottu Jarven toodab kolme laiusega mudelit. Liiga kitsa lohisti
puhul halvendab madratsi kokkupuude pdrandaga libisemist, liiga lai lohisti jadb voodis madratsi serva
alt lipendama. Kasulik on teada, et vaipkatted disainitakse sihilikult halvasti libisevaks, seepéarast voib
ka paastelohisti vaipkattega porandal kehvasti libiseda. Selleks puhuks on tootevalikus erilohistid, mis
on moistagi kallimad.

Paadstevahendina saab aktsepteerida ainult nGuetele vastavat ja testitud toodet, muul juhul véib olla
tegu enesepettusega. Rootsis on pdastelohistile valja tootatud standard SS8760039:2001, millega nor-
mitakse darmiselt lihtsalt selle evakuatsioonivahendi pdhiomadused:

e peab lihtsalt madratsi kilge kinnituma

e peab kannatama steriliseerimist nii kuumutades kui keemiliselt

¢ |ohisti vedamiseks mdeldud rihmade tombejéud peab olema vdhemalt 1000 N

e 75 kg koormaga peab hédrdetakistus jaama alla 300 N nii marjal kui kuival pérandal.

Tanaseks on turule ilmunud erinevate nimetuste all palju Jarveni paastelohisti sarnaseid tooteid, mis ei
vasta nimetatud standardile ja on tihti lihtsalt vedamisaasadega riide- vGi plastitiikid. Odavate koopia-
toodete kdlblikkus evakuatsioonivahendina on kisitav. Kui otsustaval hetkel lohisti puruneb vai lihtsalt
ei libise, voivad tagajarjed olla saatuslikud.

7.1.2. Paastemadrats

Padstemadratsid on laialt levinud evakuatsioonivahendid, mis voimaldavad nii patsiendi kandmist kui
lohistamist, sealhulgas treppidel.

Paastemadratseid hoitakse enamasti depostidel ja/vdi trepikodades seina kiilge kinnitatuna. Evakuee-
rimisvajaduse korral asetatakse evakueeritav paastemadratsile, kinnitatakse rihmadega ja lohistatakse
ohutusse kohta sarnaselt padstelohistiga.

Paastemadrats

I I

Paastemadratsiga evakueerimine
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Paastemadrats on hea valik haiglate ja hooldekodude sellistesse allliksustesse, kus puuduliku liikumis-
vOimega patsientide osakaal on vdike ning hoone kaitseomadused tagavad evakueerimiseks killaldaselt
pika aja. Rootsis naiteks voib padastemadratsit kohata rippumas ka operatsioonibloki seinal.

Padstemadratsi tootjaid:

Jarven Health Care, www.jarven.se — evakueerimise viib labi 1 evakueerija

Evac+Chair International Ltd, www.evac-chair.co.uk - moeldud 2 inimesega evakueerimiseks
Evacusafe Ltd, www.evacusafe.net — 2 evakueerijat.

7.1.3. Evakuatsioonitool

Evakuatsioonitoolid on laialt kasutusel Suurbritannias. Eva-
kuatsioonitool, mis on olemuselt roomiktool, véimaldab hori-
sontaalset ja vertikaalset evakuatsiooni. Toolid paiknevad
koridorides voi trepikodades kokkuklapituna ja seina kilge
kinnitatuna. Evakuatsioonitool on hea abivahend haiglatesse
ja hooldekodudesse, kus on palju ratastoolipatsiente ning
hoone tulekaitse tagab piisavalt pika aja evakueerimiseks.
Toodetakse ka mudeleid, kuhu saab Uhe taiskasvanu asemel
panna mitu last. Evakuatsioonitool on marksa kallim kui pdaste-
madrats.

Evakueerimine evakuatsioonitooliga"

Evakuatsioonitool Briti haiglas »

Tootjaid:

Evac+Chair International Ltd, www.evac-chair.co.uk
Evacusafe Ltd, www.evacusafe.net

Escape Mobility Company, www.escape-mobility.co.uk

7.1.4. Kandevahendid

Mitteliikuvate ja vaegliikuvate isikute teisaldamiseks on leiutatud palju vahendeid, mida on vGima-
lik kasutada ka haiglates ja hooldekodudes: kanderaamid, kandelinad, kandeistmed, kanderihmad,
kandekotid jms. N Liidu ajal pidi haiglates ja hooldekodudes olema kanderaamide varu: 1 kanderaam
5 patsiendi kohta. Hetkel Giguslikke nGudeid kandevahendite omamise kohta Eestis ei ole ning nende
kavandamisel tulekahju korral tegutsemise plaani tuleb ldhtuda objekti oludest. Igal juhul peaksid
soetatud kandevahendid olema hasti ndhtavad voi nende asukoht tahistatud sobiva margiga, et nii
oma tootajad kui ka valised abijoud oskaksid neid vajalikul hetkel leida.

7 Veebilehelt www.evacusafe.net.
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Kandelina, mis on tuntud ka pehme kanderaami nime all, on kiirabibrigaadide igapdevane t66vahend.
Kandelina on kindel ja turvaline evakuatsioonivahend, kuid selle kasutamiseks on vaja 3-4 inimest,
raskemate isikute puhul rohkemgi. Moni kandelina peaks olemas olema igas haiglas ja hooldekodus
ka siis, kui kasutusel on muud evakuatsioonivahendid — sellega on hea abistada suvalises kohas kokku
kukkunud isikuid. Painduvat kandelina saab hélpsasti abivajajale alla toppida ka kitsastes oludes, nagu
tualettruum, dusiruum vms.

Lihtne kandeiste Resc-SEAT

Paasteiste Sohngen Kombi

HAIGLATELE JA HOOLDEKODUDELE

Ulekaaluliste patsientide teisaldamiseks toodetakse pal-
jude kandeaasadega XXL kandelinasid, mis vdimaldavad
300-400 kg raskuste persoonide kandmist. Ka selline
peaks olema igas haiglas ja hooldekodus, kus leidub Ule
150 kg raskusi hoolealuseid.

Kandeiste ehk padsteiste on sobiv vahend vdhese hulga
mittekdivate ent istumisvdimeliste abivajajate trans-
portimiseks treppidest. Lihtsamad kandeistmed koos-
nevad ainult istumiskohast, millel on kummalgi pool
kdepide kas lihe vdi kahe kde jaoks. Parematel mude-
litel on ka 6lavoo, mis kergendab suurel maaral kand-
mist. Pddsteistme eelis on evakueerimisel vdike ruumi-
vajadus, vorreldes nditeks kanderaami voi -linaga, mis
Uldjuhul blokeerib terve trepi.

Imikute ja vaikelaste evakueerimiseks saab kasutada suuri
kandekotte.

Kandmine paasteistmega
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7.2. Hingamiskaitsevahendid

Kui ruumid taituvad tulekahju korral suitsuga, voivad olla Giheks inimeste kaitsemeetmeks hingamiskaitse-
vahendid, eriti kui tulekaitsekontseptsioon ndeb ette mitte evakueerimise ehk ruumidesse jaamise.
Evakuatsioonimask on spetsiaalse filtriga gaasimask, millega saab tavaliselt kuni pool tundi viibida suit-
suses keskkonnas, eeldades, et dhus on veel piisavalt hapnikku ja pole vaga kuum.

Evakuatsioonimaskide varu omamine klientide ja patsientide kaitseks on kohustuslik Austria haiglates
ja hooldekodudes, mujal kasutatakse neid pigem personali kaitseks. Saksakeelsetes riikides on suurem
kogus evakuatsioonimaske ka igas pdasteautos, Eestis on paraku tegemist vahelevinud asjaga.

Labi filtriga maski hingata on fluusiliselt pingutav, seeparast ei sobi
need hingamisraskustega isikutele. Ka intensiivravi-, laste- ja operat-
siooniosakondades tuleks filtriga maskide asemel kasutada surudhu-
ballooniga evakuatsioonimaske.

Probleemiks vdib osutuda maski pahepanek psitihikahairetega, nai-
teks ndrgamaistuslikele voi dementsetele isikutele.

Paastemaskid on Upris kallid ja seejuures aegub nende kalleim ele-
ment —suitsugaaside kombifilter - 6-10 aastaga. Samas on need siiski
vaga vajalikud hoonetes, kus suitsu levik on puudulikult takistatud
ehk kus suits voib levida kiiremini, kui suudetakse inimesi evakuee-
rida. Kui tulekahju korral tegutsemise plaan naeb ette padstemaskide
kasutamist, peab personal kindlasti harjutama nende kasitsemist, et
see ohuolukorras kiiresti toimuks.

Drageri evakuatsioonimask

7.3. Sidevahendid

Tulekahju, aga ka muu ohuolukorra tekkimisel on kriitilise tahtsusega kiire infovahetus, millega teavita-
takse tootajaid ohust ja nGutakse vajadusel abi. On Glimalt stressi tekitav, kui votmeisikud pole katte-
saadavad, olgu siis p8hjuseks parasjagu toimuv teine kdne, tGlekoormatud mobiilivork voi ka suutma-
tus vdrisevate katega numbreid valida. Seeparast tuleks haiglates ja hooldekodudes mdelda usaldus-
vaarsete sidevahendite peale, milleks vGivad olla piiparid, niinimetatud punased telefonid (millega on
keelatud teha muid kdnesid peale hddakdnede) vdi raadiosaatjad.

Raadiosaatjad kui autonoomsed, lihtsalt (iihe nupulevajutusega) kasutatavad ja kaasaskantavad side-
vahendid on eriti heaks abiks juhtivate isikute koordineeritud tegutsemise tagamiseks ohuolukorras.
Raadiosidevahendite soetamisel on kasulik teada:

¢ On kaks raadiosageduse kasutuse viisi — vabasagedus ja litsentseeritud sagedus. Viimase kasu-
tuseks on vaja luba ja selle eest plisivalt maksta. Eeliseks on, et seda sagedust ei tohi siis teised
isikud kasutada.

e Mida suurem on raadiosaatja véimsus, seda kaugemale ta levib. Erinevate sageduste jaoks on
seatud erinevad vGimsuspiirangud.

¢ Mida vaiksem on kasutatav raadiosagedus, seda paremini ta levib, aga kahjuks halveneb heli
kvaliteet. KGrgemal sagedusel edastatava side helikvaliteet on parem ja hairekindlus suurem, kuid
levi kehvem.

¢ Raadiojaamade akud vajavad aeg-ajalt tihjendamist ja tdislaadimist, et nende eluiga oleks pikk ja
saatjate kasutamisel maksimaalselt energiat.

Suurte hoonekomplekside puhul tuleks kindlasti po6rduda tunnustatud spetsialisti poole, kes soovitaks
ja demonstreeriks objektile parimat lahendust,

naiteks Tehnoturg -T Raadiosidekeskus OU - www.tehnoturg.ee, Mobicom Systems AS - www.mobicom.ee.
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8. Tulekahju valtivad voi leevendavad meetmed

Jargnevalt ei ole tegemist ei tuleohutuspaigaldiste ega paastevahenditega, kill aga kaalukate alternatii-
videga nende rakendamisele.

8.1. Mitteslttiv sisustus

MittesUttivat sisustust vOib pidada Suurbritannia haiglate ja hooldekodude tulekaitse keskseks elemen-
diks. Sisustuse tule- ja/vi suttimiskindluse kohta on palju standardeid, nii euro-, briti, kui muid standar-
deid, naiteks
e EN 1021-1:2006. Moobel. Pehme moobli sittivuse hindamine. Osa 1: Sttteallikas: hddguv sigaret
e EN 1021-2:2006. M6obel. Pehme moobli sittivuse hindamine.
Osa 2: Slilteallikas: tuletikuleegi ekvivalent
e EN 597-1:2000. M66bel. Madratsite ja polsterdatud voodipdhjade sittivuse hindamine.
Osa 1: Shiteallikas: H60guv sigaret
e EN 597-2:2000. M66bel. Madratsite ja polsterdatud voodipdhjade siittivuse hindamine.
Osa 2: Slilteallikas: Tuletikuleegi ekvivalent
e ENISO 12952-1:2010. Textiles — Assessment of the ignitability of bedding items —
Part 1: Ignition source: smouldering cigarette

e ENISO 12952-2:2010. Textiles — Assessment of the ignitability of bedding items —
Part 2: Ignition source: match flame equivalent

e BS 6807:2006. Methods of test for assessment of ignitability of mattresses, upholstered divans
and upholstered bed bases with flaming types of primary and secondary sources of ignition

e BS 7175:1989. Methods of test for the ignitability of bedcovers and pillows by smouldering and
flaming ignition sources

e BS 7177:1996. Specification for resistance to ignition of mattresses, divans and bed bases

e NT FIRE 032. Upholstered furniture: Burning behaviour — Full scale test

Standarditega on kindlaks maaratud tulekindluse tasemed, naiteks tavalises haiglas kasutatakse mad-
ratseid, mis vastavad Medium Hazard’ile BS 7177 jargi, kuid psUhhiaatriaosakondadesse soovitatakse
taset Very High Hazard, vt

http://www.sp.se/en/index/services/firetest_furniture/BS7177/Sidor/default.aspx

Mittepdlev ja/vdi raskesti sittiv sisustus oleks tervitatav ka Eestis. On ju tavaline poroloon tulekahju
korral iks suuremaid suitsutekitajaid, vallandades 1 kg pdlemisel ca 2500 m3 surmavalt miirgist suitsu.
Mittepdlevate madratsite ja muu pehme modbli kasutamine voimaldaks seda valtida.

Isedranis hoonetes, kus on probleeme kustutusvee taga-
misega, tuleks pdlemiskoormus viia miinimumini, samuti
peaks tulekindlat sisustust kasutatama ruumides, kus

isikute psiiihikahdirete tottu on kdrgem stltamisrisk.

» BS 6807: 1996 0,1, 5 Neisse soovitatakse ka mittepdlevat voodipesu.
(] BS EN 597-1: 1995

BS EN §97-2: 1995

Redutseeritud pdlemiskoormuste ja sisustuse tuletundlik-
kuse korral vdib teha moondusi tuleohutuspaigaldistele
ja pdastevahenditele — sprinkler- ja voolikusiisteemid
voivad osutuda mottetuks, tulekustutitest voib kasutada
Viited siittimiskindluse standarditele madratsil vaiksemaid mudeleid ja ka suitsueemaldussisteeme pole
Birminghami lastehaiglas vaja sinna, kus suitsu ei teki.
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Lahim tulekindlate madratsite ja voodipesu tootja
on Jarven AB Rootsis http://www.jarven.co.uk/
health-care/high-fire-demands

Uheks oluliseks kdrgendatud riskiga sisustusele-
mendiks haiglates ja hooldekodudes on priigikastid,
eriti avalikku ruumi, mis enamasti on ka evakuat-
sioonitee, paigutatud prigikastid. Prigikastid peak-
sid sellistes kohtades olema mittepdlevast ma-
terjalist ja tihedalt sulguva kaanega, mis vilistab
suurema polemise hapniku vajakajaamise tottu.
Toodetakse ka nn isekustuvaid prugikaste, mille
konstruktsioon tekitab pSlemisel priigikastis suitsu-
gaaside konvektsiooni, mis pélemise lammatab.

http://www.youtube.com/watch?v=_nVZblolL3qc

http://www.brandschutz-passin.de/
Selbstloeschender-Papierkorb.html.

Isekustuv priigikast Ruhrhalbinseli kliinikus Saksamaal »

8.2. Oma tuletorje

Alternatiiviks tulekindlale sisustusele nagu Suurbritannias véi taielikule sprinklerdamisele nagu Rootsis
on tootajate hea tulekustutus- ja padstekoolitus ning drill koos vastava varustusega. See voib paadida
oma tuletdrje- ehk paasteiiksuse loomisega, olgu see siis kohakaasluse alusel voi lausa taiskohaga t66.
Oma tuletdrjeliksuste loomine ja arendamine on kasvav trend Saksamaa haiglates ja hooldekodudes,
aga neid kohtab loomulikult mujalgi. Mitmes riigis nduab seadus, et helikopteri maandumise ja tdusmise
juures peab alati olema paastemeeskond ja suurtel haiglatel on odavam selleks koolitada padastjateks
oma tdotajaid, kui osta teenust sisse. Eestis sellist nGuet ei ole ja kopter voib maanduda kus iganes,
ometi oleks kahtlemata turvalisem meilgi, kui kopteri maandumiskohta oleks paigaldatud vahukahurid
ning alati oleksid kohal paastevaljadppega isikud.

Oma tuletdrjelksuse pidamine on seotud suurte plsikuludega, teisalt sadstetakse raha naiteks ATS-i
valehadirete pealt — ei pea maksma trahve voi vdljasdiduarveid, kui reageerib oma tuletdrje. Oma kut-
selisele padastemeeskonnale saab kaela veeretada ka suurema osa tuleohutuspaigaldiste kontrollimise,
tootajate tuleohutusalase koolitamise ning enesekontrolli kohustustest. On ilmselge, et oma asutust
[abi ja 16hki tundvad paastjad suudavad igasuguste dnnetuste korral anda abi palju kiiremini ja ratsio-
naalsemalt, kui valjast appi saabuvad padstejdud, vastavalt vdib jallegi teha médndusi tuleohutus-
paigaldiste ja padstevahendite osas.

N Liidu ajal kehtis Eestiski ndue, et suuremates haiglates ja hooldekodudes peab olema oma tuletorje-
salk. Arvestades, et suur hulk tana kasutuses olevaid haiglate ja hooldekodude hooneid ja nende tule-
kaitselahendusi parineb veel tollest ajast (see tdhendab suuri tuletGkkesektsioone, automaatsete kus-
tutusslisteemide ja suitsueemalduse puudumist ning suvaliste pélemisomadustega sisustust), véib olla
tulekahju korral eluliselt oluline iga hinnaga tulekolle kiiresti likvideerida ning selleks on suuremates
haiglates ja hooldekodudes mdistlik anda osale personalist stivendatud teadmised tulekahju kustuta-
misest ja soetada ka sobilik varustus. Parimad eeldused tuletGrjesalga (taas)loomiseks on ilmselt haig-
lates ja hooldekodudes, kus on oma sisevalve- ehk turvateenistus 24 h valves niikuinii.
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http://www.jarven.co.uk/health-care/high-fire-demands
http://www.jarven.co.uk/health-care/high-fire-demands
http://www.youtube.com/watch?v=_nVZb1oL3qc

Tuletdrjedepoo Barmelweidi kliinikus Sveitsis. Tuletdrjeautot ei ole, kiill aga igasugust varustust karudel surughu-
hingamisaparaatidest redeliteni

9. Tuleohutuspaigaldiste ja paastevahendite plaanimine ja
rakendamine

9.1. Evakuatsiooniaeg

Haiglate ja hooldekodude eripédra, vorreldes tavaliste elamutega, majutus- vdi kogunemishoonetega,
on sellistes hoones viibivate isikute suur osakaal, kelle enesepaastevdoimekus on piiratud voi puudub.
Seega eiole nad voimelised iseseisvalt kiiresti ohu eest pdgenema ehk evakueeruma. Haiglate ja hoolde-
kodude tuleohutuse p&hikiisimus ongi tagada evakuatsiooniks piisav aeg, mis tdhendab, et evakuatsioo-
niks véimalik aeg oleks suurem kui evakuatsiooniks vajalik aeg.

EVAKUATSIOONIKS VOIMALIK AEG
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Evakuatsiooniks vajalik aeg ja voimalik aeg

Objekti tulekaitse hindamisel ja kaitseabindude kavandamisel, sealhulgas tuleohutuspaigaldiste ja paaste-
vahendite rakendamise plaanimisel, tuleb neid aegasid anallitisida ja omavahel vérrelda.
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9.1.1. Evakuatsiooniks voimalik aeg

Evakuatsiooniks voimaliku aja madrab ohu ja tulekahju korral eeskatt suitsu levimise kiirus, mis soltub
e ehitise tulepisivusklassist
o ehitise tule- ja suitsutdkkesektsioonidest
e sisustuse slttimis- ja polemisomadustest
e ruumide liigendatusest ja eraldatusest Uksteisest
e tuleohutuspaigaldistest, mis piiravad tule ja suitsu levimist
e personali tegutsemisest tulekahju kustutamisel voi piiramisel
o valise abi (paastjate) tegutsemisest.

Nagu ndha, on tuleohutuspaigaldised vaid (iks osa teguritest, mis mdjutavad evakuatsiooniks vdima-
likku aega, tapsemalt, pikendavad seda. Lisaks loetletud teguritele on tulekahju korral alati mangus ka
hetkeolukorrast tingitud maaramatus, naiteks mingi juhusliku akna voi ukse lahtiolek, ka psihhiaatrilise
patsiendi destruktiivne tegevus vdib tulekahju arengut oluliselt méjutada.

Tulekahju arengu modelleerimiseks on vélja tootatud arvutusmeetodid, moodsaim vdimalus on kasu-
tada spetsiaalseid tulekahju simulatsiooniprogramme. See on soovitatav, kuid Gpris kallis vGimalus, sest
kdigi algandmete sisestamine programmi on tddmahukas. Lihtsamate hoonete puhul vdib ldhtuda ka
rusikareeglist, et evakuatsiooniks voimalik aeg thest tuletdkkesektsioonist on 5 minutit. See pdhineb
empiirilisel kogemusel, et tltpiline sisetulekahju tavasisustusega vdikeses ruumis (nagu ka haigla palat
vGi hooldekodu tuba) areneb tavaliselt pisteleegini'® ca 5-6 minuti jooksul.

Vanade mitmekorruseliste hoonete puhul, milles tuletékkesektsioonid tanapaevases moistes puudu-
vad, pole suurt moétet arvutustega pead vaevata. Olukord, kus suits saab tdita suure osa véi kogu haigla
vOi hooldekodu hoone, on igal juhul talumatu ja nduab pdlemisgaaside leviku piiramist ehituslike tule-
kaitsemeetmetega ehk tuletdkkesektsioonide moodustamist.

9.1.2. Evakuatsiooniks vajalik aeg

Evakuatsiooniks vajalik aeg koosneb mitmest komponendist, mille pikkust mojutavad erinevad tegurid.

Ajaloik Tegurid

Avastamisaeg ATS, selle kasutamise kord, personali koolitus

Alarmeerimisaeg ATS ja selle seadistused, tulekahjust teavitamise kord ja personali koolitus

Teadvustamisaeg Alarmeerimise viis, personali koolitus

Reageerimisaeg Personali (eriti juhtivate isikute) koolitus, paastevahendid

Lilkkumisaeg Patsientide/klientide hulk ja omadused (vanus, kehaline ja vaimne
konditsioon), personali hulk ja koolitus, evakuatsiooniteede pikkused ja
labitavus, paastevahendid

Tabelis toodud tegureist on raskeimini tldistatavad patsientide ja klientide hulk ja omadused, mis va-
rieeruvad suures ulatuses nii erinevate asutuste 18ikes kui sageli ka Ghe asutuse sees. Inimesed, vast-
stindinust raugani, erinevate haiguste ja puuetega voi ka ilma, iseseisvalt toime tulevatest indiviididest
kuni taielikult sdltuvateni, moodustavad kirju seltskonna, keda homogeensena kasitleda pole voimalik.

8 Ruumi kogunenud suitsugaaside stttimiseni, millega kaasnev soojuskiirgus stititab pdlema kogu ruumis oleva pdlevmaterjali, mistdttu
huppeliselt intensiivistub suitsu ja soojuse vallandumine.
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Evakuatsiooni seisukohast on patsientide ja klientide olulisim omadus nende liikkumisvdime, mille alusel
vOib jaotada isikud nelja klassi:

e iseliikuvad

e vaegliikuvad

e mitteliikuvad

e mitteliigutatavad®.

On selge, et mitteliigutatavate patsientide ja klientide puhul on evakueerimiseks vajalik aeg pikk ning
vastavalt peab ka evakuatsiooniks véimalik aeg olema praktiliselt piiramatu, mis tdhendab, et tuleb
tagada selline tulekaitse, mis sisuliselt valistab evakuatsiooni vajaduse.

Evakuatsiooni simuleerimiseks on olemas arvutiprogrammid (SIMULEX, Pathfinder, STEPS, Building-
Exodus), mis voimaldavad ldbi mangida ohuolukordi. Simuleerimisvéimaluse puudumisel v3ib iseliiku-
vate patsientide puhul arvestada taiskasvanud ja liilkumispuudeta isiku puhul liikkumiskiiruseks 1 m/sek.
Muude juhtude kohta saab kasutada teaduslike uurimustega leitud liikumiskiiruseid erinevate evakuat-
sioonivahendite kasutamisel.

Evakueerimise kiirus lihe patsiendi kohta m/sek?

Abivahend Personali Liikumine Otse liikumine | Liikumine l3bi Lilkumine

vajadus ruumis sees | koridoris isesulguva trepist alla
tuletokkeukse

Toetamine 1-2 0,75 - 0,37

kdimisel

Liigutatav voodi | 1 0,31 0,98 0,64 -

Paistelohisti 1 0,15 0,93 0,65 0,73

vOi -madrats

Kandetool Erinevad 0,17 - - 0,64

Kanderaam >2 0,17 1,57 0,85 0,47

Ratastool 1 0,16 1,81 0,62 -

Kandelina Erinevad 0,12 1,26 0,95 0,49

Raute-k haarde- | 1 (fuusiliselt | - 1,09 0,67 0,32

ga lohistamine raske)

Personali liiku- 20T/ - 0,94

mine tagasi

Lisaks liilkumisvdimele tuleb haiglates ja hooldekodudes loomulikult arvestada ka hoolealuste psuihi-
list seisundit, mis isedranis hooldekodudes ja haiglate psiihhiaatriaosakondades vdib osutuda evakuat-
siooni parssivaks teguriks.

Olemasolevates hoonetes saab evakuatsiooniks kuluvat aega hinnata dppuste kaigus.

Alates alarmeerimisest kuni viimase inimese ohutusse kohta jéudmiseni kuluva aja jargi, v6ib haiglate
ja hooldekodude evakuatsiooni klassifitseerida jargmiselt:

e kiire, kui evakuatsioon kestab vahem kui 3 minutit
e aeglane, kui evakuatsioon kestab 3-13 minutit
e ebaotstarbekas, kui evakuatsioon kestab kauem kui 13 minutit?.

¥ Watts, M., J., Fire Risk Ranking, Fire Protection Engineering, 2nd e, 1995:5-20.
20 Rost, M., Fabish. M., Fire Safety of People in Homes for Aged People, Ecacuation and human Behavior in Emergency Situatsions, 2011.
2! Jose., R., P., Board and Care Facilities, Fire Protection handbook 20th ed, volume II, 2008:19-20.
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Kalkuleerides ihe minuti tulekahju avastamise ajaks ja veel (he minuti varuajaks, peab ehitise tule-
kaitse, sealhulgas tuleohutuspaigaldised, tagama tulekahjualal evakueerimiseks véimaliku aja vasta-
valt 5 min véi 15 min vGi piiramatu aja. Paastevahendite kasutamisega ja personali koolitamisega saab
evakuatsiooni kiirust suurendada, kuid kui evakuatsiooniks vajalik aeg jaab ikka alla evakuatsiooniks
vOimalikku aega, on vaja rakendada taiendavaid ehituslikke ja tehnilisi meetmeid.

9.2. Evakuatsioonistrateegia

Haiglatele ja hooldekodudele saab pidada sobivaks kahte evakuatsioonistrateegiat:

e ruumidesse jaamine ehk mitteevakueerumine, mille puhul kaitsemeetmetega tagatakse tule
kustutamine ja efektiivne suitsutdrje ning valditakse inimeste teisaldamist

e progressiivne ehk etapiline evakuatsioon, milles toimub jarkjarguline tulekoldest eemaldumine
vastavalt vajadusele. Progressiivset evakuatsiooni kirjeldatakse tavaliselt 4-6 etapina, naiteks

o evakueerimine pdlevast ruumist (pdastmine)

o evakueerimine ohustatud tuletokkesektsioonist ohutusse kohta samal korrusel
(horisontaalne evakuatsioon)

o evakueerimine ohustatud korruselt (vertikaalne evakuatsioon)
evakueerimine ohustatud korpusest
o evakueerimine kogu hoonest.

Ruumidesse jaamine on asjakohane strateegia ebaotstarbeka evakuatsiooni korral, naiteks haiglate
operatsiooni- ja intensiivraviosakondades voi ka hooldekodudes, kus on vahe personali ja palju mitte-
liikuvaid kliente. Ruumidesse jaamine peaks olema eelistatud strateegiaks ka juhtudel, kui patsient/
klient voib evakueerimisel ohustada ennast vai teisi (ohtlikud nakkushaiged, radioaktiivselt kiirgavad
isikud, agressiivsed psiihhiaatrilised isikud vms??).

Ruumidesse jaamise puhul on tulekaitses kandev roll ehituslikul tulekaitsel (vaikesed tuletokkesekt-
sioonid, mittepdlevad materjalid), mida peavad toetama tuleohutuspaigaldised, eeskatt automaatsed
tulekahju avastamis- ja kustutussiisteemid ja suitsueemaldusseadmed, mis takistavad tule ja suitsu
levikut. Paastevahenditest vdivad vajalikuks osutuda paastemaskid, kui tuletokkesektsioonid ja suitsu-
eemaldus pole usaldusvdarsed. Automaatsele kustutussiisteemile on alternatiiviks mittepdlev sisustus
ja/vdi kvaliteetsed esmakustutusvahendid koos personali hea viljaGppega nende kasutamiseks (kohta-
des kus 24/7 on palju personali, nditeks intensiivraviosakonnad).

Progressiivne evakuatsioon on haiglates ja hooldekodudes enim levinud strateegia nii kiire kui aeglase
evakuatsiooni juhtumeiks, kusjuures tulekaitse eesmargiks peaks seadma piirdumise horisontaalse
evakuatsiooniga. Ohutuse tagamiseks vdib mitmel viisil kasutusel olla pea kogu tuleohutuspaigaldiste
ja paastevahendite palett sdltuvalt hoonest ja patsientide ning klientide eriparast.

Massiline evakuatsioon ehk kdigi isikute valjumine hoonest evakuatsioonistrateegiana uldiselt haiglatele
ja hooldekodudele ei sobi. See on mdeldav ainult vaikeste haiglate ja hooldekodude hoonetes, kus on
suhteliselt heas kehalises ja vaimses seisukorras hoolealused, naiteks vaikestes toetatud elamise maja-
kestes. Olulisim on sel juhul tulekahjusignalisatsioon, mis ohustatud isikuid Gigel ajal teavitaks.

Evakuatsioonistrateegia on otseselt seotud objekti tulekaitsele tehtavate investeeringutega. Mida
kauem peab hoone koos paigaldistega inimesi kaitsma, seda suuremad on tuleohutuse kulud. Teisalt
vOib tulekindluse suurendamine vahendada kasutaja mugavust. See on pdhjus, miks pole otstarbekas
teha koiki haiglate ja hooldekodude hooneid absoluutselt tulekindlaks, vaid valida tuleb optimaalne
tulekaitse vastavalt kasutajate kaitsevajadusele.

22 pahhutsi, L. Etapilise evakuatsiooni lahendus tervishoiu- ja hoolekandeasutustes. Magistrit6. Sisekaitseakadeemia. 2010:60.
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9.3. Tulekaitse plaanimine

Objekti tulekaitse plaanimine algab kasutajaskonna, nii personali kui patsientide/klientide kaardistami-
sest: kui palju ja millistele isikutele hoone on mdeldud. Séltuvalt kasutajaskonna suurusest ja isedrasus-
test, muuhulgas tootajate ja hoolealuste arvu suhtest, saab valida evakuatsioonistrateegiad, mis hoone-
ositi voivad erineda. Seejarel saab kavandada ehituslikud, tehnilised ja korralduslikud meetmed ning
paastevahendid vastavalt evakuatsioonistrateegiale ja soovitavale evakuatsiooni kiirusele igast hoone-
osast. Et veenduda valitud lahenduste toimimises, peaks jargnema anallis, millega kontrollitakse, et
evakuatsiooniks voimalik aeg oleks varuga pikem evakuatsiooniks vajalikust ajast. Parim kontroll on
vOimaluse korral praktika ehk evakuatsioonidppus. Kui ettendhtud ajaaknas toime ei tulda, on vaja kii-
rendada evakuatsiooni voi pikendada vdimalikku evakuatsiooniaega kaitsemeetmete téhustamisega.

Tulekaitse plaanimise skeem

Kasutajate Evakuatsiooni- Tulekaitsemeetmed: Analuttiline
kaardistamine: N strateegia(te) ehituslikud, N kontroll voi
kliendid/patsiendid, valimine tehnilised, sh paigaldised praktiline
personal korralduslikud, sh paastevahendid Oppus

9.4. Tulplahendused

Kuigi iga haigla ja hooldekodu tulekaitseklisimuste lahendamine tahaks individuaalset lahenemist ja
koigi objektispetsiifiliste asjaolude arvestamist, on jargnevalt vélja toodud valik tuleohutuspaigaldiste
ja paastevahendite tllplahendusi, mille jargimine peaks Uldjuhul tagama oluliste tuleohutusnduete
taitmise.

Maaruse 315 jargi liigituvad haiglad ja hooldekodud Il kasutusviisi alla — ehitised, mis on 66paevaringses
kasutuses ja kus on hooldusaluseid voi isoleeritavaid inimesi. Arvestamaks senisest enam haiglates ja
hooldekodudes viibivate isikute eriparasid, on jargnevalt jagatud Il kasutusviisiga ehitised alamklassi-
deks patsientide ning klientide enesepaastevdimekuse jargi:
e |l A— ehitised vdi selle osad, kus evakuatsioonil abi vajavate isikute hulk on vaiksem kui
25% hoone kasutajatest
e |ll B—ehitised voi selle osad, kus lile 25% hoone kasutajatest on fliUsilisi vdi vaimseid probleeme
iseseisvalt evakueerumiseks

e |lIl C—ehitised vdi selle osad, millest enamik kasutajad ei saa iseseisvalt evakueeruda, sest see on
kas vdimatu voi keelatud.

Arvesse vottes potentsiaalseid evakuatsioonikiirusi, mis lisaks hoolealuste enesepadastevdimekusele
soltuvad ka hoone isedrasustest ja personali tegevusest, toome esile haiglate ja hooldekodude tlitbid.

9.4.1. Il A1 - vahe abivajajaid, kiire evakuatsioon

Tutp Il A1 - hooned v&i ruumid, kus evakuatsioonil abi vajavate isikute hulk on vaiksem kui 25% hoone
kasutajatest ja kus kiire evakuatsioon on p&himdtteliselt vdimalik. See tdhendab suhteliselt vaikseid
hooneid, millest on vGimalik valjuda kiiresti Gue, voi ka suuremaid hooneid, mis on téhusalt jagatud
tule- ja suitsutokkesektsioonideks nii, et pdgenemine ohustatud sektsioonist teise ei valtaks tle 3 minuti,
olgu siis personali kaasabil voi ilma.
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Il A1 tGlpi hoones voi ruumides peaks olema

e usaldusvaarne tulekahjusignalisatsioon, mis tagab lihikese avastamis- ja alarmeerimisaja ning
vGimaldab kiire evakuatsiooniga digel ajal alustada. S6ltuvalt ruumide suurusest vdib olla tege-
mist nii autonoomse anduriga, autonoomse siisteemiga kui ATS-iga. Oluline on valehairete valti-
mine ja tulekahjuteate kiire kontrollimine. Sagedaste valehairete korral vdib teadvustamis- ja rea-
geerimisaeg venida pikaks, sest inimesed peavad igat alarmi a priori valehdireks ning ignoreerivad
seda. Alarmeerimiseks v8ib kasutada nii kellasid/sireene, helisiisteeme kui visuaalseid vahendeid.
Alarmeerida tuleb ruume, mida evakuatsioon eeldatavalt puudutab: massilise evakuatsiooni
korral koiki tiihjendatavaid ruume, progressiivse evakuatsiooni korral ohuala ning selle naab-
ersektsioone. Viimasel juhul tuleks kasutada ohualal ja naabersektsioonides erinevaid signaale
(nditeks pidevat versus katkendlikku tooni vGi eri varvi vilkureid vms);

e evakuatsioonivalgustus vastavalt standardile EVS-EN 1838:2000 vahemalt evakuatsiooniteedel;

e paidstevahendid vastavalt klientide/patsientide profiilile ning personali hulgale, millega on
reaalselt voimalik abivajajad kiiresti evakueerida;

e 6-liitrised vesi- vOi vahtkustutid kdepérastes (personalile kiiret kasutamist voimaldavates) kohta-
des arvestusega 1 kustuti 200 m? kohta ning 5 kg stisihappegaaskustutid kohtadesse, kus veega
|6distamine on ebasoovitav, naiteks elektrijaotlad, serveri- jm aparaadiruumid;

e tuletdrjeveevork (kuivtorustik hoonesiseste tuletdrjekraanidega ja hoonevalise liitumiskohaga,
kuhu Ghendatakse tuletdrjeauto) juhul, kui tee pikkus hoone mistahes punkti ja sellele I1dhima
valisukse vahel on rohkem kui 40 m;

¢ |okaalne automaatne tulekustutussisteem, kui hoones on kdrgendatud tuleriskiga ruume.
Naiteks kohtsprinkler suitsetamisruumi, laoruumi, jadtmete hoiuruumi véi gaaskustutussiisteem
elektrialajaama, serveriruumi véi muusse tahtsasse ruumi. Viimane on oluline muidugi eeskatt
asutuse toimepidevuse seisukohalt.

9.4.2 Il A2 - vahe abivajajaid, aeglane evakuatsioon

Tutp Il A2 - hooned v&i ruumid, kus evakuatsioonil abi vajavate isikute hulk on vdiksem kui 25% hoone
kasutajatest, kuid kiire evakuatsioon ei ole véimalik. See tahendab eeskatt hooneid ja hoone osi, mille
jaotamisel tule- ja suitsutokkesektsioonideks ei ole arvestatud haiglate ja hooldekodude eriparaga
(puudub horisontaalse evakuatsiooni vdoimalus) voi mis on Uldse puudulikult sektsioneeritud, nii et
tegelikud evakuatsiooniteede pikkused ohutusse kohta on suured - prognoositav evakuatsiooniaeg
jaab vahemikku 3-13 minutit. Sellisel puhul on vajalik suurendatud tahelepanu siittimise ennetamiseks,
kergesti slttivate esemete ja pinnakatete valtimine evakuatsiooniteedel, samuti vaikese tulekolde kus-
tutamine enne, kui see areneb paris tulekahjuks.

[l A2 thlpi hoones voi ruumides peaks olema

¢ usaldusvaarne tulekahjusignalisatsioon, mis tagab personali kiire teavitamise ohu kohast,
samuti muude isikute teavitamise tulekahjust. Soltuvalt ruumide suurusest vdib olla tegemist
nii konventsionaalse kui adresseeritava ATS-iga. Mdlemal juhul peaks ruumide tulekahjuanduri-
te dioodid olema koridoris dubleeritud indikaatorlampidega, kui ei ole kasutatud (ihendamist
Oekutseslsteemiga voi muud lahendust, mis personalile selgelt tulehdire kohta osutaks.
Alarmeerimiseks vdib kasutada nii kellasid/sireene, helististeeme kui visuaalseid vahendeid.
Alarmeerida tuleb ruume, mida evakuatsioon eeldatavalt puudutab: massilise evakuatsiooni
korral kdiki tlihjendatavaid ruume, progressiivse evakuatsiooni korral ohuala ning selle naaber-
sektsioone. Viimasel juhul tuleks kasutada ohualal ja naabersektsioonides erinevaid signaale
(naiteks pidevat versus katkendlikku tooni vGi eri varvi vilkureid vms);

¢ evakuatsioonivalgustus vastavalt standardile EVS-EN 1838:2000 vdhemalt evakuatsiooniteedel;

e evakuatsioonivahendid vastavalt klientide/patsientide profiilile ning personali hulgale, millega on
reaalselt vGimalik abivajajaid véimalikult kiiresti evakueerida;

¢ sidevahendid (raadiosaatjad) personalile evakuatsiooni paremaks juhtimiseks;
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e evakuatsioonimaskide varu juhuks, kui evakueerimine tuleb |6petada suitsus;
e tOhus suitsueemaldussiisteem vahemalt evakuatsioonitrepikodades;

e 6-liitrised vesi- voi vahtkustutid kdepérastes (personalile kiiret kasutamist voimaldavates) kohta-
des arvestusega 1 kustuti 200 m? kohta ning 5 kg slisihappegaaskustutid kohtadesse, kus veega
|6distamine on ebasoovitav, naiteks elektrijaotlad, serveri- jm aparaadiruumid;

e tuletGrjeveevork (kuivtorustik hoonesiseste tuletdrjekraanidega ja hoonevalise liitumiskohaga,
kuhu ihendatakse tuletérjeauto) juhul, kui tee pikkus hoone mistahes punkti ja sellele Idhima
valisukse vahel on rohkem kui 40 m;

¢ |okaalne automaatne tulekustutussiisteem, kui hoones on kdrgendatud tuleriskiga ruume.
Naiteks kohtsprinkler suitsetamisruumi, laoruumi, jadtmete hoiuruumi voi gaaskustutussiisteem
elektrialajaama, serveriruumi vdi muusse tahtsasse ruumi. Viimane on oluline muidugi eeskatt
asutuse toimepidevuse seisukohalt.

Alternatiivne véimalus tuleriski vahendamiseks on k&igi pdlevmaterjale sisaldavate ruumide kaitsmine
kodusprinkleriga, mis peaks tule levikut tdhusalt piirama vodi selle kustutama. Teine alternatiiv on raken-
dada selliseid ehituslikke tulekaitsemeetmeid, mis looksid voimaluse kiireks evakuatsiooniks.

9.4.3 Il A3 - vahe abivajajaid, vaga aeglane evakuatsioon

Tutp 1 A3 —hooned voi ruumid, kus evakuatsioonil abi vajajate hulk on vaiksem kui 25% hoone kasuta-
jatest, kuid ometi ei ole vdimalik isegi 13 minutiga ohuala tiihjendada. Selline olukord on mdeldav vaid
juhul, kui tegemist on vaga suure ja puudulikult sektsioneeritud hoonega, mistdttu evakuatsiooniteed
on Ulipikad. See on ebanormaalne olukord, mis tuleb lahendada ehituslike tulekaitsemeetmetega,
tagades normidele vastavad evakuatsiooniteede pikkused, mis on kindlasti odavam, kui ruumide kat-
mine automaatsete kustutus- ja suitsueemaldussiisteemidega Ulipika evakuatsiooniaja tagamiseks.

9.4.4 11l B1 - palju abivajajaid, kiire evakuatsioon

Tiip 1l B1 - hooned vG6i ruumid, kus rohkem kui 25%-| kasutajatest on flilsilisi voi vaimseid probleeme
iseseisvalt evakueerumiseks, kuid pohimdtteliselt on siiski vdimalik kiire evakuatsioon. See tahendab
hasti sektsioneeritud ehitist, mille projekteerimisel on arvesse voetud nii personali kui patsientide hulka
ja omadusi, nii et evakueerimine ohustatud sektsioonist teise sektsiooni ei valtaks tle 3 minuti, milleks
vOivad kasutusel olla ka spetsiaalsed evakuatsioonivahendid. Vdahese personali kohaloleku korral, nagu
oisel ajal hooldekodudes tupiline, vdib tuletdkkesektsioonis olla 1-4 hoolealust, suurema personali
kohalolekuga kohtades, nagu haiglad, kuni 12 patsienti.

Il B1 tlitipi hoones vdi ruumides peaks olema

e usaldusvaarne tulekahjusignalisatsioon, mis tagab lihikese avastamis- ja alarmeerimisaja ning
vGimaldab kiire evakuatsiooniga Gigel ajal alustada. Séltuvalt ruumide suurusest vdib olla tege-
mist nii autonoomse anduriga, autonoomse siisteemiga kui ATS-iga. Oluline on valehairete valti-
mine ja tulekahjuteate kiire kontrollimine. Sagedaste valehairete korral vGib teadvustamis- ja
reageerimisaeg venida pikaks, sest inimesed peavad igat alarmi a priori valehaireks ning igno-
reerivad seda. Alarmeerimiseks vdib kasutada nii kellasid/sireene, helististeeme kui ka visuaalseid
vahendeid. Alarmeerida tuleb ruume, mida evakuatsioon eeldatavalt puudutab: ohuala ning selle
naabersektsioone. Alarmi puhul peaks kasutama ohualal ja naabersektsioonides erinevaid sig-
naale (nditeks pidevat versus katkendlikku tooni vGi eri varvi vilkureid vms);

¢ evakuatsioonivalgustus vastavalt standardile EVS-EN 1838:2000 vahemalt evakuatsiooniteedel;

e paidstevahendid vastavalt klientide/patsientide profiilile ning personali hulgale, millega on
reaalselt vGimalik ka abivajajad kiiresti evakueerida. Et progressiivse evakuatsiooni korral véib
mingis jargnevas evakuatsioonietapis osutuda vajalikuks vertikaalne evakuatsioon, siis on
paastelohistid voi muud vertikaalse evakuatsiooni vahendid soovitatavad ka juhul, kui esimeses
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evakuatsioonietapis on kavandatud horisontaalne evakuatsioon ratastel vooditega. Siinkohal on

Uheks riskiteguriks aeg, millal vGib eeldada suitsusukeldumisv@imelise padstemeeskonna sekku-

mist tulekahjusse. Kui see on alla 10 min, on jargnevate evakuatsioonietappide vajaduse toenao-
sus vaike, kui aga tle 10 min, siis kasvab kiiresti;

e suitsueemaldussiisteem, mis kaitseks ohukolde kdrvalsektsioone suitsu levimise vastu, nditeks
ventilatsioonisiisteemi selline seadistus, et kdrvalsektsioonides tekiks lilerohk vorreldes tule-
kahjualaga;

e 6-liitrised vesi- voi vahtkustutid kdepérastes (personalile kiiret kasutamist voimaldavates) kohta-
des arvestusega 1 kustuti 200 m? kohta ning 5 kg slisihappegaaskustutid kohtadesse, kus veega
|6distamine on ebasoovitav, naiteks elektrijaotlad, serveri- jm aparaadiruumid;

¢ tuletGrjeveevork (kuivtorustik hoonesiseste tuletdrjekraanidega ja hoonevalise liitumiskohaga,
kuhu ihendatakse tuletérjeauto) juhul, kui tee pikkus hoone mistahes punkti ja sellele [dhima
valisukse vahel on rohkem kui 40 m;

¢ |okaalne automaatne tulekustutussiisteem, kui hoones on kdrgendatud tuleriskiga ruume.
Naiteks kohtsprinkler suitsetamisruumi, laoruumi, jadtmete hoiuruumi voi gaaskustutussiisteem
elektrialajaama, serveriruumi vdi muusse tahtsasse ruumi. Viimane on oluline muidugi eeskatt
asutuse toimepidevuse seisukohalt.

Alternatiiviks vertikaalset evakuatsiooni voimaldavatele paastevahenditele ja suitsutorjele on sisus-
tuse suttimis- ja pélemisomaduste kontrollimine (sobib ilmselt rohkem haiglatele) v&i kodusprinkleri
kasutamine (sobib pigem hooldekodudele, kus vdahem elektriseadmeid ja rohkem pd&levmaterjali ning
sageli lubatakse hooldatavatel oma isiklikke esemeid kaasa tuua). Mélemal juhul on tule areng ja seega
ka suitsu teke takistatud, luues voimaluse piirduda ainult horisontaalse evakuatsiooniga.

9.4.6 11l B2 - palju abivajajaid, aeglane evakuatsioon

Tutp Il B2 — hooned v&i ruumid, kus enam kui 25%-| kasutajatest on flsilisi vGi vaimseid probleeme
iseseisvalt evakueerumiseks ning kiire evakuatsioon ei ole vGimalik — kas on evakuatsiooniteed reaalse
liilkumiskiiruse kohta liiga pikad, pole piisavalt abistajaid vms. Sellisel puhul tuleks seada eesmargiks
evakuatsiooni valtida, redutseerides nii tulekahju tdenaosust kui selle levimise voimalusi, samas tuleb
tagada piisavalt pikk evakuatsiooniks véimalik aeg juhuks, kui pogenemist valtida pole voimalik.

Il B2 tllpi hoones voi ruumides peaks olema

e usaldusvaarne tulekahjusignalisatsioon, mis tagab personali kiire teavitamise ohu kohast,
samuti muude isikute teavitamise tulekahjust. SGltuvalt ruumide suurusest vdib olla tegemist
nii konventsionaalse kui adresseeritava ATS-iga. Mdlemal juhul peaks ruumide tulekahjuandu-
rite dioodid olema koridoris dubleeritud indikaatorlampidega, kui ei ole kasutatud ihendamist
Oekutsesiisteemiga voi muud lahendust, mis personalile selgelt tulehdire koha katte osutaks.
Alarmeerimiseks vdib kasutada nii kellasid/sireene, helististeeme kui visuaalseid vahendeid.
Kui kontingendi hulgas on llekaalus piiratud evakuatsioonivéimega isikud, on eelistatud vaikne
alarm Uksnes personalile. Pole ju métet teavitada ohust isikuid, kes ennast niikuinii paasta ei
suuda, enne kui neid abistatakse;

e evakuatsioonivalgustus vastavalt standardile EVS-EN 1838:2000 vahemalt evakuatsiooniteedel
ning paanikavaltimisvalgustus kdigis ruumides, kus hoolealused v&ivad viibida ja tulekahju korral
paastmist oodata;

¢ evakuatsioonivahendid vastavalt klientide/patsientide profiilile ning personali hulgale, millega
on reaalselt véimalik abivajajaid kiiresti evakueerida. Et progressiivse evakuatsiooni korral vdib
mingis jargnevas evakuatsioonietapis osutuda vajalikuks vertikaalne evakuatsioon, siis on paaste-
lohistid soovitatavad ka juhul, kui esimeses evakuatsioonietapis on kavandatud horisontaalne
evakuatsioon ratastel vooditega. Siinkohal on UGheks riskiteguriks aeg, millal voib eeldada suitsu-
sukeldumisvdimelise paastemeeskonna sekkumist tulekahjusse. Kui see on alla 10 min, on jargne-
vate evakuatsioonietappide vajaduse tdendosus vdike, kui aga Ule 10 min, siis kasvab kiiresti;
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¢ sidevahendid (raadiosaatjad) personalile evakuatsiooni paremaks juhtimiseks;
e paastemaskide varu juhuks, kui evakueerimine tuleb IGpetada suitsus;

e tOhus suitsueemaldussiisteem, mis kaitseb nii trepikodasid kui evakuatsiooniteid, samuti naaber-
sektsioone. Naiteks trepikodade ja liftiSahtide tlerdhustamine ning suurte akende avamine
poleva sektsiooni evakuatsiooniteedel;

e 6-liitrised vesi- vOi vahtkustutid kdeparastes (personalile kiiret kasutamist véimaldavates) kohta-
des arvestusega 1 kustuti 200 m? kohta ning 5 kg stisihappegaaskustutid kohtadesse, kus veega
|6distamine on ebasoovitav, nditeks elektrijaotlad, serveri- jm aparaadiruumid;

e tuletdrjeveevork (kuivtorustik hoonesiseste tuletdrjekraanidega ja hoonevilise liitumiskohaga,
kuhu Ghendatakse tuletdrjeauto) juhul, kui tee pikkus hoone mistahes punkti ja sellele I1dhima
vélisukse vahel on rohkem kui 40 m;

¢ |okaalne automaatne tulekustutussisteem, kui hoones on kdrgendatud tuleriskiga ruume.
Naiteks kohtsprinkler suitsetamisruumi, laoruumi, jadtmete hoiuruumi vGi gaaskustutussiisteem
elektrialajaama, serveriruumi véi muusse tahtsasse ruumi. Viimane on oluline muidugi eeskatt
asutuse toimepidevuse seisukohalt.

Alternatiiviks tdhustatud suitsutorjele ja paastevahenditele on kdigi pdlevmaterjale sisaldavate ruumide
kaitsmine kodusprinkleriga, mis peaks tule levikut efektiivselt piirama vdi tule kustutama. Teine alter-
natiiv on raskesti sittiva ja mittepdleva sisustuse kasutamine, mis samuti piirab suitsu teket ja tule
levikut, pikendades evakuatsiooniks véimalikku aega. Kolmas variant on selliste ehituslike tulekaitse-
meetmete rakendamine, mis loovad vGimaluse kiireks evakuatsiooniks.

9.4.7 11l B3 - palju abivajajaid, vaga aeglane evakuatsioon

Tutp Il B3 = hooned vai ruumid, kus enam kui 25%-| kasutajatest on fldusilisi vi vaimseid probleeme
iseseisvalt evakueerumiseks ning prognoositav liikumine ohutusse kohta tulekahju korral kestab kauem
kui 13 minutit. Sellisel puhul pole evakueerimine enam Uldse otstarbekas, vaid tuleb garanteerida vahe-
malt nende isikute ruumidesse jddmise vdimalus, kes iseseisvalt evakueeruda ei suuda. Selleks peab
personal pdlemise algfaasis kiiresti likvideerima, samas peavad kaitsemeetmed kaitsma inimesi suitsu
ja tule eest kauem, kui on vdimalik tulekahju kestus (mida saab piirata pSlemiskoormusi teadlikult
minimeerides) ka juhul, kui esmakustutus ei dnnestu.

[l B3 tlitpi hoones vdi ruumides peaks olema

¢ usaldusvaarne tulekahjusignalisatsioon, mis tagab personali kiire teavitamise ohu kohast.
Soltuvalt ruumide suurusest vdib olla tegemist nii konventsionaalse kui adresseeritava ATS-iga.
Madlemal juhul peaks ruumide tulekahjuandurite dioodid olema koridoris dubleeritud indikaator-
lampidega, kui ei ole kasutatud Gihendamist dekutsesisteemiga voi muud lahendust, mis perso-
nalile selgelt tulehdire koha katte osutaks. Eelistada tuleb vaikset alarmi, mis annab personalile
marku tegutsemiseks ega eruta ilmaaegu hoolealuseid;

¢ evakuatsioonivalgustus vastavalt standardile EVS-EN 1838:2000 vdhemalt evakuatsiooniteedel
ning paanikavaltimisvalgustus kdigis ruumides, kus hoolealused véivad viibida ja tulekahju korral
pdastmist oodata;

¢ moningad evakuatsioonivahendid tksikute isikute abistamiseks (nditeks padstemadrats, evakuat-
sioonitool);

e sprinkler vastavalt pdlemiskoormustele (arvestades ka hoone tulepisivusklassi) ja ruumide geo-
meetriale kas lihtsustatud vGi tdissprinklersiisteemina;

e 6- vOi 9-liitrised vesi- voi vahtkustutid kdepéarastes (personalile kiiret kasutamist voimaldavates)
kohtades arvestusega 1 kustuti 150 m? kohta ning 5 kg sisihappegaaskustutid kohtadesse, kus
veega lodistamine on ebasoovitay, naiteks elektrijaotlad, serveri- jm aparaadiruumid;

e (lerdhuline suitsutdrjeslisteem, mis kaitseb Il B3 ruume mujalt tuleva suitsu eest, kui hoones on
ka ndrgema tulekaitsetasemega ruume;
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e tuletdrjeveevork (kuivtorustik hoonesiseste tuletorjekraanidega ja hoonevilise liitumiskohaga,
kuhu Ghendatakse tuletdrjeauto) juhul, kui tee pikkus hoone mistahes punkti ja sellele Idhima
valisukse vahel on rohkem kui 40 m;

e gaaskustutusslisteem elektrialajaama, serveriruumi véi muusse tahtsasse ruumi. Viimane on
oluline muidugi eeskatt asutuse toimepidevuse seisukohalt.

Alternatiiviks rohkematele ja suurematele kustutitele oleks personalile mdeldud voolikupoolide pai-
galdamine. See maksab kiill enam kui kustutid, kuid eeliseks on praktiliselt olematu koolituskulu
— vBimalus kas voOi iga pdev kustutamist harjutada. Kui suitsusukeldumisvéimelise paastemeeskonna
prognoositav sekkumisaeg on vaike, vdiks tuletdrjeveevorgu ehitada sellisena, et voolikupoolid oleks
kasutatavad nii personalile kui padstjatele ning vastukaaluna naiteks lihtsustada sprinklerit.

Alternatiiv sprinklerile ning tdhusamatele esmakustutusvahenditele on sisustuse pdlemisomaduste
range kontrollimine (eelduseks hoone tulepisivusklass TP1) vdi siis selliste ehituslike muudatuste tege-
mine, mis muudavad vdimalikuks kiirema evakuatsiooni.

9.4.8 |11 C1 - mitteliigutatavate isikute ruumid

Tudp Il C1 - ruumid, kust ei ole vGimalik péhimdtteliselt inimesi nende tervist kahjustamata kiiresti ega
aeglaselt evakueerida, naiteks operatsiooniblokid ja intensiivraviosakonnad, kuid kus on kogu aeg kohal
suhteliselt palju intelligentset personali, kes eeldatavasti suudab vaikese pdlengu likvideerida. Sellistes
ruumides tuleb valistada tulekahju teke, minimeerides pdlemiskoormusi, elimineerides kergesti siittiva
furnituuri ja rakendades viivitamatult esmaseid kustutusvahendeid, kui midagi peaks siiski siittima.
Neid ruume tuleb ka pikaajaliselt kaitsta, kui tulekahju on hoones kuskil mujal, milleks on ndutavad
eralduskonstruktsioonid tasemel vdhemalt EI90.

[l C1 tllpi ruumides peaks olema

e usaldusvaarne tulekahjusignalisatsioon, mis tagab personali kiire teavitamise ohu kohast.
Séltuvalt ruumide suurusest vGib olla tegemist nii konventsionaalse kui adresseeritava ATS-iga.
Mdlemal juhul peaks ruumide tulekahjuandurite dioodid olema koridoris dubleeritud indikaator-
lampidega, kui ei ole kasutatud muud lahendust, mis personalile selgelt tulehdire koha katte
osutaks. Kasutada ainult vaikset alarmi, mis annab personalile marku tegutsemiseks;

e varuvalgustus, mis vGimaldab to6d jatkata elektrikatkestuse korral;

e moningad evakuatsioonivahendid tiksikute isikute teisaldamiseks (naiteks paastemadrats,
kandelina);

e 3-v0i 6-liitrised vesi- voi vahtkustutid paaris 2- v3i 5-kiloste siisihappegaaskustutiga kdeparastes
(personalile kiiret kasutamist véimaldavates) kohtades arvestusega 1 kustutipaar 150 m? kohta;

e (lerdhuline suitsutdrjeslisteem, mis valistab 11l C1 ruumide suitsumise tulekahju korral mujal
hoones;

e gaaskustutussiisteem elektrialajaama, serveriruumi véi muusse tahtsasse ruumi. Viimane on
oluline muidugi eeskatt toimepidevuse seisukohalt.

9.4.9 11l C2 -isoleeritud isikute ruumid

Tudp Il C2 — ruumid, milles hoitakse inimesi, kes kill vdivad olla vdimelised ennast pdastma, kuid
kes vbivad ohustada ennast vai teisi. Naiteks kohtuméaaruse alusel sundravitavad isikud, eriti ohtlikku
nakkushaigust pddevad voi radioaktiivselt kiirgavad isikud voi muul moel ohtlikud isikud. Kui sellistele
isikutele on plaanitud turvaline kiire evakuatsioon ohutusse kohta, pole eriliste tulekaitsemeetmete ra-
kendamine vajalik. Kui isoleeritud isikutele oma evakuatsiooniteid ja kogunemiskohti ette pole ndhtud
ja nad peaksid jadma oma ruumidesse, samuti juhul kui isikud pole vdimelised iseseisvalt evakueeruma,
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tuleb seal vilistada tulekahju teke sisustuse pdlemisomaduste range kontrollimise ja automaatsete
tulekustutussisteemide paigaldamise abil. Neid ruume tuleb ka pikaajaliselt kaitsta, kui tulekahju on
kusagil mujal hoones, milleks on ndutavad eralduskonstruktsioonid tasemel vahemalt EI90.

Il C2 tllpi ruumides peaks ruumidesse jdamise strateegia korral olema

e usaldusvaarne tulekahjusignalisatsioon, mis tagab personali kiire teavitamise ohu kohast.
Séltuvalt ruumide suurusest véib olla tegemist nii konventsionaalse kui adresseeritava ATS-iga.
Mdlemal juhul peaks ruumide tulekahjuandurite dioodid olema koridoris dubleeritud indikaator-
lampidega, kui ei ole kasutatud muud lahendust, mis personalile selgelt tulehdire koha katte
osutaks. Kasutada ainult vaikset alarmi;

e evakuatsioonivalgustus vastavalt standardile EVS-EN 1838:2000 vdahemalt evakuatsiooniteedel
ning paanikavaltimisvalgustus kdigis ruumides, kus hoolealused vdivad viibida;

e 6-liitrised vesi- voi vahtkustutid kdepérastes (personalile kiiret kasutamist voimaldavates) kohta-
des arvestusega 1 kustuti 200 m? kohta;

e sprinkler vastavalt pdlemiskoormustele (arvestades ka hoone tulepusivusklassi) ja ruumide geo-
meetriale kas lihtsustatud voi taissprinklersiisteemina;

e (lerdhuline suitsutérjestisteem, mis valistab ruumide suitsumise tulekahju korral mujal hoones.

Alternatiiviks sprinklersiisteemile on sisustuse pdlemisomaduste {lirange kontrollimine kuni mittestt-
tiva voodipesu kasutamiseni. Seda naiteks juhul, kui sprinkler p&hjustab kontaminatsiooniohtu vdi, vas-
tupidi, agressiivsed isikud ohustavad sprinklerit.

9.5. Uldised soovitused

Kui kesiselt sektsioneeritud hoones on tuleohutuse parendamise alternatiivideks evakuatsiooniks voi-
maliku aja pikendamine tuleohutuspaigaldise abil versus tdiendav sektsioneerimine, millega lihenda-
takse evakuatsiooniaega, tasub hinnakalkulatsioonide kdrval arvestada muuhulgas sellega, et sektsio-
neerimine on tdhusaim viis ka vara kaitsmise seisukohalt, mis omakorda vdib seostuda tihedamalt
asutuse toimepidevuse tagamisega. Tule- ja suitsutSkkesektsioonid toimivad muidugi ainult siis, kui
uksed on tihedasti suletud (alumiste lengide araldikamine ei ole aktsepteeritav), ei ole tehtud lubama-
tuid avausi piirdekonstruktsioonidesse ning sektsioneerimist toetab suitsueemaldus. Tavakasutuses
lahtiolevate tule- ja suitsutdokkeuste, samuti ventilatsioonististeemi tuletdkkeklappide automaatne
sulgemine on seejuures tuletdkkesektsioonide toimimise iseenesestmdistetav eeldus.

Ka kdige paremate ehituslike ja tehniliste tulekaitse-
meetmete rakendamise korral on vétmeroll ohuolu-
korra lahendamisel ikka personalil. Koolitamata ja
treenimata personal véib asjatundmatu kaitumisega
nullida tuleohutuspaigaldise efekti ning, vastupidi,
teadlikult dnnetusi valtiv ning ohuolukorras sihikind-
lalt tegutsev tooOtaja varustatuna sobivate esmakus-
tutus- ja padstevahenditega toob kastanid tulest ka
kriitilistes olukordades. Nii et koolitus ja treening on
igasuguste tuleohutuspaigaldiste ja padstevahendite
efektiivsuse tingimuseks.

Automaatsulguvad tuletokkeuksed »
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Haiglate ja hooldekodude tuleohutuspaigaldiste ja paastevahendite tiiliplahenduste koondtabel

Ghe abivajajaid (<25%), Gihe abivajajaid (<25%), tihe abivajajaid (<25%), viga
A Vihe abivajajaid (<25%), Véihe abivajajaid (<25%) Vihe abivajajaid (<25%), vd

kiire evakuatsioon (<3 min) aeglane evakuatsioon (3-13 min) aeglane evakuatsioon (>13 min)

Vdikesed voi hasti sektsioneeritud Suured puudulikult sektsioneeritud Vaga suured ja puudulikult

hooned. hooned pikkade evakuatsiooni- sektsioneeritud (llipikkade

teedega. evakuatsiooniteedega) hooned.

1. Usaldusvaarne tulekahju-
signalisatsioon, kdlbavad kdik 1. Usaldusvdarne tulekahjusignalisat- | Rakendada esmalt ehituslikku
alarmeerimisviisid. sioon indikaatorlampidega, tuletdkkesektsioneerimist ja viia

2. Evakuatsioonivalgustus kélbavad k&ik alarmeerimisviisid. | evakuatsiooniteede pikkused
evakuatsiooniteedel. 2. Evakuatsioonivalgustus normidele vastavaks.

3. Paastevahendid vastavalt evakuatsiooniteedel.
klientide/patsientide profiilile 3. Paastevahendid vastavalt
ning personali hulgale. klientide/patsientide profiilile

4. 6- vesi- vdi vahtkustutid kie- ning personali hulgale.
péarastes kohtades arvestusega 4. Sidevahendid (raadiosaatjad)

1 kustuti 200 m? kohta, personalile.
5 kg CO,-kustutid eriruumidesse. 5. Passtemaskide varu.

5. Lokaalne automaatne tule- 6. Suitsueemaldus vihemalt
kulstuttssUsteemdk?)rgendatud trepikodades.

t iski i .
! er|~s '|ga rutim| ?s"se' 7. 6-1 vesi- voi vahtkustutid

6. Tuletdrjeveevork padstjatele kdepérastes kohtades arvestusega
(kuivtoru§ﬁk) juhul, ku'i 'teepikkus 1 kustuti 200 m? kohta,
hoone mistahes punkti ja sellele 5 kg CO,-kustutid eriruumidesse.
lahima valisukse vahel on rohkem
kUi 40 8. Lokaalne automaatne tulekustutus-

urabm. stisteem korgendatud tuleriskiga
ruumidesse.
9. Tuletorjeveevork paastjatele
(kuivtorustik) juhul, kui teepikkus
hoone mistahes punkti ja sellele
Iahima vélisukse vahel on rohkem
kui 40 m.

B Palju abivajajaid (<25%), Palju abivajajaid (<25%), Palju abivajajaid (<25%), viiga
kiire evakuatsioon (<3 min) aeglane evakuatsioon (3—13 min) aeglane evakuatsioon (>13 min)
Vaga hasti sektsioneeritud hooned Kesiselt sektsioneeritud hooned voi Puudulikult sektsioneeritud hooned,
ja/vdi suhteliselt palju personali. personali vahevdéitu. personali vahe.

1. Usaldusvairne tulekahjusignalisat- 1. Usaldusvaarne tulekahjusignali- 1. Usaldusvaarne tulekahjusignali-
sioon, kélbavad k&ik alarmeerimis- satsioon indikaatorlampidega, satsioon indikaatorlampidega,
viisid. eelistatud on vaikne alarm. eelistatud on vaikne alarm.

2. Evakuatsioonivalgustus 2. Evakuatsioonivalgustus evakuatsioo- | 2. Evakuatsioonivalgustus
evakuatsiooniteedel. niteedel ning paanikavaltimisvalgus- evakuatsiooniteedel ning

tus patsiendi/kliendiruumides. aanikavaltimisvalgustus

3. Paastevahendid vastavalt klien- P / I P .I di/kliendi & id
tide/patsientide profiilile ning 3. Passtevahendid vastavalt klien- patsiendi/kliendiruumides.
personali hulgale, arvestades ka tide/patsientide profiilile ning 3. Mdned asjakohased
vertikaalse evakuatsiooniga, kui personali hulgale, arvestades ka evakuatsioonivahendid.
padstaebi ooteaeg on pikk. v?r-tikaals.e evakuatsioopiga, kui 4. Sprinkler vastavalt pdlemiskoor-

4. Suitsueemaldussiisteem, mis kait- padstaebi ooteaeg on pikk. mustele (arvestades ka hoone
seks ohukolde k&rvalsektsioone. 4. Sidevahendid (raadiosaatjad) tulepusivusklassi) ja ruumide

5. 61 vesi- v3i vahtkustutid personalile. geomeetriale kas lihtsustatud voi

' kieparastes kohtades arvestusega | >+ Paastemaskide varu. n taissprinklersiisteemina.
1 kustuti 200 m? kohta, 6. Suitsueemaldussiisteem, mis >5. Ulerahulin(.a SUitS.Utarjesus"eem
5 kg CO,-kustutid eriruumidesse. kaitseb nii trepikodasid kui IIIB3 ruumide kaitseks.

6. Lokaalne automaatne tulekustutus- evakuatsiooniteid, samuti naaber- | 6. 6- v6i 9-liitrised vesi- vdi vahtkus-
siisteem kdrgendatud tuleriskiga sektsioone. tutid kdepdrastes kohtades arves-
ruumidesse. tusega 1 kustuti 150 m? kohta,

5 kg CO,-kustutid eriruumidesse.
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B Palju abivajajaid (<25%),

kiire evakuatsioon (<3 min)

Vaga hasti sektsioneeritud hooned
ja/vdi suhteliselt palju personali.

7. Tuletdrjeveevork padstjatele
(kuivtorustik) juhul, kui teepikkus
hoone mistahes punkti ja sellele
|dhima valisukse vahel on rohkem
kui 40 m.

Palju abivajajaid (<25%),
aeglane evakuatsioon (3—13 min)

Kesiselt sektsioneeritud hooned voi
personali vahevditu.

7. 6-l vesi- v&i vahtkustutid
kdepdrastes kohtades arvestusega
1 kustuti 200 m? kohta,
5 kg CO,-kustutid eriruumidesse.

8. Lokaalne automaatne tule-
kustutussiisteem k&rgendatud
tuleriskiga ruumidesse.

9. Tuletorjeveevork paastjatele
(kuivtorustik) juhul, kui teepikkus
hoone mistahes punkti ja sellele
Iahima vélisukse vahel on rohkem
kui 40 m.

Palju abivajajaid (<25%), viga
aeglane evakuatsioon (>13 min)

Puudulikult sektsioneeritud hooned,
personali vahe.

7. Gaaskustutusslisteemid toime-
pidevuse jaoks olulistesse tehni-
listesse ruumidesse.

8. Tuletdrjeveevork padstjatele
(kuivtorustik) juhul, kui teepikkus
hoone mistahes punkti ja sellele
|ahima vélisukse vahel on rohkem
kui 40 m.

C Mitteliigutatavate isikute ruumid

Ruumid, milles olevate isikute
evakueerimine on vaga aegandudev
ja komplitseeritud.

1. Usaldusvaarne tulekahju-
signalisatsioon indikaator-
lampidega, ainult vaikne alarm.

2. Varuvalgustus.

3. Mdned asjakohased
evakuatsioonivahendid.

4. Ulerdhuline suitsutdrjesiisteem
I1C1 ruumide kaitseks.

5. 3- v0i 6-liitrised vesi- v&i vaht-
kustutid paaris 2 v0i 5 kg
CO,-kustutiga kaepadrastes kohta-
des arvestusega 1 kustutipaar 1
50 m? kohta.

6. Gaaskustutusslisteemid toime-
pidevuse jaoks olulistesse
tehnilistesse ruumidesse.

Isoleeritud isikute ruumid

Ruumid, milles olevad isikud voivad
olla teistele inimestele ohtlikud. Kui
ohutu evakuatsioon on vdimalik, siis
Il C2 ruumide tulekaitse vastavalt
evakuatsioonikiirustele alamklassi

Il B jargi.

Kui ohutu evakuatsioon ei ole
voimalik, siis:

1. Usaldusvaarne tulekahjusignali-
satsioon indikaatorlampidega,
ainult vaikne alarm.

2. Evakuatsioonivalgustus
evakuatsiooniteedel ning
paanikavaltimisvalgustus
patsiendi/kliendiruumides.

3. Moned asjakohased
evakuatsioonivahendid.

4. Sisustuse suttimisomaduste range
kontrollimine.

5. Sprinkler vastavalt pdlemiskoor-
mustele (arvestades ka hoone
tulepusivusklassi) ja ruumide
geomeetriale kas lihtsustatud voi
no taissprinklersiisteemina.

6. Ulerdhuline suitsutdrjesiisteem
I11C2 ruumide kaitseks.

7. 6- voi 9-liitrised vesi- vGi vaht-
kustutid personalile kdeparastes
kohtades arvestusega 1 kustuti
200 m? kohta, 5 kg CO,-kustutid
eriruumidesse.
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9.6. Erisoovitused

Ruumide kohta, milles viibivad pstthiliste hdiretega isikud, kes vdivad tuleohutuspaigaldisi ja paaste-
vahendeid vaarkasutada, sh I6hkuda, saab soovitada jargmist:

K&rghoonetes paiknevate haiglate ja hooldekodude puhul tuleb
arvestada ka korghoonetele ettenahtud eritingimustega, mis
puudutavad eeskatt tuletdrje veevarustust, evakuatsiooni-
trepikodasid ja suitsueemaldussiisteeme.

60

kui patsiendid voi kliendid tavalisi ATS-i andureid ja muid osi Idhuvad, kasutada proovivotu-
andureid. Need paigutatakse turvalisse kohta ja imevad vastavate torude voi voolikute kaudu
kontrollitavast ruumist 6hku ning analiilisivad seda;

tulekahjuteatenupud paigutada ainult personali ruumidesse voi kasutada votmega kaivitatavaid
tulekahjuteatenuppe;

kasutada vaikset alarmi personalile. Valju alarmi puhul valida tavalisest vaiksema helitugevusega
seadmed, mitte kasutada tekstilist hadlsonumit, samuti valtida vilkureid;

tulekustutid paigutada personaliruumidesse voi kasutada votmega avatavaid kappe, vooliku-
sisteemidest tuleb loobuda;

sprinkleri kasutamisel kaitsta sprinkleripead tugevate kaitsevoredega voi kasutada kaetud sprink-
lereid (sprinkleripead, mille katteplaat eemaldub soojuse mdjul);

minimeerida pdlemiskoormused ja tuletundlikkus kuni mittesittiva voodipesu kasutamiseni;

mitte kasutada vaarkasutamist véimaldavaid pdastevahendeid, naiteks lohisteid suitsiidikaldu-
vustega patsientide ruumides;

suurendada turvavalgustuse valgustugevust.

Kaetud sprinkleripea »
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