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Siindimine ja lapsepdlv eesti rahva traditsioonis.
Dr. phil. I. Manninen.
(L Manninen: Geburt und Kindheit in der estnischen Volkstradition.)

Eessonaks.

See, mida allpool puudutan, on mind rahvateadlasena huvitanud. Eesti
rahva giinekoloogiat ja lapsehoidmisega iithenduses olevaid kembeid ning arn-
saamisi on seni kirjanduses vOrdlemisi viihe valgustatud. Juba sellepiirast
tegin omale kohuseks sel alal midagi toimetada, viilhemalt nii palju, et minu
tio oleks toukeks teistele seda ainet edasi nurima.

Jirgneyv ‘esitus thjeneb suuremalt jaolt neile iilestiithendastele, mida ise
eestkiitt mineval suvel (19238) rahva suust tegin Setumaal, Muhus, Mustjalas
ja Aksis. Lisaks omile iilestihendustele olen saanud kasutada E. R. Muvseumi
arhiivis leiduvat rahvameditsiinisse puntuvat kirjeldust, mille vanavarakorjaja
Er. Griinberg a. 1921 Kursi kihelkonnas on teinud. Moned teated on piirit
Hurdi rahvalunle kogust, mida edaspidiseks hoitakse Soome Kirj. Seltsi arhiivis
Helgingis. Pealegi olen tarvitanud triikitud kirjandust.

Minu esitus on puht deskriptiivne. Olen piifidoud nii Ea]ju kui voimalik
sililitada andmete originaalsust. Usuteldavateks olen valinud ainult vanu ise-
Oppinud fimmamoorigid, kes veel tiielikult on traditsiooni kiitkes. Omade arva-
miste ja arvustuste avaldamist ma siin ei ole leidnud otstarbekohaseks.
Virdlusmaterjali teistelt rahvastelt oleksin vdinud paljudel puhkudel esitada,
kuid olen siiski selle eest hoidund, ja jiifinud kirjeldava esituse juure. Vordlev
uurimus voib kellegi poolt siindida alles siis, kui materjali koha peal rohkem
. on korjatud. Kui jiirgmised read voiksid korjamisele virgutada, oleksin oma

eesmirgi saavutanud. .

Liihendused:

Ku: Kursi, Er. Griinbergi kirjeldus E. R. Muuseumi arhiivis.

Mul: Muhu, Kogova kiila, autori iilestih., jutustaja keegi vana Ammamoor.

Mu2: Muhu, Voi kiila, autori iilestih,, jut. vanamoor Maria Pere, u. 70 a. vana.

Mus: Mustjala, Tasma kiila, autori iilestith., jut. immamoor Reet Loo-
dus, u. 65 a. vana,

Se 1: Setumaa, Helbi kiila, autori iilestidh., jut. lauluimi Od’e Kanniste
(Miku Od’e), 63 a. vana, tuntud Ammamoor.

Se 2: Setumaa, Treiali kiila, autori iilestih., jut. lanluimi ,Treiali Od'e,
immamoor.

Se 3: Setumaa, Midsi kiila, autori iilestéh., jut. Ivan Laevi naine, immamoor.

Se 4: Setumaa, Golovina kiila, aut. iilestih., jut. lauluimi Kulin Runzamigi,

. ., Ammamoor,

A: Aksi, kirikukiila, aut. tilestih,, jut. keegi u. 60 aine Emmamoor.

I. Kuukord.

Mitrgiks, et naisterahvas on saavutanud soolise kiipsuse, on menstruatsi-
ooni ilmumine. Menstruatsioonile on eesti rahval palju nimetusi, Moned on
gelle kirjutaja tilesmirkinud, nii: kuwriided (A), réiva’ (,mul omma suurd rdiva’™
Se 1), kuurdiva’ (Se 1, 2), siddiiserdiva’ (Se 1), sdddise’ (Se 1), kuukord (Mu 1)
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Jja huukorrad (Mus). Wiedemann oma suures sdnaraamatus nimetab neist dieti
ainult rewad, kuurdive’ (8. v. rdivas) ja kuudekorrad (8. v. kord). Aga selle ase-
mele tunneb ta palju muid nimetusi: riided (niit.: rided jiid kinni = die Men-
atruation stockt), rii(d)e-, riietepealsed (s. v. pealne, riie), riidekord, kuuekord,
kuuekorrad (s. v. kord), kuuaegsed (8. v. aegne), kuuasjad (8. v. azi), kuuhaigus,
oma haigus (s, v. haigus), kuutdbi (s. v. t0bi). Pealegi tarvitatakse tihti eufe-
mistilisi iitelusi, nagu: ,minu asjad hakkasid jooksma“; ,temal on omad fimber*;
Jta punased jooksvad®.

Jiirgnevas esituses tarvitan menstruatsioonile nimetust kuukord, mis iga-
tahes on parem kui palju tarvitatud nimetus ,kuuriided.

JMikn Od’e* jirele ilmuvat esimesed ,kuureiva'* 16 aastaga. Kogova
kiila vanamoor (Mu 1) olla olnud 11-aastane nende esimest korda ilmudes ja
40-aastane dra jiddes.

Kuukorra ajal kannavad naised hariliku seeliku lisaks teist
seelikut (aluskuube, Mus.; jubkat, Se 1), mis on paksust villasest riidest ja
vitab vere istudes vastu. Vahest oli seelik vatiga topitud (Se2). Muhus tehti
samaks otstarbeks paksust riidest, kdige parem puldaniriidest polle (alune),
mis paelaga kbideti puusade iimber ja rippus tagapool (Mu 1).

Teistel on kuukorda vihe, teistel rohkem, on rahvas tihele pannud.
Kel on palju verd, sel olla suur kuukord ja iimberptérdult (Mu 1). Harilikult
kestab kaks piieva, kolmandal saab ,priiks.“ Monedel aga kestvat peaasgu
niidala. Seda enam loomulikuks el peeta. Arvatakse selle pdhjuseks kellegi
Jhalva’ stna’® (Se 2). Teise seletuse jirele ,veri litt pikile, tuld viga
mano®, kui keegi ,om eeh olnu® kuurdivastiga nuka taga.” (Se 1). Ka kohku-
mine ja vihastamine ,vott vere vallald“, paneb ikitselt jooksma (A).

Abindu, millega liig #ge kuukord pannakse seisma, on jirgmine: siduda
mdlemad jalad kederluu iilapoolt ehk pdlve alt kdvasti kinni (Se 1, A). Vahest
noutakse ka kiite sidumist randmetest, ja nimelt punase villalongaga (A). Ka
rohtu tarvitatatakse, nimelt meest, viinast, pﬁssiroi:usft ja kummelist keedetud
(Mu 1). Setumaal juuakse maarjajitid (Se 2). On jooks tulnud ,halvast sinast®,
puhutakse viina peale ja juuakse ira (Se 2).

5 Harvem on pandud tihele, et kuukorda oleks liiga viihe, Sarnase eba-
normaalsuse arstimiseks on keedetud rohtu loorberipuu lehtedest (A). Jiih
knukord koguni seisma, ilma et naine ometi oleks raskejalgseks saanud, voetakse
Olletdrre punn lahti, lastakse moned tilgad vilja valguda ja junakse need (Mus.).

On olemas kisitus, et naine kuukorra ajal ei ole puhas. Ta el tohi
sel ajal kiriku minna, viihemalt ta ei tohi lapseé vaderiks olla, voi ,saab laps
punased silmad (Ku)“. Kisitus naise ebapuhtusest kuukorra ajal esineb voimsalt
Setumaal. Kuukorra ajal naisel ei ole lubatud saunas kiia, viihemalt mitte
teistega koos., Tema mustuse nigemine siinnitavat silmahaigust teistele.
»Tuust saavaki naisd’ silmahaigusd, kuurdivast!* (Se 1). Lauluimi Miku Od'e
teadis sellest jutustada oma kogemuse pdhjal. Ta oli olnud viike tiitarlaps ja
oli saunas olles niinud kellegi kiila tiidruku mustust : kohe jirgmisel hommikul
Jnakas silmi murdma, silmi’ omma kangd'“ Od'e silmad olid halged kuni viimase
ajani. Juba lhvardas ta iisna pimedaks jilida, kuid siis piiistis dnnelik operat-
sioon kellegi koolitatud arsti poolt ta silmad ira, Niiiid ta niieb isegi varruka
kirjasid korjata. Halvem lugu oli kahe teise naisega, kes samal korral said
oma silmad haigeks kiilatiidruku musta vere nligemisest, Nad surid pimedatena.



Vahest m@jub kuukorra nigemine silmade peale ndnda, et nad ,hakavad karvu
kasvama,* nii et neid tuleb fra kakkuda silma seest.

Kuuverd olla tarvitatud armastuse iratamiseks meestes. Olen teinud
sellest iilestithendusi rohkem, aga neid roppusi ei maksa korrata. Niituseks olgu
fiks: Tahab tiidruk noore mehe siidame pdksuma panna, annab ta oma mus-
tust viina sees mehele juua (Se 2).

Il. Raskejzlgsus.

Harilikult on kuukorra iHrajiimine raskejalgseks saamise ehk lihtsalt
saamise (Wied,, s. v. saama) mirgiks. ,Kuurdiva’ ei tule mano, siist om rasso-
jalalisds jiiinii’.* Peale raskejalgseks nimetatakse sarnases seisukorras naist
kandjaks, kiimapeal olejaks (A) kiimapealseks (Wied., s. v. pealne), raskejalaseks,
raskejalaga naisels (Wied., s. v. raske), lapsekandjaks (Wied., 8. v. kandma) jne.
Pealegi teldakse (Wied): naine talub, on jala (s. v. raske), jirje (8. v. jiirg),
ootuze peal, naine on paks, temal on laps Killles jne.

Suhteid abielu v#ljaspool arvustati iildse hukkamdistvalt. Lapsega
tiidrukud ei tohtinud tiidrukute peakatet kanda, vaid pidid tanu alla jiima.
Saartelt jutustab Holzmayer, kuidas ,das der Schwangerschaft verdiichtige
. M#dehen zur Strafe behaubt wurde® (Osil.). Alutagusest teatab Kreutzwald a.
1842, et seal viljaspool abielu raskejalgseks saanud naisterahvale, kohe peale
asjast teadasaamist, pandi naise miirk, polle ette (K#sikiri E. R. Muuseumi
arhiivis Alutaguse rahvariietest).

Et hiibistusest pitiseda, katsusid langenud tiidrukud vahest ,looma hukata.”
Selleks nad tostsid #kitselt midagi rasket (Se 2). Ka elavat hdbedat olla tar-
vitatud (Petrl, Ehstland n. die Ehsten).

Millest kaksikud (katsikw’, Se) on tingitud, seda harva katsutakse seletada.
.Poisil om seemend pall,” katsus iiks teadete andja seletada (Se 2). Vahest
siinnib kolmikud. Keégi noormees viftis naise, suurustas sellega, et talle lihest
v0i kahest lapsest korraga ei jatkugi: ta naine saigi kolmikud. mehe suureks
ehmatuseks (Mu 2).

Nii nagu kaksikute saamist vahest peetakse mehe seemnekiilluse siiiiks,
nii on mees siilldi ka selles, et abielus lapsi ei ole. Sarnasel korral olevat
»poiss kdavvor, temal ei olevat seemet (Se 2).

Neist slimptoomidest, mis raskejalgsena olles tulevad ilmsiks kultiveeri-
tud ilma naistel, ei ka lihtrahva naised ole ji#inud osatumaks. Neid on kat-
sutud seletada vdimalust motda. Esimesed kolm kuud olla kdige halvemad.
Need, kes on ,norgdmba verega®, oksendavad. Paljud tunnevad himu teatud
sitkide jiirele. See olla loom, kes himustab, kel haput, kel magusat (Se 1).

Viiga palju ometi ei maksa giilia. Mida rohkem ema raskejalgsena siib,
geda suurem kasvab laps. Joob ta palju teed, ,saava vii’ suurd’™ (Se 1). Tur-
suvad ema jalad kandmise ajal, tihendab see, et kas ema v0i laps sureb siinni-
tusel dra ehk laps kohe piirast siindimist (Se 1).

Raskejalgsena tuleb naisel olla ettevaatlik, et ta lapsele mingit
kahju ei siinniks. Nil ei tohi ta midagi rasket tosta, muidu laps siinnib enne
aegu (Se 3).

On olemas hulk ebausulisi m#krusi, mida raskejalgne peab silmas pidama,
Juba vana Boecler jutustab, et raskejalgsel polnud lubatud ,sich etwa auf
einen Wasser-Eymer oder Zuber setzen®, sest sarnasel korral ,das Kind wiirde
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im Wasser zu Schaden kommen“. VO0i oli tagajirjeks, et naine paratamata
gliunitas tlitre, mitte poega. Kreutzwaldi jirele pidi Voru pool raskejalgne
vaatama ette, et ta pesu pestes vOi uhtudes riiet ,kreisférmig nicht drehe,
sonst wird das Kind mit einer Nabelschnurumschlingung geboren* (Boecl.-Kr).
Saartel oli raskejalgsel naisel keelatud oma juukste piiramine. Eksib ta selle
keelu vastu, saavad pirast ,lapse juuksed stodud“. On kellelgi haiged juuk-
sed voi on temal n. n. ,Weichselzopf“, on kombeks iitelda: ema on kandmise ajal
lasknud oma juuksi lithendada, ,Ueberhaupt werden die schlechten Eigenschaften,
die Einer besitzt, stets auf die Mutter zuriickgefithrt*, kirjutab Holzmayer (Osil).

Eriti tuleb raskejalgsel meeles pidada, et ta ehmatada ei tohi, muida
tuleb lapsele viga. Keegi ema oli jiimas hobuse alla, ehmatas, lapsele tuli
hobuse viga: laps ei vita rinda, kober tuleb suust vilja, Torkab raskejalgset
kibuvits kuhugile, tuleb lapsele, samals kohale, punane plekikene. TUhele emale
kukkus katuselt roopill pOsenuki peale, ta jahmatas, ja kui laps siindis, oli tal
posenuki peale arm (Mu 1).

Kandmise aeg on 40 nidalat. Sellest ajast olla laps 20 niidalat elutu,
20 eluline. Kes on ,limmimi verega®, selle laps hakkavat elama juba 18 niidala
jarele (Se 8, Mu 2). Teisiti telda: kui laps pool aega juba olnud, siis ,saab
hinge® (Mu 2, A).

Juba enne siindimist on niha, kummast soost laps on. Poeglaps olevat
paremas, tiitarlaps vasakus kiiljee (Mu 3, Se 2). Poiss rohkem rabeleh, tiitar-
laps on vaiksem (A). ;

Hakab kandmise aeg lopule jdudma, seob ema punase véo oma
kehatimberrindade alla Oeldakse, ot loomakene ilma selleta ,kerkib
iiles, ei tule alla* (Mus). Siis kui loom juba iile kopekondi (?) on vajunud,
on siinnitamise aeg ligidal (Mu 2),

Vahest puhkeb wveekott (Mus) ja ves: (simmitamisevesi) tuleb viilja hulk
aega enne siinnitamist, mis aga seda vidga raskendab. Tuleb ,vesi® 2—3
piieva enne siinnitust, teeb suurt valu (Se 1). Nii kaua kui vesi on ees, ei
last pealt katsudes voi tunda, tuleb aga vesi fira, siis tundub lapse pea. Vahest _
vesi takistavat lapse siindimist. Kui laps ei taha siindida; v6ib olla ,omma
vii' eeh, vii' pilit kaksomma killitsega®. (Se 2). Olgu siin tihendatud, et Wic-
demann tunneb slinnitusveele nimetused wveed (niit.: veed puhkevad 'das Ge-
Jburtswasser ergiesst sich’, s. v. puhkema), vetikud ja lapse loomavezi (8.v. vezi).

Niikaua kui laps veel on siindimata, nimetatakse teda nimega loom (Se)
ehk loodus, loomakene (Mus).



il. Sinnitus.

Abiks siinnitamise juurde kutsutakse keegi vanem naisterahvas. Igal
- pool on olnud isedppinud fimmamoorisid (vanaimd, vanapaaba Se 1, paaba Se 4,
dmmamoor A), kes omas praktikas olid kes enam, kes védhem vilunud.

Siinnitamise kohaks oli vanasti harilikult saun (Mu 1,2, Mus,, A; Holz-
mayer), peale Setumaa, kus on siinnitatud tares (Se 1, 2, 3). Saun on ju iiksil-
dane rahulik koht ja sellepiirast kohane. Muhus, kus sauna tarvitatakse ka
lambalandaks, on stinnitaja sunnitud talvel jagama ruumi lammastega. Ase
stinnitaja jaoks tehakse porandale, kuhu levitatakse puhtaid heinn vOi Olgi
(Mu 2, A). Saun lambalaudana on meeles teadeteandjal, kes fitleb: ,Siinnitaja
pikutas s@nniku peal maas* (Mu 1).

Et naine stinnitamise ajaks eraldub nii palju kui voimalik teistest ini-
mestest, nimetatakse teda nurganaiseks (setukeeli: nulganaine); vrd. naine jidib
nulka (Se 1), Sarnast nime ta kannab kuni lapse ristimiseni (1), teise teate
jirele kuus nidalat (Se 1). Wiedemann tdlgib nurganaise lihtsalt "Wichnerin',

Siinnitamise eel kiivaid valusid nimetatakse Mustjalas hirvedisteks, Pi-
ris siinnitamise valud on kangutamise aiged (Mus). Muhus nimetati lepseaiged
Mu 1) ehk sindimise valud (Mu 2), Aksis sinnitemise valud (A). Setumaal
veldi: ,Latsd haigé' kdivd'®, Siinnitamisvalude nimeks setudel on niimoodi
haiga’, vahest ka haigusd’ (,ibmatuloki haigusi™) (Se 1, 2, 8). Pealegi esi-
neb Wiedemannil sdna vditized (vditsed) 'Geburtsschmerzen’, ringulamized, ringu-
tis 'Geburtswehen, On laps suur, 10—12 vdi koguni 15 naela, siis ,haige
kiilivil viifiga suurd’*, On laps viiiksem, on kergem. Valude ajal on tarvis jalu-
tada (Se 1).

Mitte alati ei ole rahva naised toimetanud siinnitamist pikutades. Nii
niib sagedasti olnud kombeks siinnitada pOolvili (Luce, Wahrheit ote.).
Mustjala naised siinnitayad polvili kilesoleval ajalgi (Mus) ja nihtavasti nii
tehakse veel paljudes kohtades mujalgi. Muhus on siinnitaja ,lapseaigete*
8, 0. giinnitamise valude ajal pdlvili (Mu 1) v4i ,nii nagu parem tundub olevat®
(Mu 2). Ka setud ei soovita pikali olekut. On naine kova, siis on kdige parem
siinnitada plisti véi pdlvili. Kes on nirk, see lamab (Se 2, 3). Kursist
teatatakse, et siinnitati mitmel kombel, nii pdlvili voi kiikitades (Ku). Uldi-
selt tuntud on olnud komme, et siinnitaja istus tema raskejalgsuses siifidi
oleva mehe sfiles (Mu 1, Se 1, 3, Ku; Hupel, Topogr. Nachr. I1I). Mees hoi-
dis teda keha iimbert kinni ja ,vanaimi® vottis lapse vastu (Se 1), Kreutz-
wald niieb gelles kombes ebausku, sest rahvas olevat arvamisel, ,dass eine



Gebiirende nie leichter und gliicklicher kinne entbunden werden, als auf des
Ehemannes Schoos® (Boecl.-Kr.).

Vordlemisi iiksikagjalise kirjelduse siinnitamisest annab Hupel. Tema
jiirele siinnitasid eesti naised sagedasti p isti seistes ja hoides mdlemate ki-
tega voodi tlirest v0i mujalt kinni. Maha jalgade vahele oli levitatud heinu
voi Olgi. Valude, ajal laskis siinnitaja end peaaegu polvili. Sagedasti juhtu-
nuvat, et laps kukkunud heinte peale ilma kellegi abita. Tihti oli aga imma-
moor abiks. Viimane kiiiirutas lahenduse ajal siinnitaja taga maas valmina
last vastu vitma.

Edasi tuleb veel nimetada juhuseid, kus siinnitaja paneb end kaenalte
alt rippuma. Seda demonstreeriti minule Setumaal (Se 4). Kaks linikut
seoti otsakuti umbseks rongaks, mis pandi tala pealt libi, Linikud tuli siduda
nonda, et siinnitaja polved, kul ta pani linikud omale kiite alla ja jii rippama,
ulatasid natuke pdrandast iilespoole. " Kursist teatatakse, et ,moned on naiste
viis peal vipuli siinnitanud® (Ku). Ka Holzmayerile on saartelt ripuli siinni-
tamine tunda. Hupel nimetab, et seda voeti abiks raskematel juhustel. Seda
siinnitamisviisi tihendavad arvatavasti rahvalaulu sonad siinnitajast:

»Otsis Orsi dilutella,
otsis parsi painutella,
ukse linki liigutella®
vol jille:
oPali parsia tuassa —
koik nie parred painuteleb;
enamb Orsia tuassa —
kdik nie Orred Oiendeleh®,

(Kirjameeste Seltsi aastaraamat 1881).

Normaalse, kerge siinnituse juures el dmmamooril olnud vaja palju ai-
data. Ta vdis kiill 90 r uda siinnitaja selga ristluude kohalt (Mu 1), Odru-
mine (fasumine) siindis kahe kiimblaga suunas filalt alla. Vahepeal ta ikka
kangutas selili lamava siinnitaja jalgu (Se 2). VO0i seisis siinnitaja toetades
laua vastu ja immamoor tasus selga ja puusasid pidi allapoole (Se 1). Kursis litsuti
kOhtu kitega, muljuti triikimise moodi allapoole tOmmates (Ku). Iseiranis
tarviline oli massaas rasketel juhtumistel. Valatas siinnitajal selg, d0ruti rist-
luid métda. Haige seisis O0rumise ajal (Mus, X.). Odrudes vahepeal ikka
vajutati kiega ristlunde pealt (A.). Kdige paremini mdjus sarnase inimese
aorumine, kes oli lahutanud ussi ja konna koost (Mu 1). Arvatavasti 60rumine
ikka koige ettevaatlikum ei olnud. Mustjalas jutustati iihest ,isasest®, kes oli
O6rupud siinnitajat naist: .maksa oli dra lJammutanud, ndnda et naine pike-
mat aega selle jirele oll kidunud. Viga hukkamdistvalt arvustab Holzmayer
seda massaasi ja glimnastikat, mis tema teada saartel on olnud kombeks siin-
nitamise juures:

Stinnitajat niihitakse ja nipistatakse seljast ja triigitakse temal kohtu
iillevalt allapoole. Kui muust enam abi ei ole, siis raputatakse teda ja lastakse
tal redelilt paari pulga korguselt alla hiipata. Vahetevahel kijidetakse teda
kaenlaaluseid pidi rippuma ja lastakse kukerpalli visata. Ometi lisab autor
juurde, et viimast barbaarset abindud harva vOetakse tarvitusele (Osil.).

Koige raskemaid juhtumisi, mida rahva dmmamooridele on vdinnd ette



tulla, millest mOned aga siiski on katsunud oma pead iile saada, on olnud lapse
abnorm asend ema sees. Laps voib olla tulemas ,vaksoksi* (vastuoksi,
jalad ees, pitii seespool) vOi istukili (Mus). Sarnasel korral katsub mmamoor
teda poorata. Ettevaatlikumad moorid tegid seda ,ihu poolt* (). On aga
palju juhtumisi, et immamoor on teinud seda seespidiselt (Mu 1), Vohma
kiilas  Mustjalas olnud keegi Himmamoor, kes kie sisse pistes piiras poigiti
oleva looma Oigesti (Mus). ,Treiali Od'e, kes suurustas sellega, et tema kiied
on 800 last vastuvOtnud, ei kohku ka selle ees, et loom ,kdvorahe om linnii“:
ta peseb oma kie sooja veega ja toimetab abiandmise seespidiselt (Se 2).
Tagasihoidlikum on olnud teine lauluimd ,Miku Od'e“, kes sarnasel korral
ainult ,tazo ja siiiid, vaotas kihidpiti® (Se 1). Kolmas lauluimii jille on
moningatel juhustel kiie sidse pannud (Se 4). Seespidist manuelset abiandmist
tihendavad niihtavasti ka iihe rahvalaulu sdnad, kus Geldakse, et Jeesusel on
kaks kitt, teine suur, teine viike; suur Lkiisi on kiilanaiste, aga viike noore
nurganaise jaoks. Jeesus ,kai oma kilega“ ja laps siinnib (Kirjameeste Seltsi
aastaraamat 1881), .

Holzmayer jutustab, kuidas dmmamoorid ndudsid siinnitajaid tunnis-
t am a koik, mis neil siidame peal oli, kinnitades, et laps siis kergemini siinnib.
Piinatav avaldab tihti koige salajasemaid asju. Eriti olevat nudishimulikud
moorid tarvitanud juhust oma keelepeksu himu rahuldamiseks, kui dnnetu abi-
elus ei olnud. Viimane pidi tunnistama neid juhtumisi koigi tiksikasjadega ja
teatama koiki meesterahvaid, kellele ta andunud (Osil). Omalt poolt mirkisin
ka Muhus iiles, et sel, kes viljaspool abielu on emaks saamas, tuleb avaldada,
kellega ta on suhet pidanud, siis siinnib laps kergemini (Mu 8). Mustjalas selle
vastu teldi, et viirdijaslapsed on kergemad siinnitada kui abielus saadud (Mus).

Pihtimine ei aita igakord. Rahval on palju abindusid, millega on katsu-
tud valusid vihendada voi lihtsalt ainult ,siinnitust kergendada®.
Muist nendest on lapsikud voi kentsakad, kuid sellest hoolimata on neil kuul-
davasti sageli saavutatud soovitud tagajiirg.

Viimaks nimetatud abindude hulka kuulub tiihja pudeli sisse puhkumine.
Vahest topiti siinnitajale tema omi juuksi suhu, mille libi ta hakkas oksendama,
»kihid rapahus® (Se 3). ,Treiali Od'e“ iitleb selgelt, seda tehtavat siis, kui ,ei
kitii haigid® s. o. (valusid). Samal otstarbel moned annavad haigele petrooli
gisse, haige 166b oksendama, kus ka koht hakkab liikuma (Se 2).

Ebausu piiridesse kuulub siinnitaja juuste lahti tegemise komme (Mu 1, Mus,
Se 1, 2, 3). On juuksed vallali, siis olevat ka altpoolt vallali (Se 1). Ka siinnitaja
riietes ei tohi midagli kinnist olla. Tema siiirepaelad tehakse lahti (Mu 1,
Holzm.), samuti siirgi nodbid, prees jne. (Holzm.). V&, mis muidu on kandjast
lahutamata, voetakse keha iimbert éra (Se 1). On sdlmed vallali, siis saab ka
koht vallali olema (Se 1).

Muid abindusid siinnitamise kergendamiseks mainitagu veel: siinnitaja
joob vett, kus mune keedetud (Holz.). On kiisimuses ,idrarikkumine®, muretse-
takse selle king, kes on rikkunud ja antakse haigele selle otsast juua (Mus).
On jille ,tuunle viga“, lastakse sissehingata_linnu kire suitsu ja suitsutatakse
sellega iileni (Mus). Boecler mainib, et siinnitamise pikale venides lasti meest
naisest iile astuda, millele mahasaamine kohe olevat jirgnenud (Boecl.-Kr.)

Piirast siinnitust jiib nurganaine sauna modneks-ajaks, iihe teate jiirele
3—6 pievaks (A), teise jirele ainult tiheks pievaks, mille jirele ta tuuakse
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v0i ise omi jalu tuleb tuppa voi kambri (Mu 1). Viimane teade on Muhust, ja
silmas pidades, et seal saun on ka lambalaudaks, ongi loomulik, et seal tarbe-
tumalt kaua ei viibita.

Missugust osa ahi siinnituse juures on minginud, selle kohta ma seni
ei ole saanud seletusi. Maksab ometi siin tiihelepanu juhtida sarnaste iiteluste
peale nmagu: ,ahi nurgas maas“, ,ahi on ju maas®, ,ahju suu kukkus maha®,
-ahi lagus (lagunes) dra*, mis koik Wiedemanni jirele (s. v. ahi) tihendavad :
.8ie ist niedergekommen, entbunden®, (Vrd. ,abjulahutaja“, Hebamme,) Edasi
(8. v. nurk): ,minu ahju nurk langes maha* — ,in meinem Hause ist ein Kind
geboren®. Rahvalauludes ritiigitakse, kuidas naine valudes enne siinnitust ,otsis
ahjusta abida, keriksesta kinnitusta®. (E. Kirjameeste Seltsi aastaraamat 1881).
Loodetavasti vdib jatkatud uurimise kaudu seda ahju ja siinnitamise vahekorda
selgeks teha.

IV. Lapsevoodi aeg.

Ammamoori esimene iilesanne pirast lapse ilmale tulemist on nabavarre
16ikamine ja sidumine. Sellest ning fildse lapsega timberkéimisest peale giin-
dimist riiigib jirgmine peatiikk. Siin vaadatagu, missugused olid lood emaga.

Nithakse, et lapsel suuremat hiida ei ole ja et ta juba hiilt teeb, pannakse
ta piirast nabavarre 10ikamist pehme riide sisse ja hakatakse ema ,digeks
tegema® (Mu 2). Tuleb hoolt kanda, et piramized, pirimed (Wied.), pirimused
(Mu 1, 2, Mus), viimased (X, Wied.), tagumised (Mu 2), vaimu istmed (Mu 2), tooss”
poolo’ (Se 1, 2, 4) ehk feised pooled, jdrelsimnitus (vrd. saksa Nachgeburt),
puhastus (Wied.) hiisti ja voimalikult pea viilja tuleb.

Kel laps kergesti siinnib, sel tulevat ka piiramised kergesti vilja. Phra-
miste hulgas on lapseiimbrik (A), lapsekoda (Mu 2) ehk pujakoda (S 1)1. Kaksi-
kud olla sama lapsekoja sees, kui nad on samast soost, on aga teine poeg,
teine tiitar, siis on molemad oma koti sees ja piramised on ka kahed (Mu 2).

Piramiste viiljavotmine stinnib tasakesi nabavarrest kinnitades (A, Se 2)
vii kilega seestpoolt kobades (Mu 1). EessOrm pistetakse nabavart miida sisse ja
tommatakse pidramised viilja (Mu 2). Seda aga tuleb toimetada ,hirmuga, miir-
guga®, muidu viib olla katkeb ja muist jiiib sisse (Se 2). Mdned immamoorid
votavad piramised vilja tasakesi kiimblaga musides (Mu 1), tassoh (8. o. tasudes)
(Se 1, 4). Ka tilhja pudeli sisse#puhumist, mis oli tarvitusel Juba siinnituse
kergendamiseks, tarvitatakse piiramiste ,lahtivenitamiseks® (Mus, A, Ku). Sama
tagajiirg on, kui hofab hinge kinni ja toukab (Mus). = Sellesse kategooriasse
kuulub vist ka iiks Setumaal tehtud illestiihendus: on laps slindinud, kéidetakse
riitikuga ema naba kohalt {imber, nii kovasti kui kanda jouab, ,sis tuld iho
viilla® (Se 2). Kahjuks jiid ligemad seletused sho tdhenduse kohta saamata.

Rahva ebausus miingivad piramised viiga tihtsat osa. Piiramistes pei-
tuvat kange preservatiivne vdim. Kohe piirast nende viiljasaamist antakse
neist raasukene lapsele suhu, miiliritakse nendega ta pead, mille tagajiirjel koik
Lvead* peavad kaduma (Mu 1). Uhe Hurti kogudes oleva iilestithenduse jirele

') Wiedemann tolgib lapse-koda ja poja-koda 'Gebirmutter' (s. v. koda),
mis kahtlemata on eksitus (vrd. varsa-koda 'd. Haut, welche d. Fiillen bei der
Geburt umgiebt’, koda Nachgeburt den Stuten’, Wied). Geblirmutter on ema
(ema kiib viljas 'es 4st ein Vorfall des Uterus', ema-haigus, e-~viga, e-tobi, e.
touseh itles Hysterie, Mutterbeschwerde', Wied.).



9

kasvavat laps ,priske ja terve®, kui temale antakse suhu ema piiramisi (Otepii,
H. III, 21, 630, nr. 22). On lapsel mingisugune defekt, niiituseks siunnitamise
mdark (Mus), vistrik, muhk, miiritakse vdi vajutatakse seda kohta piramistega
{Mu 1, Mus). Tiitarlapsele pannakse ema piiramisi palgepdse vastu, siis saab
tast punaposeline (Mus).

Piiramiged tuleb hoolega ira peita, Nad pestakse puhtaks (&, Ku), ripu-
tatakse peale soola ja kaabitakse raha voi sormuse kiiljest hobedat, tehakse
veel kolm ristimirki peale, mihitakse puhta riidetiiki sisse (Ku) ja mae-
takse maha (Mus, A, Se 1), sest ,maa on kdige puhtam ja vaiksem®. Tiht-
saks peetakse, et iihes piramistega kaevatakse maasse hobedat (A) voi vask-
raha (Se 1). Siis on naisel pirast hiii tervis (A). Muhus viidi piramised sdnniku
alla (Mu 1), Kursis ,kambri lae peale kuiva mulla sisse v6i kambri pdranda
nurka maa sisse* (Ku).

Igatahes tuleb pdramised matta ndnda, et loomad neid kiitte ei saaks,
muidu hakkavat laps alla kusema (Mu 1), vdi saavat laps ehk.ema mingisuguse
seespidise ehk vilise parandamata haiguse (Ku). Setumaal kaevatakse pira-
mised nimelt aida voi tare alla hauda: tiihendab kohta, kus keegi neile Ligi ei
saa. Saab keegi tiitarlapse piramistele ligi, ,v0tt au iir, naka ei poiss sal'l'ma®,
ja nii jidb tiidruk pdrast vanaks tiidrukuks. Ka tuleb piiramised haua pShjale
seada teatud viisil: mitte ,kummald*, vaid ndnda, et nabavars tuleb peale poole.
Pannakse ,kummald®, siis kiisimuses olev ema enam lapsl el saa. Tema ja
laps saavad ,t0bitsds* (Se 2).

Valusid, mis on {ihenduses piiramiste viiljatulemisega, nimetab rahvas
nimega kuivad valud (Mu 2, A), kuiva’ haigs’ (Se 1,4), kuivad kakkumised, kwiva’
kakmize', pirastvditized (Wied).

Kuivad valud tulla sellest, et siinnituses verd ei tule vilja nii palju kui
peaks. Seda jiiib sisse, kus see ,liobh tiikki* ja hakkab valutama. Saab aida-
tud sooja kompressi abil, mis 1itb vere lahti ja sellega kaotab valu (Mu 2, A).
Kompressiks tarvitatakse lapaka sisse mihitud telliskivi (Mus, Mu 2) vdi soo-
Jade rukki teradega tiidetud riidekotti (Mus). Seda peetakse kdhu peal kuni
valu jitab jirele: 2--4 pdeva, moned korrad iga piev (Mu 2). Ka seespidist
rohtu tarvitatakse kuivade valude viihendamiseks, nimelt keedetud olut, kus
hulgas on siirupit ja loorberit (X).

Piiramiste viiljasaamise jirele koidetakse nurga.na.iae koht kiiteritikuga
kinni, et kht ef saaks ,igale poole lilkuda“ (Mu 2, Mus, &). Riitik voetakse Hra
siig, kui ei ole enam midagi ,vallali olekut* sees (Mu 2).

Naise suuremast mustusest puhastamine siinnib ka samal korral. Alu-
mine pool puhastatakse leige veega (Mu 1, 2) v0i vee ja seebi abil (Ku). Vahest
lilkatakse puhastamine jirgmise piieva peale, kus vere jooks juba juib vihemaks.
Siis plihitakse altpoolt lapiga (A). Hakkab peale siinnitamist nurganaisel veri
kovasti jooksma, kioidetakse mdlemad kiied ja jalad {imbert kinni. See vitab
ka vere kinni (See 4).

Edasi on @mmamoori esimesi hooli muretseda nurganaisele pirast siinni-
tamist midagi karastavat. Temale antakse keedetud olut, kuhu hulka pan-
nakse kana muna, void v0i koort (A)., Paiguti pannakse siinnitaja Olle sisse
pooleks vett ja aetakse keema (Mus). Ka antakse kahel esimesel pieval olut,
voi plima, kus rukki leiva tiikikesi on sees keedetud (Holzmayer; X), vdi rddska

piima voiga keedetud (Se 3), vdi koguni naps viina (Se 1, 2, 8). Mustjalas
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antakse ,drakdrvetatud* (siite peal kiipsetatud) leiba iihes vdiga, Leib siitlakse
soojalt (Mus). Arstirohuks on kummeli-(chamomilla)-tee (Mus, Mu 1). Kum-
melid aga peavad olema korjatud enne jaanipdeva (Mu 1).

Uldse katsutakse stinnitajat soojana hoida ja kaetakse teda selle-
piirast mitmekordsete tekkidega ja kasukatega. Ta kannatab virske 0hu puu-
duse all. Aknad on harilikult mitte lahtikiiivad, ust hoitakse hoolega kinni,
ot ei tdmbaks. Iseloomulik on, et ka nurganaise sdikisid tuleb hoida nonda, et
tuul nende sisse ei saaks (Mus).

Oun siinnitus moéiddas ja hidalisemad td6d tehtud, jirgneb iseiiraline
komme: fimmamoor puutub kiiega nurganaise vulvat ja ,muusutab®: usutakse, et
naise genitalia siis jille rutemini lihevad normaalsesse olekusse (Mus) 1)

Uldiselt kinnitatakse, et normaalsed siinnitused eesti lihtrahva nals-
tel on olnud iildse virdlemisi kerged ja lapsevoodi aeg lithike. Nii kirjutab aja-
loolane Hiiirn eesti naistest 17-aastasajal: ,IThre Kind-Betterinnen liegen selten -
iiber den dritten oder vierten Tag zu Bette; darnach gehen sie wieder zu ihrver
Arbeit. Sie kinnen wol, wenn sie zuweilen aufl der Reise gebithren, das Kind
in die Schiirtze legen, und das Pferd eine halbe Meile nach sich leiten®,

Hilisemast ajast teated kinnitavad, et paljud naised tdesti ainult mdned
piievad asemel lamasid. Hupeli jirele oli eesti naistel ,sagedasti viiga kerged
siinnitused. Paar pileva piirast siinnitust tegid nad juba igasuguseid toid.
Petri jiirele paljud naised ndnda iitelda ,puistasid“ lapse ilmale. Paljud veelgi
viibivad voodis ainult kolm pieva (Mu 1). Sagedasti perenaise hooled ajavad
nurganaise enne aegu voodist iilesse. Nil jutustas iiks teadeteandja: On emal
tiitred voi muid kisutiiitjaid, sils puhkab ta nidala vorra. Ole ei kedagi, tuleb
mees tGost koju, tahab siiiia, siis pead iiles kippuma, kui jalad viihegi peale
vitavad (Se 2). Uhe teate jiirele viibib nurganaine saunas kuus pieva, mille
jiivele ta tuuakse elutuppa ja hakkab viihehaaval majapidamises askeldama (X).
Keegi arvas, et nurganaisel tuleks voodis olla 8 pieva (Mu 1).

Niib, nagn tahaksid muist naisi suurustada oma tragidusega. Sellega
ei ole tahetud iitelda, et nad tdesti tragid ei oleks. Keegi ema tahtis kohe
peale lapse siindimist siiiia ja litles tahtvat rehele minna, ta olevat nii kiiva
(Se 1). On naisi, kes tiina siinnitavad ja homme juba on t&Gl. Nii nimetati
minule naist, kes jirgmisel pileval pirast slinnitust liks ,piivi tegema® (Mus),
("ks Wmmamoor jutustas enesest, et ta oll nidala vorra piirast lapse saamist
olnud kodus, siis votnud lapse ,0la peale* ja liinud pollule (Mu 1). Sarnas-
tele siinnitustele, millele lapsevoodiaega ei jiirgne, tarvitavat rahvas nime ,ho-
buse siinnitamine* (Ku),

Tihti aga siinnib, nagu arvata, sarnase lilaldase tragiduse piirast Onne-
tusi. Raske tdstmise tagajiirjel hakkab veri uuesti jooksma. mida siis katsu-
takse kahe kidega kohtu iilespoole tasudes parandata (Se 2).

Rahva arvamise jéirele siinnitaja kuue nidala jooksul ei olevat
puhas. Enne kuut niidalat keegi ei tohi tema voodi vii tema tooli peale
istuda (A). Ta el voi jumalale jalga kummardada (ristimiirkisid sellevastu ta

1) Wiedemann seletab: muz utama ete. 'kiissen, schmatzen, schnalzen. ..
mit gespitztem Munde und die Luflt einziehend einen Tonh ervoreringen (eine
abergliubische Procedur beimAuf schlagen des Brotes, bel Kindern im Bade, in
dem man ihnen dabei den Brustknochen aufhebt, angeblich gegen Nabelkrankheit).



viib teha) (Se 1). Saunas ta ei tohi leili visata ja ta tulebki sauna siis, kui
teised juba hakkavat lahkuma (Se 1). Tuleb keegi sauna nurganaise seal
olles, 166h kohe ,hitda® silma (Se 2). Enne kuut niddalat mees iildse ei maga
naisega (Se 2). Hupeli jiirele’ ei naine enne kirikus kiimist tohtinud minna
teise pollu voi hoovi peale. Kuue niidala jérele kiib nurganaine #ilekirikus
(Mus) ja on selle jirele puhas.

Juhtub, et uue konceptio pirast kuukordasid ei ilmugi, deldakse: , Umbd
om jidni® (Se 1), Wiedemanni jirele nimetatakse pirast lapsesaamist ilmu-
vat esimest kuukorda nimega lapsedied (s. v. Giz).

V. Esimene ablandmine lapsele.

Kohe peale siindimist tuleb nabavars Idigata. Keegi vanamoor
seletas, et olla vaja vegrand tunni virra oodata, enne kui ldikab nabavarre.
Siis ,veri saab mdlemale poolele selguda“., "Kui ldigatakse varakult, jiivat
lapse poolele verd liiga palju, missugusel korral laps saab kidur (A). Et see
nabavarre ots, mis on piramiste kiiljes kinni, emale sisse ei tdmbuks, seoti
see ema kintsu fimber kinni selleks ajaks kui lapse naba eest sai hoolitsetud (Ku).

Nabavars (-varz) (Mu 2, Mus, A, Se 1, 2, 4), nabaniiir (Mus, Se 1) ehk
nabaohelik: (Mu 1) 1digatakse terava noaga (Se 1), seatapmise noaga (Ku) puu-
lapi peal v0i pannes nabavart aasaks, hoides teise kiiega aasa alt kinni ja teise
kiiega (noaga) tOmmates (A). Vahest siinnib 15ikamine lammasraudadega (Mu 1,
Ku). Uhe teate jiirele tuleb esiti nabavars lapse poolt kinni kiita ja alles
selle jiirele voib ldigata ja nimelt hdbe- voi kuldraha peal. Hobedat voi kulda
tarvitatakse selleptivast, et laps siig ,pelgi ei silmii, naka ei lat's haigd
oldma® (Se 2). VOoi ldigatakse poeglapse nabavars kirve tera peal, et pojast
saaks ,kova, jovvuline kui raud®, tiitarlapse nabavars hdbesOrmuse piil, et
saaks tiitar ,auea kui sorms* (Se 1, 4). Kursis olla lGigatud poislapse naba
kirvevarre ehk hitviipaku peal, et pojast saaks tubli tidmees, tiitarlapse naba
aga, samal otstarbel, kurika piidl (Ku).

Naba ei tohi liiga‘liihikeseks loigata. ,Mid pikemb, tun paremb®. (Se 1).
Sellejiirele, kuidas teadeteandjad on minule niiidanud ja seletanud, jietakse
tilvik 8—5 em pikune (Mu 2, A, Se 1, 2). Kord Geldi: 3 sdrme laius (A), kord
11/ tolli (Se 1) umb. 1 toll (Se 4) jne. Eksitus on vdib olla 10 em, nagu iiks
teadete andja niditas (Mu 1).

Loigati naba liiga liihikeseks, hakkas see verd jooksma (Se 2), miidanes
ira ja laps sures (Se 1), v0i hakkas liihikeseks l0igatud naba ,siilgi kiskma®.
(Se 1). Liiga pikaks 13igatud naba jille ,om ilotu* (Se 1). {

Naba otsa miiritakse terpentiiniga, et piirast kits (vaata allpool) ei
teeks viga (Se 1).

Siis seotakse naba kinni, Loikamine ja sidumine tuleb toimetada
koik ruttu. Vahest seotakse naba kinni iihest (Mus), vahest kahest (Mu 1),
vahest koguni kolmest kohast (Se 2). Peaasi, et sidumine on kdva, kindel,
nii et veri ei saa ldbi jooksta. Samal otstarbel vahest kiifiinatakse naba tiiviku
ots kahekorra (Se 2). Uhe teate jiirele seotakse kinni ka ema kiilge jidv ots
kartes, et see hakkab verd jooksma (Mus).

Sidumine toimetatakse linase niidiga, sest see on kindel (Se 3), v0i keera-
takse linast niiti ja villast 1onga kokku ja koidetakse sellega (A, Ku). Vahest
mainitakse sidumise materjaliks villane 10ng iiksinda (Mu 2). Setumaal seo-

1
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takse poeglapse naba vahest niidiga, tiitarlapse punase villalongaga (Se 1).
Mustjalas pidi tiitarlapse naba timber olema punane erk villalong (Mus).

Lisaks seotakse naba peale pehme naris, mis kdidetakse keha iimbert
lapiga kinni. Seda peetakse, kuni naba ,satas &r“ (Se 2), Voib olla, lastakse
koitmel ollu pikemat aega, sest ilma selleta ,on lapse keha liga vallali®
(Mu 1, &),

Kui naba tiivik mone piieva jirele liheb lahti, vietakse see ja ,pannakse
paika“ (Se 4). Loomadele jalgu seda el tohi jitta. Uks teadeteandja niitis
koha katuse riiistas Olgede sees, kuhu ta oma laste nabavarred ol pannud
(Mu 1). Kaob lapse nabavars fra, hakkab laps oma mihkmeid v0i voodit mir-
jaks tegema (Mus). Kui laps juba hakkab natuke aru saama, antakse temale
oma nabavars peosse, siis saab temast dnnelik (Mu 2) voi usklik inimene (A),
Keegi jutustas, et lapsele hiljem pannakse oma nabavayt sttgi sisse, siis piisib
ta tervena, Tiitarlapsele panevad mdned nabavarre kaela, siis saab tiitar
aus. (Se 4).

Nabavarre loikamisel vietakse sellest jooksvat verd kolm tilka viina
sigse ja antakse emale ,tervise plrast® (}'\\. .

Niiiid ongi aeg juba ema eest hoolitseda. Lapsukene keeratakse pehme
riide sisse ja lastakse oodata kuni ema saab koige hidalisema abi, Sellest on
eelmises piliitiikis juba juttu olnud. On aga emal piramised villja voetud ja
muaud hidalisemad t06d tema juures tehtud, ptrab &mmamoor oma tihelepanu
Jille lapse poole.

Lapse vilimusest siindides ennustatakse tema saatust. On
temal ,surnu kindad* kiles, tiihendab, valge kord kiite piilll, sureb ta juba lapse-
polves #ra (Jiiri, Hurt 1V, 0, 281, nr, 81)1 Teised lapsed on siindides puhtad,
teised nagu piimaga koos (A). Sellest lapsest, kes siindides on ropane, saab
»ristiline® inimene (Mu 2). Vahest juhtub, et lapsel kestade tiikk on ldinud
nagu miitsiks piii imber, Seda peetakse heaks ennustuseks. ,0m latsdl niigu
miits piih, niigu lun'tikiipir, Uld#s: tun om Ondsa“. ,Miitsi* nimetatakse
nimega ,Onnekolbak®. See on lapse ,0nndkraam®, mispirast see puhastatakse,
kuivatakse ja siilitatakse seni kui laps saab tiilsealiseks, millal tema hakkab
seda ligi kandma, kaelas ristiga koos. Ari ajamisel, midagi miilies v0l ostes
see annab Onne (Se 1, 2).

Ka piieva, millal laps siindis, pannakse tihele. Endised katoliku
kiriku paastupilevad reede ja lauphev ei olla Ondsad. Kes siinnib reedel vdi
lauptieval, see el saa abielusse, uskusid eestlased juba Boecleri ja Voru pool
veel Krentzwaldi ajal (Boecl.—Kr.)

Kui laps peale ilmale tulemist kohe ei hakka hiilt tegama, tuleb juba
enne ema Olendamist tema ,hinge lahti teha* Koige lihtsam abindu on
»laks perse peale* (Mu 1, Mus). Vi holjutatakse kiite piiiil seni kui laps hakkab
hingama (A), raputatakse jalgadest hofdes iiles alla (Se 4) vdi Gorutakse lapa-
kaga ja pannakse ema rinna peale (Mu 1). Vahest imeb Hmmamoor lapse
mokkasid, et ndnda ,hongu vallald tdmmata“ (Se 1). Uldisem niiib olevat
komme, et immamoor puhub oma hinge lapsele subu (Se 2, 3) vdi niio peale

1) ,Mondl latsdl, ku tulla ilma, omma kindd kieh, valgd peo’® Pois-
lapsele see tiihendavat sdjameheks saamist, tiitarlaps ,hilii pinki satas“ (s. o,
ykukub hiibipinki*, saab sohilapse) (Se 1).
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(Mu 1). Selleks vitab #mmamoor lapse oma kievarte peale ndnda, et lapse
‘jalad tulevad tema rinna vastu ja lapse pea ta peosse. Lapse suu tehakse
lahti ja d@mmamoor puhub sisse, ,joudu and* (Se 2). Muhus ometi hoiatati
lapse suu sisse puhumast, sest see panna lapse hinge veel rohkem kinni (Mu 1).

Raske juhtumine oli kord iihel Muhus #mmamooril. Lapsel oli siin-
dides nabavars kuus korda {imber kaela. ,Hakkasin Olgadest kinni ja panin
kiilma veepangi sisse, hakkas juba siidame kohalt natuke liilkuma. Panin teine
kord, hakkas hingama. Sures ometi dra mone piieva piirast®. (Mu 1).

Esiti puhastatakse lapse silmad (A). Siis pestakse ta keha.
Pesuvee temperatuuri katsutakse kiilinarnukiga (Mu 1, A, Ku). Pesemine
siinnib kas @mmamoori polve peal, (Se 1) v6i ndus. Nou pohjale pannakse
viht ja selle peale linane riie (korik) (Mus). Pestakse seebi ja veega (Mus, Se 1).
On lapse nahk viiga rasvane, tehakse kokku voiga (Se 1).

Iga #immamoor teab, et pesemist tuleb toimetada kdige suurema hoo-
lega, nonda et kodm tiielikult liheb kiiljest #ra. Kui seda mitte ira ei pesta,
kasvab ta naha sisse (A) ja jiiib eluajaks (Se 1), v6i on tagajiirjeks, et
mustaks jidinud kohad lapsel hakkavad hauduma (Mus; Koeru, Hurt II, 67,
327, nr. 1051). Ka varvaste vahed tuleb hiisti pesta, muidu ,audub #i* (Mu 2).
Et veel kindlam olla, t0mbab vanainimene kdik lapse varbavahed hdberahaga
(Otepiid, H. III, 26, 182, nr. 4). Ka pea tuleb sama hoolega puhastada, muidu
votab piirast paksu kd0ma (Mus), jilib eluajaks kddmaseks (A, Se 1, 2), .aja
siin'tsehe raiga latsd phi* (Se 2). Edasi puhastatakse lapse suu, keel, 1ouad
ja igemed ,koriku* otsaga (Mus), miirja pehme linalapiga (X), niirtsukesega
(Se 4). Kui suud ei puhasta, ilmub suusse vamm, valge kddm (Mus).

Uldiseks kombeks on olnud panna esimese pesuvee sisse hobedat (Wled)
.H0be on puhas asi, siis on laps ka puhas* (A), ei saa nahahaigusi (Xu). Pan-
nakse kas hoberaha, prees v0l sOrmus (Mus, Mu 1, 2 Ku). Vahest pidi nimelt
lapse isa raha pesuvette panema (Mu 2). Phrast pesemist vOttis Hmmamoor
selle omale (Mu 1).

Tihtsat osa rahva profiillaktikas méngib sool. Nii on olnud kombeks
ka esimese pesuvee sisse soolaterake panna (Mu 2). MoOned olla pannud esi-
mese pesuvee sisse kolm tulist siitt, hoberaha ja kolm ndputdit soola (Ku).
Kreutzwaldi jirele riputati soola pesunduv alla ja loodeti sellega lapse eluteed
tasandada, nimelt kdike kurjust sellelt eemaldada (Boeel-Kr). Kui mitte hibe-
raha ja soola lapse vanni ei panta, on kohe ,mualjad* lapse kiiljes (maalised)
(Mu 2). Wiedemann jutustab, et Hijaslindinut pestes visati soola ahju peale,
et laps nahahaigust ei saaks (Wied.).

Pesuvee ithendusest on hdbeda panemine siirdunud ka ristimise iihen-
dusse. Ka ristimise vee sisse tuleb raha panna ja nimelt ,vaderite* poolt -
(Hurt III, 24, 533, nr. 21).

Peale esimest pesemist teeb dmmamoor lapsele kolm ristimiirki ja loeb
issameio. Laps kuivatatakse vana linase riidega. Uut ei tohi selleks tarvi-
tada, vOi saab lapsest rilete kulutaja. Monel olla olnud kombeks piirast esi-
mest pesemist tOmmata poislaps ema siirgist ja tiitarlaps meeste piiksl siiiirest
liibi, siis leidavat nad tiliesealistena omale kergemini kohase abikaasa.

Lapse pesuvesi el tohi flihelegi loomale Kkiittesaadav olla (Wied.). Ka
inimeste jalgade alla seda ei tohi kallata, teatavad Boecler ja Kreutzwald,
sest sarnasel korral hakkavad seda last, kui ta suureks kasvab, kdik pOlgama

.



14

(Boecl.-Kr.). Keegi kallas vee hoovi virava samba auku (sam.), kuid vois kal-
lata ka mujale puhta koha peale, kus inimesed ega loomad ei kii (A, Ku).
Wirumaal pritsiti moned tilgad pesuvett toalakke, .,et laps elus kdrgemale
kohale jouaks ja teiste iile valitseda saaks“. (Boecl.-Kr.) Saartel visati tiitre pesu-
vesi laiali ja poja korgele, ,et poiss hiisti suur ja tugev saaks ja tiidruk dige palju
kosilasi leiaks® (Holzm.). Vahest toonitatakse, et vesi tuleb kallata kohale,
kust ,tuul iile ei kii* (Wied.). ‘

Isetiranis sarnasel korral, kui laps ilmale tulles on viibinud, on selle
pea vahest deformeerunud. Lapse pea peaks olema immargune, mitte
piklik (Mu 1, Mus, A). Ongi kombeks, et dmmamoor kitte vahel muljub,
tasub lapse pead andes sellele soovitud kuju (Mu 1, Se 1). Setumaal tasu-
takse lapse pead igas gaunas (vaata allpool) kuni pealuud hakkavad kokku kas-
vama (Se 1, 2). Mujal nihtavasti muljutakse ainult esimese pesemise korral
ja seotakse siis lapse pea iimber pael vii riitt, et lagipealne rist kasvaks kokku
(Mu 1). Side on lapse pea limber iihe pieva (Mu 1), 3—4 pleva (Mu 2), 6—7
pieva (A), Kinnisidumata pea saavat piklik ja laps tulevat ,juhmi mdistusega®,
deldi Mustjalas (Mus). Ka Kursis on lapse pea kbitmise otstarbeks saada temale
iimmargune pea (Ku), mida Eesti rahvas on pidahud ilusamaks kui piklikku pead.

Saaremaal nimetatakse lapse pea kiidist nimega tite side. Need on keha-
segmendi kujulised, sagedasti karraga kaunistatud riidelapid, mdlemis otstes
paelad pea fimber kiitmise jaoks. E.R. Muuseumi peakataloogis on mdningaid,
muuseumis leiduvate ekeemplaaride kohta tehtud lilestithendusi. Piiha kihelkonnas
teldud, et lapse pea kohe piirast siindimist kdidetud tite sidemega kivasti
imber, et lapse pealuu saaks kiva ja temast tuleks tubli meremees (E. R. M.
16682). Karja kihelkonnas pidi tite side lapse ,mdistust kokku hoidma* (E. R.
M. 16778). Lihtsamad kai Saaremaal on lapse pea kiidised olnud mandril. Nii
niiituseks Kolga-Jaanis. Nimetatud kihelkonnast teatatakse, et lapsele kohe
peale slindimist seoti kiidis pea iimber miltsi iile, ,et pea vorm ilus tuleks ja
mitte laperguseks ei jiiks* (E. R. M. 14130).

Piirast pesemist hakatakse last riietama. Alumiseks pannakse sirk
(Mu 1, Mus, Se 2). Uhe teate jirele ei pandavat shrki enne ristimist (Se 1).
Jalad tuleb sirutada sirgeks, mihkima hakates, muidu laps kasvab kover. Sel
samal otstarbel kiidetakse mdhkmed ehk korikad (viimane Mus.) kovasti kinni.

% Mustuse jaoks pannakse ,argi vahele* pisike korikas. Terve keha limber
miissitakse linane voi poomvillane miheriie, selle peale samasugune villane ja
kiidetakse paelaga fimber (Mus, Mu 1). Sarnasel korral kui siirki sugugi selga
ei panda, on mihkmeid kolm: alumine sitsine (vanasti linane), siis paklane
ja peal villane. Kahte esimest nimetatakse latsé mdhkme’ (sing. mdhi), pealmine
on tekk., Alumine mihe tuleb kiiinata nonda, et selle nurgad tulevad lapse
kilevarte alla (Se 1). Lapse pea kaetakse kas ainult miitsiga (Mus) voi pan-
nakse miitsi alla veel riitik, mis kukla tagant sOlmitakse kinni (Se 1),

Sijs ongi laps valmis. Vdib olla antakse temale natuke seda sama lum-
meliteed suhu, millega ema rohitsetakse (Mu 1). Ta vijakse ema juurde, kes
paneb kiie ta pealae peale ja loeb issameie (Mus). Wiedemanni jirele loetakse
issameie ja tehakse ristimirk ,gegen Nachstellung des Teufels®. Laps kas
jiib ema juurde (A) voi vilakse ahju voi ,lez’o” peale, et tal oleks soe ja veri
hakaks paremini kilima (Se 1). Hilli last enne ristimist ei tohi panna (A, Se 1, 2).



Vi. Aeg enne lapse ristimist.

Vilikest last ehk fitte nagu teda enne ristimist hiititakse (Mus), tuleb
pesta iga piev. Koigepealt tiisedale lapsele see on #rahoidmata, muidu hau-
duvad kaenlaalused ja kOrvatagused #ra (Mu 1). Igapiievast pesemist jiitka-
takse umbes kaks kuud (Mus).

Pea 1iheb ema {ihes lapsega sauna. Nagu varem oeldi, toimub siinnita-
mine kiill harilikult saunas, kuid nii pea kui see on miidas, tuuakse vai tuleb
nurganaine sdilt ira. Setumaal, kus siinnitamise kohaks iildse saun ei olegi,
liheb ema kolmandal v3i neljandal pieval piirast siinnitamist lapsega sinna ja
siis jiirjekorraliselt iileplieviti (Se 1, 2, 3). Mustjalas viidi laps ja ema sauna
paari kolme pieva phrast (Mus). Keegi &mmamoor Muhus ei olevat varem
kahte niidalat ema sauna lasknud (Mus).

Kui laps emaga’esimest korda saunas on, puhastatakse ta suu viha lehega
(Se 1). Seekord ja piirast iga kord saunas kities tasutakse ta piiad (Se 1, 2).
Talle tehakse viiike vihakene ema viha kiiljest vietud kolmest oksakesest,
millega teda kolmes saunas jirgimooda vihutakse. Siis juba visatakse viht
lambasulgu (Se 1). Lapse vihtlemise tihtsust viljendab vanasdna, mis juba
Gogekenile on tunda: ,Pehwlick kaswatab kannat, Lapset wicht* (G. tolge:
die Sonne erziehet die Kiichlein, die Badstuben die Kinderlein; sdnaraamat, lk. 385).

Huvitavatest kommetest lapse saunas kiimisega iihenduses rifigivad
Boecler ja Kreutzwald. Laps vOetakse jalgadest kinni ja puistatakse iiles-alla.
Voru pool tdsteti Kreutzwaldi ajal laps jalgupidi sauna lakke ja eldi: ,Meel
persest piha! Lats kdndma, sauna lagi saisma!* Rumalatest inimestest ole-
vat olnud kombeks Gelda: ,Sull ei ole mdistust persest mitte digel kombel
piihe puistatud!* (Boecl.-Kr.). Sellega vorreldagu, mis eelpool Oeldi lapse
puistamisest kohe piirast siindimist asfyksii korral.

Esimestel pdevadel, kus omal emal veel nisades piima kiillalt ei arva-
tud olevat, kutsuti lapsele rinda andma keegi killa naisterahvas, kel omal oli
vilike laps (Mus, A), Kuid katsuti leida ka teistsuguseid vOimalusi lapse
toitmiseks sel ajal. Nii anti lapsele lusika ilirega lehma piima (Se 2) voi
keedetud leevavett (M 2), ubina- (= Ouna) leent (S 3) vOi kummeliteed (Mu 1,
Mus). Ka tehti leivatopis (letvatops A; leevanar'ts Se): hammustati rukileiba
peenikeseks, pandi suhkurt voi siirupit hulka, keerati viikse riidenartsu sisse,
kéideti niidiga limber, et ei saanud Iniali valguda. Sarnane topis pisteti lap-
sele suhu, siis kui fimmamoor esiti omas suus oli riide nilvastanud (A, Se 1,
2,3; Sitz. 1879, 1k. 149).
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Et laktatsiooni lisada on rahval nii mdndagi abindu. Esimestel
pievadel pirast siinnitust antakse nurganaisele palavat Olut (Mus), viina, teed
juua ja hiiiid rooga siiia (Se 3). Ka saunas kiiimine, mida Setumaal alatakse
juba kolmandal v0i neljandal pieval, mdjub kaasa (Se 1). Saunas olles vana-
imii ,nutsutab® (= imeb) nurganaise nisasid (Se 2) v0i imeb keegi teine naine
wesimese piima lahti“ (A). Kel on paksud rinnapead, sel tuleb aegsasti, juba
enne siinnitamist, hakata neid venitama (XA).

Tuleb aga piima nisadesse rohkem kui titt jaksab #dra tarvitada, siis

val dra imeda (Mus).

Midagi kindlat miiira sellele, kui tihti last imetatakse, ei ole. Kui laps
hiiilt teeb, pistetakse nisa suhu. Iga kord antakse mdlematest nisadest (Se 2).
Kui on tubli laps, tahab rohkem ja sagedamini siiiia kui ndrk (Se 1). Enne
kui nisa lapse suhu pistetakse, tuleb ometi kiilm piim, esimesed tilgad, maha
liipsta (Mus, A).

Kdigepealt enne ristimist iihvardavad last kurjad v@imud. Risti-
mata last el tohi fiksinda jitta. Tema juures poletatakse kiilinalt. Seda nime-
tatakse ristitulukeseks.') llma selleta tuleb vanapagan ja vahetab lapse lepa-
puust lapse vastu iimber. (Wied., Holzm.). Setumaal hoitakse lapse juures enne
ristimist nuga (Se 1).

Mustjalas pandi lapsele sirgi rinna ette kohe piirast esimest pesemist
ja riietamist hobesdluke. See ei lubavat midagi kiillgehakata (Mus). Rohkem
ridfigitakse last dhvardavatest hiidadhtudest, m. h. silmamise hidadhust hiljem.

Lapse vahetamise ja vahetatud lapse kohta on rahval palju riifiki-
mist. Ulalpool Geldi juba, see olevat kurivaim, kes lapse vahetab ja oma
lollikese, kiissi asemele toob. Kurjavaimu lapsel on vaade teistmoodi kui digel
lapsel, moistus viihene, stdgiisu ebaloomulik, pdd suur, muidu ta sellevastu on
kohn. Ta teeb ennast iihte puhku mustaks, karjub vahetpidamata mingisuguse
hoopis ebahariliku hidlega. (A; E. U. 8. Alb. II, Ik. 72; Holzm.; Hurti kogud
Soomes).

Kuri vaim sunnitakse vahetust limbertegemena, kui kiilakse tema lapsega
valjusti imber. Tuleb viia vanapagana laps kolme neljapiieva Ghtul jirgimitda
risttee peale ja temale seal vitsu anda. Kolmandal dhtul tuleb kurat, toob
Oige lapse kaasa ja viib oma lapse dra. On ka teine vdOimalus. Ahi tehakse
palavaks, vietakse vanakurja laps leivalabida peale ja irgitatakse ahju visata.
Seda kuri ometi ei lase teha vaid toob emale tema lapse tagasi (A; Holzm,, Hurt).

On aeg vaadata seda tihelepanu, mis nurganaisele ja lapsele saab
osaks tema imbruskonna poolt. Kuigiseda thhelepanu osutatakse nurga-
naisele juba lapsevoodi ajal, olen pidanud otstarbekohasemaks kisitleda seda
alles selles phiitiikis.

Mustjalas on olnud kombeks, et naabri naised juba enne siinnitust on
tulnud haige juurde, teda vaatama. Iga iiks ,toob viirsket Ohku®, see on:
puhub oma hinge haige peale (Mus). Uldine on komme kiiia nurganaist vaata-
mas pirast siinnitust. Seda kiiku kutsutakse katselkdimiseks, kaet%il, (A, Se 1),

1) Wied. tolgib selle sOna ,Kreuzfeuer®.
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katsikul (Ku), katsiksel kdimiseks (Wied.). Edasi nimetatakse seda nimega kaijatie’ o
(Se 2), sundjatse’ (Wied.). Kiiivad kiila naised ja ema sugulased, juba samal
voi jiirgmisel pieval, moned alles niidala pirast. *Igaiiks toob kaasa stidgiaineid.
Nende hulgas seisab tihtsal kohal puder, n. n. fitepuder (Mus) ehk katselpuder
(A, Ku). Seda nimetatakse ka sunapudruks (A, Se 1, 2). Wiedemann jutus-
tab, et kiila naised, kes katsel kiilsid, t0id kaasa pudru, mille peal oli neli keede-
tud muna, ja viies timberringi pandud (Wied.)!). Kui mitte muna, siis pidi kes-
kel viihemalt void olema (A). Mustjalas oli pudruvaagna keskel klaasi this
void (Mus).

Katselpudru pandi, enne kui muile anti, lapse moka peale raasukene (A).
Mustjalas viskas katsel kiiia esiti tihe lusika tiie pudru voodi alla (Mus). Siis
jietl puder nurganaise ja vanaem# tarvitada (Se 2), niisamuti nagu muudki
gitgiained, mida kaasa oli toodud: kesviipliinid, pirukad, vadza’ (Se 1, 2), liha,
kala, voi (A, Se 1). Lisaks andsid katselkiijad raha, mis nad panid lapse rinna
(Mu 1) vdi ema voodi peale (Rosenpl. XI, 1k. 50). See oli n. n. hambaraha. (Se 2,
Wied., Rosenpl.). Hambaraha pidid andma ka koik meesterahvad, kes juhtumisi
tulid tallu enne lapse ristimist. Kes ei teadnud raha anda, selt vleti miits
peast ja el antud tagasi, eune kui ta maksis mone kopiku (Rosenpl. XI, lk. 50).
Mainitagu siin, et hiljem andsid lapsele hambaraha veel ristselised (Wied.;
Rosenpl. XI, lk. 51), v6i ainult vaderid (Mua 1).

Lapse siindimist on pidutsetud ka oma perekonna keskes, kulgi meil
sellest on viihe teateid. Wiedemanni sdnaraamatus esineb (s. v. varvas) sdna
tite-varbad tihendades ‘Freudentrunk bei der Geburt eines Kindes, Kindelbier'.
Pealegi (s. v. titt): fite jalga vétma "aufs Wohl des neugeborenen Kindes trin-
ken'; (s. v. tiitt) titejala Tartu murrakus 'Bewirthung in der Wochenstube'.
Rosenplinter jutustab, et kui laps siindis, andis lapse isa ,selle pere rahvalé =
iggaiihele su tidis vina ja ka voi leiba.“ (Rosenpl. XI, Ik. 50): Mustjalas jutus-
tatl minule, et pirast jootusid jirgmise pieva Ohtul siindis scunaviina joomine.
Titeema viidi sauna. Temaga liks ka @mmamoor, kandes siiles lapakast
tehtud ,Jast®. Saunas istusid titeema ja immamoor kdrvu ja viimane
vihtles ebalast. Sel ajal mehed joid viina, mdned ennast pitris purju. Saunast
tuppa tagasi joudes andsid osavOtjad titeemale sukki, kindaid, raha jne.
Viimane oli jiille lapse hambarahaks, Praegusel ajal juuakse lapse saunaviinad
toas, mitte saunas, ja kui pole viina, siis tehakse Olut palavaks ja pannakse
suhkurt hulka (Mus).

Ka Lucele on meie viimaks jutustatud komme Saaremaalt tunda, kuid selle
mote on tema kirjelduse jirele jiinud ebaselgeks., Eelmise kirjelduse valguses
voib selle tihendusest ometi aru saada. Luce jirele siiliakse ja junakse risti-
mise teckonnalt tagasijoudes tublisti: Jargmisel pieval liheb kogu seltskond
iiheskoos sauna ja peseb end nalja ja naeru saatel. Selle juures annab ema
vOi see, kes immamoori ametit pidas, ristiisale (sic!) vitsu,

Tdhelepandav on see osa, mida varbadega vihtlemine neil puhkudel
miingis. Nimetus varrud kuuluski alguses kahtlemata sellele toimetusele, kuigi -
gee pirast sai nimeks kiriklise ristimise puhul toimepandud pidule.

1) Luce jirele Saaremaal on olnud kombeks anda lapse emale jootudel
paksu pudru, ,mit darauf liegenden harten Eiern®.
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Vil. Joodupiev.

Ennevanasti ristiti laps juba mdne piieva plrast, niilid likatakse ristimist
saged asti nildalate taha (Mu 1, Mus). Reecdet vanasti ei peetud dnnelikuks ris-
timise piievaks. Boecleri ajal lasti ainult hiidakorral last reedel ristida (Boecl.-Kr.),

Kavatsetakse last ristimisele viia, pestakse ta juba eelmisel Ohtul saunas
puhtaks. Pesuvee sees on hdberaha. Jirgmisel hommikul jille pestakse veega
iile. Vee sees on seekord pojal raha, tiidrukul hobekett (Se 1).

Lapsemihkmete sisse pannakse erisuguseid kaitseaineid. Et tal
kunagi leivast puudu ei tuleks, pannakse mihkmetesse leivakooruke (Holzm.).
Kaitseks pandi soola miihkmete vahele (Mus), Setumaal kdideti mihkme nurga
sisse leiba, soola ja raha (Se 1). Voru pool pandi vanasti elavat hOobedat sule-
tiiviku sees, pohja-Eestis ,kaetise rohtu“ (Zhymus serpyllum) ja ,ndia rohtu®
(Lycopodiwm elavatum). Nii hiisti Vdrus kui pohja-Eestis tarvitati ka Stink-
asant (Boecl.-Kr.).

Ristile ja tagasi tuleb sdita suure hooga, et laps saab vile (Mus). Koi-
gil peavad kindad kies olema (Holzm.\ Uldine komme, mida juba vana Boecler
mainib, on teha lapsel ristimize ajaks kiled lahti, et tast saaks agar, nobe ja
tubli toétegija (Boecl-Kr., k. 18—19; Holzm.). Viga vaadatakse seda, kuidas
laps ristimisel ennast iileval peab. Magab ta, tihendab see rottu iira suremist
(Boecl.) voi flegmaatilist iseloomu (Kreutzw.). Kui ta teeb ennast miirjaks:
samuti suremist (Kreut7w) Karjub ta ristimise ajal, on see hilii oomen
(Holzm.) jne.

Nagu esimesel pesemise veel on ka ristimise veel tihtsus lapse
edaspidise elu peale. Ka viimane kallatakse niisugusesse kohta, kus kelgi pole
kfiimist, niit, kivihunika voi aia sisse (Mu 1, 2, Mus). Holzmayer jutustab, et
tiitre ristimise vesi, kui véimalik, valati igale neljale poole Geldes: ,Tulge siit
kossilased, tulge sealt kossilased !* :

Tullakse kirikult ristimise teekonnalt tagasi,” jirgnevad koju joudes joo-
dud (Mu 1, Mus), wvarrud, varrused, varud (Wied.) ehk »istkedse’ (Se 1,2). Neist
votavad osa vaderid, immamoor ja sugnlaaed Vaderiteks valitigi parema mee-
lega otse sugulasi.

Kuidas ristimisele viilja soxdetnkae ja kuidas joodud peetakse Setumaal,
sellest andis Od’e Kannistd laia kirjelduse, nagu jirgneb:

Ristiisa ja ristiema tulevad kohale. Mdlemad liihevad Iaua taha, risti-
imiil laps siiles. Laud on kaetud harilikule kohale, piiraseina vastu, ,suure nurga*
poolele. Ristivanemate seal istudes pakub lapse isa neils iile laua viina. Nad
votavad vastu, joovad #ira, tousevad suure nurga kaudu lauast iira, jidivad kdrvu
jumalakuju ette scisma ja kummardavad sellele. Siis minnakse lapsega minema.

Jontakse tagasi, kummardab ristiim#, laps siiles jumalale, paneb siis lapse
»2ho ette asjatdloma”. Sealt ta kohe ometi voetakse #ira ja on ta tiitarlaps,
vilakse ,periinulka pillotama* (padi pannakse piiranurka pingi peale ja sea-
takse laps selle najale); on ta poeglaps, pannakse ,suurdd nulkka istma, ver-
rov luits kiitte* (piiranulk ja suurnulk tihendab sama). Siis viiakse laps emale
kiitte, ta teeb selle ruttu mihkmetest lahti, et hakaks ruttu kiima.

Laud on kaetud (ris'thds’te laud), seal kala, jaheliha (= siilti), vdid
ja leiba. Sugulased voorad astuvad laua taha. Aukohal istuvad vaderid, esi-
mesel kohal isavader, temast ,alapuul® imivader. Lapse ema ei ole lanas. Isa
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serveerib, ise seistes, viina ristiisale ja -emale, giis muule ,lavvalo®, Iga iiks
tithjendab topsi, paneb siis raha sisse ja annab topsi tagasi. Lapse isa vOtab
raha #ra. Tops tiidetakse jélle ja tuleb jille rahaga tagasi.

Tuuakse ka pudru lauale (paabapudir). Vanaimd hakab seda ,miilima®,
{J‘helcgi el anna, enne kui selle eest raha on makstud. Esiti annavad raha risti-
isa ja ristiema. Raha pannakse pudruliua keskel oleva puulusika sisse. Seda
nimetatakse hambaraha panomine.

Tuleb ka viimaks lapse ema sisse, kiies igasuguseid riideid. Ristiisa
parema Ola peale ta iile laua viskab kapuda’, risticma Gla peale liniku, vana-
ema &la peale ka liniku, mehe sdzarele niisamuti: viimasele see on tasuks
tema kingitud rizardive eest (pikk linik, kuhu sisse ristiimid vOttis lapse papi
kilest piirast ristimist. R. jiiib lapse emale omaks).

On aga ema noorik, alles esimese lapse ema, siis annab ta kingitusi ka
mehe isale, emale, vendadele ja sdzartele: isale ja emale sirgi, vendadele kapuda’
Jja sdzartele liniku.

VIill. Laps pirast ristimist.

On laps saanud nime, ei ta enam ole titt vaid laps.

(eldi juba varem, et paiguti last enne ristimist hiilli ei panda. Paiguti
jille selles suhtes ei panda midagi piiri (Mus). Kohati jille ema peab lapse oma
Jjuures nilkana kui ta ise voodis viibib aga kui ta tOuseb iiles, paneb ta lapse
hilli,

Hiillid voime jagada kahte tiilibirithma, nagu seda juba Kreutzwald on
teinud (Sitz. 1879, 1k, 148): jalashillid (Rumpelwiegen) ja vibuhillid
(Schaukel- oder Wippwiegen). Eelmise moodustab neljanurgeline kast, millele
on pandud kuuveerandi taolised jalased alla. Sarnast hilli kdigutatakse pdran-
dal. Teises tiiiibis on korv, mis ripub teisest otsast lakke kinnitatud elastilise
ridva otsas. Seda viimast tillipi hillisid on suviti tihti niha improviseeritud
kujul poldudel ja heinamaadel puu otsas v0i mujal. Ema pdllel tuleb hilli aset
tdita (Kroutzw.).

Hallikorvi kinnitamiseks ridva otsa kinnitatakse korvi iga nurga kiilge
néor. Kaik neli notri seotakse samas kohas ridva otsa iimber. Setumaal kbi-
detakse korv ridva kiilge vahest riidega, mis pannakse korvi alt iimber ja seo-
dega kinnitamine, kuid siis pannakse ndtride najale korvi kateks hdallirdivas.
See on selleks, et piike ja inimeste silm ei saaks last ndha. Ka kaitseb see
suvel kiirbeste vastu. Hiillivitvy (hallitors, nodilmis, nédirmd (Se), ndédirmes (Vast-
sel.), Wiedemanni jiirele 10unapoolses osas Viljandl piirkonda nddi, Tartu mur-
rakus nddrmu) tehakse kuusest; kuus iileliia ei kuiva ja laseb ndrkuda. Mone
teate jirele tehakse poisslapse hillirityv kuusest, tiitarlapse kasest voi lepast
(Vagtsel., S.-Jaani: Hurt I, 6, 602, nr. 59; III, 25, 879, nr. 9—10).

Lapse hilli pOhjale pannakse 0lgi (Mu 1, Se 1) koti sees (Mus) v0i heinu
(Se 2). Kui ta teeb end miirjaks, vahetatakse kuivad asemele (Se 1). Pea alla
pannakse riidest kokkukeeratud padjakene (Se 1). Laps magab hiillis kasuka
gees (Mus). Muhulased kannavad kasukat peasegu hillist hauani.

Tuleb emal tditle viilja minna, slis votab ta lapse siille ja viib kaasa,
muidugi suvisel ajal. Selleks on Muhus ja Saaremaal enamasti viiiksed lihtsad
nelja rattaga lapsevankrid olemas, Viiljal tehakse hill ema pdllest, nagu
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sja jutustasime voi pannakse kahe puuharu vahele ritv, seotakse kaasatoodund
kory selle kiilge rippuma ja moni suurem lapsukens pannakse hiillitama (Mus).
Muhus, kus kasvab puid viihe, on sarnase hilli ehitamine voimatu. Sellepiirast
pannakse korvile ,tallad® (jalased) alla, Molematele segmenditaolistele jalas-
tele pistetakse pulgad piisti sizse, mdlema otsa poole ja nende pulkade vahele
seatakse hiillikorv.

Liheb lapse korvi peergude vahele lutikaid, siis viiakse korv sauna kerise
peale ja aurutatakse lutikad surnuks (Se 1).

Esialgu on lapse koige tihtsamaks toiduaineks ema rinnapiim. Moned
toidavad last kuus esimest nidalat ainult sellega (Se 1, 8). Siis algab juurde-
toitmine. Muidugi on neid, kes algavad juurdetoitmist juba varem, teised
aga teevad seda alles hiljem, ihe kun piirast, teises voi kolmandas kuus. Iga-
tahes alatakse juurdetoitmine iildse kaunis vara, Pdhjuseks olla Kreutzwaldi
Jarele kartus, et viiike ilmakodanik hiljem enam ei dpiks tugevamat rooga sttma
(Sitz, 1870, 1k, 149). See seletus vaevalt on tabav. Pigemini niiib valitsevat
kiisitus, et laps ema rinnapiimast ei saa toitu kiillaldaselt, et piim iiksinda ei
anna temale ,joudu® kiillalt. Sagedasti arvatakse, et emal on piima liiga viihe
ja sarnasel korral hakatakse juurdetoitmisega varem peale kui muidu oleks alatud,

Juurdetoiduks on sagedasti puder. Uhe jutustaja jiirele saab laps juba
kolmandast pievast peale odrajahupudru. Seda antakse iihe korraga rinna-
plimaga, ja nimelt ema v0i dmmamoori suu kaudu (Se 1). Mdned hakavad
kuue nHdala pHrast keetma lapsele saiajahust voi peenikestest tangudest
kibenekese piimapudru (Se 3). Mustjalas antakse lapsele paari niidala pirast
leivatopis, sarnane, millest eelpool juba ridilkisime ja mille abil last esimestel
phievadel, kui emal veel piima pole, toidetakse. Pea hakatakse ka leivapuru
andma: paari kuu (Mu 1), 2—3 kuu eas (Se 8). Puru séddetakse lapsele
suust (Mus). Olgu siin Geldud, et leivapurn andmist jatkatakse seni kui
laps saab omad hambad (Mu 1, Mus, Se 3).

Leivatopist kasutab ema hea meelega siis kui ta ise liheb vilja ja
tahab lapse koju jitta (Mus). Liheb ta pikemaks ajaks tiitle, toidetakse last
ta draclekul lehma piimaga. Selleks oli lapse sarv tarvitusel, Muhus tehti
see hiirja sarvest, mille teine ots oli kinnipandud ja teises otsas oli lamba-
nahast Ommeldud nisa (Mu 1). Pirast astus sarve asemele klaasikene (A),
Sarve nisa tehti vahest ka lehma- (A, Se 1 2) vdi lambanisast (Se 2).

Rinda on antud lapsele kaua, Kreutzwaldi jirele 1!/,—2 aastat,
isegi kauem (Sitz. 1870, Ik. 149). Sellega lithevad kokku minu tilestihendused,
Jatkub emal piima, siis jatkatakee imetamist kaks aastat (Mu 1, Se 1, 2) voi
koguni kolm (Mus). Keegi hoiatas ometi, et peale kahe aasta ei tohiks enam
imetada, sest siis laps saab lwr'a’ silmd’ (Se 1). Arvatakse, et ema piim
iildse on lapsele viiga kasulil (Sitz. 1870, lk. 149). Pealegi usuvad moned, et
ema, nii kaua kui ta imetab, ei tule uuesti raskejalgseks (Mus Se 1; Sitz.).
Ometi on tdhele pandud, et see preservatiiv sugugi kindel éi ole (Se 1).

Lapse vOdrutamine ema rinnast siinnib Setumaal kuud silmaspida-
des. Lopetatakse rinnaandmine tiiel kuul, saab lapsest ,tiiis inemine® (Se 1),
Teise teate jiirele voorandatakse tiitarlaps noorel kuul, poislaps tiiel kuul.
Poja kohta on maksev: ,tdiis kuu, tdiis miil*. Vodrandatakse poiss, nagu
tiitarlapsed, noorel kuul, ,sis nakas timi (pdrast) tlittreka piti kiimi® (Se 2).
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Vais ka juhtuda, et ema haiguse tagajiirjel ei viinud lapsele rinda anda
tarvilikult kaua. Voib olla ta sai piimapalaviku. )

Harilikult seitsmendal kuul vdi jirgmiste kahe kun ajal hakab laps
hambaid saama. Hambamurdmise ajal on laps tihti haige (Se 1). Ta saab
kdhuvalusid ja sagedail juhtumistel ldheb koht lahti (Mus, Se 1). Et tema
valu kergendada, viiakse teda sauna, viheldakse, O0rutakse ja antakse sisse
3—4 tilka viina (Se 2). Lapse soov, mida ta avaldaks, kui ta vdiks, oleks:
»Ku muud olg oi' sis 1dhmusluukds'tega klitke sanna, siski®mul om ker-
gemb* (Se 1).

Tuntud on ka lapse esimese lahtitulnud hamba viskamine
ahju peale Sh#l juures loetakse viike salmik, kus palutakse, et kilk
annaks raudhamba lapsele tasuks selle eest, et temale antakse luuhammas
(Mu 1, Mus). Setumaal nimetati seda, kellele hammas visatakse, imeliku nimega
Virskundra (Se 8). Nimetuse tunneb ka Wiedemann: viruskundre (kundra) "ein an-
gebliches Gespenst auf dem Riegenofen, womit man Kinder schreckt’ (vrd.
ahjo-virus 'Sehlafstelle auf dem Ofen’, ahjo-plidline),

Lapse kiliined tuleb liihikeseks teha, et ta nendega endale haiget
ei teeks (Se 3). Kiilined ema hammustab, niirib éra (Mus, Se 3). Lapse juuk-
seid el tohiks l0igata, enne kul ta hakab riiikima, muidu ,ta mdistus jib pisi-
keseks“ (Mus). Neid juukseid, mis lapsel on peas siindides, nimetatakse
nimega leemehius (Se 1) vdi imdhius (Se 2),

Et laps dpiks kdndima, selleks praegusel ajal enam mingit abindusid
rahval ei olevat tarvitusel. Kui laps tunneb, et jalad juba hakkavad
kandma, hakab ta edasi piilidma seina vdi pinki midda, neile toetades. Sellest
Geldakse ! ,laps kiib ndgude najal* (Mus). Vanad teavad ometi jutustada Japse-
puurist (E. R. Muus. 17226, Kose: augujirg), missugust ennem tarvitati, et
last kiiima Opetada. Pirastpool, kui ta juba kiia oskas, pandi ta sageli puuri
sisse mingima. Mustjalas oli puur nelja jalaga, kaaneks immargune vdi 8-kan-
diline land, mille keskel timmargune auk lapse jaoks. Kaanelaua korgus oli
kuni lapse rinnani. Laua #drte vastu olid pddnakesed, mille serv tdusis laua
kaanest natuke kdrgemale ja mis takistasid lapse minguriistu maha libisemast
(Mus), Ka Setumaal riiiigiti selle taolisest dpeabindust, kuigi minule ei ldinud
korda tdpset seletust sellest saada. Kreutzwald kui arst ei ole sarnase lap-
setooliga sugugi rahul, vaid nimetab seda piinapingiks ja leiab selle lapsele eba-
mugavaks ja isegi terviselo hiddaohtlikuks. Seal olla sagedasti pihjus kivera-
tele jalgadele ja selgroo abnormiteetidele (Sitz. 1879, lk. 150).

Moned lapsed Opivad suure vaevaga riakima (lat’sol rassd om keele vat-
mine Se 1). Vahest kiu peab kinni lapse keelt. Siis tuleb toimetada operat-
gioon. Selles asjas pidrati velskeri poole (Mus).

Eelpool juba riitigiti sellest, et last hiidacht @hvardab kurjade vdi-
mude poolt enne ristimist. Kaitsta tuleb last veel pirastpoolegi nende vastu.
Viikse lapse méhkmeid ei tohi pirast piiikese looja minekut viiljas kuivatada,
sest siis jHib lapse koht haigeks (Pilistvere, Hurt III, 7, 451, nr. 15; Holzm.).

Uldine on usk, et lapsest iile ei tohi astuda, sest sellega ,vOtt latsd
kazvu #r“ (Mus, Se 1). Sama tagajirg on, kui kolm korda kiib lapse iimber

1) Siis deldi: ,tuul on iileliinud® ja nisad kiillmetanud. Seda parandati
suitsutades toa nurkade seest voetud puru suitsuga (Mus).
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(Boeel.-Kr.), voi kiib laps leibavarda alt labi, sils kui leibasid abju pannakse.
Ka laua alt libi ei tohi laps minna, samal pGhjusel (Mus).

Uldiselt on olnud tuntud dela silma kartus, ,Timil om silm saanu’s,
LUl om kadohus saanu’®, deldakse Setumaal, kui laps silmamise tagajiirjel jaib
haigeks (Se 1). Iseliranis mustverelistel inimestel on Gel silm. On jille teisi
inimesi, kelle silmal ei ole sarnast halba moju. Kes kadeda meelega vaatab
lapse peale, see silmab tema dra. Hea meele kadedus olevat pahem parandada
kui halva meele kadedus. Vahest viivad ka isegi isa ja ema oma lapse silmata.
Laps pdrandal miingib, vanemad naeratavad selle iile, juhtub ,halb tun'n’* (=tund)
olema, laps saab silmatud (Se 1). Kreutzwald jutustab, kuidas mdned enne-
vanasti kartsid last isegi arstile n#idata, arvates, et arstil vast on Oelad
silmad (Boeel.-Kr.).

Ka vdib viga tulla lapsele ,sandi suu labi*, kui keegi @hvardab ema voi
last halva sdnaga (Mus).

Lopuks veel monda sdna juba suuremaks saanud lastest. Huvitava kir-
jelduse 17-aastasajast annab Hidrn. Tema jirele olevat olnud kombeks viikseid
mudilasi tarvitada veel viiksemate hiillitamiseks. Saavutavad lapsed 6 voi 7
aasta ea, siis pannakse nad karjasteks. ,Wenn sie aber ihre 12 oder 13
Jahre erreicht, miissen sich die Knaben zum eggen und pfliigen, die Migdchen
aber zum Spinnen und einerndten des Getreides, auch nach zu gerade zu hiirte-
rer Arbeit gewehnen, bis die Zeit kompt, dass sie sich verehligen, welches
(absonderlich unter den Ehsten) selten geschieht, es sey denn der Knecht bey-
nahe dreissig und das Mégdchen achtzehn Jahre oder dariiber alt.

Hiirn on pannud tdhele seda, et laste riietamisest vordlemisi viihe
. hoolt kantakse. Kodus on lapsed harilikult siirgiviiel, ja jooksevad poolalasti
ja palja jalu kbige suurema killmaga lume sees. Omalt poolt voin Hifirni teatele
moned lisandused anda. Harilikult on lapsed pidanud leppima vanemate ini-
meste sagedasti juba Hrakantud riietega. Phris lasteiilikondi on muuseumi
kogudes ranniku ja saarte rootslastelt. Muhus pidin mitmel korral naeratama
veidrate vaadete file: lapsukene iilikonnas, kuhu ta peaaegu uppus. Seeliku
alldiiir rilvas tihti peaaegu maad. Setumaal panin talve ajal tihele, kuidas vii-
lestel lastel monikord puundusid isegi jalandud. Kuna suitsutare kiitmise ajal
ust pidi lahti hoidma, tungis kole kiilm pdrandat moda sisse. Et last selle eest
varjata, tosteti ta kolde nurka, kuhu ahjust hoovav suits oma soojust viskas.
Vahest olla laps kbidetud kolde nurka nitriga kinni, et maha kukkuda ei voiks.

IX. Laste haigused.

Juba alguses riifigiti sellest, kuidas lapsele vdib igasuguseid vigasid juh-
tuda, kui ema feda kandes kiillalt ettevaatlik ei ole. Tapab raskejalgne naine
vOi tema mees (!) ussi, 8aab laps wssivea, ta nilpab keelt, keerutab pead ja silmi
ning keerleb asemel. Sefumaal vastab ussiveale hainalodzg (s.o. ,heinaaluse®,
* ussi) tabi: lapse silmad on ,kdvirahe*, ta kisub pead tahapoole ja nutab ala-
tasa. [Haiguse pdhjus: ema raskejalgsena olles ehmatanud ussi (Se 4).

»Koira vihad akkavad lapse timber,“ kui ema teda kandes mingib koe-
raga. Ka riligitakse koeraveast. Edasi saab laps konnavea, kui ema teda talu-
tades kogemata vigastab konna. Konnaviga ilmeneb kddmana lapse naha peal
(Mus), Holzmayeri jiirele selles, et laps ,jalad keha ligi tombab.* Peale iilal-
nimetatud vigade mainib Holamayer Muhust veel kidrivea (Scheerenfehler), mis
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ilmeneb selles, et laps paneb oma jalad risti, ja kooljevea, mida pddedes laps
on valge ja liheb kdhnaks. Saab laps koivea, liheb ta koht lahti, viljaheide
on roheline voi tiikline. Eelpool mainisime juba hobuseveast.

Monda deldagu veel nende vigade kohta, Koivea, haige kdhu, saab laps,
kui tema mithkmed kuni peale piiikese locjamineku viljas rippuvad, nii et dhtune
ehavalgus nende peale paistab (Holzm.,). Sama tagajiirg on, kui koivalge kuidagi-
viisi saaks paista lapse peale. Sarnasel korral eldakse, et ,koivalge akab
imber lapse* (Mus).

Igal iihel lapsel olevat, kel varem kel hiljem n. n. thupwhastis, mis ajab
villid naha peale viilja. Sarnase nahahaiguse ilmumine olevat aga tarvilik,
sest selloga ,touseb vaev seest viillja* (Mu 1, Mus).

Setumaal on ihupuhastis tuntud dhe hdilsemize (= Oitsemise; vrd. ,riigi
hiiitses*) nime all. See ilmuda juba 3—4 pleva vanale lapsele, tiisedale,
rammusale lapsele rohkem, kohnale vithem. Mmgisugust arstimist sellele ei
ole vaja (So 1),

Edasi on igal lapsel swutdbi, mis ilmub umb. nidala pirast peale siindi-
mist. Haigust tuleb lugeda nahahaiguste kilda. Monedel lastel esineb vaev
nit dgedal kujul, et nad ei voi isegi siiiia ja hinge matab kinni. Ka surmajub-
tumisi olla selle tdbe puhul. Harilikult kestab haigus niidala vorra. Rohuks
tarvitatakse viirsket koort, mida lapsukesele suhu antakse.

Kui naine raskejalgsena olles siga jalaga 16Gb, siis pidavat lapsele harja-
sed ihu peale kasvama (Palamuse, Tarvastu: Hurt III, 8, 249, nr. 39; 1V, 8 a, 136,
nr. 165). Jungi seletuse jlirele need olla ,Finnen oder Eiterpustelchen, die wie
kleine Nadelspitzen aus dem Kiorper hervorstehen, und mit der Hand sich rauh
anfiihlen, namentlich auf dem Gesichte und Riicken* (Sitzungsberichte 1886,
Ik. 111,). Harjased tuleb tingimafa #ra votta, muidu pidada ihu sisse minema
ja sealt piirast nilo peale 166ma voi vanemalt ,rinnad Kinni panema®. (Simuna,
Saarde : Hurt, II, 53, 514, nr. 560; 11, 13, 458, nr. 29). ,Jifise’ har'azd’ rindu,
Ji#s ka tobi rindu* (Se 2). Harjaste vOtmine siinnib sauna leilis viheldes. Pea-
legi levitatakse file ihu nisutaigna voi Olle pidrmi kord, mis tombab harjased
naha seest viilja (Simuna, Tori, Samara: Hurt II, 53, 514, nr. 560; III, 5, 619,
nr, 5; 11T, 16, 589, nr. 12). Peale nisutaigna tarvitatakse Setumaal harjaste
vOtmiseks ema rinnaplima, millega soojas saunas vditakse lapse keha. Sealjuu-
res tarvitatakse peaharja seest voetud ema juukseid vdidmise toimetamiseks
(Se 1). Harjased, mis siis iihel voi teisel kombel on saadud ihust viillja, nievad
viilja kui mustad tiikikesed, naguharjaste tiilikad (Simuna: Hurt I1, 58, 514, nr. 560).

Huvitav on ka usk, et lapse kurgulagi voib imemise tagajiirjel mah a
kukkuda, mispirast teda tuleb tosta. On lapse kurgulagi ,muas“ ja laps
8iis ei v0i imeda, tommatakse iilespoole pdiglaga, jutustati Muhus (Mu 1). Mdned
tostavad lapsega saunas kiiies tema kurgulage igaks juhtumiseks ilma veatagi
(Ku). Setumaal esimest korda lapsega saunas kilies, vahest ka hiljem, ,tazo-
tas* sGrmega kurgu lage, Lehekene on sdrme otsas, et oleks pehmem (Se 1, 2).

Kukub laps halvasti tagumise otsa peale, siis liheb ta koht lahti, Oel-
dakse : perzekont on maha kulkkunud. Jille arstitakse last saunas, tOstes nime-
tatud konti kohale ja ,musutades* (Mus). On lapse kdht muidu lahti, voetakse
last jalgadest ja tostetakse kolm korda vastu lage ning musutatakse (Mus).

Nutab laps palju, jiéib ta naba haigeks. Naba ,venib éra“, liheb suu-



reks. Siis l0igatakse kovast leivakoorikust fimmargune tiikk ja seotakse ritiga
naba peale kinni (Mus).

Toeniioliselt sama haigus on sddje lapse nabas. Viimane on ginine ja
valutab (Ku). Samasse kategooriasse v0ib lugeda ka setude kid'zi. Kidzi teeb
vea naba sisse, naba kasvab pikaks, kui nimelt viilja poole s86bh; kui aga
86bb sissepoole, siis ,nakas naba silgi kiskma® ja siinnitab valu, nabavarre
ots liheb siniseks ja alla poole litsudes ,tsirizos*. Kidzi tuleb lapsele paljust =
oikkmisest“, 8. o, nutmisest. (Se 1, 4). Lapsele, kes palju nutab, tulebki kiita
keha timber naba kohale vio, siis ei ole kidsi ,l66mist“ karta (Se 4).

Uks kidsi parandusviis sarnaneb eelesitatud Mustjalast filestiihendatule.
Vanale krossile tehakse auk, Ommeldakse kinni nartsu killge ja scotakse lapse
kohu peale vooga kinni, Krossi asemel vdib ka niitpi tarvitada, Paljud vanad
inimesed purevad kidsi, lIsefiranis tdhus on, kui pureb sarnane isik, kes on sii-
nud hundi liha. Mitmed torkavad vidikse ndelaga naba otsa, et tuleb viilja til-
gakene verd, teised jille poletavad naba otsa sukavardaga, siis pidada kidsi
kuivama (Se 1). On ka olnud kombeks anda lapsele sarnasel korral elavat hibe-
dat voi vaskrahast koobitsetud jahu sisse. See minna haigesse kohta (,/it’s sinnd
tGbo mano®), Uheks rohuks sama hida vastu on ka koera kusi (Se 2).

Kitsi on niihiisti poeg- kui ka tiitarlastel. Selle vastu on vaiwaja ainult
eelmistel. Ka vaivaja tulla paljust ,ikkmisest“. (Suurele inimesele tulla vai-
vaja raskest tdstmisest.) Vaivaja ilmeneb selles, et iiks testis on suurem kui
teine (Se 2). Vahest ,t60nd muna puudus* (Se 4). Vesimuna’ Geldakse jille,
kui molemad testes on suured, iilesaetud. Neid vaivaja haigusi arstitakse elava
habedaga, mis ,kaos sinnd hiidi mano dr*. Kui aga hida tdepoolest ei olegi,
siis tuleb elav hobe loomulikku teed seest dra (Se 4)

Sathatobi ehk vajatdbi tuleb poislapsele riingast ,ikkmisest* vdi maha
kukkumisest. Seda parandatakse vajutades piihakujuga voi iiheksa maan pealt
korjatud kividega (Se 2, 4).

Kammidza’ kutsutakse Setumaal haigust, mis ,1asd 6i kidumi lasta®. Istu-
des paneb laps jalad risti (Se 4). Vahest saab sama vaev nimetuse pinitdbi (Se 2).

Seedimisorgaanide haigustest lastel nimetas minu usuteldav Setumaal
haigust nimega nunt'erna’. Selle pohjuseks olevat liig tugeva stigi andmine
lapsele liiga vara. Laps 166b oksendama, keha rinna alt ajab iilesse (Se 4),
selja peale kasvab kithm (Se 1).

Piirast seda kui lapeele hakatakse lehma piima andma, ,166vi timile
sol'kna’™ (Ascaris lumbricoides), teevad lapse kOhu suureks, aga muidu jiib laps
kéhnaks. Solknaid olla juba 2-aastastel lastel (Se 4).

Kramp ehk krambitabi (-hidd) olla igal inimesel, kui mitte lapseeas, siis
tiisealisena. Mainitagu siin ka selle parandamine: lapsele visatakse niio peale
puhas, valge linik, millega papp kiriku ristimise pidul oli ,prestoolat® piihkinud.
Olla olnud kombeks, et naised shilitasid sarnasel viisil dnnistatud linikuid kuni
surmapievani, kus linik siis pandi surnule pihe (Se 4).

Moned nahahaigused said juba eelpool nimetatud. Siin veel midagi cel-
mistele lisaks.

Piraeh esineb juba 1/, aasta vanaduses, aga viivad veel 2—3 aastased
gelle all kannatada. Piliirae tundemiirgiks on kiirn piiiis ja korvade jooksmine.
Koige halvemat seltsi on Iubirach, mille laps voib ema poolt saada ja mida
sugugi arstida ei suuda (Se 4). ’

'
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Edasi mainitagu herne’ ehk hernetobi (variola), tuul'herne’ (morbilli ?), lddded
(scarlatina) ja thonagla'.

Silmahaigustest tihendas minu usuteldav jiirgmist: 2—3 pHeva peale
slindimist tuleb lapse silma rahka. See on mustust, mida pirast lapse stindi-
mist ei ole saadud Hra puhastada. Nonda ,silm ezi puhastus &r* (Se 4).

Oleme joudnud ldpule. Nagu eelolevate arvamiste ja kommete piritolu
kohtasid tiihele pannes on niha, tuntakse paljud neist virdlemisi kaugel iiks-
telsest olevatel maakohtadel, nagu saartel (Mu, Mus) ja Setumaal. Mdned on
lilestithendatud Setu- (Se) ja Tartumaal (A). Voime pidada neid teateid, mis iihe-
sugustena kahel voi kolmel pool esinevad, viiljendustena samast iildisest rahva-
usust. Aga arusaadav, et ka nende hulgas, mis selles viithendudlikus kirjutuses
ainult iiks kord esinevad, on ka iildiseid kombeid ja kisitusi. Teine osa selle
vastu muidugi kannab rohkem subjektiivset iselaadi.

Ainult edaspidine materjali kogumine ja selle plirastine korraldamine
v8ib objektiivse, iildise rahvausu isiklistest arvamistest viilja sGeluda. Selle
jirele oleks ka kahtlemata vGimalik nii monegi rahvakombe levinemise enam-
viihem kindel maateadusline miiramine Eestis. Olgugi et Eesti on viike,
siiski piirduvad moned kombed ja arvamised teatud viihemate aladega. Kas
* rohkem niihtuste levinemise piirid langevad kokku, moodustades kultuurpiir-
kondi, seda veel ei ole v@imalik fitelda. Niisamuti liheb ainult vaevalise
uurimise kaudu korda kindlaks teha, missugust osa viiljamaade rahvausk ja
-kombed siin kiisimuses oleval alal etendavad. Igatahes ei ole vaja kahelda,
et palju sellest, mis eel on esitatud, on rahvusvahelist algupiira. Aga sama
Julgesti vOib ka oletada selles piirandusi leidvat, mis juba vanasti on olnud
Eesti rahva v0i tdu omanduseks, Ja edasi: peale nende sihtide seavad rahva-
kombed wuurijale veel muid Ulesandeid iiles. Praegu jidb nii monegi kombe,
arvamise voi fiteluse otstarve voi sisu meile arusaamatuks. Ometi neis igas
iihes voib ehk on vdinud peituda mdte, mis neid Oigustab. Muidugi need
pOhjendused, millele lihtrahvas ehitab, on Gige tihti valeratsionaalsed, eba-
Oiged, kui meie neid valjusti arvustame. Kui mele niiit. arsti seisukohast
vVaatame seda, mis eel on esitatud, leiame vist kaunis viihe kdlbulist, viihe
Oigeid tiihelepanusid ja Oigeid eksperimente, suurem osa paistab olevat jimedat
ebausku voi meeletusi.

Nii ei v0i rahvast arvustada. Rahva vaimusiinnitusi ei v3i sama mo6du-
puuga modta, millega teadust. Arst, kes hakab rahvameditsiinat voi Geldagu
rahva giinekoloogiat ja lapsehoidmist uurima ja arvustama, peab olema teataval
miiiral ka rahvateadlane. Sakslased on paljude heade viiljaannetega niiidanud,
Iui viljarikkaid tulemusi arsti- ja rahvateadus kiisi kiies tittades vOivad
Baavutada.
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