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I. Leiwad.

Tleiilvifed jubatufed.

1. Leiwa nduu ehf aftjad piab enne juure pane-
mijt fooja mweega_ loputatud joama. Seba tehtafje fell-
wiifil, et joe wefi nduusje fallatafie, natufe aega faane
all feista lnstatie, fiis tiega pijut nubttaﬂe, et peale
loonud hallituje moodi ford dra faob, ja fee wefi fiis
dra fallataffe. Rus aga nddbalas fafs ehf Folm forda
leiba tehaffe, feal ei ole niijuguifl pefemift tarwis. Leiwa
nduu  bhoitagu foojas ning fuiwas fohtas, fus feda
wdimalif ei ole, feal piab fedba 12 fundi enne juure
panemift tuppa toodama.

2. Nondba fui nduu, ndonda piawad fa leira jahud
12 tunbi enne juure panemift joojas fobtas jeisma, et
nad foenewad.

3. Kui leiwa juur on pantud, piab leiwanduu
Beaste foojas fohtas hoitama jo willaste teffidega Finni
faetud olema. — Kus nonda tebtatie nagu nendes
folmes punftis olen rdafinud, feal ei ole — joojematel
aegadel — juuvespulli ehf juurespitfi pruufimijt tar
wisgi; fiilmematel aegadel, fus tuba wdga fiillm on,
piab aga teda abifs wdetama.

4, Juure-pull piab fuima jahubde fees Hoitud jaama;
mujal Batfab ta hallitama. Ja fui ieda tarwitada
tabetahe qu pantagu” teda 1elleyama ipulawa wee figfe,
mis [eiwa juure farwis nduusie panti ning lastaguw -

wiig minutid jeal fees liguneda, enne Fui wett lew=="
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gefs tebtaffe. Mida leigem juure wefi, feba walgem
leib.
5. Rufi-piiili leima jaofs piab ifedraline aftjas

ebf nduu olema, fiis faab tema maitjewam ning parem.-

fus fedba aga wiga harwalt tehtafje, jeal woib teda fa
jameda leiwa nduu jees hapenbaba.

6. Nifu-pitili leiba ehf faija tehtafje juure, Fiwijt
waagna eht felle jaofs walmistatud puujt wanni jees.
Peeie maa nifu-piili jahu pannatfe toobi piima peale
5 naela, aga Wene jabu 4 naela. Siisfi et whL
findlat otjujt felle fobta igaford ditelda, fejt mdned ja=
bud paijumwad wdbhem, moned rohfem.

7. Ubefja naela Bhea rufijahubdejt joab 12 naela
leiba. Rui tainag 17 naela faalub, fiis on teba fiipfe=
nult 14'/2 naela.

8. Roifibele [eibabele ja fjaijabele on Hea, fui
Hipjetamife abi enne dieti palawafs on Fietud, fiis
peldbad finni pannafie ja fellwiifil - parajafs lastaffe
jabtuda. Abju parvajujt tuntafje jellejt, fui jahud ahju
pdbja peal piffamifi pruunifs lahewabd.

9. Jdmedad rufileimad, rufi-piiili leiwad {a faiad
jaagu f0if enne abju panemijt walmis weeretatud ning
laua ja pannibe peal ferfida [astud, {iis faawad nabd
paremabd. :

2. QJdme rufi=leib.

Libt ebf jameda rufizleima tegemije jaofs wala-
tafje [eiget wett [eiwa aftjasfe, mis eespool antub Bpe=
tufe javel on pubastatud, ja fegatafie febawdrd jamebat

. rufi jabu fisfe, et paras fainas jaab. Eiis faetalfe

aftias eht ndwe willaste rviietega pealt finni ning lass
tafje 24 tundi hapnedba. Ajtjas feistu fell ajal joojas

fobtas. Rui tainas maha Beitnud, {iis on teda paras

aeg jotfuda. Jabu fegatagu ndnba palju feffa, et taiz
na$ paras fowa on. Sdtfumijt piab hoolega toimeta=
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tama, funi fded tainajt pubtafs [oowad. Miba !aue'

mine tegija tainajt wdib {6tfuda, feba parem leib jaab.
Sotfumije jdvel tehtafie tainas filedafs ja lastakfe !erf

tiba, funi pealt [Dheneb. Siis weeretatafie teda jabuje ©

laua peal paralatefﬁ ojadefs ja pannaﬁe palamasie ablu
Fiipfema, mis iileiilbije jubatuje 8-ma Iargu dpetufe ja-
rel on fitetud.

3. Rartulatega jdime rufizleib.

Niifugufe leima walmistamifefs wdetaffe 10 naela
jamedat ruft jabu, jegatafje pafjult feewa wee fisfe ja
flopitaffe Hoolega fegi. &iis raputatafie Fuima jahu
taignale peale ja lastaffe hapneda. ©On tainag 10 tundi
hapnenud, fiis Fooritaffe mwee jees feebetud Ffartulaid
ja pigistatafje neid Bieti peenifefefs. Sellejt pudrujt
fegatatafie folm fjupi tabrifu tdit Dapnenud taignale
fetfa, lijataffe nii palju jobu weel juurde, et ta mitte
wiga wedelafs ei jde, puistataffe jahu peale, faetafje
finni ja lastaffe teife pdewani Hapneda. &iig pans
nafje temale 2 [ujifa tdit head pdrmi, peutdis pubtaid
foomneid, pijut joola ja niipalju jabu weel juurde, et
tainad faunis fitfe jaab. On tainasd ndnda tubliste [dbi
jotfutud, et ta juba faunijt walget ndgu nditab, fiis teh-
taffe ta filedbafs, raputatafje temale jahu peale, faetafje
jalle finni ja lastafie tubliste ferfiba. Cellejdrele mwee-
retatagu neid, tehtagu pealt filedafs ja fiipfetatagu nagu
" muid leibafib. Miijugirfel wiifil walmistatud leib on
dieti fobe, ja feifab faua wdrsfe.

4, Qtmedajt vufi jabujt magushapu
leib.

'Rui jamedajt rufi johuft magushapu leiba tahetaffe
teba, fiis foelutagu 10 naela jabhu leiwa nduu fisfe ja

walatagu 5 toopi feewa wett peale, faetagu pealt finni :

jo lostagu 12 tundi jeista. &iis fegatagu temale 2
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naela hapu tainajt hulfa, ja nonda palju joelutud rufi
jabu juurde, et tainas paras Iowa jaeh. Siig fae-
tetie nouu pealt jalle finni ja lastafje 12 tundi ndnda
feista. Selle jarele weeretatafie tainad parajatets ofa-
defs ja pannafje palamasje abju Fiipjema.

5. Magushapu. piiili leib.

2 filimittu vufipiili jobu fallatafje [eiwwa nduu
figfe, walatafje umbes 7—8 toopi feewa wett peale ja
tambitaffe molaga funi fuimi jahu fees enam ndbha ei
ole. Tainas olgu ninbda pafs, et mola fees piisti fei-
fab. ~ Niiid tehtaffe tainas pealt tafafefs, woetatje mdla
wilja ning puistatafje faunis pafs ford jabu peale.
Siis faetafje teda pealt finni ja lastaffe foojas fobtas
24 tundi hapneda. Selle jdvele flopitaffe teba tubliste
ja Hooljaste [dbi ning pannafje jdlle niijugune pafs ford
jabu peale nagu efimejel forral, faetafje jooja riietega
hooljaste finni ja lastafie 12 tundi bhapnedba. Kui jee
aeg moddas on, flopitafje jalle tainajt Hooljaste, toime:
tatafje endijt wiifi ja lastafie jalle 12 funbdi hapneda.
Sellejdrele Flopitafie teda Hoolega, riputatafje dhufene
jabu ford peale ja lastafje ferfida. SKui ta on ferfinud,
1iis pannafje hea peutdis foola ja natufe foomneid fisfe
ning {dttutafie, jahude juurde [ifamijega, parajofs taiz
nafs.  Niid weeretatatfe temaft laua peal parajad ofad
ja pannafie palawasie ahju fipjema. Sellefs fulub nen-
Del umbes 1'/2 tundi aega dra.

6. Mage rufi=piiili letb.

LWhoetafje weifene oja foojendatud rufi-pitili jabu,
raputatafie temajt paras ofa [eiwa nduusje, walatafie
fenna juurde toop leiget rddsta piima, paar jupilufila
tait dige wdrsfet ning head pdrmi ja natufene foola.
Sotfubes pannafie jahu niipalju aeg ajalt juurbde, ef faiz
nas dige fitfe faab. Sotfumine wailtab pool tundi. On
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tainas foojos fohtas Heaste tdusnud, fiis pannalfe lei-
mwad wdiga madritud panni peal abju fipfema. Cnne
abju panemijt woietaffe neid flopitub munaga ja las-
taffe panni peal pijut aega ferfiba. Wbhju palawus wdib
nitfamajugune ofla nagu [iht leiwal.

7. Niju leib. (Sepit.)

Jdmeba nifu leima tegemifefs woetafje toop leigefs
tehtud rodsta piima, jegatafie fellele fuiwi jahu feffa,
pannaffe fiis 2 tubli lufifa tdit Head pdrmi hulfa (el
lel wdimalif, fee pangu fa iifs nael wdid felle tainale
feffa). Tainaft on tarmis nonda faua fotfuda funi ta
fate Filljeit labfub. Giis faetaffe ta joojalt finni jo
lastafje ferfidba. Rui fee on filnbinud, weeretafje teda
parajatefs leibabefs, lastafje natufe aega ferfida ja woi-
tafje flopitudb munamwebdelifuga; fellel muna ei ole, fee
paitagu neid piimafe fdega. SKiipjetamife abhi wdib pi-
fut jabebam ofla, Fui tufi leimadbel. Umbes tunni ajaga
faamwad nad fipfefs.

8. Obra leib.

MWhoetafje 2 toopi haput piima, jegatakje jellele weif-
lane peutdis foola ja fafs thee (ufifa tdit pubastatud
jooba pulwert {effa, liiqutatafje fiid fedba fegi hoolfaste
fimber, funi ta tubliste fdhijema Haffab. Siis fotfu-
taffe ndonda palju joelutud odra jabhu jeffa, et paras
tainad faab, tehtaffe faunis dhufejed [eiwad ja pannafie
fobhe parajasie abju fiiplema. Tainaft ei tohi faua {dt-
fuda.

Rellel fooba fdepdrajt ehf jaabawal ei ole, fee wottu
magedat piima ja pirmi ning walmistagu feda nagu

nifu leiba.
9. Walge fat.

Stes head faija tahab jaada, piab felle tegemije juu-
res igas asjas hoolad ja pubas olema; foif nduud ja
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fa tded piawad wdga Hooljaste pubastatud olema. Gt
fateft jeebi maif ferge on taigna Fillge BHaffama, felle-
pavajt piab fde fitinede alujed, pdrajt jeebiga pefemift,
terawa nua ‘ehf ndela otjaga dra pubastama, fiis weel
ford pubta leige weega fdsja loputama, dra fuiwatama
ja fuimwa johubdega iile deruma.

Saia jahud peawad 12 tundi enne {dtfumijt jooja
foha peal feisnud olema. Wann ehf waanas, mida
taina tegemijefs pruugitaffe, piab joe olema; feba wdib
fa ndndba joojendbada, et temale, pool tundi enne tege-
mift, feewa wett fisje walatatje ja nonba jeista lastatje.
Selle aja jees tuuafje fdif walmis, mis faia tegemife
juures tatwis laheb, nagu joola, parmi, jubfurt, wdId
ja mune. &iis tehtafie 2 toopi rddsfa piima leigefs
— ndnda foojafs, nagu ta [ipstes on, aga mitte joo-
jemafs. Ra ei ole hea Ffui piim palawafs on (dinud
ja teda fiilma piimaga leigefs tehtaffe; niifugune piim
teeb faia Edwafs ja fitfefs. — Leige piim walatafje
nitid jaia nduu fisle, lifataffe fenna juurde 2 lufifa tdit
foola, mneli lufifa tdit peenifejt jubfurt, 5 lufifa tdit
todrsfet parmi ja nii palju johu, et paras Floppida on.
Sloppimife javel puistatafje ohufene ford jahu tainale
peale, faetafje fooja rdtifuga pealt finni ja pannafje
fooja foba peale ferfima, fus fiilm oHE peale et peafe.
On ta juba faunis forgelle tousnud, {iis wdetatfe nael
wdid, mis [eige wee fees feistes pehmefs on [astud
minna ja jegatafje tainale feffa, ja 1eel febawdrd
fabu, et ta parvajaste fannatab pannide peale panna.
Teda jotfutafje niifaua, funi tainas fatte Fitljeft lahti
[60b. Nitid raputafie dhufene Fforvafene jabu peale ehf
tebtafje fa jobuje fdega pealt tajojefs, faetafje finni ja
lastafje ferfida. Selle jdrele pannafje tuli abju. SKui
tainas nitpalju on ferfinud, et 1weifefib pragufid peal
ndba on ja fui tuli finnib maba tdmmata, 1S weeres
tataffe temaft parajad leiwad ja pannatje pannide peale,
mis wiiga ehf pefilihaga on wdietud, lastafje feal piz
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fut aega weel fertiba ja pannaffe fiid abju Fipfema,
mis jahedam peab olema, fui rufi leimadel. Nad tarwi-
tawad filpjemifefs umbes /s tunbi.

Selleftiamaft tainajt wdib fa fringleid, farw®
faiafefi ja fufleid teha. Nii bheaste weifjed, fui fa
filemal nimetatud juured fjaiad tulewad flopitud muna
wedelifuga pealt filedafs teha.

10. SKollane fai.

Ritmne  fopifu eejt jahwrant pannafie alustasfiga
fooja foha peale fuimama, Derutaffe fiis haamri ebf
wafara pdhjaga dieti peenifejefs, [ijataffe 4 ebt 5
[ufifa tdit fjooja piima peale ja lastafje fooja foba
peal natufe aega liguneda. &ii8 pannafie joojen=
datud faia nduu fisfe 1 toop [leigefs tehtud rddosta
piima, 5 lufifa tait peenifeft jubfurt, 3 lufifa tait
wirsfet parmi, pijut joola ja iilemal nimetatud jahw-
van. Niid fegatatafie nii palju peenifeft jabu fisfe,
et parag floppida on, puistataffe fiis pifut jabu iile
ja pannaffe jooja foha peale ferfima. Celle aja fees
pestafje nael rofinaid fjooja weega pubtafs ja nopi-
taffe paremad i{ifshaawalt tadrifu peale Ffuimama.
RNiijamati pestaffe fa */sa naela wdid leige weega iile.
On tainad foowitawa ofa ferfinud, fiis pannafje te-
male wdi fisfe, pigistatatie Hooljuste labi, [lijataffe
nii palju jahu weel juurbe, et parad on ja jotfu-
taffe nii foua funi fdji teinajt pubtafs Iiheb. Giis
fallataffe Ffuiwad rvofinad fisfe ja fdtfutaffe jegamine,
tehtaffe pealt tajafefs, lastafje ferfiba ja Fiipjetatafife
nagu walgetgi faija.

Sellejt tainaft wdib [iht leibafid ebt fa fringelt teba,
ninba, fubas feegi ife tahab.

11. Korbi leiwad.

Sorbi leibafib wdib Fiipjetada jdmeda niju jabu
taignaft (7.) ehf walge faia taignajt (9); need leimad
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tulemad aga weifefed teha ja jaawad fellepirajt fa
rutem Fiipfefs.

Sorbi fasteid, mis nendele fitpjefs jaamife ja [(6hFi
[difamije jdrvele peale pannatje, walmistatafje mitmet
moobi, milledeft ma fiin {ihe awaldan. Sellefs fas-
tefs woetatie wiieft munajt wabhujefs [6odud webelif,
fegatafje temale '/2 toopi head hapu foort ja /2 toopi
pafju piima feffa ning tdstetafje [ufifoga forbi poo-
lede peale. Giis pannafie nad natufejefs ajafs jalle
abju tagafi, et fastele Belepruun Fforufene peale tuleb,
mille jarele nad abjujt wdlja wdetafie, pubta Eilimitu
el)l muy nduu fisfe pannafje, pubas lina iile laotatafje
ja jabtudba lastafie. Cellfombel jahutates [dhewad for-
mb; foorufejed jooja auru jees Deaste pehmefs ef)f thi-
mats.

1. Supibd.

12. leiildifed jubatufed

1. Soige fuppidele pantagu juba Bafatufes pa-
ras ofa webeliffu; (fui pdvajt wett juurde lifataffe, fiis
[aheb jupi ‘maif ba[memafz)

2. Libajuppi feebetagu iffa findla faane all, pa-
raja tule peal. Tuld ei pia fa mitte lastama 1wabel
dra fustuda, waid piab {ihte jarge all pdleda lastama,
funi fupp walmis jaab.

3. Jga perenaine piab teadma, fui palju tema
perele juppi tarwis [Gheb; 5 naela wdrste elaja [i-
baga wdib 10 toopi juppi feeta. Claja (iba Feemijefs
arwatafje 3 tundi; wana looma [iha tarmwitab mweel
vohfem aega. SKui paba ilma faaneta on, fits fahaned
Teetes 10-nejt toobift webelifujt 4 toopi dra.



4. Wiirtfifib ning pipraid ja muid robtufid pruu=
gitagu juppide feetmife juures odieti wadbe. [lf8nes
peeterfili [ebti ja juurefid wdib alati tarmitada.

5. Roige roogade feetmife aeg tuleb felleft pilguit
armata, mill ta feema hatfas, aga mitte felleft ajait,
fui pada tulele pandi.

6. Obra tangud nduawad 2 tundi feemije aega,
funa faera tangud /s tunniga pehmefs jaawad.

7. Guppide, fui fa muu joofibe walmistamije pada
et pia ialgi lilwaga pestama, waid muidbu pehme
nuustifuga.

8. Kui mdni pada piafs fine wdlja ajama, feda
piab feebiga pubtafs pestama, fiis weega Beasdte dra
loputatama, jellejdvele tulele pantama ja feal jooja fdes
raswaga feeft derutama, fdige rohfem pohja, ning fiis
weel ford weega fergelt iile [oputatama.

9. Warsfeitd liha [uid ei ole tarwis dra wis
ffata, nendega woib, fui neid robfeste on, weel fuppi
eeta.

10. Liig foolajt [iha on tarwis enne feetmijt fitlma
wee fees liutaba, aga mitte fooja mwee fees.

13. Ramuleem.

Ramuleent feedetafje mitmel wiijil ja mitmejugujeit
materjaalift. Roige fojulifum {a tdhtjam on teba
aga wdrsfe [iha fontidejt feeta, nimelt fiigifel, mill
loomafid forvaga vobfeste faab tapetud. Cnme, fui
liha joola pannafje, wdimwad Hif juuremad luud wdlja
wdetud faada ja weifestets tiffidefs raijuda. On fon-
bid fiilma mweega tubliste dra pestud ja [oputatud,
1is pannafje nad pubta paja fisfe robfe fillma weega
feema. Wahtu, mis feema Dafates fogub, riijutatie
dhufefe puu [ufifaga pealt dra, lostafje fiis feedijt
3 tundi aega feeda, et webdelif faunis wibeiefs jdeb.
&iis lijataffe fenna juurbe weel natufene pinili jabu,
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paar porgandit, pijut foola ja Ffafs peterfili juurt
ning feebetatfe nitid /2 tundi. Selle jarele wdetatfe
pada tulelt dra, aetafje webelif [abi johwi jdela ja
pannafje filma foha peale feisma. Nitjugufel Formbel
walmistatud leent wdib fastete ja fa juppide ramuls
tarwitada.

14. Grne fupp.

Woetatje 12 toopi jde wett, 5 naela lamma [ifha,
pannafie Hoobilt patta ja lastafje /2 tundi Teeda;
fui noore lamma ehf talle [iha on, fiid on felleft juba
Fiillalt fui [iha ja wefi enne ernede fisfe panemijt paar
minutit on feenud. Niid woetaffe 2'/2 toopi haid
pebmefs feejaid erneid, pestafje neid mitme weega pubh-
tafs ja tostetafie pajasje. KRed foowib, wdib fa 1
forten obra tangu juurde lifaba, aga minu tahtmife
jarele maitjeb tangudeta erne fupp parem. Kabe
tunniga, faane all feetes, faab niijugune fupp wal:
mis.

Rellel wdimalif, fee lijagu waagnasfe tostes jupile
riosfa foort ehf fa rodsfa piima weel juurbe.

RKus jde ebf oja wett faada ei ole, feal pannafie
10. toobi faewu 1wee peale 1 thee [ufifa tdis walget
fooba pulwert jeffa.

RKivjud erned ja need, mis pehmefs ei Tee, tu-
lewad liutaba ja fupatada enne fui neid liha juurde
pajasfe pannafje. Kui [iba wiga joolane om, fiis
piab teda enne feetmijt tiff aega fitlma wee fees [iu=
tatama. Crneid wHib fa piimaga feetn. &iis piab
aga wett pijut wihem woetama ja liha ajemelle 5 toopi
rodsfa piima pantama, walmis jeamife [Gpul.

15. Ua fupp.

MWhoetafje 3 toopi ube, fallatatie pange ehE dmri
tais #0 toopi) palawat wett peale ja lastafje 12—18



tundi liguneba. Siis wietafje 14 toopi jde ehf oja
wett, 5 ehf 6 naela fialiha jo pannaffe feema. Kes
tangudega ua fuppi tahab, jee pangu iihes lihaga 1
forten odra tangu patta. Kui [iha ning wefi on feema
batfanud, {iis pestafic nad poari mweega weel iile ja
tostetatje pajasfe. Umbes fahe tunniga, faane all fee-
tes, faab fupp feenufs.

Nonda, fui ernestejt jupi juures tdhendafin, ndnbda
wdib fa ua juppi piimaga feeta.

16, Raditje jupp.

Ladatfe juppi feebetaffe niifamafuguiel wiifil nagu
ua fuppi, fuid laGtfi piab wdihem wdetama ja mitte
liutama. Dioned fiidawad piimaga Ffeebetud, moned
libaga ehf raswaga feedetud fuppi paremafs, fellepdraft
tehfu igaiifs oma parema tabtmife jarele.

17. Kartula jupp lihaga.

Woetatje 5 naela liha, 13 toopi wett ja pannaffe
pajasje feema; fui wdirsfe liha on, fiis piab fa joola
panema; foolajt liba piab aga enne fillma wee jees
liutatama, et jupp liig foolane ei faafs. ©On liba
poolpehmefs jaanud, {iid lifatafje fenna juurde 6 pu-
bastatud ja fatfi [digatud porgandit ning 2 peeterfili
juurt ja mdned peeterfili lehed. Rui lipa Feenud, fiis
tostetafje 5 toopi pubastatud fartula [(difufid weel
juurde ja lastaffe feeda, funi nad tiimafs ehf pehmefs
hatfawad faama. &iis wdetafje /4 toopi piima, 2
[ufifa tdit v00sfa foort ja 2 peutdit peenifeft piili johu,
Tlopitafje Geasdte dra ja fallataffe patta. Selle javele
lastafje weel ford feema hafata ja fupp on walmis.
On fee fupp aga warsfe lihaga Feebetud, fiis ei ole
piima, foort ega jabhu tarmwis, waid nende ajemelle pan=
natje fafs ehf folm loorbeeri lebte pajasfe. *
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18. Kartula fupp piimaga.

10 toopi wett aetafje feema, pannafje fenna fisfe
2 mweifeft peutdit joola ja 6 toopi fartula [difufid. Kui
fartulad pehmets hatfawad fjoama, fiig fallataffe nii
palju wett pealt dra, et pealmifed fartula (digud fui-
wale jdewad ning walatafje fenna afemelle 6 ebhf 7
toopi fiilmas fohtas hoitud ja dra foovitud rossta piima.
Rui ta nitid feema on hatfanud, fiis lijatafie jenna juurde
weel 3 peutdit peenifeit jahu, mis rddja piimaga on
dva Flopitud. Kes wdbem fJuppi joowib feeta, wotfu
materjaali wdhem, fui fiin on nimetatud.

19. Waivske fapja jupp piimaga.

6 toopi wett pannafje pajasie, aetafie feema ja
lifatatje fiis 4 fatfi (digatud porgandit jenna juurde.
On need !/s tundi aega feenud, fiis fallatafie 2 toopi
roosfa piima peale ning aetaffe jille feema. Selle
jarele pannafie 2 BHead fapja pead weel juurde, mis
enne peenifejefs on [Gigatudb. Kui nad 20 minutit
feenud, jiis jegatafje 2 mweifejt peutdit peenifejt niju-
pitili jabu '/s toobi piimaga, fallataffe peale ja ladtafje
10 minutit feeda. Sellejdarele fallatafje weel 1 toop
rodsfa piima ja 6 [ufifa tdit vdosfa Ffoort juurbe,
lastafje {iis pijut feema Dafata ja wdetafje tulelt dra.
Sodjad pangu aga tahele, et nad Fdhtudele liiga ei
tee ! —

20. Warste fapja jupp lihaga.

4 naela lamma liha, mis wana ega [iig joo=
lane ei ole, ja 8 toopi weft pannafje patta feema.
Kui waht on pealt dra riijutud, fiid lijatafje feedi-
felle. 5 tera wiltfi, 3 tera pipart ja 1 ndputdis



peeterfili lehti juurbe. On liba nitid 1'/2 tundi feenud,
fiis pannaffe 4 peenefs [Sigatud porgandit fisfe, /s tunbi
biljem pannafje iifs juur eht 2 weifeft peenifefefs [igatud
fapfa pead ja jdlle s tundi biljem pool toopi fartula
Ioitufib. Kui [digud pehmets Bbatfawabd jaama, fiis falla-
tafje forten rddsfa piima ebf rodsfa foort, millele 2 peu-
tdit peenifeft nijupiiili jabu jeffa jegotud, weel juurbe,
lastaffe natufe aega fiis feeda jo — jupp on walmis,
miba moned juure ijuga fddwad.

1. Wiarste jupp lamma lihaga.

Woetafie 5 naela wdirsfet noove lamma [iha, raiu-
taffe parajatefs titffidefs, pestafie fiilma weega ja pantafie
8 toobi fiilma weega feema. Rui pifut aega on feenud
ja waht pealt dra riijutud, {iis pantatje paras ofa foola,
2 pipra tera, 4 wilrtfi tera, 2 loorberi [ehte ja iits dlle-
lofi tais Fruubi tangu juurde. Pool tundi bhiljemalt 1
peeterfili juur, 4 fatfi [Gigatud porgandit ja tunni aja
paraft 2 toopi fartula (Hifufib. Cnne walmis jaamijt
[digatatie moni peeterfili leht Sieti peenifefefs, fegatafie
/2 tortne rddja foorega jegamine ja fallataffe jupile weel
peale. (Wiirtfi ja pipra terad wodiwad fa dra jdeda.)

Wirste fialihaga fuppi feedetatie felljamal wiifil, Fuid
piab aga lahjemat [iha woetama.

2. KlUmbi jupy.

Woetatje /s toopi rddsfa piima, /4 toopi hapu foort,
wiis muna, 1 nael nijupitifi jahu, vijut joola ja Eopitatie
waagna fees bheaste jegamine. Niiid feataffe 4 toopi
rodsta piima ja 2 toopi wett pajoga tulele. SKui fee
feema on Haffanud, fiis pantatje (ufifaga weifefed taigna
tiififefi, igaiifs ije fobta, feewa webelitu fisfe ja lastalje
feni feeda, funi Tlimbid ebhf taigna tiififefed IHif peale
on tousnud. Siis on flimbi jupp walmis.



23. Tangu jupp pitmaga.
10:ne toobi joe ehf oja weega (fellel feba ei ole, fee
fatjugu faewu mweega rabul olla) feebetafie toop obra
tangu 2 tunbdi, walatatje fiis 3 toopi rddsfa piima juurde
ja Teeetalje fiid weel '/2 tunbdi.
Rui tangu fuppi raswaga tabetaffe feeta, fiis pan=
natfe juba hafatujes liba ehf fia raswa wee fisfe.

24. SKaali jupp.

3 toopi faali [5ifufid pestafje folme fillma weega ja
pannaffe vobfe ofa fiilma weega ja paraja joolaga
feema. Sui nad juba pool pehmets on faanubd, fiis li-
fatafie nenbdele 2 toopi fartula [ifufid jeffa. ©On aga
molemad pehmefs jaanud, fiid walatafie nendele 3 toopi
rddsfa piima pedle, feedetaffe weel s tundi ja tdste-
tafje fiis tulelt dra.

RKa wdib taali juppi lihaga ebf fia raswaga feeta.

2D. Kala jupy.

Nonda, tudas falu mitmet jorti on, ndnda on fa fa=
o labeft feedetud fuppifib mitmet moodi. Gt fitfad ruum
“toifi ei {uba mabutada, i palun raamatu tarwitajaid
ithe ainjaga leppida. . ,

TWhoetaffe 1 nelja naelaline eht 2 fahe naelalijt purifat,
pubastatafje ning pestafje hoolega dra, [digatatie para=
jatefs tiiffidefs tatfi, millede peale joola ja peenifejt pipart
viputatafje. Kui fala liha ndndba wiifi tund aega on jeis:
nud, jaab tema paraja ofa weega ja fabe loorberi lehega
feema pandub, fuhu juurde rweel 2 heaste pubastatud peeter-
fili juurt, 2 [ufifa tait hapuboort, 1 Iufifa tdis wdid ja
mdned fartula [Gigud lilatatie. Walmis jaamife eel jega=
taffe weel /2 fortent rodsfa foort ja pijut peenifejefs
[digatud peeterfili lehta jupile jefla.

RKes foowib, wdib fa flimpifib vebelifule Bulla
teha, nitfugujejt taignaft, nagu flimbi jupi juures on
Ddpetatud.
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26. Supp limmu lihaga.

Whoetaffe paar lindbu (olgu need noored fanad, pdld-
pitid, teber ehf metfis), pubastatafje pubtafs, [digatatie
liha parajatefs tiiffibefs ja pannafje 6. toobi wee ja paraja:
ofa foolaga feema. Sui wabt leeme pealt heaste on dra
ritjutud, fiid lijataffe feebifele 1 lufifa tdis wdrsfet woib,.
2 peeterfili juurt ja mdned fatfi [digatud porgandid
juurbe. Enne, fui porgandid pehmefs joawad, pannafje
Y2 flleflaafi tait riifitangu leeme fisfe: Kdige wiimafs.

weel pijut peenifejefs [digatud peeterfili lehta, mida enne-

fisfe panemijt wdiga heaste [dbi derutafje. Ja linnuliha
fupp ongi walmis.

7. Ouna fupy.

Whoetaffe 25 fui-duna, fooritaffe dra ja [Sigataffe
tiftidefs fatfi, pannafie wibelife ofa wee fisje ning
feebetafje hHeaste pehmefs. Selle javele Herutaffe neid
joelaft, [ufifaga jurubes, [abi, et heaste peenifefets lahewad,
pannafie fiis 5-¢ toobi weega feema, millele pijut peni-
feft jubfurt feffa on lijatud. Segataffe niiid heaste fega-
mine, lastafje fiig pijut aega fecda ja maitfewv roog
ongi walmis, mida Filmalt woib fiiia.

28. Kovwitfa fupp.

Kejfmife juurujega fdrwits [digatatje weifestets tiffi-
defs Tatfi, feebetaffe teba weitefe oja weega heaste pehmets,
aetafie fiis joelajt [dbi, et Heaste peenifene on. Nilid
pannafje jee pudru 8 toobi rodja piimaga, fubu 2 toopi
wett, [ufifa tdis wdid ja pifut hapu foort jeffa fegatakie,.
pajaga tulele ning feebetafje hooljaste. ESodjad olgu
aga ette waatlifud, et wats ei rebene!

29. Gupp fuiwatud dunadeft.

Whetafje v+ naela fuiwatud dunu jo ndnda palju
fillma wett, et webeliffu fupifs jatfub ning feedetaFje funi:

%;



dunatiifid heaste pehmed on. Siis fegatalie 6 lufifa tait
peenifeft fubfurt ja /2 dletlanfi tdit jdhwifa ebf {dftra
fabwti, mis pubdeli fees on foitub, weel juurbe. Kui fupp
magus Fill ei ofe, wdib fubfurt weel juurde lifadba. Kell
whimalit on, pangu fa vofinaid Suna tiffidele hulta.

30. Letwa jupp.

Whoetatje /2 toopi leiva Foorufesteft ehf dwait leiwajt
fatfi [digatud tififefi, nitfama palju fa jaia tiftifib, 3
[ufifa tdit peenifeft jubfurt, pannafje f5if waagna fisfe
ja fallatafje umbes 3 toopi feewa wett peale. Siig li-
tatafie 1 olleflaafi tdis roosfa Foort weel juurde. Kel-
lel foort ei ole, wdtfu felle ajemelle 3 flaafi tait rddsta
piima. Segagu {iis heaste fegamine ja lasfu ndnda
faua liguneda, funi leiwa tiifid pehmed on. Sedba maitje-
wad juppi wdib ife fitia ja fa fiilaligtele anda.

31. Oflle jupy.

MWaetafie 2 toopi olut, aetatje feema, ritjutatje wabt
pealt dra, fallatafje toobi fatfi [digatud jaia tiifide peale,
mi$ enne waagnasie on pantud ja fubu neli Hopitud
muna ja 5 lufifa tdit peenifejt jubfurt juurde on falla-
tud. Niid jegatatje foif fegamine, walataffe weel for-
ten rodsfa foort juurde, liigutatafje itmber ja fupp on
walmis, mida pidulijed hea meelega {Gowad.

32. Niift fupyp.

1 forten haid riifitangu pestaffe fiilma weega pub-
tats ja pannaffe toobi weega feema. Hattawabd nad juba
pebhmels faama, fiis walatafie 3 toopt rodsfa piima
juurde, [ifatafje pijut joola fa hulfa ja feedetafje aega-
mooda, funt riifid {isna timafs on [Ginud.

Stes tabab, woib fities fa pijut peenifejt jubfurt ja
faneeli juurde wotta.
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33. Manna fupy.

Woetalje 3 toopi rodsfa piima, 1 toop wett ja aes
taffe feema. Siis jegatafie 1 forten manna-tangu fisfe-
ja feedetafje 2 tundi, ning lijataffe paras ofa joola
juurde. Ja walmis ta ongi.

34. Tiferperi jupyp.

‘lﬁnetatye toop poo[ma[mmub tiferberi marju, pubhasg=
tatafje ja pestaffe dra ning feebetahe 2:he toobi weega,.
faftroli fees pehmefs. Cijatafje fiis /2 naela peenifeft
fubfurt ja tififene faneeli juurde ning feedetafje felle
javele weel pijut aega. MNiiid jegatafje neli thee [ufifa
tait fartula tarflijt weidifefe fiilma weega, walatafie fiis
fajtrolli feed olewa feedife hulfa, fegataffe Idbi ja falla=
tafje £6if jupp nilid waagnasje, fujt teba joojalt ehf fiil=
malt fitiafje.

30. Mustifa jupp.

Whetafje toop walmis jaanud mustifaid, mis hoo-
lega on pubastatud, pannafje Faftrolli fisfe 1'/2 toobi
fiilma weega feema. &mtaﬂe iuﬁ 12 naela peenifeft
fubfurt ja tiifife foneeli juurbe ning feedetafie funi mar-
job Deaste timab on. Niiid liutafje 2 lufifa tdit far-
tula tacfiijt tasfi tdie fiilma rweega wedelats, walataffe
fiis jupile — hoolfaste {imber jegabes — fidje ja lastatje
weel natufe aega feeda. Sellega on fiis jupp, mis ham=
mad jo moffad mustafs maalib, walmis,

36. Poblata jupy.

$Hea bhulgafene pohlafa marju feedetafje tiimafs, pi-
gistatafie nenbejt fabwt wilja ning woetafje jelleft */a
toopi, nonbajama palju wett, tiifife faneeli ja /s naela
peenifeft jubfurt, fjegatafje f5if fjegamine ja feebetatje
labi. Eiig lijatafje weel dunu, ploomijid ja vofinaid,.



mis enne feda mujal on timafs Feedetud, fenna juurde.
Pnne maitsmijele !

3. Pudrud.

37. Kartula pudru.

Woetafje waagna tdis eht vohfem pubhastud ja peh-
mels feebetud fartulaid, tampitaffe puu nuiaga peenife-
fets, et thOEfifid enam ndha ei ole. Niiid pannafje
teda pajaga tulele, lifatafje ndnba palju rodsfa piima
juurde, et [ufifas piisti jees jeijab, fiis weel 2 lufifa tdit
wdid ja aetaffe feema. Paari minutilife Feemije jdrel
on pudru walmis; teba wdib fillmalt ja foojalt yiia,
nonda fudas feegi ife tahab.

Kui favtulad feenufs joanud ja wefi pealt dra fal-
Jatud, fiis pannafje nemad fuiwalt weel natufejefs ajals
tulele, et wefine aur wdlja lahefs. Ja paras ofa joola
pannafje juba pudru tampimije ajal fisfe, feft paraijt et
Jula ta enam BHeaste dra. Niijamati on fa bea, fui
pudbru tulel lopitafje.

38. Tangu pudru.

/2 toopi obra tangu pestafie fiilma weega, lastafje
/2 tunbi pehme wee jeed liguneda ja pannafje fiis 1/
toobi rddja piimaga ning paraja ofa joolaga feema. On
tangud juba poolpehmed ja pudru faunis pais, fiis tos-
tetafje teda waagna fisje jabtuma. Jahtumije jdrele fega-
‘taffe temale 3 flopitud muna /2 fortent rodsfa foort,
2 [ufifa tdit peenifeft jubfurt ja pifut faneeli hulfa,
tostetafje tedba wdiga mddritud faufi fisfe ning pan:
nafje tunnifs ajofs. palawasje abju fipjema, Fus
ta pehmefs ehf timafs auudub jo pruuni-foorufefe ene=
fele peale tdmbab.



39. Manna pudru.

Toop rddsta piima aetafje paraja ofa joolaga feema,
lijataffe temale umbes forten manna tangu — puu lufis
faga bBooljaste iimber fegabes — juurbe ja lastatje
2 tunbi feeba.

Ta maitfeb fiis wdiga Hea, fui fiies mavja Tastet
juurbe woetafje; fellel jeda ei ole, fatjugu wodi-fastega
rabul olla.

40. Riifi pudrw.

Toop rddsfa piima aetaffe feema, lijatafje fenna juurde
pijut foola, [ufifa tdis head wdid ja dlleflaafi tdis riifi=
tangu, mis enne on dra pestud. Niiid Ffeedetaffe teda
paraja tule peal, funi tangud on tditja pehmefs jaanud.
Keemije ajal piab teda fa iimber fegatama.

RKastets woetafje: rodsta foort, millele Faneeli ja
fubfurt peale on riputatud, hapulaid marja-fasteid ja
fa wdid, ndnda, fubas fellegil wdimalil on.

41. Tatra pudru.

9 fYortenit tatra tanqu feebetafie 1'2 toobi rddja pii-
maga ja tarwilife ofa joolaga parajafs patjufs pudrufs.

RKastefs woetafje: rodsta foort ehf rodsfa piima,
millele fanceli ja peenifeit jubfurt on peale rviputatud,
Ta woi faste on iisna Hea.

42. Kapja pudru.

Woetaffe fubjoga tadrifu tdis ferwitud hapu fapiaid,
forten hapu foort, naela ofa Shufestefs tiftidefs (diga-
tub fia pefiliha, mis toif heaste fjegamine on fegatud
ning pannafje iis pajaga eht faufiga palawasie leiwas
ehf pracabju fiipjema. Kui foort et ole, fiis fallatafje
"2 forterit fitlma iett fapjastele enne abju panemift
Peale.



IR

43. Ouna pudru.

Whoetatjie 3 toopi dra fooritud ja weifestefs tuffi-
defs [digatud paremaid ning pehmemaid dunu, 3 dlle-
flaafi tait peenifejt jubfurt, 2 odlleflaafi tdit feewa wett
ja tififene faneeli ja pannaffe £5if fajtroliga tulele feema.
Jeed lastaffe weifefe tule peal, {imber fegadbes heaste
pehmefs feeda, aetaffe fiis [dbi jShwijt fdela waagnasie
ja lastafje fitlmafs minna.

44. Muna pudru.

Whoetaffe 8 muna, flopitafie fortne rddja piimaga
heaste jegamine, lifataffe pifut joola fa juurde. Siis ju=
lataffe panni peal ebE paja fees [ufifa tdis wdid, wa-
latafje piimaga peffetud muna webdelif feana fisje ning
tiipjetatafje dieti weifefe tule peal. Nii pea, fuimuna
fowats haffab minema, tommatafje panni ehf paja pdbjait
[ufifa otjaga ford forra Idrwalt iile, et iga [ufifa tdis
terwefs tififs jadb. MNonda tehafje iga minuti javele,
funi webdelat tooreft muna enam ndha et ole. Celle ja-
rele woetafje pann ehf paba ruttu tulelt dra ja tostes
tafje pudru tadrifu peale.

4D, Rile.

5 famalu tdit head Ffaerajahu fjegatafje 8<ja toobi
leige wee jisje ja lastafie foojas fohtas hapneda funi feed
peale ferfimad. &iis pigistatafie feed, fui enne iimber
on fegatud, fahe fie wabel fdwasti ning lastafie wedelif
labi foela norjuda. Lijataffe fiis jaadud webelifule 2
toopi rbdsfa piima ja peutdis joola juurbe jo pannafje
paraja tule peale feema, fus teda wabetribamata fimber
liigutatafje, funi feenufs on jaanud. Walmis jaamijt
tuntafje fellejt, et Filele fits nabf peale foqub, temas wulli-
fefi ndba on ja ta ennaft fulbi warre Eiiljejt lahti [66D.
Ctis tdstetafje teda waagnasie, fus ta jahtudes pafjufs
lagtafjfe minna. Rastets wietatje woib jo roosta piima;

sy
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fellel neid ei ole, piab hapu piimaga leppima. Ka jubfru-
weega maitjeb ta Fiilmalt fisna hea.

46, Grne pudru.

Woetaffe toop juuri erneid, pestafje pubtals, wala-
tafie fuuma wett peale ning lastafje feema hafata. Siis
fallatafje wefi pealt dra, pannafje nii palju ramuleent
ajemelle, et erned Faetud on ja lastafje tule peal piffa-
mifi tiimafs ning pafjufs pudrufs audbuda. Niiid aetafje
fee pudru labi jdhwift fdela. Siis [ifatafje iga poole
toobi pubdru jaufs s naela wirsfet woid, (ufifa tdis pee-
nifeft fubfurt, ‘2 bHlleflanfi rodsfa FPoort ja paras ofa
joola juurde ning Flopitafie £8if Hooljaste jegi, lastatje
fiis weel ford feema hafata ja erne pudru ongi walmis,
mida feedetud liha juurde, fui fo muul wiifil woib jitia.

IV. Seetmifed.

47. SKartulate feetmine.

€t fartulad Hea feetmife [abi palju pavemad mait-
ferad, fui muidbu, jellepdrajt pangu feetjod jargmifi ju-
batufi tabhele:

a. Sartulad piawad alles fiis patta jaama pantud,
fui wefi feema Baflab.

b. Kartulaid piab foane all, walju tule peal,
feebetama; fui nad pehmefs on facnud ja wefi dra
fallatud, fiis pannatfe pada — faaneta — iihes far-
tulatega paarifs minutifs weel tulele, et wefine auur
nendejt wadlja [ahefs.

d. TWarste fartulatele piab juba feema pannes
tarwiline ofa foola juurde lijatama, fiis on nad palju
tahedamabd.

e. Wihma=, jde: ning oja-wefi on Fartulate Feet-
mijefs parem fui facwu wefi.



Tiahendbusd: GO Fill fiin loomulif fobt ei ole, fiid¥i ar=
fvan fafulifufs foifibele meelbe tuletaba, et palatwate fartulate
fodmine bammasdtele fuurt fabju woib teba, fui felle jdvele
jarefu filma joofi ebf muub fillma rooga jubu fvdetaffe. JariE
palawa ning fitlma fwabetamine [Bbub hammadte peal olewa
flaafi moodi festa fatfi; fellejdrele haffawad hammad fodu-
nema ja fiinnitawad juurt walu. Sellepdrvaft olefd hea, fui
inimefed opiffimadb Fartulaid leigelt ja fiilmalt {6dma; niifas
mati fa muid fo0fijid.

48, SKaalide feetmine.

Tarwiline oja faalifib pestaffe ja pannaffe jde:,
oja=, [ume ehf wibma-weega pojasje faane alla feema
ning feedetafje Hooljaste funi nab tiimafs on faanud;
fellefs fulub umbes 3 tunbi aega dra. Kui twefi fees
mijega wdabeneb; {ii walataffe feewa wett fee oja jdlle
juurde. Pehmets faanud faalid fooritaife niiid dra,
[digatafje 1. tolli pafjustefs vatastefs ja feataffe for-
dade wiifil waagnasje. Jga forra wabele riputatatje
pifut peenifeft joola ja paar [ufifa tdit fostet, mis 2
ofaft fiaradwajt ja 1 ofajt wdijt pannt peal pruunis.
on Fiipfetatud. — Ah, fui libedbaste nad fiis alla ld=
bewad.

49. Hapu fapjaste feetmine.

Woetaffe toop heafid hapufapjaid ja feba ofa wett,
et nad faetud on ning lastafie fiis faanega paja feed
pool pehmefs feeda. Selle jdrele pannaffe fenna fisfe
1 foogi (ufifa tdis peenifejt jubfurt, 3 [ufifa tait.fia=
ebf ani-raswa, pijut foola ja feebetafje Heaste pehmefs.
Giis fjegatafie 2 [ufifa tdit peenifeft nijupiiili jabu
weel felfa, lastafje pifut feeda ning woetaffe tulelt dra.
Nitfugufel fombel feebetud fapfad on fiipfetud fialiba
forwa wiga monujad fitia.

HO. TWirsfe fapjaste feetmine.

lifs fuur ehf 2 weifejt fapia pead, lGigatatie peeni-
fejefs, [ijataffe fenna juurde pijut joola, pear [ufifa
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tdit raswa, mis Hipfetatud fialihaft on wailja joofsnud,
* Y2 dlleflaafi tdit adbifat jo nonba palju feewa 1wett,
et fapjad faetud on. Niid feedetaffe mneid taanega
pajas ehf faftrollis piffamifi tiimals. Giis ritwitatje
fuus feebetud fartulat riiwi' peal dra, fegatafje fapjas-
tele feffa ja vpeale felle weel 4 [ufifa tdit peenifeft
fubfurt, lastaffe weel natufe aega feeda ja walmis
ta ongi.

H1. Grne faunade feetmine.

Taisfaswanud erne faunafib, mis alled vobelijed on,
nopitatje ja pannafje patta feema, [ijatafje paras ofa
foola ja nonda palju wett juurde, et wefi faunade wa-
Belt paiftma Hatfab ning feedetaffe — laaneall — funi
nad Deaste tiimad on.

Kui wefi dra fallatud, fiis walatafie faunadele pijut
fulatud woidb peale; nad maitjewad aga fa ilma woita
Head fiillalt.

D2. Warste piima feetmine.

Woetaffe 2 toopi wirsfet piima teifeft [ipfijt
ja 11 toopi wana rddsfa piima ning Sletlaafi tdis
Titlma wett, lijataffe pijut joola feffa ja aetafje fageda
liigutamijega, feema. ©On ta pijut feenud, fiis whetakje
tulelt dra; palju feetmine ei ole bea, jee teeh teda
liig tuimafs. : :

03. Wirstet piima afhjus Feeta.

Whoetafje teife lipfi wdrsfe piim, fegatafje fellele
2 ofa wanemat rodsfa piima juurde ja pifut foola
ning [liigutaffe ndnda faua iimber, funi fool on dra
fulanud. Siig pannafje teda faftrolli ehf pajaga abju
feema, fus ta pealt helepruunifs [iheb. Teba fiites
woetaffe rodsfa piima ehf Foort fastefs, millele pee-
nifejefs Serutud faneeli ja peenifeft jubfurt peale woib -
riputada.
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H4. Munade feetmine.

Kui wefi feeb, pannafje joowitaw ofa fana mune
fisie. Nelja minutilife feemije jarele jaawad munad pool
pehmefs, wiie minuti jdrel on ainult rebu weel pehme
ja fuue ebf feitsme minutiga on nad tditja fdwais
feenud. Reemaft dra wdttes pannafje munad paarifs
minutifs fillma wee fisfe, fiis on nad Bholpjamad foo-
riba.  Pehmed munad on jeedmijele paremad, felle pd-
rajt jooge nonda nimetatud poolpehmeid.

0D. Wabtide feetmine.

Wahjad pestaffe mitme Fiilma weega hooljaste pub-
tafs, ja wijatafje jurnud teiste Hulgaft dra — fui moni
niifugune jubtub olema — feft fee ajab teistele halwa
maigu juurde. Niiid pannafje pada paraja ofa weega
tulele feema, lijatafje fenna fisfe rohfeste joola, peutdis
foomneid, iifs pubastatud peeterfili jurifas ja pifut billi,
aetaffe fiis wefi feema ja pannafie wibjad fisfe. Poole
tunni pdraft on nad feenubd.

56. Giildi Feetmine lihaft.

Kui (iilti tabetaffe feeta, wdetafje felle tarwis liha:
wafifa, lamma ehf noore fia efimefeft weerandijt, raiu-
tafje weiflastefs tiiffidefs ja pestafie fabe fillma weega
pubtafs; lamma ja wafifa faela tiffa liutafje "2 tundi
fiilma wee feed. Kui fee on toimetatud, {iis pannafije
liha nit palju weega feema, et webdelif pavajalt iile on.
Waht, mis peale tdujeb, riijutaffe hoolega dra. Eiis
lijatafje paras ofa joola juurbe, mdni tera mwiirtfi,
ja pipart ning 3 [loorberi lehte. Rui liba parajafs
pehmefs on feenub, fiis tdstetafje teda fausjide fisfe,
fubu enne, iga pdbja peale, iifs loorberi [eht on pan-
tud. Cellejarele walataffe feenud webelif labi johw-
joela ja lastafje tiff aega felguba, mida nilid pajas
ebf fajtrollis weel ford feema aetafje ja. fiis Fausfide
fisje libale peale fallataffe.
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D7. Giilt peadifutejt.

Wafita ehf porsja jalad ning peabd pubastatafje
Hooljaste dra ja lijataffe feema pannes paras ofa
joola juurde. KRui waht pealt dra riijutud, fiis [i=
jatatje weel mdni tera wiirtii ja pipart ning 3 loorberi
lehte feffa. ©On [ihba juba ndnda tiimafs faanud, et
fonbid walja tulewad, fiis vaiutafje pehme liha Bdieti
peenifejefs. Selle aja jees aetafje wedelif [abi johwift
jdela. Niiid pannaffe peenife liha ja furnatud webdelit
iihesfoos weel ford feema ja tdstetatje fiis fausfide fisje,
fus ta pafjufs lastafje minna.

58. Rala jiilt.

Ciilbifs wdib mitmejugujeid Falu feeta, olgu nad
fuured ehf weifefed. Raladel wdetafje fifefond wilja
ning pestafje neid Ffiilma weega, pannatje nitjuguie
ofa fitlma wee fisje feema, et wefi waewalt iile tdu-
feb. Nelja naela falabe artvule lijatatje 8 pipra tera,
4 wiictfi teva ja 3 [oorberi [ehte ning tarwiline ofa
foola juurbe. Rui mitmet jeltfi falu forraga feemas
on, fiis piab feetja jeda tdbele panema, et moned Falad
liiga titmafs ei fee ja teifed jdlle toorefs ei jde. On
falad feenuts joanud, fiis tommatafje joomujed feljaft
nuaga dra ja [digatafje pehme liha [uude Fiiljeft tiifi
faupa labti, pannafje faufi {isfe ning walatafje paras
ofa webdeliffu peale.

09, Pobhlata {iilt. (Moos).

Whoetafje 2 toopi fdige pavemaid pohlafa marju,
mis praequ on nopitud ja Deasdte dra pubastatud,
pannaffe toobi peenifeje jubfruga — tinutatud ebhf feeft
walgefs malleeritud — Fajtrolli fisie feema. Teda piab
weifeje tule peal feetma ning enne feema haffamijt puu
[ujifaga wabet pidamata imber jegama, et marjad ru-
tem tfatfi [dhewabd jo pdbjajt dra et fdvwe; pdvajt poole
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wdib wihem fegaba. RKui marjad feenufs Batfamwad
faama, mig felleft tuntafje, et feedis ennaft pafjufs tom-
bab, fui tedba aludtasfi peal fiilmafs lastafje - minna,
fiis fallataffe '/= toopi OGuna [digufefi, fus foort ega
fitbame titfifefi feas ei tobi olla, ja dlleflaafi tdis por=
gandi [iblufefi juurbe. Sa nenbel ei tobi fitbame titf-
tifib jees olla; peale felle piawad nad enne weega peh-
mefs feebetud olema. Niiid lastafie nii faua weel feeda,
fui duna titfifefed pehmed on, fiis fallatafje ta fiwi
waagna fisje, fujt teda joojalt purtide fisje tdstetatfe.
Purgid lastafje liigutamata paigal jeista; teifel pderal
pannafje nad pealt wahapaberiga finni ja wiiafe filma
fobale alalhoidmijefs.

Rellel dunu ei ole, wdib porgandi [iblufefi palju
vohfem juurde [ifada, fui fiin on tdbendatud. Kellel
aga wiimalif jubtub olema, wdib ithes Sunadega fa
ploomi ja pirni tififefi feffa panna.

60. Softra fiilt. (Doos.)

Punaje jdjtra fiilti Feebetafje jujt jelljamal Fombel
nagu rohlafmarjade feetmife juures arutafin, fuid nen-
dele et [ijata aga porgandi- ja duna-liblufeji mitte juurde.
Molemat filti jiiafje Foofide juurde.

Weifjed purgid, fus teda alal Hoitefje, on fajulifu-
mad fui fuuved, fejt et marjafiilt jogedba juures faimi-
fega Balwafs [dheb.

61. Giilt foftra jabwtijt.

Punajed fdftrad jurutafie mwaagna fees puu lufi-
faga fatfi, fallatafie fiis fabwti foti fisfe ja lastatfe
wedelif pubta foufi fisje wdlja ndrvjuba. Nii mitu
flaafi tdit feda jahmwti wdetaffe, nii mitu Flaafi tait
woetafje fa peenifeft jubfurt. Mdlemad pannafie waagna
fisie ja Elopitafje feal puu [ufifaga fafs tundi "aega
iffipidi. Siis  fallatafje purfibe.ﬁzie ning fiutatje
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waba paberiga pealt finni, fus ta feigtes fiildi farnas
fefs patjufs [(Gheb. Teba fjiiiafie [iha juurde. — Sahwti
fott piab folme nurgeline olema, et webelif paremine
[dbi jaafs ndrjuda.)

62. WMustitmarju talwetd hoida.

Whoetafie pubastatud mustifmarju, feedetofje itm-
ber jegades tinutatud faftvolli ehf malleeritud paja fees
pubrufs, fallatafie fiis fiwi waagna fisfe ja lastatje feal
dra jabtuba. Sealt aetafje teda leigelt pubdelite fisfe..
On ta feal taitja filmafs jaanud, fiis pannaije pubeli-
tele forgid peale, mis firjalafi ehf waiguga weel dile
factaffe ning wiiafje nad fiis Felbrisfe.

63. Tiferberi mavju talwefd Hoida.

Poolwalminud {iferberi marjabeft nopitafie wdbe-
lifi teri, [digatatje warred ja diefeste lehed tiiljeft dra,
aga nonda, et marjad terwefs jaewad, topitafje laia
faelabega pubelite fisfe, tdibetafje meed fillma 1weega
tdis ja fiutafje linaje riive lapiga pealt finui. Niid
featatje pubdelid juure paja fisfe, fubu nenbele heinu
alla ja wabele pannafje, tdidetaffe pada pubdelite fae-
lobeni Fiilma 1weega tdis, tehaffe tuli alla ja feebe-
tafje funi marjad walgets [oowab. Nii palju et tobhi
mitte feeta, et nad [ohfi [66wad, aga fa toorefs ei woi
neid jatta. ©On tarwis hoolfaste jdrele waabata, et
need pubdelid, milledes marjad walgefs [dowabd, ennemalt
wdlja faawad ja neid, mis alles robilijt ndgu nditawad,
weel feeda [astud. Marju pannaffe pubelitesie faelant,
aga wett forgini. RKui marjad.joowitawa ofa on Feenud,
fits feataffe pubelid fillma foha peale, liiiafje nenbele
teifel pdewal forgid peale ning waigutafie ebf lafitaffe
hooljaste finni. RKorgid joagu enne tarwitamijt palawa
‘1ee fees pehmefs lutatud. :

Talwel feedetafie nendeft marjabeft juppi, nagu jelle
raematu 34-mas tiffis on Opetatud.



V. Soogibd.
64. Hapupiima foogid.

Whoetatie 2 toopi haput piima, mis praegu on foo-
ritud, [ijatafie fenna fisie paras jagu foola ja fubjaga
thee [ufifa tdis pavemat feltfi pubastatud joodba pul=
wert ning jegatatie fiis booliaéte fimber, funi fahijema
hattab. Niiid 7egataﬂe nii palju peenifejt nijupitili
jahu Bulfa, et iga [ufifa tais parajofs foogifs wajub.
Mimarguie panni peale mahub folm eBf neli niifuguft
foofi. Sui foof wefine, fiid8 piab jahu weel juurde
lijama, on temal aga baput maifu juures, fiis [dhedb
pijut foodat juurde [ijaba. FTaina®t ei pia floppima,
ega faua feista lastama, waid piab fohe Fiipjetama.
Temale ei woi wett ega rddsfa piima hulfa lifada.

Sui fiiies pohlata ehf punafe fdjtra fiilti juurbe
woetaffe, {iis maitfeb ta niifama hea, nagu Funings
[if voog.

65. Rartula foogid.

Woetatje toop rddsfa piima, '/2 toopi tooveid riis
witud fartulaid, paras ofa foola jo 2 [ufifa tdit Hapus
foort, jegatatje EOIf jegamine ja lastafje, Eloppides,
nitpalju niju=piiili jahu juurde, et niijugune tainas jaab,
mig lufifaga panni peale tdstes fobe loiali wajub. Kui
tainas tubliste floppidba on faanud, fiis fiipjetatafje
temaft — wdiga madritud panni peal — laiad dhufe:
jed foogid. Res weel liig maiafs ei ole [dinubd, jellele
maitfewad nad wiga Head.

66. Pudru foogid.
Tadrefu tdie odra tangu pudru tarwis wdetafje
4 muna, forten.hapu foort ja neli jupi (ujifa tait niju
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pitili jabu, fegatafje f5if Headte fjegamine ja fiipjetatie
fiig temaft, .wdiga wodietud panni peal, weifefi foofifid,

Tihendbud: RKes foofide walmidtamifeft rohfem Tpetuft tas
bab faada, fui fiin on antud, fee oftfu omale ,Koofibe tege-
mife opetusd. Hind 10 fop.” Sellejt [eiab tema peale foif-
fugudte foofidbe tegemidte fa niifugufeid opetufi, fudbad fubhfru
Eringleid, jubfru pétfifefi ja muid magufaid jaiafefi tuleb wal=
midtaba, mida pidbubel ja pithade ajal tarivitaffe ning fa tite-
emabele ehf nurganaidtele witafje.

VI. Praed. (Kitpjetamijed.)
67. Wajita liha fiipjetamine.

fui wafifa [ihaft praadi tabhetafje walmistada, fiis
wetatje fellefs iffa tagumifed veied, fejt et jeal vohfem
pehmemat liha on fui mujal. On prae joofs woetud
liba fillma wee jees 2 tundi aega ligunenud, fii3 pes-
tafje ta fillma weega pubtafs, fjeatafje panni peale ja
lifatafie abju. SKui liha alles wdrsfe ja mage on, fiis
raputafie temale parad oja joola peale, enne fui abju
pannafje. Ka paari [ufifa tdie wdi juurde lijamine ei
ole laita. Kui pealmine fillg pruunifs [dinud, fiis pob-
retaffe alumine peale’ poole ja lastafje fee fa pruunifs.
minna. Kipsmije ajal piab jagedaste webdelat alt peale
tostetama, muidu fuimwab ta pealt liig fdwafs.

68. Wafifa matja fiipjetamine.

Wafifa mafs [astafje tund aega fillma wee fees
liguneda, pubastatafie nabaft ning foonebdejt, [digatatje
weifestefs fiiwidefs ja puistatafie nenbdele pijut joola,
wiirtfi ning pipart peale, mis foif peenifefefs on deru-
tud. On need titfib '/ tundi ndnda feisnud, fiis fase
tetaffe neid flopitud muna fisje ja pdrajt nijupiili
jabude fisfe. Siis pannaffe nad wdiga panni peale
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ja fiipjetatatje tule peal belepruunifs. Kui ndnba on

tehtud, fiis pannafje 8—-4 lufifa tdit foort peale, las-

tafje pijut aega weel fiipsta ja walmis nad ongi.
Tema juurde fiiafje terwelt feebetud fartulaibd.

69. Weife liha tiipjetamine.

“Weije turjajt ehf fa tagumifejt weerandift wdetafje
umbes fiimne naelane titff pehmemat (iha, liiafje iga
paari tolli faugujelt luu fatfi, aga ndnda et liha ihte
jaeb. Niiid tambitafje ta firwe jilmaga pehmefs, pes-
tafje fiillma weega heaste pubtafs, topitafje mitmesfe
fohta woid ja pefi tififefi wabele ja pannaffe panni
peale. Senna lijataffe temale juurbe 6 tera mwiirtfi,
3 loorberi [ehte, 3 tera pipart, Y2 naela fia radwa,
parad ofa foola, [ufifa tdis wdid ja /2 toopi wett.
&iis pannafje ta abju, fus teda jageda mwebelifu peale
tdjtmifega, umbes 3 tundi aega fiipsta [astaffe. Gi
piafs ta efimefel forval fiipjets joama, fiis wdib teda
teifel pdemwal sveel abju panna. )

Lamma [iha praetafje jelljamal wiifil. :

70. Kanade Fipjetamine.

RKanu, tetri, pdlbpiiifid j. §. f. Hipfetatafie faanega
paja ehf faanega faftrolli fees, fiindigu fee abjus eht
pliidi peal.

Kui noored fanad dra om pubastatud, fiis pan:
nafje nad paja eht Fajivolli fisfe, Fus enne feda iga
fana jaofs 1 [ufita tdis woid, 2 [ufifa tdit rddsta
Toort, pavas ofa joola, 1 lufifa tdis peenets [Bigatud
peterfili lebta ja 2 [ufifa tdit wett on palawafs aetubd
ning jegamine jegatub, tdstetafje nad felle webdelifuga
iile ja jeatafje 1iig abju ehf pliidi peale Fiipjema.
s tunni jdvel podretaffe nad itmber ja tdstetafie mwe-
Delituga iile. On nabd jalle '/ tundi fiipsnud, fiis
{ijatafje iga fana jouts [ufifa tdis foort juurde, lastatje



pijut aega weel fiipsta ja tostetafje fiis tadrifu ehE
madala waagna peale.

71. Qanefe fitpjetamine.

On janes niillitud ja fijefond mwdlja wdetud, {iis
pestafje teda folme fiilma weega. Eellejirele wala-
tafje teda feewa 1eega iile ja nitllitafie folune nabf
liha pealt dra. MNitid voiutafje janefe feha weifestefs
tiittidefs fotfi jo pannafie paja ebf fajtrolli fisje, fubu
enne 2 lufifa tdit wdib, tiitifene fia raswa ebhf fa
peffi, 3 lufifa tait Fiilma wett ja paras ofa foola oli
pantud ning palowafs aetud. Siis lastafje teda,
faane all, pruunits fiipsta, jagebaste iimber pdordes
ja wedeliffu iile walabes. Kui walmis Haffab faoma,
fits lifatafje forten hapu foort juurbe ja lastaffe mweel
10 minutit fipsta. Kiipjetamine fiindigu palawas abhjus
wdt pliidi peal, faanega pajas ehf fajtrolli jees.

72. Kartulate fiipjetamine praadide
juurde.

Raufi tdis ihefuurujeid fooritud ning pestud far-
tulaid pannafje panni peale, fus enne nii rohfeste
01D ja raswa on dra julatud, et fartulad pdbja tiilge
finni ei fdrwe, riputatafje paraja ofa joolaga iile ning
pannaffe palawasie abju fiipfema. Wabete wahel on
neid fa tarwis liigutada.

73. Ani tipjetamine.

Pubtats tehtud ja Fiilma weega pestud ani, felle
rafw feeft wdlja on wdetud, riputataffe feeft ja mwail-
jaspoolt foolaga, tdidetafje feejt poolfeenud fapjastega,
pannafje fiis panni peale, fubu natufene . wett alla on
fallatud ja lifatafje pavajasje abju fiipjema. Kui mitu
forda praadi fimber pédrad ja webdelifuga oled fajtnud,
faab ta umbes fabe tunniga fiipjefs, Taibijefs wbdib
fa Teedetud fartulaid wbdtta.

Fr. R. Kreutgwaldi
nim. ENSV Rilklik
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74. Porsja liba Eipjetamine.

Porsja poolel raiutaffe efimene ning tagumine reis
titljeft drva, pannatfe panni peale, fubu pijut wett alla
on walatud ja raputataffe fiis pijut joola peale. Niiid
pannafje abju, fus teda 1/ tundi lastatje tipsta. Siis
woetatje wilja, podretatie famara pool peale, [digatafie
temale nuaga tihebad rapjud fisje, walatatfe panni peal
olewa webelifuga iife, raputatatie pijut joola peale ja
featafje jalle abju, fus teda pruunits lastatje fitpjeda.

5. Angerja Hipjetamine.

Gt angerjas nabaga practud paramine maitjeb fui
nitllitud paraft, fiis pubastatatie teda jdrgmifel witfil:
Gjiti rviputatafje tema peale joola ja Gerutafje jellega
ndnda faua, funi lima fadunud ja nabt enam libe ei
ole. Giis pestaffe tedba mitmel forral Eiilma weega,
fraabitafie nuaga iile ja fuiwatataffe rdtifuga. Niid
[digatatje fohu poolt pifuti lahti, woetafie fijefond wilja,
pestatfe feeit dieti pubtafs ja [digatafie teda fiis 112
tolli latustets tiiffibefs fatfi. Nenbde tiffidele raputatatie
- joola, mdned terwed pipra ja wiirtfi terad ja 3 loors
beri [ehte peale ja lastaffe mnendbega tund aega feista.
Giis pannatje teda pajaga ehf faftrolliga, fas pliidi
peale tulele ehf palawasfe abju Hipjema. Wett piab
nit palju pantama, et [iha tiifid felleft Faetud faawad.

Teda woib joojalt ehf Filmalt jitia.

76. Niimede fitpjetamine.

Soowitaw ofa pubastatud wdrsfeid vdimi weere=
tatatje nifupiiili johuga ja pannaije wdife panni peale.
Kellel wdimalif, fajtfu mneid enne jabubesfe meereta-
mift flopitud muna webdelifuga. &iis jeadaffe = nob



panniga tulele, fud nad fiipstes molemilt poolt Heles
pruunifs lastafje minna. Seba piab tabhele pantama,
et rdimed, w61 puubduje pdrajt, panni filge Finni ei
hatfa. SKui nad enne fiipjetamijt joola ei ole jaanubd,
fiis palun perenaifi feda meeles pidada, et [liig mage
roog jitdame wefijefs teeb.

Ka filufid w6ib jellwiifil fiipjetaba.

77, Raimi fuiwalt fipjetada.

Waagna tdis warsfeid vaimi, mis pijut aega foo-
lag on feisnud, lautafje fabelt rialt risti leimwa labida
peale, fubu jala piffujed B#led enne alla on pantud
ning lastafje {iis parejasie abju, fus nad pruunifs
Fiipjerwad.

RKes joowib, fee mddriqu, waljadttes, palawas
tele rdimebele wdid peale; aga fa ilma wdita maitje-
wad nad heod fiillalt. Neid ei. pia aga mitte liig fau-
afs abju jaetama, muidbu fuimowad nod waga tuimafs.

78. Purifa (awi) Hipfetamine.

On purifas foomusteit ja muuit pubastatud, pifuti
[6hEi ning fesfelt labi [digatud, fiis tdrgitafie, naba
poolt fiiljejt, nua otjaga vapjud fisje, pannafje tema
tiffidele wiirtfi ning joola wabele ja [lastafje paar
tundi feidta. Siis fastetafie fala tirfid lopitud muna
webelifu {isfe, mddritafje nad nijupiiili jahudega, ning
pannafje panni peale, fus enne [ufifa tdis wdid on
dra julatud, Niid praetafie neid parvaja jiitetule peal,
jagedaste {imberpoordes. On fala titfid fiipjed, fiis
tostetaffe nad waagnasje, falatafie panni peal olewale
webdelifule moned [ufifa tdted bapu foort juurde, las-
taffe [dbi feeda ja walatatje fiis waagnasie fala tiif-
fidele peale.

79. Ounade fiipjetamine.

Soowitaw, oja jui-bunafid FTooritalje dGra, mbe-
2*

.



taffe fiibamed feeft wdlja, feataffe neid wdiga ehE
twahaga madritud panni peale ja Ffitpjetatatie parajas
abjus lihifeje ajaga tiimafs. Abjujt wdlja wottes pan-
natje nad fobe waagnasje, riputatafje peenifejt jubfurt
peale ja lastaffe enne joomift dra jahtuda, jejt palawalt
fitia mina neid ei [uba.

80. Seenede fiipjetamine.

Nmbes tadrifu tdis fupatud ja parajafs joolatud feent
pestaffe fitlma weega iile, [Gigataffe peenifefefs ja pan-
naffe folme (ufifa taie wdiga panni peale Fipfema. Lifa-
taffe weel juurde pijut peenifefefs derutud pipart ja wiirtfi
ning lastaffe fiis8 — iimberfegades — Fiipsta, funi jee=
ned pruunifs [(dhewad. Niiid fegatafje nendele 5 lufifa
tait hapu foort juurde ning lastaffe fiis weel paar mi=
nutit fiipsta.

: Nitjugujel fombel walmistatud jeened on weega fee-
detud fartulate juurde wdga head fitia.

81. Matjawordti tegemine.

Toobi tdie peenifefefs raiutud ja [abi plefijoela ae-
tud mafja pudi juurde fegatafje 2 muna, 3 peutdit riiw-
leiba, "2 Tortent ridsfa piima, natufene pipart, wiietfi ja
pifut peenifefefs [digatubd fibulat, [ufifa tdis peenifeft jub-
furt, 2—3 lufifa tait peenifefels [igatud ja weega ubu-
tud Bead fiaraswa ning paras ofa foola. Niijugufeid
worstifid ei topita mitte wdga tdis, feebetaffe weiflafe
tule peal, funi warbaga fatfudbes toorejt mafja enam
wilja ei fee.

Tihendusd: Looma tapmife jdvele drgu pantagu mafja
fiilma tvee fidfe, fee teeb teba wibhats.

82. Wafjita libajt worjt.

/2 oja wafifa ja 1 ofa fialiha raiutatje Bieti peeniz
fefefs, jegatafie temale pifut Heab pafju foort, thee (ufifa
tdig foommetd, pifut wiictii ja pipart ning tarwiline ofa



i R

joola feffa. &iis topitaffe fee pudi heaste pulastatud
peenifeste foolifate figfe, feedetatfe efite weega, pannatfe
fiis panniga abju ebt pliidi peale ja Fiipfetaffe wdiga
pruunifs.

83. Pudru worft.

2 toopi obratangu feedetaffe naela fia ploomizraswaga,
mig peenifefefs on [digatud, dige paffuls poolfeenud
pudrufs. Kui pudru jabtunud, fiis jegatafje temale pi-
jut pipart, fuiwatud ja pulwrifs Serutud worstivohtu,
pijut wiictfi, 83— 4 peutdit pefi tiififefi, 2 toopi fia werd
ja 2 peutdit peenifejefs [digatud fia raswa jeffa. Rui
fee materjal fdif on  Deaste fegamine fegatud, fiis
topitafje teda, Boolega pubastatud ja mitme fiillma
weega pestud fjoolifate fisfe, fedba meelespidabes, et
neid liiga tdig ei topita, muidu paijumad nad feetes
Iohti. Paraft feetmijt Fiipfetafje neid fialihuga abjus
ehf wdije panniga tulel.

84. Weri-fitid.

1 toop obra tangu Teebetafie 1. naela peenifefefs
[Bigatud fia raswaga, paraja ofa foola ning weega pools
pehmets pubrufs. Kui jee ara on jabtunud, fiis lijatatie
temale weel juurde: 2 toopi werd, 11 naela peenifefefs
Idigatud fia raswa, 2 peutdit peenifejefs derutud worsti-
robtu, pijut fibulat, peenifefefs Serutud pipart, wiirtfi ja
foola.

Niiid jotfutaffe temale nit palju jamedaid rufijahu
fisfe, et ta leima-taigna farnafefs fitfefs laheb. Eiis
tehtatje temajt wibelifed piferquied fafid, mida joolafe
webelifu feed dra feebetaffe. Walmis faamift tuntakfe
fellejt, fui leeme peale tdusnubd fdfile nuaga fisje pistes
tooreft tainajt enam niba ei ole. Katfifid firiafje joojalt
wirsfe fupt formwa, ja filmalt *Ffiipjetataffe neid woife
panni peal.
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8D. Liba patjitejed.

Qiba patjifeste walmistamiiels woetakie 2 naela peh-
met wajifa, lamma eht weife [iha, pestafje fabe filma
weega iile, [digutafie raielaua peal fatfi, otfitafie temait
foif nabanarmafeied ja joone-fiutejed wilja ning raiutaffe
fuure nuaga ta fiis dieti peenifeiefs. Siis tostetafje teba
faufi fisfe, fus temale 2 [ufifa tdit riiwleiba, 2 muna
ja 4 [fifa tdit Hapufoort, 4 tera peenifejes tdugatud
wiirtfi, 2 pipra tera ja paras oja joola jeffa jegatatie. On
juurde [ifatud jaofejed £6if hooljaste foffu fegatud, weereta-
tafje fellejt taignajt, jabu ja riiwileiwaga iile riputatud
laula peal, weifejed patfifejed. Nitid pannafje nad panni
peale, fus [ufifa tdis wdid on dra julatatud, ja fiipietatatie
paraja tule peal, et mdlemad fitljed helepruunits [dhewad.
Selle jarele tdstetafje nad tadrifu peale, lijatatie panni
peal olewale wdile forten foort juurde, lastafje ford [Gbi
feeda ja walatafje fiis tasfi peale, fujt teda [iha patfi-
feste juurde fastefs woetafje.

VI Sadted.
86. NRasdwa fasdte fartulatele.

Whoetafje hea peutdis peenifejefs ldigatud fia raswa,
praetaffe panni peal pruunits, fallatafje fiis temale for-
ten rddsfa piima juurde, fubu enne lufifa tdis nijupiiili
jabu on fisfe fegatud ja lastafje, iimber jegades, wiis
minutit feeda, Kellell wdimalif, wsib piima afemelle
foore wotta, fiis tunnewad joojad weel juuremat tdemu.

87. Riimedega faste favtulatele.

10 pestud rdime pannafie panni peale, fus [ufifa
tdis woid on dra julatud, lijatafie fenna juucde 2 [u-
fifa tdit foort ja '4 toopi rddsfa piima. On ta feema
baffanud, fiis flopitafje 2 weifeft [(ufifa tdit nijupiili
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jabu piimaga, walataffe fastele juurbe, fegatafie fegamine
ja lostaffe feeba, funi ta rddfa foore pafjujefs laheb.

88. Pefi faste fartulatele.

/2 naela peffi [digatafie Bhuestefs fiiwidefs, pan-
naffe panni peale ja fipetatatfje pavajafs pruunifs. Niiid
tostetafje pefi titfifefed tabrifu peale, lifatafie panni psh-
jal olewale raswale 2 [(ufifa tait nifupiili jahu jeffa ja
lastafje pruunifs fiipjeda. Selle jdvele walatafje 2 for-
tent foort fastele weel Hulfa, lastafje feeba, funi wedelif
rddja foore pafjune on, ja fallatafje fiis pefi tififeste peale.

Kellel fartulaid ei ole, drgu jatfu jeda fastet fellepdrait
tegemata, jeft ta maitjeb letwa fastefs nifjama bea.

89. Roofide faste.

Roifibe foofide fastefs, olgu needb pubru foogid,
hapu piima fooqid, pdrmiga pannfoogid {. n. e
wietafe pobhlafa= ehf punaje [oftra-jfiilti, mida moned
mooftfs ja marja pudrufs bitiawad. Kellel palju fosjaid
ning pijut mavjajiilti jubtub olema, jee wdib felles asjas
— feema weega jdbrustated — wdga heaste nii moodi teha,
nagu wanajdna mirfu annab: ,Viida vohfem £ .. . .
foos, fedba wedelam [afe.”

90. Piima faste,

Soowitaw oja pafju foolatud piima tehtafje mone lu-
fifa tdie roofa foore ja praegu fooritud tarbenud piimaga
piidelats ning parajats fastefs. Seda fastet tarwitatatje
leima ja fartulote Beastajafs. Pafjupiima walmistae-
mife dpetus on fiilma jdofide jeas. (93.)

VI  Sitlmad j56gid.
91. Kama.

Hapu piimale fegatatie nii palju fama johu feffa, et



e Y e

ta piidelafs [aheb, nimelt nitjuguiets, mis paras Hoppida
olefs, fui mdni jeda foowib. Kudas fama jahu walmis-
tatafie, jeda leiad felle raamatu wiimajeft jarguft, mitme-
fuguste dpetuste jeafjt. (125.)

92. Kama akd.

Pooletoobi hapu piimale fegataffe paras ofa joola,
forten rodsfa foort ja ndnba palju fama jabu jeffa, et
tema pafjuje pooleft, abju pandawa jameda rufi leiwa
taigna jarnajefs paijub. Siig weeretatatie temaift, fama
jahuga riputatud laua peal, iimarguied ebf pifergujed fafid,
mida pruufostifs ehf fa muu {oogiforra ootefs antaffe.
Maiasmofad teewad oma fama falfifid fisna todfa foore
fisje ja tdendawad, et jee roog nenbdele paris funinglif olla.

93. Pafsd piim.

Soowitaw oja tarretanud ja Ffooritud piima falla-
taffe paja fisie, jeatafje weifeje tule peale ehf parajasfe
fooja abju, fus teda ninda faua lastatje feista, funi piima
ofafefed weejt [ahfu [G6wad ja peale fogquwad. Siis wie-
tafje ta tulelt drva ja fallataffe weifeje, pubta, linaje foti
fisfe, fujt weji (@bi ndrjub ja fuima'piima jdrele jdtab.
Niiid lijatafje temale paras oja foola juurde ja jurutafje
juure fiwi poti fisfe, fus ta faua Hea jeifab, fui nduu
fiilmas fohtas Boitafje.

Cnne {domiijt tehtafje ta Fooritud tarrepiimaga ja Hapu
foorega pehmemals ja pitbelafs. Sedba piawad aga pere-
naifed tabele panema, et piim paja fees olles liiga pa-
{awat ei jaa, muidu [dheb ta tuimafs, Tdwafs ja fitfefs.

- 94, Piima pudi.

Rooritudb tarvepiimale fegataffe paras oja joola ja
foowitaw jagu jimedba rufi letwa tififefi jeffa; fa wbdib,
tellel wdimalif, pifut Foort ja peenifejt juhfurt juucrde lifaba.
Niifugune roog maitfeb fuwel fjooja ajaga wiga Bea;
palju parem, fui leib jo piim affifult juies. Aitah!
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95. RKlimbid marja juppide juurde.

Pool [ufifa tdit wdid pannafje fortne ridje piima
fisle, aetaffe feemaja lastafie nonda paiju nifupiiili jahu
feffa, et temajt foma tainas faab; teda feebetaffe, iimber
fegabes, funi tainas paja ebf fajtrolli iimbert labti 155b.
Kui ta waagna fisje on pantud ja tdieste dra jahtunud,
fiis lijotafje temale 4 flopitud muna ja pijut joola juurde,

“fegatafie fegamine ning flopitafje Hooljaste [dbi. Niiid
tehafje temaft — pubta lufifa fisie pannes — mweifefed
flimbib, midba foola poolejt paraja wee fees feebetafie; wede-
litfu olqu nii rohfeste, et flimbid peafewad lahebaste peale
tousma. Walmid jaanud flimbid tostetafje ettewaatlifult
mabdala tadrifu peale, Ffuft neid Filmalt marja juppide
juurde fitiaffe. Kellel aega jahutaba ei ole, wdib fa joo-
alt dgida. Aga feda ditlen ma: Head nad on!

IX. Sahwtid.

96. Sﬁf)mifa (furemarija) faf)mt.

Gahwti tarwis woetaffe tiieste walminubd jdhwitaid,
mis pehmed on ja (b paistawabd; neil ei tohi aga fa
Balwu ega mwigajeid feas olla. Kui tarwis armataffe
olewat, {iis pestaffe neid fiilma weega ja lastafje foe-
lag tabenedba. Celle jdrele panncfie nad fiwi waag-
nasfe, jurutatie puunuiaga fatfi ja lastatje webelif Idbi
jahwoti-foti faufi fisfe ndrjuda. SKui nadb enam ei tilgu,
fiis fallataffe festad waagna fisfe, walatafje jedawdrd
wett peale, et ta piibelats jaab, fegatatie labi ja tallatalje
jalle foti fisfe ndrjuma, mis aga teife nduu fisfe lastatfe
tilfudba. €t teifel forral faadud jabhwt faua ei feija,
fellepdrajt ei wdi teda efimefega fegada, waid piab
ife pubdelisie pandama ja rutem dra pruugitama. Ka
piab temajt, tarwitamije forval, vohfem mdetufid witma,
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fui efimefejt, feft temal on ju wett jeas. Pubdelite for-
gid pandagu waiguga ehf firjalafiga pealt finni.

97. Punaje jojtra fabhwt.
Punasteft joftrateft jahmwti walmistatatie juft niijama-
fugufel wiifil, nagu johwifatejt. €t {ditrate pejemine, fus
nad palju rammu fautamwad, Hea ei ole, fellepdraft nopi-
tagu neid fuiwa ilmaga, walitagu pubtaid ja foige ilu-
famaid. — Johwifa jahwt jeijab fdige fauemine.

98. Waarmarja fabhwt.

fa waarmarju nopitafje, fahwti jaufs, fuiwa ilmaga
ja walitafje fdige ilujamaid. Walmistamije wiis on nii-
jamajugune nagu jdhwifate juures, Ffuid tema wedelif
faab aga enne pubdelitesie ajamift feedetud ja Fitlmats
lagtud minna.

X. Joogib.
100. Uleitldijed jubatufed.

Joogifs ehf janu fustutamijefs on fdige paremabd:
pubag allifa wefi, hea maiguga faerou weji, joe wefi, thee
wefi ja hea wdirsfe fali, fiis weel felter, limunaad ja
marja-wefi. Joomije juures piab feda juure hoolega mee-
[es pibama, et palawa ning higije fehaga, ci fa Farvtulate
ega muu jooja {odgi jodmije javele fiilma joofi et tobi
juua. Wiina ja olut ei joowi ma fellegile janu fuse
tutamifefs; nad pole janu Fustutajad, waid janu fas-
watajad ning igate pidi fabju tegijad ja dnnetuie {fiin-
nitajab. Onnis iga inimene, fes nendejt ennajt iisna
eemalle hoiab! —

101. ZThee weji.

Theewefi on foige parem ja Edige fajulifum maijuje
joof, fui ta mdijtlifult jo pubtaste on walmistatud. Selle

od



jaufs wbetaffe pavemat feltfi thee lehti (aga mitte neid,
mida Juudid obawa hinnaga miiiwad), pannafie fannu
fisfe, fallataffe feewa wett peale ja lastatje 5 minutit
liguneda. Ube thee [ufifa tdie Ilehtebele on paras ofa,
fui 3 toopi mwett peale pannafje. Kange thee wefi ei ole
fofulif. Pada, millegn thee wett Feebetafje, piab pu-
has olema; teda ei wdi fiis fowaste nihfida, fui thee
wett feema pannaffe, waid ta piab juba enne pubas-
tud olema ja pubta wee all jeisnud. Nii pea, fuijoo-
witaw wefi on feema haffanud, piab tedba tulelt dra wie-
tama ja lebtedele peale fallatama; mig efimefeft fallamifeft
iile jdeb, jeda pantagu Fiwi nduu fisie; fealt wdib teda
paraft juurde walaba. Midned Opetawad paba jeebiga
pesta, aga fee ei ole hea, fejt ta fiinnitab weele Halwa
maigu, nitjamafuguit wiga teeb fa fuimwalt feisnud paba.
Qe weeft faab felgem ja pubtama maiguga thee, fui faerou
weejt. Thee fannud ja fa joomije nduud piawad palawa
weega pestud ja pubta rdtifuga fuimwatatud olema. Sell
fombel, nagu ma fiin olen dpetanud, jaab pajaga feetes
niijama bea theewefi, fui ¥dige torebama mafinaga.

102. Sobwi.

Kobwi on igal pool, fa meie rahmwa juures, juba nit
tuttawats faanud, et temata emam feegi ei taha [dbi
ajaba. Head fohwi-uad mis Aafiaft tuuatje, mafjawad
mete faupluje fohtabes 50 funi 80 fop. nael. MNende
ojtmine ldheb aga fehmwematel inimestel liig rasfefs, felle-
parajt on neile figurid ja oma faswatud fohwi-ube jat-
fufs Bafatud juurbe panema.

Sigurid ei ole terwifele fugugi fafulifud, eht neil Fill
bea Idhn on; niijama ei wdi fa oma faswatud fohwi-
ube fiita, fejt molemad tarwitawad, peale termije ndri-
mije, fa liig palju jubfurt. — Niiid Fifib ehf mdni:
»Nob, fui ja figurid ja oma faswatatud fobhwi-uad dra
laibad, fujt piab fiis minufugune fehw inimene fohwi
faama!“



Oota ma dpetan: Kbige odawamat ja paremat fohivi
faad fa meie oma maa odradejt, fui ja neid ofawal ja
digel wiifil osfad fdrwetada. Obdradejt walmistatud fohwi
wdtab pijut jubfurt, jdeb wiga palju odawamats fui Aa-
fia maalt toodud fobwi ja on terwijele fajulif. Jfedra-
nis neile, fellel rinnad haiged, on odratohwi fojutajafs
arstivohufs, fui temale rvohfeste rodsfa piima feffa lija=
taffe. Ma ei rvadgi fiin fuulbud juttu, waid feda,
mig ma ije olen dra proowinud. Nagu eedpool nime:
tafin, tahawad aga odrad hooljamat Edrwetamijt, fui figus
rid jo uad. Koige parem on neid abjus fitpjetada, mis,
tule maha tombamije jdrele pifut jabtuda on lastubd.
Kipjetamife jaofs wdta juur plefijt pann, falla toobi tdis
haid pubtaid ning jdmedaid odve felle peale laiali ja
pista abju, feba meeles pidades, et ja neid jagedaste,
abjuft walja wottes, iimber fegad, nbnba, et nab Idif
ithefugujefs pruunifs fipjewad. SRellel fohwi-westet ei
piafs olema, fjee wdifs iihtejirgi rohfem obre walmis
torwetadba ja neid paris jahuwestil jahwatada, fus ta neid
fa weel holpjaste woib fjoeluda. Kohwi feetmifefs wdid
pada paremine tarmitada, fui ndnda nimetatud plefijt
feedbu mafinat, midba Juudid walmistawad. Keetmift
piad paraja tule eht dShfumwate fiite peal toimetama, fejt
fohwi on fange iile ajama! Wahu wdibhenemine tahen-
dab fobhwi feenufe jaamijt; toobi ofa wee peale pane
2 fubjaga fupi ljifa tdit jahu. Tulelt dra wdtmife
javele laje feeduft pijut felguda, et jabud pdhja wajus
wad, fiis falla wedelif fannu fisfe, fubu enne paraja
ofa piima oled walanud; jubfur pane fdige wiimafs.
RKui jujt nonda oled teinud, nagu ma dpetafin, fiis on
full fdige obawam fohwi walmis, mis umbes folm fopis
fad toop laheb mafsma. Tema tahab Idige wihem /s
tundi aega feedba. Ra nijubeft ja vutfidejt wdib fellfom-
bel fohwi mwalmistada.

103. MWodu.

Wiveda 12 toopi wett fatlasje, mdrgi dra, fui for-



gel wefi feijab, falla fiis weel 2 toopi mett ja 4 toopi
wett juurde ning feeda pool tundi. Selle jdvele pane
peutdis humalaid fisfe ja feedba nii faua, Funi webdel
12-ne. toobini on dra auurvanud. Siig falla webdel pubta
puu nduu fisfe ja pane — fui ta juba nii faugele jah=
tunud, et weel pijut leige on — 4 [ufifa tdit head parmi
fisie, fata linaga ja tefiga pealt Finni ning laje 48 tundi
fadridba. &iis furna teda tajafelt, et parm pdhja jdeb,
linafejt viideft [dbi ja mwala pijufefe anfru fisje — fubu
weel fitja toru moodbi fotifejega 4 fatfi [digatud fitroni
1 lood fardamoni, 2 loodi faneeli ja ndpu tdis wiirts-
nelfijid, ¥5if peenefs tdugatud, juurbe piad panema —
ja lafe fii3 finnifelt 14 pdewa feldris feista. Anfruft
tajafelt ja) liigutamata walja [astes, furna teda weel
ford linafejt riideft [abi, wala {iis pubelite fisfe, pane
forfidega pealt finni jo mddu on walmis.

104. Olu,

“EHE Tl mitmejt muujt wiljaft on fatjutud slut teha
ja fa waewajel wiifil wdib teha, fiisti on iffa odrabdejt
tehtud dlu fdige monujam, Obra dlut tehtafje ndnda: Eji-
tets wboetafie maazodre ja pannatje nad iihe fotign mwee
fisfe ligunema, fus meid paar pdewa lastaffe jeista.
Gealt wioetaffe nad wilja ning lastafje parajas foojas
tuag nii faua fottis olla, funi terade otfad juba walgets
168wab. Selle jdrele pannafje nad pubta pdranbda peale,
umbes poole jala paffufelt maba {a liigutatatje fagedaste
iimber, et nad palawafs ei [dhefs. Sell wiifil jeifarad
nad feal maas, funi idbutefed juba umbes tolli piffujed on.

Giis hafatafie neid fuimatama, efite parajos ja pdvaft
faredas foojas, funi terad tditfa fuiwad on. Parajt Fuiz
wafs jaamijt wiiaffe nadb westile ja lastafje jamedats ja-
hubels pigistaba. Sellega on linnaste too {ehtud. Siis
tehtatie furnatdrre pdhi walmis. Selle jaofs wietakje
nonda pifad puud, fui tdrre pdhi lai on, [Gigatafie neile
pooleft faadif rapjud fisje ja pantatje vapju filjed wastu



pobja.” Jgal puul olgu pijut twabet! Puube peale pan=
tafje peerud ja peerude peale ristamifi fafs forba dlgi.
Tonni ehf torve pohjas on hauf, Ffujt mafi ehf wirre
(rammus wefi) wdlja jooffeb. Selle haugu fisfe liiafie
tonni Edrgune naga (piff pulf), fiutaffe ehf misfitatie
temale Hole fibe iimber, et jabubd, ithes weega, midsda
naga [@bi ei I[dbefs. Sellega on furna=tiris walmis
featud.

Niiid feedetafie BHumalaid fafs tundi, mida fahe
filimitu finnaste fohta !/2 naela woetafje. Selljamal
ajal tebtafje linnaste jahu tainafs ja lastafje juurte pleff
pannide peal palawas ahjus hele-pruunifs fiipjeda. Ah-
juft waljawdtmife javele murtafje leiwad fatfi ja pantafie
turnatirde dlgede peale, fubu fiis feerwa mwett peale wa=
lataffe ja '/2 tundi jeista lastafje. Niid lastafie, nage
fergitabes, mafi ehf wirre wilja nduu fisfe woolaba ja
fui vaba fuiwafs jdeb, walatatie palawat wett peale.
RKabejt Hilimituft linnasteft wdib 60 ehf 8O toopi Blut
jaada. Kes ramujamat tahab, wdtfu wdihem. Ka wdib
palawale mafile /2 naela jubfurt feffa panna; fee teel
olle paremats.

RKeedetud humalate wedelif furnatafie [abi pubta riide -
ja pannaffe mafi jeffa. Mioned panewad teba iihes hu=
malatega, furna torde, raba alla. Efimene wiis on fiis
parem, fui vabajt tabetafje taari teba.

Kui wirve niifaugelle jahtunud, et ta pijut weel ja=
hebam on, fui [ipfetud piim (umbes 20 — 22 graadi),
fits feqatafje temale fortle ofa head pdarmi fisje, mille
javele ta 5—10 tunni pdraft fddrima haffab. Kui juba
wabu ford tagafi maba on [angenud, {iis aetafje Blu
anfrusfe ja lastafje felle Haugud niifaua lahti olla, Fui
mdrjufene oma fdimije on IGpelanud. &Siis pannatfe
anfrule ehf waadile punn peale ja lastafjé mdned pde:
wad nonbda finnifelt feista. Olu tarwitab fadrimijefs
umbes 48—-60 tunbdi. RKui wirre joojem on, fiis [Gheb
fadrimine rutem edafi, aga jahedam tarwitab rohfem
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aega. Uega mddda ja jabedalt Fddrinud Bdlu on aga
parem. -

Kes Bead Blut joowib, piab felle eeft fuurt Hoolt
fanbma, et dlle tegemije juures pruugitawad nduud heaste
ja tubliste on pubastatud. — (Kdige targemine teeb aga
{ee inimene, fes dlut jugugi ei walmista ega fa et joo.) —

105. Marja wiin.

Kes omale marja-wiina (weini) tahab teha, jee wdtfu
50 naela tdiesti walmis jaanud punajeid jdjtraid, pigis-
tagu neid, natufefe faupa, juure fimi waagna fees puu
nuiaga derubded fatfi ja fallatu iga ford, emme fui uufi
teri juurbe pannafie, fatfi Gerutud pudru riibeft folifeje
fisfe, mis ndnda on featud, et temaft webelif poti fisfe
tilqub. Labt foti tilfunud webeliffu piab 12 toopi olema.
On tedba aga wihem, fiis on tarwis weel marju pigis-
taba. 24 naela fubfurt pannafie fuue toobi wee fisfe
ja fegataffe dtmber, et ta dra julab. Siig fallatafje
feda anfru fisfe, mis8 heaste ja juure hoolega piab olema
pubtafs pestud. Kui pigistatud marjadeft wilja ndrju-
nud fahwt on 24 tundi felgunud, fiis walataffe teda
nonda tajafeste, et pohja langenud pafs iihes ei tule,
fa anfrusfe, fallatafje weel 12 toopi wett junrbe, lofju-
taffe £if jegamine ja pannafje fiis anfur Filma foba
peale jeidma, fus fiis temad olew webdelif 8 ehf 14 paewa
pirajt fdima Baffab. €t farbjed ja mutufad fisfe ei
Laets, fellefs pannafie arw linafe riide lapifene anfru
punni baugu peale. Kes fangemat wiina joowib jaada,
piab fddrimije a;aI iga pdew iihe weitefe napfi Flafi tdie
punaft marje weini anfrusfe walama. 30-ne toobi ibftra
wedelifu peale [aheb fell wiifil {ifs pudeli tdis marja-weini
dra. Sui fadrimine javele on jdenud, mis enamiste
wite ndbala paraft fiinnib, fiid jeatafie anfur felbrisje
paffude peale ja liafje punn tHwaste finni. Seal las-
tafje teda funi Poaastu fuu Bpuni feista. Jgas fuus
piab wiffi pijut fergitama. Selle firele lastafje walmis
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faanud wiin ehf wein, nagu mdned joowiwad iitelda, puhta
ja fuiwa pubdelite fisfe, julatafje forfidele lafi Ford iile, et
oht fisje ei peaje ja hoitafje pudelid feldris pimedas fob-
tag piisti feiswalt. Mida fauem niifugune twiin feifab,
feda paremine pidada tema maitéma. — Kdige moijtlifu-
mad on aga need inimefed, fes weini ja pdletatud wiinafid
fugugi ei joo, fejt need joogid on palju dnnetufi jaatnud.

106. Zartade joof.

Wiaga tihtjas ja minusd feele faste on tarfade joof
mida foftratejt ja jobwifateft (fuve marjadejt) pigistatud
jabmwtift walmistatafie. Ta on obaw fatte jaada ja ferge
walmistaba. Sellefs woetaffe 2 toopi fiilma wett, jula-
tafje feal jees vobfeste !/2 naela peenifejt fubfurt dra, fiis
fallataffe jenna juurde 1 dlleflaafi tdis Head jdftra ehf fa
johwifa jabhwti, jegatafje fegamine ja maitiew joof on wal-
mis. Soowida olefs, et pidudel ja piihade aegadel dlle jo
wiina afemel niijuguit joofi piafs hatatama pruutima. Ta
on wiga odaw ja et vifu fellegi meelt ega mbistujt. Koige
fallimalt arwatud (dheb felle joogi toop 5 fopifut mafema.

107, RKali.

Whetafje 10 naela rufilinnajeid, 6 naela obralinnas
jeid, 5 naela rufijabu, 1 nael niju jahu, fegatafie neid
fure jauejt poti jees fooja weega fegamine ja pannafje
ithes potiga 4—5 tunnifs palamwasje ahju. Selle jdarele
wioetafje ta ahjuft wilja ning fallatafie foif jee fequ puhta
toobri fisfe, fubu temale umbes 20 toopi feewa wett
peale walatafje ja Hooljaste {imber fegatafje. Siis faes
tatfe ta pealt finni. Kui ta ndnda faugele on jahtunud,
et ta nii leige weel on nagu liipjetud piim, fiis woetafje
pijut parmi, mida jelle webdelaga [@bi ligutafie ja fiis
fdigega jegatatie. Selle jdvele faetafje nduu pealt jille
finni ja lastafje nii faua joojas tuas feista, funi ferge
walge wabt webelifule peale toujeb. Siis tostetafje teda
pubta nduu fisje ja fali on walmis.
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XI. Mitmejugujed dpetufed.

108. SKurtive joolamine.

11he naela joola peale walatatfe 12 toopi feebetud:
wett, lastaffe {iis fool fulada ja wefi jahtuda. Kuniwefi
fillmats [aheb, nopitafje walmis jaanud furfijid, millede
otfad filedgfs on [6onud, pestatfe fiilma twee jees pubtafs.
ja piibitafie ritbega fuiwafs, aga hoitatfe fa felle eeft, et
nad pigistud ega teine teife wastu tdugates wigastud ei
jaa. &iis woetafje findel nduu, mis jelle jauts on liu-
tatud ja pubtafs pestud, pannafje pdhja peale ford musta
foftra lehti ja billi Bifi ning fatfi [digatud warre tifkifid,
felle javele ford furfifid, fiis jdlle lehti ning billifib {. n. e
funi nduu tdis on faanud. Niiid jegatafie jahtunud joo-
lafe mwebelifule weel toop dddifat jeffa ja walatafje fiis-
furfide juurde. Teifel pdewal pannafje nendele ferge wa-
jutus peale. Selle eeft fantagu Hoolt, et joolwefi furfi-
deft alati forgemal feifab, muidu ldihewad nad halwafs. .
Paari nddalije hapnemije jdvele wdib neid juba fiiia.
Wilja wottes et pia furfijid mitte jegama ega otfima,
waid fordba modda wdtma.

Wene feltfi furgid on Foige fafulifumad faswatada.
ja barida.

109. Ounade fuitwvatamine.

Ounade fuimatamine on wiga fajulif afi, feft fell-
fombel wdib neid faua Hoida ja nendeft igal ajal Head
fuppi feeta.

Kuiwetamijefs woetaffe dieti fiipjefs jaanud ehf wal-
minud fuidunad, mis heaste jahwtifed on. Neil torga-
tafje, felle jaofs tehtud, 6dnes rauaga jitbamed jeeft wilja,
fooritatje fiis foored pealt dra, jeatafie linafe riidega iile-
tdmmatud raomi peale joa pannafje fiis hiifugufesje abju.
fuiwama, fujt leiwad on wdlja wdetud. Raami on tar-
wis jagedbaste wilja wotta ja dunu uffifult imber podrda, .
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et nad igaft fiiljeft Fforralifult fuiwafs faawad. Selle
eeft tuleb Hoolt fauda, et nad heaste rdbebafs fuimamwad
ja fa fuimas fohtas alalhoitud jaawad, muidu haffamwad
nad Hallitama.

Kellel niifuguit jitbamete wdlja torfimife raudba jaa-
Dawal et ole, ja fa fuiwatamije roamiei juuda walmis-
taba, jee foorigu dunad dre, [difagu neid neljafs titifs
[ohfi, fus juures ta jeemneid ja mende fowad ajemed
wilja Heidab, ning pangu nemad pubta panniga, mille
pobja peale walge paber on lautatud, abju fuimama,
nagu eedpool Opetajin.

110. Marjade fuiwatamine.

Nopitafje tdieste walmis ehf fipjefs jaanud marju
(olgu nabd firfib, {dftrad, waargad ebf muud) ja lautatje
lahedalt fuiwatamife raami ehf fa panni peale, fubhu enne
pafs paber on alla pantud. &iis lastafie neid paraja
fooja fdes, jagebaste iimber liigutabes, heaste fuimwals
jaadba ja Boitafje fuiwas fohtas alal, nagu dunade Pui-
watamife juures tdhendafin.

Neid woib talwel dunafupi ja theewee juurde tarwi-
tada. Nimelt on waarga-thee fiis wiga monusg juua, fui
inimene ennajt on fillmetanud ja bigistaba joowib.

111. Seenede foolamine.

Sorjatafje joddamwaid jeeni, pubastatafie ning pestakie
hooljaste pubtafs, feedetalie umbes tund aga, fallatatje
fiis joela fisfe, millejt wefi [abi woolab, walatatie nen-
pele mitmel forval, fillma wett peale, et nad Fibedajt
maigujt pubtafs faawad jo lastafje tdieste Ffiilmafs jab-
tuba. Siig pannafje nad puita, harwa linaje fotiga waju-
tufe alla, fus neid 8 tundi lagiafic tabeneda. Selle jdvele
pannafie nad fiwi: ehf fa pubta puu-nduu fisfe, puis:
tatafie joola tubliste wabele, factafie lauafejega fiini mil-
fele raste timt wajutujets peale pannatie ja hoitafje filmas
fohtas. Tavwitawate jeenede nimefid leiad 120-mait tifijt.
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112. Gintide foolamine.

Niipea, fui figa on fatfi raiutud, pannafie fingid fohe
foola ning featafje nenbe nduu jahedasfe fobta jeidma.
Nelja fingile arwatafie 5— 6 naela joola jo 3—4 loodi
jalpeetert parajafs. Singid pannafje ligistifu teine teife
torwa ruumita nduu fisje, puistataffe jalpeetert ning joola
rohfeste wabele, jeatatie lauab iile, millede peale rasted
Fiwid pannafie ja tdidetafie niiid nduu fennamale fillma
weega, et liha temaijt faetud on. Paari nddala pdrajt
woetafje fingid Idif wdlja, jeatafje need alla poole, mis.
jetamaani pealpool oliwad, et foif iihte wiifi joola tuge:
wujt tunda jaaffiwad ja lastaffe nilid 2 nddalat aega
weel wajutuje all jeista.

113, Sintide juitjetamine.

Soolatud fingid fiutaffe paari wiifi foffu ja pannafie
forgelle laheda foba peale, ndnda et juits igajt Filjejt ligi
peajeb. Singid, mis 14 naela faaluwad, jaawad 4 niba=
laga walmis, aga need, mis 20—25 naela rasfed on,
tarwitawad 8 nddalat fuitjiu jees olemiit.

Guitjetatud liha piab niijuguies fohtas hoitama, fubu
tuule 5hE ligi peajeb ebf fa aitad wilja terade jees.

114. Paberi wabatamine.

Wabhapaberit, mida marja {itldi (moofi) purfibe finni
panemijefs tarwitatafie, walmistatafje jdrgmijel wiifil.
Woetatje dieti fuure Hoolega pubastatud pann, jeatafje
pifufefe filetule ehf palawa pliidi raua peale ning log=
tafie feal palawafs minna. Niid wdetafje walgejt ning
tibedajt paberijt paras lehefene, pannatje panni peale ja
derutafje wabaga. On jee walmis, fiis wdetatfe teine,
folmas j. n. e. funi joowitaw arw fdes on.

115. Niiwi leiwa walmistamine.
Whetatfe toop leiget rpdsta pitma, 2 lufifa tdit wirs-



fet pdrmi, weife peutdis foola ja tarwiline ofa nijupitili
jabu, et fotfudes faunis fdwa tainas jaab. Teba las-
tafje niiid Heaste ferfiba ja tebtafje temaijt parajab lei-
‘wad, midba wodiga madritud ehf jabuga riputatud pan-
niga palawasie abju fitpjema pannatie.

On leiwad Fiipfefs foanud jo taieste dra jahtunud,
fiis [digataffe neid forme pafjustefs tiiffidefs, pannatje
jalle panni peale ja featafje jabedasje abju, fud nad
‘rabedafs fuimawabd. Niijugujt leiba Hoitafje Fuiwa foha
peal flaas purfided, mis wahapaberiga pealt finni pan-
dub. Rui tarwis, fiis woetatje joowitaw ofa ja deru-
taffe peenifejefs.

116. Peterjili lehti fuiwatada.

Siigifel, fui peeterfili juuvefid iilesje faewama hafa-
tatje, nopitafje nenbe ilufamad lehed pealt dra ja fuima-
“tatafje foojas abjus, panni peal, fubu nenbdele pubas pa=
ber alla: on lautatud. On nad heaste robedafs Fuiwa-
nud, fiis Hoitatje neid fuiwas fohtas, flaas purgi fees,
mis pealt waba paberiga on finni pantud. Kellel faas-
purfi ei ole, woib neid fa paberi foti fees boida.

117. Warvste [iha hoidmine.

Warstet liha Hoitafje talwe ajal fell wiifil fauemine
warsfe, et teba [dbi fdwafs lastaffe fiilmeda, fiis juure
.nduu fisje pantafie, fus ta dileni [ume jees wdib jeista.
Nouul hoitafje faas peal ja hoolitietatie fa felle eeft, et
lihba jula ilmadega fume wee {isfe eijde; fui jeda piafs
‘ndba olema, {iis woetafje liba [ume feeft wilja ning
pannafje fuima foha peale rippuma.

118. Wiirgte fapjaste hoidmine.

Ct talvel wdrstet fapja fuppi fa wabhete wahel fanbda
olets, jellepdrajt wietafje fiigijel, fui fapiaid hautatatie
-ehf fermitafie paremaid ning fowemaid fapja peafid ja
hoitaffe neid lahfe dhu fdes. UWeifene fitlmetamine ei

-



tee neile wiga. SRpi ilm wdiga Filmats [aheb, fiis piab
neid feldrigje wiibama.

119. 2Woi tegemine.

ftes heab wdid tahab teha, piab juba piima Ffogu-
mife ja foore Hoidbmije juures felle peale mdtlema. Leh-
mad piawad Heaste toidetud, joodetud, puhastud ja fuiwa
afeme peal boitud joama. Piima= ja foore: nduud olgu
alati pubtad! Koort Hoitagu Fiwi nouu fees, pubta ning
lahfe dhuga jahedas fohtas, fus rohEem jooja ei tobi
olla, fut 14 graadi R.; fa ei tohi teda enne foffu loo-
mift foojemats ajada, nagu mdned teewad.

Sui fellwiifil lehmabde iilespidamije ja piima ning
foore Hoidmije eeft on Boolt Fantud, nagu iilemal tdhen-
bafin, fiis wdib hapu fooreft niijama Head ja weel ilu-
famat wHid teha, Fui rodiait fooveft. Nodjaft foorejt
walmistatud wdi on rasfem teha ja piab warwitud
faama, fui temale ilujt wdi ndgu tabetafje anda, aga
bapu foore whdile ei ole feda tarwis. IVdi joolamijefs
on fdige parem Limeburg ehf fa pestud ja peenifefefs
derutud Wene walge fool. Woid drgu tehtagu mitte
wiga joolajefs. Jtimelt piab jellele faunis wdbe joola
pantama, mis miligile wiiakje, fejt juurem ofa oftjaid
himustawad magedapdralijt woid.

Woi piitid ehf nouud piawad pubtad ning nénda find-
fab olema, et nad tilfagi foolwett [dbi ei lafe. TWoid
tehtagu fafs forba ndbdalas!

PBerenaifed, pange minu jubatuft ja mdirguandmijt
tahele! Miiigile faadetud hea wdi, mis hooljaste on walz
mistatud, woib teile juurt faju faata ja teie auu tdsta;
halw wdi aga ei taju teie waemwagi dra ja habistab teid
weel pealegi.

120. Siddawad jeened.

Soodawaid jeeni tuntafje fellejt, et neil tah‘;iﬁmurbeﬁ
walget piima wilja fuleb; fihwtiste jeencde wefi (piim)
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on finine, peale jelle on nad ife walfja farwaga, mida
nad fatfi murdbmife jarele muudawad. Meie maal tun-
tud jo fdige vobfem tarwitawad feened on jdrgmijed:
a. faafiffeened — mwalged, farufe ddredega, faswarad
faafifu all; b. haawifieened — hallid, pealt libedad;
d. fuujifjeened — punafa joonelijed, on ferged usfitama,
fagwamwad noorte fuusfede wabel; e. pilwiffeened —
finif-roofafa farmalijed, faswamwad jegi metjades ja faa-
jitutes; g. woifeened — juured, follajed, faruste dd-
vedega; h. [epiffeened, — weifefed, punafad pruunid,
faswamwad lepifutes; i fufefeened — iweifejed, folla
jed, dfufejed.

121. Weije liha joolamine.

Kui weife iha filmafs on jabtunud, teifel pdewal
parajt tapmift, fiis pannafje teba joola. Sellefs wdetaffe
juur nduu ehf aftjas, mis feewa Ffabafaweega on hauta-
tud ja Hooljaste pubtafs fiiritudb. Liha raiutafie umbes
fitmne naclalistefs tiiffidefs ning woetatie pehmemad ning
paremad tifid warsfelt tarmwitamijefs, nagu praadimijefs,
ja jupi feetmijefs. Miiid raputatatje aftja pdhja peale
ford foola ja pannaffe fii8 patfemad tiifid nii ligistifu,
et nendele wabhefid wabele ei jde, fenna peale. Jga liba
forra peale riputataffe, enne tubli foola panemijt, fa
pijut falpeetert. Kui f5if liha fellfombel nduusie on pan-
tud, fiis featafje lauad peale ja lastaffe ndnda paar piewa
feista. Sellejdrele tostetatie juured Fiwid wajutujefs peale,
et foolwefi iile toujeb. Talwel, fitlmaga pannafie lihale
wibem joola, fui joojal ajal. Jdeb fewabel talwijt [iha
weel juwefs, fiis piab wana foolwefi wdalja furnatama,
pajas dra feebetama, {iis fiilmafs minna lastama ja felz
gunud oja [ihale jdlle peale fallatama.

Leififa weifeliha peale armwatafje umbes 3 naela foola
ja */s loodi falpeetert. Res jalpeetrign [iha ei joowi,
jatfu jedba panemata.
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122. Ounabde hoidmine.

Gt dunad faua terwed feifaffimad, fellepdrajt piab
neid faega, drnalt, puu otfajt maha wotma ja mitte fuf-
fudba [affma, ei fa mitte pigistama. Talidunadeft fei-
jawad foige fauemine jibula:-dunad, punafed forts-
mifud j. m. m. Neid hoitatje jahedas, lahte dhuga tuas,
pulfadejt riiulite peal, fubu nad ndnda on jeatud, et nen=
bele obt igaft fitljeft [igi peajeb ja et nenbe warred iiles-
pidi on.

Moned Hoiawad oma dunu fa findla faanega puu
nduu jees, fubu tertved dunad iifsteife peale on [(autud,
warred iiledpidi, ja faane ddrved paberiga finni flitster-
datud. Nitjuguied nduud Hoitatje jahedas fuiwas fohtas.

123. Juur-wiljade hoidmine.
Porgandid, peeterfilid, peedid ja muud niifugujed juur-
wiljad Hoitaffe felbris liiwa fees. RKus fuiw feller on,
feal piab [iima, fui juuri fe(brisje wiiakje, pifut nitjutama;
niigfes feldris ei’ole jeda tarwis.

124. Tapetud lindude pubadtamine.

Anidel, partidel ja falfunitel fatfutafje juled fuimwalt
dra, aga fanadel hautatafje neid palawa weega, mis weel
feema ei ole haffanud. MNiifaua, fui fanad tapmife
jarel joojad om, jaab fa nende julgi fuimwalt fatte, aga
pdrajt mitte enam. Kana julgi piag aga drnalt fatfuma,
et nabf terweis jaefs. Anide ja partide weifejed udu-
juled, mida nopimijega fatte ei jaa, forwetatatje tule peal,
fellmiifiil et (innu feha tule fohal Hoides, ufinaste edaji
ning tagafi thmmatafie ja posrdafie. Selle jarele pestatie
neid feebiga ja niinelt nuustifuga pubtafs, loputataffe
folme weega iile ja wdetafje fijefonnad wilja, pestafje
ftis fa jeeftpoolt dieti pubtafs ning lastatje neid '/2 tundi
Fiilma wee jees liguneba.

Tahendusd: Ani tapetatje felliviifil, et temale lagipea fisfe
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bau¥ pidtetaffe, teine tiiw tfeife jola alla pannaffe ja pea alag=
pidi podretaffe, et weri waagnadfe jaafd woolada.

125. Kamajabu walmidtamine.

10 toopi obre, 10 toopi erneid ja 5 toopi ube feebe-
tafje — iga felts ifedranis — parajafs pehmefs, et nad
terwefs jaewad. Siis lastafje nad jdela fees tuimafs
norjuda, fujt neid jellejdrele murule pubta lina peale fau-
nig laiali [autatafie, et pdifefe paistel jatuule fies heaste
drva tahenewad. Niiid fuiwatafie nad, parajas leiwa abjus,
pieti fuimafs, fagedaste iimber fegaded. Wbju pdrand
piab aga enne tubajt heaste pubtats pithitud jaama. CEnne
wesfile wiimift jdelutafie terad Hoolfaste dra, et tubfa,
liia ega fowi tififefi fisje ei jde. Pdrajt jahwatamift
foelutatje nab feebejt pubtafs ehf lastatje westil iile joela,
ja Hoitafje neid fuimad aitas.

126. Peju triitimine.

Peju triifija piab hooljaste jeba tahele panema, et laud,
forw ja muud agjad, millebesie pefu puutub, heaste puh-
tadb on. Tema fded piawad igaford enne tdrgeldamijt
jeebiga pubtafs pestud ja fowasti fuiwatatud jaama; fa
tema riided piawad pubtad olema ja walge poll ees.
Sowendamifefs woetagu iffa fdige pavemat niju tarflift,
mis fastibega miiiatfe ja [Gwi fuju peal fannawad. Wiie
frae jaufs woetafie thee [ufifa tdis tarflift ja liutatatje
wite jupilufifa tdie wee jees, tabrifu pdhja wastu {drme:
dega jurubdes ning Derudes, heaste fegamine. Selle fees
fastetatie fraed hooljaste mdrjafs, wddanetafie fiis Heaste
tahebafs ja masiitafie pubta, fuiwa viide fisfe, fus neid
folm tundi lastafje feista. Triifides olqu pubas, niiske
linaje riibe titff fdepdraft, millega iga Frae enne iile pithi-
tafie, fui rauaga liifatafje. Tritfrauaga nithitatje fdwasti
ja fuiwatatatie jargemdsba dra. Sirfide triifimife juures
pannafje pubas fdteratit neljo forva rinnacfife alla, et



pehmem olefs. RKraefid woib enne pahemalt poolt fergeste
atle [iiffada, fiis fuimawad nad rutem.

127, Willadte l[ongade pefemine.

Kiimne naela [Bngade jaufs woetaffe nael peju jeepi,
Tiutatatje palawa wee jeed dieti pehmets, litafie wahufs ja
fallatafje fiis 2 pange ehf dmbri tait palawat wett juurde,
fegatafie heaste jegamine ning pannafje [ongad finna
figle. Nitid tongitafje neid furifaga ja lastafje natufene
aega liguneda. &iis pigistatatie neid mitu forda fte wa-
bel, loputatafie ford weel palawa weega file ja pannafie
fuiwama. Kui wdimalif, fiis woetagu iffa joes, oja- ehf
wihma-wett [ongade pejemijefs.

128. 2Willade pejemine.

Soowitaw ofa willu pannafie toobri eht wanni fisfe,
Tallatafje faunis palamwat wett nii rohfeste peale, et nabd
taieste mdrjafs foawad. Siis tongitafje neid furifaga
Beaste 1abi, lastaffe '/s tundi feista ja tongitafje jalle
tubligte. Sealt tdstetafje nad, ilma wadnmata, forja ehf
foela fisle, walatafie nii robfeste ja nii faua filma mwett
peale, et musta enam ndba ei ole. Jeid ei tohi joela
jees forraga mitte palju olla, waid dhufene ford iile pdhja.
Gelle jarele wadnetatje nad heaste tahedats. Suwel fui-
watataffe netd pdifeje paistel; teffibe peal, talwel aga
jarjaga parfil ning abju peal.

Nitjuguiel wiijil pestud willab on ilujad ja lahedad,
et iisna [uft waabata.

129. Kanga pleetimine.

RKangas pannatfje leige [tbebaga ehf [ebe[nega 24 tun=
nifs [iffu, woetafie fiis wilja ning Iaétahe dra tabeneda. - o
MNiiid panna!]e ta fatlasfe vohte libeda fisje, mis feema on™ =
aetud ja lastafje paar tundi feeda. Parajt feetmift pes-
tafje teda fuure Hoolega pubtats, Fastetatje fiis lahja o =
1ibeda fisfe ja tommatatje puhta vohu peale fuimama ning

“ -
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pleefima. €t tuul teba foffu ei weeretafs, fellepdraijt
pantafje tema ddred aajafestega maa fiilge finni. Niiid
fastetafje teda igal Bhtul — fui ta fuiw on — labja
libedaga mirjafs. On ta nddal aega maasd feisnud, fiis
pantafje tedba jalle patta feewa libeda fisfe ja feebetafie
ning pestafie nagu efimejel forral weega, fastetafie labja
libedba fisfe ja tdmmatafie maba pleefima. Juba [Gngade
walmistamife juures piab fajulifu pleefimije peale motel=
pama. SKui [Bngad fedratud, fiis piab neid pdaew otfa
leige [ibeda fees lastama liguneda, fiid dra loputatama
ja fuimama pantama. Libedbad olgu iffa Dheaste felge.
Res igapidi minu dpetufe jdrele teeb, wdib — jelge
ilmabega — omabd fangad fabe nddbalaga nitjama walgets
pleefida nagu wabrifu riie. Koige parem pleefimife aeg
on Wai- ning Juuni-fuus. Muul ajal iir?u woetagu
feda 196D ette! Ja lumehangede peale ei piafs feegi oma
fangaid panema; felleft tuleb vohfem fabju fui faju.

130. Pejunaisdte fie faste.

€t faed peju pestes drnafs eqa fatfi ei ldbefs, jel-
lefs tarwitatafie fastet, mis felwiifil on walmistatud, et
poole toobi wee jees fafs peutdit joola dra julatatafje.
Selle faste fisje fisja jagedaste fastes ja pdvajt faftmijt
tule {uures pijut paistes, jaabab fedba tulu; et jormed
fibebafs ning fatfi ei ldbe.

131. Pletfide waljawstmine.

Raswa= ning torwa-pleffifid woetafie felltwiifil riide
feejt wilja, fui plefilijt eht madritud fohta mageda, jula=
tud wdiga OGerutaffe ja fiis joojo weega mning jeebiga
pestatie.

SKes jellfombel ei faba ebf ei wdi toimetada, fee
oftfu apteegift riide puhastamife tarpendiini,
sehfu fellega riibehari mirjafs ja Serugu plefilifi fobtis

Nenbe riiete pubastamijefs, mis muul wiifil on madr=
dunud ja tolmunud, prungitafje Bentjiini mida aptee-
gift tuleb tiifiba.
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I. Qeiwabd.

leitldijed jubatujed .

Siame rtufileib. A
RKartulatega jame rufileib ;
Jdmedait vufi jabujt maguabapu Ietb
Magushapu pitili leib .

Dage rufi-piiili leib

Niju leib

Obdra leib

MWalge fai.

Kollane jai .

RKorbi leiwad .

II. Supid.

Tileiildifed juhatufed
Ramuleem 2

Crne jupp

Ua jupp

Laatie jupp :

Kartula fupp lihaga

Rartula fupp piimaga .
Waraste fapja jupp piimaga
Warsfe fapja fupp libaga
Warsfe fupp lamma lihaga.
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Kmbi jupp

Tangu  fupp

Kaalt jupp .

Kala jupp .

Supp linnu hbaga
Ouna fupp .

Korwitja jupp .

Supyp fuimatud nunabctt
Leima jupp .

Olle jupp

Riifi jupp

Danna jupp

Tiferperi jupp

Nustifa fupp

Pohlafa jupp .

RKartula pudru :
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Dianna pudru,

Riifi pudru

Tatra pubdru

Kapfa pudru
una pudru .

Puna pudru

Kile

Crne pudru
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RKaalibe feetmine . .
Hapu fapjaste feetmine .
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Grne faunade feetmine
Wirsfe piima feetmine .
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69.
60.
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64.
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Warstet piima abjus Feeta .
Miunade feetmine .
Wiahtide feetmine

Gitldi feetmine . . :
CSiildbi feetmine peabxfuteft g
Qolo-hifee 5o, .
Poblafa fiilt. (ED?ooB).
Sojtra marjadejt jiilt

Sitlt joftra fahwtift .
Nustifmarju tahveis hoida
Tiferberi marju talwefs hoida

V. Soogid.

Hapu piima foogid . . .
Kartula foogid .
Pubdru  foogid

V1. Praed.

Wafifa liha tipjetamine
Wafifa mafja fipjetamine .
Weije [iha fitpjetamine .
Kanade fitpjetamine
Jdnefe Fiipjetamine
SKartulate fitpjetamine. .
Ani liba Fipfetamine.
LPorja liha fiipjetamine
Angerja  fitpjetamine
NRaimebde Fiipfetamine
Raimi fuiwalt fipjetada .
gurifa fiipjetamine . .
unade fiipfetamine
Seenebde fitpjetamine
Mafje worjt . . .
Wafifa libajt worft .
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S13>ui5r11 wotft
Werifatib . .
Liha patjifefed .

VI, Kadted.

Raswa faste fartulatele .
Raimedega faste fartulatele .
Pefifaste fartulatele .
Koofide faste

Pitmaijt faste .

VII. Kitlmad {0gid.

Kama .

Kama ittid

Pats piim .

Piima pudi . .

Klimbid marlaiupmhe 1uurbe

IX. Salhwtid.

Johwifa (furemarja) jahwt .
Bunaje |djtra fahmwt .
Waarmarja jabhwt .

X. Joogid.

1leiildijed pxbatu]eb
Theemwefi
Sohwi
Moddu
1A
Marja wiin.
Tarfabe joof
Kali (fwajs)

Lht.
37
37
38

38
38
39
39
39

39
40
40
40
41

41
42
42

42
42

44
45
47
48
48



X1, Mitmejugujed npetufeh

108. Qurfibe foolamine . . . i O
109. Ounade fuiwatamine’ . . . . . . 49
110. Marjade fuiwatamine . .. . . . . 50
111+ :CSeenede Yooltminte: oo, s 0 0 o T TS B0

142, ~Sitibe fookamilite B2 o R G e e
118 Eintive Juiielomie " Vil e . oY
114, Pabert ‘mehatammne s ind s o0 ca L RS R
115. Riiwi-leiwa walmistamine . . . . . 51
116. Peterfili lehti fuiwatadba . . . . . 52
K17 - 9aesle hibin- betliiie 0 S i g S aeb
118. Warste fapjaste hoidbmine . . . . . 52
RLOC IR teqentitiy o b o w T VAR T G IEE
120, - 'Siobuoad: Teddl™ .3 gt Do s S 58
194, - Wetye Tika foolomine : L o aloic 10 v 54
122. Dunade hoidbmine . . . . . . . 55
123. -~ Juur-wiljade hoibmine . . , . ., 55
124. Tapetud linbude pubastamine. . . . 55

125. SKamajabu walmistamine . . . . . 56
126. Peju tritfimine . . okes i RS
127, Willaste [dngade pefemme e S o A
08 i labe  pejartine LT O e e R

3257 Ronptr pleettming " N0 ST R
130. Pejunaiste fde faste ., . . . ., 58
131. Pleffide wilja wdtmine. . . . . . 58

Soowitawad raamatud;

1. SKoofibe tegemije dpetus. Hind 10 fop.

2. Naiste pahflid. 200 tarwiliffu majapibamife
Dpetujt. Hind 15 fop.

3. Naiste peegel. Opetus nenbe terwife Hoid=
‘mifeft jo muujt., Hind 40 fop.

4. Seebifeetmife Spetus. Hind 10 fop.

5. Ymmamoori raamat. Hind 120 fop.
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6. NRabwa tohter. Hind 15 fop.
7. Uus tobhter. Hind 80 fop.
8. Pidbu foned. Hind 20 fop.
9. Jlu tuled. Hind 20 fop.
10, RKarja faswatus. Hind 20 fop.
11. foomabe tohter. Hind 20 fop.
12, Miefilaste faswatus, Hind 20 fop.
13, Aedbnifu fool. Hind 30 fop.
14, Noorerabhwa jelfiline. Hind 20 fop.
15 QIrmaétuie firjad. $Hind 10 fop.
16. Abdresfid ja proowifirjad. Hind 20 Fop.
17. ABD:raamat. Kivjutanud . Tonigjon. Selle
saabitja jirele dpiwad lapjed dige ruttu lugema. H. 10 fop.
.. 18, Raste [ugemife raamat. Hind 20 fop.
19. Wiimne woodi. Tdielif leinanja palweraamat.
-Hind 20 fop.
20. Parvadiifi woti. Naisterahwaste palweraamat.
Hind 10 fop.
21. Giioni teefdija palweraamat. Hind 20 fop.
22, Uju walgus. Hind 20 fop.
23, Gejtlaste laulif. Hind 20 Fop.
24. Rabwa laulif. Hind 20 fop.
25. ©da laulif. Hind 15 fop.
26. Kunstimees. Hind 20 fop.
27. Raarti tari Hind 10 fop.
28. Unendgubde jeletaja. Hind 20 Fop. RKiige
wpavem on jee, millel follajed, punaje triifiga faaned on.










