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Hea lugejal

See kogumik peidab endas 19 ndidet tublist inimesest, kes oma vabast ajast
meie kdigi elu paremaks muudavad. Selle raamatuga soovime tdanada kdiki
vabatahtlikke, ka neid, kes siia kogumikku ei mahtunud - teie panus Ghiskonna
arengusse on hindamatu!

Jargnevatel lehekililgedel leidub erineva taustaga vahvaid lugusid - alates
8. klassi tlidrukust Maest, kes kdib abiks loomade varjupaigas, ja IGpetades
85-aastase Eviga, keda vdib suure tdendosusega pidada Eesti kdige vanemaks
tequtsevaks vabatahtlikuks. Iga lugu on omamoodi kordumatu. Kord lugema
hakates on raske raamatut kdest panna.

Lugude radkijad jagavad muuhulgas ka nippe ja ndpunditeid ning vastavad
kiisimustele, miks tasub olla vabatahtlik ning kuidas olla hea vabatahtlik. Nende
vastused ei ole kindlasti I8plikud, kuid aitavad Sul ehk leida esimese teeotsa.

Selleks, et uuel maastikul liikumine veelgi lihtsamaks teha, on lood valdkon-
dade kaupa dra jagatud - enne lugema asumist vdid tutvuda sisukorraga, et
siis huvipakkuva loo juurde p&érduda. Lisasime iga loo juurde veel killukese
henduse kohta, kus vabatahtlik tegutseb. Seega, kui uudishimu pdletab ning
soovid rohkem teada saada, dra karda lisa kisida. Sinu elu teevad lihtsamaks
kolm veebilehte ja viis maakondlikku vabatahtlike keskust, mille andmed ja tut-
vustus on siin samuti vélja toodud.

Selle kogumiku labité6tamiseks on mitu varianti - esiteks vdid lugeda ainult
lugusid ning otsida igast loost just seda, mis Sulle huvi pakub; teiseks void t66-
tada labi vabatahtlike elulood, et saada labildige Eesti vabatahtlike profiilist;
kolmandaks vdid uurida, mida arvavad vabatahtlikud enda t66 kasust ja vaja-
likkusest; neljandaks vdid tutvuda vaid organisatsioonidega, kes vabatahtlikke
kaasavad. Mina soovitan aga labi té6tada terve kogumiku, sest nii saad k&ige
parema ulevaate.

Mida soovin Sulle enne lugema hakkamist? Kui selle raamatu lood toovad
vdhemalt Uhe lugeja vabatahtlikuks, on minu ootused taitunud.

Head vabatahtliku tegevusega tutvumist!

Ly
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Siim Kiisler
regionaalminister



Milling:
Koik algab
motteviisist

Vabatahtlik tegevus
pole ehk just esimene
asi, mis Madis Millingu
peale méeldes pihe
kargaks. Ometi on
Madis Kaitseliidus

o ‘ aktiivne vabatahtlik
Madis Millingule on vabatahtlik t66 sidame- juba iile 20 aasta.

ldhedane. Ta on aktiivne kaitseliitlane, teqgutseb
Erna Seltsis (kus aitab korraldada erinevaid
vdistluseid nagu Erna retk ja Utria dessant)
ning kaib lisaks koolis riigikaitset dpetamas. Kdike selleks, et aidata Eestist
teha paremat paika. Tanavu valiti ta vabatahtliku tegevuse aasta hea tahte
saadikuks.

.See, et mingi Milling on kuskil saadik, on vabatahtliku tegevuse aasta juures
tdiesti ebaoluline. Kui Millingut ei oleks, toimuks kdik vaga toredasti edasi,” tun-
nistab Madis ise, et olulised on tegelikult hoopis teised asjad.

Nditeks see, et inimestel tekiks arusaam, kuidas vabatahtlik tegevus ei pea
olema ainult kampaania korras, kellegi teise organiseeritud, vaid selle asemel
vdib ise ohjad enda katte haarata ja kogukonnas midagi ara teha.

,Kdik hakkab mdtteviisist pihta. Vabatahtlik tegevus on ju ka see, kui vGtame
4-5 naabriga katte, laheme oma tanavale, korjame sealt dra autokummid ja muu
jampsi, mille talve jooksul rumalad inimesed on tee darde poetanud,” toob Madis
ndite. ,,Mis siis, et see ei ole minu maa. Mis siis, et see on valla vdi linna maa ja
nende korraldada.”

Just oskus oma ukseesisest kaugemale ndha on Eestis Madise hinnangul veel
lapsekingades. Ta tunnistab, et liiga palju keskendutakse meil veel sellele, et
oma aias oleks kdik peensusteni korras, iga murulible millimeetri pealt dige




Miks teha vabatahtlikku
tood?

Nii mdnigi skeptik voib viriseda,
et no milleks meile seda vaba-

pikkusega, iga kivike tdpselt Giges
kohas ja iluaed selline, et kutsu voi

Madis Milling (40)

Néitleja
Vabatahtliku t66 kogemus:

O Alates 1990. aastast vabatahtli-

Madis ise ilmselt metsas ara ei eksi,
see oleks Ghele 20 aastat Kaitselii-

tahtlikku tegevust ikkagi vaja on,
kui inimesed on t66tud - hakka
niitid veel tasuta t66d ka tegema.
Vabatahtlik tegevus on aga

samuti tiks véaljund. Variandid on,
kas sa istud kodus ja pded, oled
riigi, iseenda ja kogu maailma
peale tige, et sul t66d ei ole, vdi
teed midagi vabatahtlikult. Sest
maksavad sidemed, kas vdi t66-
koha saamisel.

Madis Milling

president killa ja naeluta ilusa kodu
eest saadud aukiri seinale.

~Aga see, mis teisel pool aeda toi-
mub... See ei huvita, sellest on
tdiesti Ukskdik,” kurvastab Madis.
.See enese aiast kaugemale vaata-
mise oskus on meil tasapisi arenema
hakanud, aga tahaks, et seda rohkem
oleks."

Seetdttu tulekski ise kdised Ules
kadrida ja tegutsema hakata, mitte

duga seotud olnud inimesele lihtsalt
piinlik. Ta peab Kaitseliitu n-6 sot-
siaalse sidususe organisatsiooniks,
kus militaarne pool on vaid Uks osa
paljudest erinevatest tegevustest.

.Inimestele, kes ei tea, mis on Kait-
seliit, I166b kohe muidugi silme ette
pilt sellest, kuidas muud ei tehtagi,
kui roomatakse mudas, nuga ham-
bus, ja tehakse hasti palju pauku,”
naerab Madis. ,,Aga see ei ole nii."

kuna Kaitseliidus. Lisaks tegutseb
Erna Seltsis, kus aitab korraldada
erinevaid vdistluseid nagu Erna
retk ja Utria dessant

Kaib Keila koolis riigikaitset dpe-
tamas. Varasemalt andnud tunde
ka Tallinna Tehnikagiimnaasiumis

2011. a Euroopa vabatahtliku tege-
vuse aasta hea tahte saadik Eestis
koos Minu Eesti Gihe eestvedaja

jaada ootama, kuniks riik voi kohalik
omavalitsus probleemi lahendami-
seni jouavad. Madise s&nul vdib ju
abi kisides jaddagi koputama linna- vdi vallavalitsuse heakorraspetsialistide
ustele, kes Utlevad, et ressurssi pole. Aga sodi vedeleb ikka edasi. Kuni sigiseni
v3i isegi sootuks kauem.

.Selle asemel, et energiat kabinetiuste avamisele kulutada, vOtke naabrid
kokku, koristage dra ja ongi tehtud,” kutsub Madis Ules igatiht oma kodukan-
dis ringi vaatama. ,,Siin vdib nild muidugi oponeerida, et miks ma peaksin
tegema dra selle t66, mis on riigi, linna vdi valla Glesanne. Eks kdik on valikute
klsimus."”

Selleks, et aidata noortel teha paremaid valikuid oma riiki arendades, otsustas
Madis 2009. aastal minna vabatahtlikult gimnaasiumisse riigikaitsedpetajaks.
L&bis selleks eelnevalt Tallinna Uli- °

koolis riigikaitsedpetaja kursused L4

ja annab nuldd nddalas thel hom- Kuidas alustada?
mikul Keila koolis tunde. Kui asjast

Kaitseliit pakub Madise sonul Iabi- S O L

IGike Uhiskonnast - sinna kuulub nii

17-aastaseid noori kui ka vanusesse

100 ja pluss jddvaid eakaid, lisaks veel eriorganisatsioonid nagu Naiskodukaits-
jad, Noored Kotkad ja Kodutttred.

.Koos korraldatakse ettevotmisi, mille Ghisnimetajaks on vabatahtlik tegevus -
alates siis Uleriigilistest koristuspdevadest ja IGpetades kasvatusraskustega
lastele laagrite korraldamisega,” selgitab Madis ja lisab, et oleks tore, kui vaba-
tahtliku tegevusega seonduv saaks ka meedias rohkem kajastust.

See, kuidas Uletada uudistekinnist on paljudele Eesti elu edendavatele orga-
nisatsioonidele praegu suur valupunkt ja universaalset retsepti selle mure
lahendamiseks ei ole. Siiski soovitab ta m&elda sellele, kuidas pisidetaile mee-
dia peibutamiseks dra kasutada.

.Kui nditeks kaunis matkarada rabas vajab uut laudteed ja seda minnakse
tegema, siis meediat see enamasti ei huvita,” toob ta naite. ,,Ent kui natukene
tood teha, radkida ja visata dhku info, et rinnuli mudas muittavad ka kohalik
linnapea ja maavanem, siis see on juba huvitavam.”

kuulis Uks naitlejast kolleeg, kisis
ta Madiselt, kerge irooniavarjund
hddles, kas Madis hakkab nlld
lapsi tapma Opetama.

.Ma Gtlesin, et ei. Minu Ulesanne
on tdidetud, kui minu dpilased ei
eksi metsas dra voi - hoidku jumal
kill selle eest - kui nad autodnne-
tusse sattudes oskavad tequtseda
ja abi anda, mitte ei tee ainult
mobiiltelefoniga pilti,” selgitab
Madis, miks on riigikaitse Opeta-
mine oluline.

Internetis on vdga palju infot vaba-
tahtliku tegevuse kohta. Juhul, kui
sa ei tea kedagi, kes teaks kedagi,
kes teeks vabatahtlikku t66d, et
tema kaest kiisida vai uurida, siis

ava internet ja leia sealt endale
midagi meelepérast. Ega ei pea ju
ka kohe midagi tegema hakkama.
Piisab sellest, kui minna ja vaadata
esmalt kdrvalt seda, mida juba
tehakse.

Madis Milling

Kaitseliit

Toompea 8, 10142 Tallinn
Tel: 717 9005

E-post: info@kaitseliit.ee
www.kaitseliit.ee

Kaitseliit on alaline, kdrge valmisole-
kuga vabatahtlik organiseeritud joud

koikjal Eestis eesmérgiga suurendada
rahva turvalisust. Kaitseliitlased on
tanu valjadppele valmis rakendama
oma oskusi ja teadmisi rahva turvali-
suse eest vastutavate tsiviilvéimude
(paasteteenistus, politsei, omavalitsu-
sed jt) abistamisel, vajaduse korral ka
sOjaliste liksustena.



Piet
Boerefijn:

Vabatahtliketa |
ei saaks this-
kond toimida

Mullu kéivitatud Toidu-

pank abistab igal nada-

lal toidupakiga rohkem

kui 1000 peret iile Peaaeqgu 20 aastat tagasi hakkas hollandi
Eesti. Ettevotmise juhi inimgeograafi Piet Boerefijni huvitama, kuidas
Piet Boerefijni sonul toimib Uks vaike postsovetlik riik, mida Eesti
poleks see vabatahtlike endast kujutab ja kuidas siin elatakse. 1992.
abita voimalik. aastal tuligi ta siia UliGpilasvahetuse raames,
aasta hiljem naasis Eestisse [6put66d kirju-
tama ja 1994. aastal otsustas mdneks ajaks
Eestisse elama jddda. Ootamatult hakkas
Eestis talle meeldima, kiirelt leidis ta t60 Eesti-Hollandi Heategevusfondis
Paikeselill ja jaigi siia, dppis ara eesti keele ja sulandus Ghiskonda.

2010. aastal sai Piet eestlastele laiemalt tuntuks, kui tema eestvedamisel Pai-
keselille ja Swedbanki koostdds pandi alus uuele heategevuslikule algatusele,
Toidupangale. Samal aastal valiti Piet Eestis aasta kodanikuks.

Piet tunnistab, et tGuke Toidupangaga alustada andis Eestit ja kogu maailma
kolm aastat tagasi tabanud finantskriis. Inimeste vaesus kasvas ja paljudel oli
vdga keeruline endaga toime tulla. Samal ajal viskasid - ning viskavad tanini -
firmad ja supermarketid hulgaliselt midimata toitu ara.

.See ei ole Gige, kui on nii palju inimesi, kes on hadas ja ndljas,” sdnab Piet
kindlalt ja toob kohe nditeks, et Hollandis on inimeste dravisatava toitu suurus-
jark rahasse imber arvestatuna ligi 4 miljardit eurot aastat. Vordluseks - Eesti
2011. aasta riigieelarve on umbes 5,6 miljardit eurot.

Nagu iga algus, oli ka Toidupanga
loomine keeruline. Palju leidus skep-
tikuid ja vastaseid, kes Utlesid, et Ees-
tis pole selline asi lihtsalt vdimalik,
inimesed ja ettevGtted ei tule ideega
kaasa ega anna midagi.

Piet koges aga dnneks vastupidist.
Swedbank oli kohe huvitatud ideest
haddasolijaid Toidupanga kaudu abis-
tada, niisamuti Avatud Eesti Fond.
Ajapikku tuli juurde ka teisi toetajaid
ja koostddpartnereid.

. Tihti oli vaja viis korda radkida, enne
kui nditeks mdni supermarket ideega
kaasa tuli ja meie s6num neile kohale
j6udis,” selgitab Piet. Tanaseks on

Piet Boerefijn (48)

Oppinud Hollandis Utrechti dli-
koolis inimgeograafiat

Juhib Eesti Toidupanka ja Siht-
asutust Eesti-Hollandi Heate-
gevusfond Pdikeselill

Alustas vabatahtliku t66ga
umbes 20 aastat tagasi
Utrechti geograafia dpilasselt-
sis. Parast Eestisse saabumist
hakkas abistama siinseid hool-
dekodusid humanitaarabiga,
samuti toetas Eesti vaeseid
peresid. On kirjutanud valis-
meediale artikleid Eesti kohta.

Hetkel on Holland Business
Clubi juhatuses ja rahvuste
Umarlaua liige, proovib kaivi-
tada Hollandi kooli Eestis

abistajate ridades Fazer Eesti, Prisma
Peremarket, Saastumarket, Leibur,
Rimi, Valio, Bambona ja paljud teised.

.Eks see annab ka ettevitete tddtajatele hea tunde, kui ei visata dra seda toitu,
mis on nditeks mingis osas praak vdi mida ei suudeta dra mida,” on Piet veen-
dunud.

Asja kdima saamiseks oli esmalt vaja kaardistada abivajajad, korraldada logis-
tika ja otsida appi vabatahtlikke, kes seda t66d korraldada aitaksid. Vabataht-
likke kaib Toidupangal ule Eesti abiks 80-100 inimest. Nad aitavad toidu kokku
koguda, kontrollida, pakkida ja hiljem jalle laiali vedada. Samuti abistab osa
vabatahtlikke paberitd6 tegemisel ja Toidupanga ruumide korrashoidmisel.

.lIma vabatahtliketa ei saaks Ghiskond tddtada. Igas Ghiskonnas on probleeme
ja vajadusi. Riik Uksi ei saa kdike teha, korraldada, maksta vdi organiseerida,”
usub Piet ja toonitab, et loomulikult ei saa iga kord, kui inimene teeb midagi
head, pidada seda vabatahtlikuks tegevuseks, vaid mdnikord on lihtsalt tarvis
teha vdikeseid asju, et muuta enda elu paremaks.

.Inimene teeb sageli lihtsalt seda, mida tuleb tihiskonnas teha. Nditeks, kui ma
nden prigi, vdtan selle (les ja viskan ara,” selgitab Piet. ,,See ei ole vabatahtlik
tegevus, see on midagi, mida iga inimene peaks tegema.”

Eestis elatud ajale tagasi vaadates tunnistab Piet, et muutused ja suhtumine
vabatahtlikku tegevusse on aastate jooksul kdvasti paranenud. Paljud noored
on jarjest enam huvitatud vabatahtlikuks olemisest, kuid oleks veelgi toredam,
kui vabatahtlikke tuleks Eestis juurde.

.Kohati on mul aga tunne, et Eesti inimeste vdartushinnangud on natukene
valed,” mdtiskleb Piet. , Inimesed peavad vdga palju té6tama - nende vdlad



Kuidas alustada
vabatahtliku tééga?

Esmalt tuleb 1dbi mdelda, mis
kdige rohkem meeldib. Mdnele
meeldib sport, monele jalle
loodus, sotsiaalt6o vai kultuur.
T66 tuleb valida ikka huvide
jérgi. Eestis on olemas néiteks

Vabatahtliku Tegevuse Aren-
duskeskus, samuti organisat-
sioonid Continuous Action ja
Serve The City, Help.ee, Onne-
pank. Nende kaudu leiab infot,
millised MTUd v&i inimesed
otsivad vabatahtlikke appi.

Piet Boerefijn

on nii suured, kuna nad on tahtnud kal-
leid ja ilusaid asju, et hasti elada. Aga
vdib-olla alati ei ole vaja neid kalleid ja
ilusaid asju. Mulle tundub, et noored
saavad sellest iha enam aru.”

Toidupank on suutnud vabatahtlike
abiga toimemehhanismid nii hasti
toole panna, et punkte, kus abivaja-
jatele iga nadal toidupakke jagatakse,
on Ule Eesti juba lheksa. Pieti sénul
on Toidupanga t66 tegelikult ainult
logistika - nddalast nadalasse tuleb
toit kokku korjata, kontrollida ja pak-
kida.

Seejdrel aitavad erinevad koost00-
partnerid toidu laiali jagada. Teiste
seas teeb Toidupank koost66d selliste

organisatsioonidega nagu Peeteli kirik, Pddastearmee Eestis, Tallinna Laste-
rikaste Perede Liit ja Eesti Suurperede Abistamise Selts.

Malin
Svensson:

Voimalus anda
ja oppida

,Nemad tunnevad abivajavaid inimesi ja abistavad meid neile toidu kattetoi-
metamisel. Samuti saadavad linnaosavalitused iga nddal nimekirjad abivaja-
jate nimedega. Meil on kindlad punktid, kuhu nad toidule ise jargi lIdhevad,”

Malin on Uks neist paljudest noortest, kes
selgitab Piet, kuidas t66 on korraldatud.

otsustas minna vabatahtlikuks valismaale.
Vdimaluse selleks andis talle Euroopa Liidu
noortele suunatud Euroopa vabatahtlik tee-

«Miks sa kdsi puhtaks ei
pese?" kiisisid lapsed
Védikembdisa asenduskodus,

Abivajajate hulka kuuluvad naiteks suured pered, Uksikemad ja inimesed, kes o .
kui nad eelmisel aastal

saavad toimetulekutoetust, mis on praegu Eestis 62-77 eurot kuus ja ilmsel-

gelt liiga vdike summa, et normaalselt dra elada.

Toidupank (SA Eesti-Hollandi
Heategevusfond Paikeselill)

Fr.R.Faehlmanni 5-5, 10125 Tallinn
Tel: 648 5703

E-post: info@toidupank.ee
www.toidupank.ee

Erinevatel hinnangutel elab téna Eestis
rohkem kui 100 000 inimest, kellel on
raskusi endale igapdevase toidu tagami-
sega, neist ligi 20 000 on lapsed. Samal
ajal jaab iganddalaselt kauplustes, toot-
misettevotetes ja hulgiladudes iile kvali-
teetset toitu, mida ei jbuta maha miiia.

Toidupank on loodud selleks, et need
kaks asja kokku viia. Toidupanga
tegevus aitab kaasa raiskamise
vahenemisele ihiskonnas, kuna pal-
jud toidukaubad, mis varasemalt on
Idinud havitamisele, jouavad niid
sinna, kus neid reaalselt vajatakse.
Lihidalt 6eldes viib Toidupank toidu
sealt, kus on Ulejaak, sinna, kus on
sellest puudus.

Toidupanga t66 toetub vabatahtli-
kele, kes on abiks toidu kogumisel,
ladustamisel, pakkimisel ja valjas-
tamisel.

nistus, mille abil saavad noored eurooplased esimest korda kohtusid
veeta kuni aasta vabatahtlikuna mdnes tei-
ses riigis. Juhuste kokkulangemisel sattus
Malin aastaks Eestisse, Viljandi [dhistele
Vaikemdisa asenduskodusse, kus iga valis-
maalane oleks mdjunud Ulimalt eksootiliselt.
Malinil oli aga veelgi raskem kohalike sekka
sulanduda, kuna tema perekond on padrit
Indiast.

rootslanna Malin Svens-
soniga, kes tuli aastaks

nende juurde vabatahtli-
kuks. Selle aasta jooksul
muutus nii Malini kui ka

laste maailm.

Kui ma saabusin, siis ei saanud lapsed algul aru, miks ma nii tume olen,” mee-
nutab Malin tédna naerdes kultuuriSokki, mis sai osaks Vdikemd&isa vaikestele
elanikele. ,,Nad tahtsid minu pealt mustust maha kraapida!"

KultuuriSoki sai muidugi ka Malin ise - ta oskas eesti keeles 6elda vaid , tere"
ja ,aitah", samas kui lapsed ega ka kuigi paljud asenduskodu tddtajad ei raa-
kinud Uldse inglise keelt. Ta meenutab, kuidas algul oli vdga raske todle tulla,
kuna ta oli selles majas peaaegu et esimene vabatahtlik ning organisatsioon
ei osanud talle piisavalt té6llesandeid jagada. M8lemapoolne sisseelamine



vBttis umbes kolm kuud. Selle ajaga sai ka
Miks teha Euroopd eesti keel mingil maaral selgeks.

ikku teenistust?
vabatahtlikk .Minu esimene madlestus asenduskodust

on, kuidas Uks vdike tldruk ronis mulle

EVS on vdimalus midagi

anda, véimalus muuta kellegi sllle," meenutab Malin augustipdeval, mis
elu ning 8ppida ise. Selline jaab tema viimaseks toopaevaks asendus-
mitteformaalne dppimine on kodus, kus ta on abiks kdinud juba terve
G EEARMIMERNETLCEREEEE  pika aasta. Kui esialgne Ullatus modda
kohast, kuna see on vdimalus sai, votsid lapsed ja to6tajad Malini hasti

inimesena muutuda. omaks. Nldd jooksevad lapsed talle roo-
muga uksele vastu, tahavad kallistada ja
ndidata uusi trikke, nagu nditeks vast-
omandatud oskus sdita jalgrattaga, kded

lahti.

Malin Svensson

.Malin-Malin! Vaata!" kilkavad lapsed rddmsalt, kuigi nii nende kui ka Malini
hinges on tegelikult ilmselt hoopis nukrus, sest ees ootab lahkumine - Malin
sOidab tagasi Rootsi, sest tema Euroopa vabatahtliku teenistuse projekt saab
|abi. Aastaga on nad Uksteisele vdga armsaks saanud ja Malin loodab kindlasti
lastele uuesti killa tulla. R6dmsamaks teeb Malinit veel teadmine, et peagi
saabub tema asemele uus vabatahtlik ning et ta aitas erinevate ettevotmis-
tega siinsete laste silmaringi tunduvalt laiendada.

.Ma suutsin selle aasta jooksul teha vdga palju, olin vdga aktiivne vabatahtlik,"
usub Malin ning tal on digus - aasta jooksul viis Malin 1abi erinevaid projekte,
kdis lastega teatris ja raamatukoqus, aitas neil lavastada nadidendit ,Lumi-
valgeke ja seitse pdialpoissi”,
tutvustas Rootsi jaanipdeva- ja
joulukombeid, Gpetas inglise ja
rootsi keelt ning omamoodi ka ¥/
eesti keelt, kui aitas lastel luge-

Euroopa vabatahtlik teenistus
((ATS))

mist &ppida. Euroopa vabatahtlik teenistus on vdi-

Malini lemmikuks j&&b tema malus 18-30-aastastele noortele, kes

enda organiseeritud rahvusdh-
tute sari ,Reis itmber maailma“,
mille raames tutvustati lastele
erinevaid rahvusi, kultuure, keeli
ja s66ke. Ndnda reisisid lapsed
aasta jooksul teiste riikide seas
Jaapanisse, Ungarisse, Saksa-
maale, Prantsusmaale, TUrki ja
muidugi mdista ka Malini kodu-

tutvuda selle riigi keele, inimeste ja
kultuuriga. EVSi eesmark on aren-

maadele Rootsi ning Indiasse. Malin Svensson

soovivad 2-12 kuud teha mones valis-
riigis vabatahtlikku t66d ja sealjuures

dada solidaarsust, edendada sallivust
ja kodanikuaktiivsust ning tugevdada
lksteisemdistmist noorte hulgas.
Rohkem infot leiab Euroopa Noorte
kodulehelt (euroopa.noored.ee)

.Kunagi tegime Rootsis koolis
umbes sarnast asja ja mulle kohu-
tavalt meeldis,” meenutab Malin,
kust tuli idee selline imbermaa-
ilmareis ette votta. ,Hakkasin siin
Viljandis md&tlema, mis rahvusi
minu Umber on ja kutsusin neid
lastele oma riigist radkima. Alusta-
sime Iraaqgist ja lastele vdaga meel-
dis."”

Sarja |Opetuseks tegid lapsed
Malini abiga ka Eesti teemadhtu,
tdnamaks neile esinemas kdinud
inimesi. Toimus kontsert, lauldi
Eesti laule ja sai ka tantsu llua.
See k&ik arendas Malinit, dpe-
tas talle uusi oskusi ja pani teda
muutma oma suhtumist Gmbritse-
vasse maailma.

Malin Svensson (19)

O Sindinud Indias, kasvanud
Rootsis

O Lopetanud Rootsis keskkooli,
tequtses aasta vabatahtlikuna
Euroopa vabatahtliku teenistuse
(European Voluntary Service,
EVS) raames Viljandi Lasteabi-
ja Sotsiaalkeskuse Vaikemdisa
asenduskodus Viljandimaal

O Rootsis on kdinud abiks noorte
naiste varjupaigas

O Plaanib Rootsis astuda iilikooli

,Tunnen end nlld palju enesekindlamalt, oskan paremini
enda eest seista,” toob ta muutusi valja. ,,Samuti tean nitd
kindlalt, et Ukskdik, mis ka juhtuks - mina jaan ellu ja suu-
dan hakkama saada. Lisaks pani see mind rohkem mdtlema
nende inimeste olukorrale, kes migreeruvad Rootsi. Usun, et
tahaksin tulevikus ka neid rohkem aidata.”

Vdaikemoisa asenduskodu
Viljandi Lasteabi- ja
Sotsiaalkeskus

Jamejala kiila, Parsti vald,
71024 Viljandimaa
Tel: 435 2551

E-post: info@viljandilasteabikeskus.ee

www.viljandilasteabikeskus.ee

Vaikemoisa asenduskodu kuulub

Viljandi Lasteabi- ja Sotsiaalkeskuse

koosseisu. Seal osutatakse

erinevaid hoolekande-, haridus-

ja rehabilitatsiooniteenuseid
Viljandimaalt parit lastele ja lastega
peredele.

Lasteabikeskuse missioon on abi
vajava lapse joukohane dpetamine,
rehabilitatsioon, arengu toetamine ja
suunamine koostéds lapsele oluliste
isikute ning lapse vorqustikuga.
Vaikemoisas on kdinud abiks mitu
rahvusvahelist vabatahtlikku Euroopa
vabatahtliku teenistuse raames.



Riina |
Varts:
Vabataht-

lik tegevus
vadrtustab |
inimeseks
olemist

,Kui olin teismeline, jGudsin hasti dppimise
korvalt kdia nii kergejoustikutrennis kui ka
laulukooris, lisaks Oppisin samal ajal klave-
rit. Eks sealt see aktiivseks olemise muster algas,” tunnistab Riina, et aktiivsus
on tema elu osaks olnud juba varajasest noorusest peale.

,Kui inimene Utleb, et tal ei ole aega, siis see on tegelikult sotsiaalne vale,”
Utleb Riina veel. ,Meile kdigile on antud 24 tundi pdevas. Kui ma dtlen, et mul
ei ole aega, siis ma tegelikult Gtlen, et see ei ole mulle tahtis. Kui see on mulle
tahtis, siis ma leian aja. Kdigeks, mis elus tahtis on, on véimalik aega votta.”

Sama kehtib Riina sdnul ka vabatahtliku t66 kohta. Tema enda vabatahtlikud
tegemised on paljuski seotud kirega oma ameti, personalijuhtimise, vastu.
Soov valjaspool tddaega midagi dra teha on viinud Riina modereerima eri-
nevaid konverentse, korraldama koolitusi, osa vétma mentorlusprojektidest
ja juhtima mittetulundusihinguid. Sekka veel abistamine oma lastega seotud
lasteaias vO8i koolis ning aktiivne kaasalédmine spordiklubi ja erinevate orga-
nisatsioonide ndukogudes.

.Kui rahalist tuge ei ole vGimalik
alati pakkuda, siis kaasamotle-
mise abi on alati vaja,” selgitab
Riina. ,,Kuna minu eriala on ini-
meste juhtimine, on selles val-
las vdimalik absoluutselt igal
pool panustada. Nditeks kas vdi

Lopetanud Tartu Ulikooli inglise
filoloogina

Tootab Eesti Energia personali-
direktorina, on PARE juhatuse liige

Vabatahtliku t66 kogemus:

selles, kuidas kedagi vdrvata O PARE juhatuses alates 2006
v3i kuidas inimestega hakkama . . .
O Tenniseklubi Reval Ladies juha-

saada jne. tuses alates 2008

Teda on innustanud erinevaid -
asju vabast tahtest ja ajast tege- AIESECi ndukogus alates 2009
ma sindmused minevikust - O Noorte ettevdtlikkust arendava
naiteks téotas Riina Hansapan- programmi ENTRUM ndukogus
gas, kui tddkaaslane Hannes alates 2011

Tamjarv hakkas 2003. aastal
looma Heateo Sihtasutust.

(@)

O Vabatahtlikuna on tegele-
nud peamiselt ndustamise,
coaching'u, mentorluse, varba-
mise, koolitamise, seminaride
labiviimise, esinemistega (Rocca
al Mare Kool, Heateo Sihtasutus,
VTA, TEEME ARA, Tallinna Kul-
tuuripealinn 2011, ENTRUM)

.Ei ole Uldse valistatud, et sain
suurema touke, kui nagin, kui-
das Hannes ja tema jarel ka tei-
sed vaga tublid tippjuhid selliste
asjadega tegelema hakkasid ja
mitmel pool dla alla panid,” arut-
leb Riina. ,Ma arvan, et selles
v3is olla minu jaoks mingi vaikiv
eeskuju.”

Vaikiv eeskuju hakkas toitma missioonitunnet ja soovi panustada. Riina hak-
kas mdistma, et asjad ei slinni niisama, vaid ka temal on kodanikuna vdimalik
teatud protsesse mdgjutada. Kui ta tGhel hetkel Eesti Personalitdd Arendamise
Uhingu (PARE) juhina mérkas, et kritiseerib aktiivselt teisi vabatahtlikke, tekkis
klsimus, kas ta ise saaks midagi paremini teha. See ajendas teda ennast roh-
kem vabatahtlikuna panustama.

.Oeldakse, et vabatahtlik tegevus on see tegevus, mida sa teed, ilma et sa
saaksid raha. Samas v8ib heategemine genereerida ka raha ja tulutoovat tule-
vast t66d,"” tunnistab Riina. ,Lisaks saan selle kaudu parema riigi ja parema
Uhiskonna. Minu panus on kull piisake meres, aga kui neid piisakesi on veel ja
kui ma oma eeskujuga inspireerin kedagi samasugust t66d tegema, siis saab ju
olla tulemuseks ainult parem elukeskkond.”

Riina on veendunud, et vabatahtliku tegevuse juurde viibki tihti kellegi teise
eeskuju - nagu juhtus tema endagagi - ja ta loodab, et ta isegi on inspireeri-
nud inimesi. Uks neist on kindlasti Riina enda 16-aastane tiitar, kes suvel vdttis
katte ja Iaks asendama sdpra spordivdistluse vabatahtlike meeskonnas.



Kodanikualgatuse raames ja vaba-
tahtlike abiga on Eestis praeguseks
juba palju dra tehtud. Riina toob
nditeks kampaania ,Teeme dra!”,
Heateo Sihtasutuse, SINA noored.
Aga sama palju, kui mitte rohkemagi
on veel teha. Vabatahtliku tegevuse
koordineerimine on riiklikes arengu-
kavades sees, paraku oleks Riina hin-
nangul vaja juurde rohkem pddevaid
ja teotahtelisi inimesi selle valdkon-
naga tegelema.

.Kui me ettevdtete vabatahtlikus
tegevuses astume sammu edasi, siis
tegelikult kasvatame tododtajates ja

ettevdttes tervikuna missioonitunnet. Seda just professionaalse vabatahtlik-
kuse kaudu,” on Riina kindel, tuues naite, miks vdiks nditeks innustada ette-
vBtte raamatupidajat minema vajadusel appi mdnele mittetulundusihingule
(MTU), kellel on eelarve kokkupanemisega probleeme. Vdidaksid kdik - ette-
vBte, raamatupidaja ja MTU.

Riina tunnistab, et tiitel ,,aasta vabatahtlik” tema elu otseselt ei muutnud,
kuigi sidame tegi muidugi soojaks. Ta usub, et tdanu sellele tiitlile on ta
nild veelgi parem ja teadlikum vabatahtlik, see aga omakorda aitab veelgi
paremini ja efektiivsemalt teqgutseda. Peagi ootavad Riinat ees uued vdlja-
kutsed - Riina kavatseb IGpetada t66 PAREs ja asuda vabatahtlikuna juhtima

Reval Ladies Tenniseklubi.

Eesti Personalit66 Arendamise
Uhing PARE

Joe 5 (Il korrus), 10151 Tallinn
Tel: 6116 411

E-post: pare@pare.ee
www.pare.ee

PARE on personalijuhtimise ja ini-
meste juhtimise teadmist ja parimat
praktikat koondav ning vahendav
info- ja suhtlemiskeskus. Uhing loodi
1992. aastal ning selle liikkmeteks on
personalijuhtimise valdkonnas tege-
vad ning selle valdkonna arendami-
sest huvitatud juriidilised ja eraisikud.

PARE strateegilised eesmargid:

» tahame saada personalivaldkonna
arvamusliidriteks, mdjutada Uhis-
konda ja luua trendi inimeste juhti-
mises

+ tahame olla oma tegevustes pro-
aktiivsed ja ennetada tulevikus
tekkida voivaid probleeme

+ tahame pakkuda kogemuste, tead-
miste saamise ja jagamise vdima-
lust ning keskkonda personalit6o ja
inimeste juhtimisega tegelevatele
inimestele.

Catre
Hanga:

Ise abi vajades

vabatahtliku
166 juurde

; Catre Hanga leidis tee
o vabatahtliku tegevuse
juurde ise abi vajades -
Catre abiellus noorelt
ja kui ta oli kdigest
18-aastane siindis
tema esimene laps.

.See oli tdeline Sokk," meenutab Catre, kui-
das tuli dppida eluga teistmoodi hakkama
saama. Onneks oli tema timber palju neid, kes
ulatasid abikde. Suurem osa neist olid tavali-
sed inimesed, kes ei kuulunud mitte Ghesseqi
heategevusorganisatsiooni. Naabrid, oma
kila inimesed, haiglates kohatud juhututta-
vad...

Downi siindroomiga.

,Kui meil ei olnud mitte midagi, siis annetati meile nditeks hasti palju riideid ja
muud eluks vajalikku,” meenutab Catre, tanutundega siidames. Selline teiste
vabatahtlik abi on tema perekonna elu vdga palju paremuse poole muutnud.
K&ik see pani teda mdtlema sellele, et kui perekond endale Ukskord jalad alla
saab, siis oleks hea tunne ka teisi abistada.

+Aga selleks, et jalule saada, pead ise ka aktiivne olema, mitte istuma ja
ootama jaama,” on Catre samas veendunud. Ta ise kdis nditeks kunagi abiks
kasutatud riiete poes ja sai selle eest tasuks riideid. ,,Kui t66d ei ole, siis tuleb
teha Ukskdik mida, ka siis, kui pole voimalik raha eest té6tada. Vdib-olla saad
hoopis mingit muud kasu kui rahalist.”



Nddd on Catrel juba viis last, ta t66- Ja see pole veel sugugi kdik -
Kuidas alustada? tab Keilas lehekandjana ja 166b kaasa lisaks lasterikaste perede abista- e Hanga (34)
Vaata enda iimber ja otsige abi- Tallinna ja Harjumaa Lasterikaste misele on Catre oma siidameas- O Vabatahtlik paar kuud
vajajaid - see, kes abi vajab, ei Perede LIIdL.IS (THLPL). T95|, kui jaks vot.nud.veel ka kodutut.e loo- O Taiskohaga viie lapse ema i
tule sageli ise paluma. Eestlane THLPL eelmisel aastal Harjumaale made aitamise. Iga koer v&i kass, lehekandja P aja
juba on kord selline tagasihoidlik Iaieneﬁja Keilasse ennast tutyustqma kes .tema gkse taha. sat.ub, saab
ega kipu oma muresid jagama. tgh, ||.|tu5|d .Han.gacll orggnlsatsmo-. alati stilia ja peavarju ning tgma O THLPLs aitab kaasa erinevates
. . . niga pigem ajendist ise abi saada kui pere Uritatakse vdimalusel Ules tegevustes, naiteks kaib Tallinnast
Alusta kas voi naabrite a.b'Sta"!" teisi aidata. leida. Siiani on tulnud varjupaika toiduabipakke &ra toomas
sest. Kui nded, et kellelgi on abi . . saata vaid Uks koer, kellele ei suu- ) )
vaja, siis aita. Teiste aitamiseks JLiitusin KUll selle parast, et kasu detud kodu leida. O Armastab aidata eksinud kodu-
ei pea lihtegi organisatsiooni saada, aga siis hakkasin motlema, et N . loomi ja tahab dppida massooriks
kuuluma, igaiiks saab seda ka kui on vdimalust ja vaba.aega, saan .See on klrljelfjamatu tunrlg, I.«.m
omal kdel vaga hésti teha. pakkuda rohkemat,” tunnistab Catre, saad kedagi aidata. Kas v@i siis,
et teda motiveeris vdimalus saada kui see loom leiab endale pere,
Catre Hanga Euroopa Liidu toiduabi programmist siis tunned, et midagi on nuld
toidupakke. tehtud, ta ei ole tanavale jaanud,”
Kui aga Catre ndgi, kui palju panustab oggatﬁe .vee.pkdu'nqd. ,l,Vaba|1|t“aht|ik
organisatsiooni selle esinaine Katerina Puusepp ja kui palju ta liidu arenda- VOIb fla 1gauks ja igal poot:
misse aega investeerib, oli Catrelgi otsus valmis - tahan ka teisi aidata! Nii
@ ongi Catre juba mitu kuud Katerina Puuseppa erinevates tegemistes aidanud.
Ta aitab vajadusel peredele annetatud kaupa Tallinnast dra tuua ja laiali jagada
ning liidu teistel vabatahtlikel erinevaid Uritusi korraldada.
Naiteks on to[munud orienteerumis- ja Késitéépéev nir)g Iastegg on k'a‘idud rat- Tallinna ja Harjumaa Laste- tuuri- ja spordiiiritusi ning koolitusi
sutamas. Selliste stindmuste korraldamiseks tuleb otsida toetajaid, mis tahen- rikaste Perede Liit (THLPL) e gt i Aty L

dab koputamist erinevate kohalike ettevitete ustele. ja peresid puudutavates kiisimustes,

Kotka 12, 11315 Tallinn

Vajadusel rakendab Catre tédsse ka oma abikaasa ning naine tunnistab, et Tel: 5175 355 ;’:}:‘ﬁitl"sslal”r:gﬂzf;'\f;e;gr‘:gg:fu;?ba'
JL.J.St peresisene meeskpnnatoo ja perekonna toetus tema tegevusele on vdga E-post: lasterikkadpered@gmail.com abi, toetab majanduslikesse raskus-
tahtis. Teadmine, et vajadusel v&ib ta www.tIpl.ee tesse sattunud Tallinna ja Harjumaa
oma meest paluda THLPL tegevus- Miks alustada? THLPL koosneb vabatahtlikult lii- paljulapselisi peresid seitsmel p&eval
tes appi kas vdi autojuhina, on vaga : tunud kolme- ja enamalapselistest nadalas toiduabiga, samuti requlaarse
oluline. Kes ei taha vabatahtlikuna tequt- peredest. Organisatsioon on alles riideabi, jalatsite, lastetarvete, kooli-
S o seda, see ei hakka ka sellega noor (asutatud 2009. aastal), ent tarvete jm-ga.

Aga kULdaS |k.k~ag| ta seda kdike viie tegelema. Aga kellegi aitamine jérjepideva aktiivse tegevuse téttu Vabatahtlikuna saab end pakkuda appi
lapse korvalt jduab? Vastus on Catre annab midagi - sisemise hea- ja kasvanud tugevaks ja tubliks mitte- THLPLi Toidupanka v&i Riidepanka,
jaoks lihtne - aega tuleb planeerida rahuolutunde, teadmise, et saad tulundustihinguks, kel ténaseks liik- aidata korraldada iiritusi, osaleda
ja aega tuleb votta. kellegi jaoks r’nidagi tehé — meid peaaegu 700. kasitoopadevade tegevuses heatege-

3 ! g = A vuslikel eesmarkidel, korraldada kooli-
.Kui on siidames tahtmine midagi olla kasulik. Ieilalrt:;isfet;Eiig:{ggdpte;;gaélesti tusi lastele ja lastevanematele, aidata
teha, siis leiad selle aja," Gtleb Catre, Té6tul aitab vabatahtlik tegevus organisatsioonide, driettevdtete ning  koguda sihtotstarbelisi annetusi, pak-
kes ei ole pidanud ajapuuduse tottu olla &rkvel ja kogu aeg liikvel, see riiklike struktuuridega, ndustab pere-  kuda transpordiabi, jagada erinevates
millestki loobuma. ,,Uksinda on ras- aitab olla aktiivne ja teiste inj- sid, jagab paljulapselisi peresid puy-  Valdkondades oma haid oskusi jne.
kem, siis tuleks kindlasti aega votta meste keskel. dutavat informatsiooni, korraldab kul-

millegi, nditeks laste arvelt. Aga kui
pere toetab, on k&ik hasti.” Catre Hanga




tunud kohtadesse, millest tavaline
tudengielu oleks mddda ldinud.

Nditeks pidi Margot kord Vene
Teatri lavale ronima ja vdotma s6na
heategevusirituse Hair Fusion

Margot Hein (22)
O Vabatahtlik iile kolme aasta

O Opib Tartu Ulikoolis geeni-
tehnoloogiat

Margot

Show raames, kus nditasid oma

Hein.:
Vaba-
tahtlik
tegevus
aitab
ennast
uletada

Varske tudeng Margot

Hein négi meililistis veidra

sisuga kirja - Tartu Ulikooli

Kliinikumi Lastefond otsis

vabatahtlikke. See véiks Nidd, kolm aastat hiljem, vdib Margot

olla péris huvitav, mdtles kindlameelselt 6elda, et seda otsust pole
Margot, kelle eriala - geeni- ta kordagi kahetsenud.

tehnoloogia - oli samuti o o ) )
meditsiiniga seotud, ja ta +Tihti on ju nii, et ei taheta just eelneva

otsustas proovida. todkogemuseta noori todle votta,” tddeb
Margot. , Vabatahtlikuna on aga noortel
vdimalik vajalik kogemus saada ning sel-
line t66 on vdga hea vdimalus, kust kar-
jaari alustada. Minu jaoks kdib vabatahtlik t66 koos tudengistaatusega, see on
nagu hippelaud.”

Kuigi hetkel tegeleb Margot Lastefondis peamiselt veebi haldamisega - ta vas-
tutab siseveebi, Facebooki uudiste ja kodulehekiilje uuendamise eest -, on t66-
Ulesanded aastate jooksul olnud siiski vaga erinevad.

Esimesel vabatahtlikuaastal korraldas Margot nditeks Tartu Kaubamajas sdb-
rapdeval dritust, mille raames koguti Lastehaigla jaoks manguasju. Ta on kai-
nud erinevates kohtades fondi tegevust tutvustamas. On kirjutanud pressitea-
teid ja suhelnud ajakirjanikega. On juhtinud uue kodulehe tegemist. On kdinud
mitu korda haiglates aparatuuri Gle andmas, ndinud kliinikumi siseelu ning sat-

O Tartu Ulikooli Kliinikumi Laste-

nagemust juuksurikunstist ja korg- fondis on vabatahtlikuna kaasa

moest erinevad rahvusvahelised aidanud mitmel |
meistrid. Margot pidi radkima Las- haldab mel moel, praegu
tefondi tegevusest ja insuliinipum- alleEls TEE]

padest, mille abil saaks vdhendada O Hobi korras laulab Tartu Uli-
suhkruhaigete laste sistimist. kooli Akadeemilises Naiskooris

,See oli eneseliletamine - minna

teatrilavale, saal on rahvast tais,"”

meenutab Margot. ,,See oli proo-

vilepanek - kas hakkab haal vari-

sema, kas ma julgen, kas ikka saan hakkama? Kdik Idks vdga hasti. Saime
sellelt Urituselt tulu tle 8000 euro ja selle eest sai osta mitu insuliinipumpa.
Endal oli tohutult hea tunne! Kui mingi dritus saab tehtud, siis just pdrast on
selline tunne, et KORRAS!"

Hiljuti pidi Margot tegema raske valiku ja loobuma Uritustel osalemisest, kuna
aega lihtsalt kbigeks ei jagu. Lastefondi kodulehega jatkab ta sellest hoolimata
hea meelega ja rédmustab, et fondi tédkorraldus on paindlik, v8imaldades
vajadusel vabatahtliku Ulesandeid muuta v8i imber korraldada.

,lgaliks saab endale valida erineva suuna, millega tegelda. Kes tahab rohkem
lastega mdngida, kes soovib end suhtlemises proovile panna ja Uritustel ini-
mestega radkida, kes jdlle soovib vabatahtlike koordineerimisel juhikogemust
saada,” loetleb Margot innukalt, miks olla vabatahtlik just Lastefondi juures.
Margot on veendunud, et sellised kogemused vdivad tulla kasuks nii stipen-
diumi taotlemisel kui ka t66le kandideerimisel.

.Ma tahan lihtsalt kdigist vdimalustest kinni haarata - ju ma selleparast Laste-
fondigi sattusin,” tGtleb Margot, keda muidugi motiveerivad asjaga jatkama ka
teised vabatahtlikud, kellega kolme aasta jooksul on saadud headeks sdpra-
deks. Kogu vabatahtlike seltskond on aktiivne, kdik tahavad midagi korraldada
ning oma ideid on v8imalik kohe kdiku lasta.

.Praegu on vdga hea aeg vabatahtlikuks tulla,” nendib Margot naeratades. Kui
ta ise alustas vabatahtlikku tegevust, oli see Lastefondile esimene aasta, kus
vOeti vabatahtlikke kampa ja organisatsioonil endal ei olnud veel selget ette-
kujutust, mida vabatahtlikest oodatakse.

Praeguseks on korralik sisteem vdlja tootatud - alguses on uued tulijad liht-
salt huvilised ja neil on vdimalus fondi tegevust paar kuud korvalt jélgida ning



: olla kuj neile tundub, et see ongi just see,
ﬂﬁtgﬁi’m millega nad tegeleda tahavad, saavadki
vabatahtlikeks.

Vabatahtliku tegevusega
kaasneb lihtsalt vdaga suur
energialaeng ja hea enese-

Peabki nii olema, et kdigil on sisemine
soov midagi teha. Ma ei usu, et selle eest

tunne. Peamisteks motivaa- palka tuleks maksta,” arvab Margot.
toriteks ongi tequtsemisest "Kui keegi on millegagi eriti hasti hak-
saadavad véarvikad kogemu- !«artna Saatm;dI’( 5“3"“;3 pr%Teertltallasg
: ioonid. ja tunnustatakse. Ja tunnedki, et ole
sed ning ehedad emotsioon vajalik ja suudad midagi korda saata! Kui
Margot Hein on &ige visioon ja hea meeskond, siis asi
toimib.”

Lastefondi juures hindab Margot veel

vdimalust ndha I[Gpptulemust - seda,
kuidas reaalselt haiglates seadmeid Ule antakse. Slnnitusosakonda imikute
hingamisaparaati viies aduvad vabatahtlikud, kui tdhtis on nende tegevus
kGige pisemate abivajajate jaoks. Need emotsioonid, mis sealt saadakse, on
tema silmis nii positiivsed, et annavad iga kord suure energialaksu edasitequt-
semiseks.

SA Tariu I'.'lllkgoll Kliinikumi
Lastefond (TUK Lastefond)

Puusepa 1A, 50406 Tartu
Tel: 524 6580

E-post: info@lastefond.ee
www.lastefond.ee

SA TUK Lastefond on {iks suure-
matest ja vanematest lastehaiglate
juures tegutsevatest heategevus-
fondidest Eestis. Lastefond tegeleb
vajaliku aparatuuri soetamisega Tartu
Ulikooli Kliinikumi Lastekliinikusse ja
Kliinikumi teiste allliksuste lasteosa-
kondadesse. Lisaks toetab organisat-
sioon eriliste haigusjuhtumite ravi lle

Eesti, vélislektorite visiite Eestisse
ning ddede ja arstide véliskoolitust.

SA TUK Lastefondi vabatahtlike
vastutada on fondi esindamine
erinevatel Uritustel ning inimeste
teavitamine fondi tegevusest.

Vabatahtlikele pakutakse Lastefondi
juures suurte ja vaikeste ideede
realiseerimisvdimalust; head
enesetunnet laste abistamisest;
Urituste korraldamise kogemust;
voimalust organisatsiooni sees
areneda; véimalust tutvuda kliinikumi
osakondadega; sébralikku ja hoolivat
seltskonda.

Mae

Laur:

Igatiks
saab kaasa
aidata

Uks selline on Eestis vdhemalt olemas -
14-aastane Mae Laur, Tabasalust parit kooli-
tidruk, kes kdib suvel kaks korda nddalas
Voru loomade varjupaigas abiks.

»Suved veedan VOrus vanaema juures ja pdhimotteliselt ei ole siin suurt
midagi teha, seega tundus huvitav varjupaigas kdia," seletab ta naeruselt. ,Kui
vanaema ja vanaisa tddle ldhevad, viivad nad mind varjupaika.”

See tdhendab, et Mae on toopostil umbes kella kaheksa paiku hommikul, olles
ndnda esimeste tddlesaabujate seas. Et koertega tegelemiseks on Mae veel
liiga noor, hoolitseb tldruk varjupaiga kasside eest. Peamiselt tdhendab see
nende jdrelt koristamist. Ei saa salata - suurema osa murdeealiste titarlaste
arvates pole kassijulkade koristamine kindlasti mitte parim vdimalik viis kooli-
vaheaega veeta.

+Aga mulle meeldivad loomad ja mulle nii dudselt meeldivad kassid! Nii tore
on ndha hommikul esimese asjana tuttavaid kasse!" ei ole Mae motivatsiooni
tagamaid selgitades emotsioonidega kitsi. Tema silmad on kassidest ja varju-
paiga abistamisest radkides suured ja sdaravad. ,Ma olen sel suvel nii-iii palju



kasse ndinud ja nii-iii paljusid kasse
paitanud!"

Varjupaiga tegevusest kuulis Mae
kodus. Tema ema on t66 kaudu seo-
tud heategevusprojektiga, mis varus-
tab loomade varjupaiku toiduga.
Sealtkaudu tuligi varjupaiga tegevus
tihti jutuks ning Mae kuulis, et varju-
paika saab minna ka vabatahtlikuks.

Suvevaheaeg vanaema juures nais
olevat ideaalseim aeg alustada ja
Mae ei pidanud valikus pettuma.

Kuna Tabasalus varjupaika pole ja
Tallinna varjupaik jadab Mae jaoks
kodust liiga kaugele, tuleb talveperioodiks kill varjupaiga abistamisest loo-
buda, aga Mae ei lase end sellest heidutada ja mdtleb juba uue suve peale.

Jargmisel suvel tulen kindlasti tagasi. Nii kaua, kui ma kain Vorus, kdin ka var-
jupaigas,” usub Mae. Veendunud ndoga utleb ta, et soovitaks seda kindlasti ka
tuttavatele ning juba ongi ta toonud sdbrannasidki varjupaigaelu uudistama.

Varjupaigas puhastab Mae kassidel puure, vahetab sddgi ja joogi, korrastab
magamisasemed ja liivakastid. Kui ta varasuvel alustas, oli varjupaigas 80
kassi, suve jooksul kasvas hulk tle 90.

.Kui alustasin, arvasin, et lihtsalt kammin kasse v8i mangin nendega,” mee-
nutab Mae, niid aga on ta rahul kassipuuride koristamisegagi. ,,See t66, mida
ma praegu teen, on vdga tore!"

Muidugi on varjupaigaelul ka varjukiljed. Kurb on juba ainuliksi see, et varju-
paigad Uldse olemas peavad olema. Mae tunnistab, et ta ei suuda mdista neid
inimesi, kes oma loomad hiilgavad ning kelle t&ttu varjupaigad eksisteerivad.

.Ma ei saa neist aru!” hiiliatab ta kurvalt. ,,Kas nad aru ei saa, et loom on elus-
olend? Sul on ju vastutus looma ees... Neid ei saa lihtsalt Ghel pdeval metsa jatta.”

Mae vadristab dlgu. Ta peab masendavaks, et inimesed ei adu, millist vastutust
tahendab lemmiklooma vdtmine. lgal stigisel saabub varjupaikade jaoks ,hil-
jatute hooaeg", kui suvilatesse ja maakodudesse vGetud armsad kutsikad ja
kassipojad I8petavad varjupaigas, kuna omanikud kolivad linna tagasi ja avas-
tavad, et lemmikuid ei ole enam kuhugi panna.

Traumaatilisest hilgamisest hoolimata on suurem osa varjupaigaloomi Mae
arvates sobralikud, kuigi loomulikult on mdned neist kurjemad kui teised. Mui-
dugi oleneb palju sellest, millise trauma loom on Idbi elanud - tavaliselt on
inimesed varjupaika sattunud loomi hoolimatult kohelnud. Nad on kas kuhugi
maha jaetud voi neid on kividega loobitud, igal varjupaigaloomal oleks radkida

O

oma dramaatiline lugu. Altimad Vabatahtlik alates 2011. aastast

rindama on Mae sdnul kassid, kes O Tabasalu Giimnaasiumi

on alles dsja varjupaika toodud. 8. klassi dpilane

+Eriti need, kellel on pojad ka kaa- O Kais suvel vabatahtlikuks Voru
sas ja kes kaitsevad oma vaiksekesi, loomade varjupaigas

aga ka neid emasloomi saab suh- .

teliselt kiiresti sdbralikuks muuta. O Hobideks sulgpalli mangimine,

Kui sa nendega leebe oled, paitad tantsimine, puslede kokkupane-

rahulikult, séddad, hoolitsed nende mine

eest, siis saab muadr murtud,” ei

lase Mae end heidutada. ,,Nendes

ruumides, kus kassid on koos, on

kOik sdbralikud. Ei saa ju sinna lastagi mingit vaga kurja kassi. Ja seal toesti
tahab enamik kasse sulle tulla, nad teevad kdik selleks, et pai saada.”

Mae on veendunud, et igaliks saab kaasa aidata varjupaiga loomade eluolu
parandamisele. Ka need, kes ei julge loomade juurde minna vdi kes on allergi-
kud. Vdib ju abistada kas v3i kodulehe haldamise, loomade pildistamise, flaierite
jagamise, loomi iseloomustavate tekstide kirjutamise v3i varjupaigas rohu niit-
misega - varjupaigas ajab pidevalt (ks td0 teist taga ja igasugune abi on teretul-
nud. Mae soovitab neil, kes tahavad aidata, julgesti varjupaigaga Ghendust votta.

Varjupaikade MTU - hoolitsedes kasside eest ja jaluta-
Liihike 3, 65604 Varu des koertega, neid sotsialiseerides
Tel: 5046 102 * pakkudes hoiukodu loomatitadele,

E-post: info@varjupaik.ee
www.varjupaik.ee

Varjupaikade MTU alla on koondunud
viis kodutute loomade varjupaika lle
Eesti: Parnu, Viljandi, Virumaa, Voru

ja Valga. Organisatsiooni eesmark
on aidata kaotsi ldinud loomad koju
tagasi, leida hiiljatud ja omanikuta
loomadele uued kodud ja teavitada

haigetele voi erivajadustega
loomadele

- kogudes loomade abistamiseks raha
- koordineerides teisi vabatahtlikke

- aidates teha administratiivset t66d
+ korraldades erinevaid Uritusi

- andes oma panuse lldise looma-

pidamiskultuuri tostmiseks

inimesi loomade steriliseerimise/ dhiskonnas

kastreerimise tahtsusest ning soovi- Kui soovid minna varjupaika vaba-
matute lemmikloomade arvukusest. tahtlikuks, kilasta nende kodulehte
Vabatahtlikud saavad varjupaigas ja taida vabatahtliku avaldus http://
aidata mitmel moel: varjupaik.ee/tule-vabatahtlikuks

- tutvustades varjupaiga kiilastaja-
tele loomi



Lepik:
Vaba-
tahtlik
tegevus
avab uusi
uksi

.Mdletan, kuidas kd&ndisin kella kahe
paiku 606sel vihmas kodu poole ja mdt-
lesin, miks ma seda ometi teen? Miks
ma ei maga kodus vdi ei ole sdpradega
vdljas?" meenutab Gea nidd seda eelmi-
sesse suvesse jaanud Ohtut.

Selle asemel panustas Gea, toona vae-
valt 20-aastane juuratudeng, hoopis
vabatahtlikuna Domus Dorpatensise tegemistesse, aidates labi viia projekti
.Noored liidrid”. Nild teab ta juba vdga hasti, et suuremate projektidega voib
ka vabatahtliku tegevuse puhul tekkida tunne, nagu kaiksid tegelikult poole-
teise kohaga tool.

»Aga Ulihea tunne oli, Iaksin koju ja naeratasin terve tee, sest tundsin, et teen
nii dgedat asja. Mul on selliseid enesega Ulima rahuolu hetki olnud teisigi, aga
seda Ghtut mdletan eriti eredalt,” meenutab Gea siidamlikult sooja hddlega.
"lgalt poolt tuli nii palju positiivseid emotsioone, kogu seltskond oli noor ja
tahtmist t&is. Tundsin sedavdrd kindlalt, et see on VAART tegevus, millega
Domuses tegeleme.”

Domuses tegeletakse kodanikutihiskonda toetavate Urituste korraldamise ja
konkreetsete Uhiskondlikke probleeme lahendavate projektidega. lgapdeva-

O

selt tegutseb seal umbes kiimme Vabatahtlik alates 2009. aastast

projektimeeskonda eri valdkon- O Téétab juristina ja dpib magistran-
dades, alustades drituste sarja- tuuris

dest ja telesaadetest kuni vald-

konnanidalate ja sotsiaalsete O Tequtseb vabatahtlikuna Teaduse
ettevdteteni. Kdike seda aitavad Ja Kultuuri Sihtasutuses Domus
organiseerida vabatahtlikud. Dorpatensis

Kogu aasta valtel toimuvad koo- O Hobid on véitlemine, enesearen-
litused, aruteludhtud ja sotsiaal- damine ja kultuuridrituste kiilas-
sed Uritused vabatahtlikele ning tamine

erinevad toisemad Uritused.

Gea s6o6stis Domuse vabatahtli-

kuks saades kohe tddsse. Juba

tema esimene projektitaotius sai tdisrahastuse Integratsiooni ja Migratsiooni
Sihtasutus Meie Inimesed ning noorte osaluse suurendamine kohaliku tasandi
otsustusprotsessides vdis alata.

Projekti sihtrihmas olid Tartu koolidpilased, kellele korraldati seminarisari,
mis 18ppes konverentsiga. Eesmdrk oli suurendada noorte ja linnavalitsuse
omavahelist infovahetust ning suhtlemist, et ka noored saaksid Uhiskonnas
kaasa rdadkida ning kodukohas midagi muuta, kas siis Uksikisikuna v6i mdne
organisatsiooni kaudu.

Uks asi viib aga teiseni ning nii kasvaski Gea esimesest projektist kohe vélja
uus ja suurem projekt, mis kestis terve aasta. Selle projekti raames asutati
viide Tartumaa valda noorte volikogu. Aasta jooksul koolitati noori ja anti
neile baasteadmised volikogu td6st, igas vallas olid neile abiks ka mentorid.

,Paris keeruline oli hallata noori viies vallas, kui kokku on inimesi 50 ringis ja
lisaks veel viis mentorit - selline haldustegevus oli Gisna keerukas, aga toimis,”
meenutab Gea.

Juba projekti kirjutamine koost66s viie omavalitsusega oli paras sotsiaalne
vdljakutse, mis ndudis suhtlemist ja l&birddkimist paljude erinevate osapool-
tega. Gea on selle kogemusega vaga rahul ja hindab k&rgelt, kui palju selline
tegevus just tema enda isikuomadusi arendab. "Sain suhelda vdga erinevate
inimestega, alustades koolidpilastest ja Idpetades vallavanemate, muusikute,
teadlaste, telekanalite esindajate ja sponsoritega,” loetleb Gea innustunult.
See andis talle teadmise, et igale inimgrupile tuleb Idaheneda erinevalt ja andis
kogemusi erinevates olukordades toimetulekuks.

Muidugi tunnistab Gea, et nii suurt projekti tehes [66b Uhel hetkel maailm Gle
pea kokku. Nditeks, kui selgub, et eelarves napib raha; tundub, et asjad kdivad
Ule jdu; oleks vaja suuremat meeskonda, rohkem aega ja vdahem probleeme.

.Need ei ole negatiivsed kogemused, pigem raskemad hetked. Keegi ei sunni
ju kedagqi. Iseqi, kui ilmnevad raskused, oled need endale vabatahtlikult vétnud



Miks olla vabatahtlik?

Vabatahtlik tegevus on igaiihe '
vBimalus muuta maailma kas vi
natukenegi paremaks ja saada. .
sealjuures vaartuslikke teadmisi,

kogemusi ja tutvusi kogu eluks.

Kogemused ja voimalused, mis
vabatahtliku tegevusega kaasne-
vad, avardavad nii maailmapilti
kui ka sind ennast isiksusena.

Gea Lepik

ja saab hakkama kill,” ei lase Gea
end kdigutada. ,,Kui ise vastutad, ei
saa asju ka Ulejala teha.”

Tuleb tunnistada tdsiasja - Gea on
vabatahtlikust tegevusest vaimus-
tuses ja soovitab seda kdigile. Eriti
aga just keskkoolinoortele. Miks?
Sest vabatahtlik tegevus v8ib avada
vdga palju erinevaid v8imalusi. Leiab
uusi tuttavaid, saab uusi kogemusi ja
tekivad uued koostdévdimalused.

,Saad ise midagi algatada ja teha
just seda, mida tahad,” Utleb Gea,
kelle jaoks on vdtmekisimus endale

Aire
Orula:

Vabataht-
likuks hak-
kamaist voib
innustada
loodus-
katastroof

sobiva organisatsiooni leidmine. ,,See, kuidas organisatsioon inimesega sobib,
mdjutab kogemust vdga palju. Domuses mulle lihtsalt istub - ma ei kujuta ette,
et vBiksin siit &ra minna! Ma ei tee seda kui vabatahtlikku tegevust vabatahtliku
tegevuse parast. Olen leidnud Domuses selle koha, mida tahaksin toetada.”

4

2006. aasta alqul leiti

Domus Dorpatensis

Raekoja plats 1/ Ulikooli 7

51003 Tartu

Tel 7331345

E-post dorpatensis@dorpatensis.ee
www.dorpatensis.ee

Domus Dorpatensis on avalikes
huvides tegutsev sihtasutus, mille
eesmark on leida haid ideid, neid
tutvustada, levitada ning teoks
teha.

Domuse Uhiskondlik tegevus
jaguneb kaheks:

- Uritused, sarjad, konverentsid;

- konkreetset tihiskondlikku
probleemi lahendavad projektid.

Domus soovib panna aluse jatkusuutli-
kele sotsiaalsetele ettevotetele ja vor-
gustikele, mis jatkaksid thiskonna teeni-
mist ka parast Domusest valjakasvamist.

Vabatahtliku roll Domuses on arendada
iseennast ning seeldbi anda panus vaart
ettevotmistesse, mis samm-sammult
maailma paremaks muudavad. Vaba-
tahtlikke varvatakse kaks korda aastas,
septembris ja aprillis (kandideerida voib
ka muul ajal). Vabatahtlikeks ootadakse
eelkdige inimesi, kel on varasemast ajast
kogemusi noorteorganisatsioonides
tequtsemisel. Samas on oodatud kandi-
deerima ka koik teised teotahtelised ja
aktiivsed noored.

Loode-Eestist, Ndva ran-
nast naftareostus. Sel
hetkel oli tegemist Eesti
ajaloo suurima keskkonna-
reostusega meie rannikul.
Just see siindmus andis

,Eestis on lindude rehabiliteerimine ikka
veel lapsekingades,” tunnistab Aire, kelle
Ulesandeks on ELFis olla vabatahtlike
grupijuht ehk Ghenduslili tavaliste vaba-
tahtlike ja padstetootajate vahel.

Aire Orulale tduke liituda
Eestimaa Looduse Fondi
(ELF) vabatahtlike mees-
konnaga.

Uhenduslili on vajalik, et valtida olu-
korda, kus vabatahtlikud lihtsalt randa
kohale tulevad ja ise toimetama hakka-
vad. Sellal, kui leiti Ndva reostus, selliseid
grupijuhte veel ei olnud. Samas ei jatku-
nud padsteteenistusel reostuse kontrolli
alla saamiseks ja haldamiseks inimressurssi, kuna naftatdrje nii merel kui ka
rannikul oli tédmahukas protsess, millega ei oldud kuni selle hetkeni Eestis nii
tosiselt kokku puututud.

Appi kutsuti vabatahtlikke, kuid neil puudus kogemus, kuidas reostuspiirkon-
nas kadituda ja mida seal tdpselt tegema peaks. See ajendas ELFi meeskonda
korraldama koolitusi, kus Gpetatakse vdlja vabatahtlike grupijuhte, kes teaksid,
kuidas jargmisel korral sarnases olukorras kdituda ja kuidas saaksid vabataht-
likud aidata.

Kui Aire sellest koolitusest kuulis, tahtis ta kohe osaleda. Niid on ta {ks neist
vabatahtlikest, kes teab, kuidas naftareostuse puhul toimida. Kokku on tema-
suguseid ELFis koolitust saanud vabatahtlike grupijuhte Eestis 500.



Miks tasub olla
vabatahtlik?

Virisemise ja vingumise ase-
mel saab ise maailma pare-
maks muuta. Vabatahtlik

tegevus annab palju positiiv-
seid emotsioone, hdid uusi
sdpru-tuttavaid, véga hea
tookogemuse.

Aire Orula

.Ma ei ole kill paduroheline ega meeletu
loomakaitsja, aga tahtsin ndha, mida naf-
tareostus lindude puhul tegelikult endast
kujutab ja milline seal olukord on,” meenu-
tab Aire, miks ta otsustas ELFi vabataht-
like meeskonnaga liituda.

Hasti palju on sGna vdetud teemal, mil-
leks ldse kulutada ressursse sellisele
mdottetule asjale, kui linnud nagunii dra
surevad. N&val tehti paljusid asju alguses
lihtsalt teadmatusest valesti. Sellest reos-
tusjuhtumist on nitdseks palju dpitud.”

Aire Orula (33)
O Vabatahtlik alates 2004. aastast

O Toédtab Tartu Keskkonnahari-

duse Keskuses loodusmaja pe-
tajana

O Vabatahtlikuks kaib Eestimaa
Looduse Fondi ja Emajde Lodja-
seltsi juures

O Hobideks on lugemine ja matka-
mine

ELFist saadud koolituse sai Aire prakti-
kasse rakendada 2008. aasta algul, kui Saaremaalt S&rve tipust leiti naftaga
madrdunud aulid. Koos teiste vabatahtlikega aidati plsti panna linnuhaigla ja
pddsteti ndnda Ule 30 auli. Rohkem kui pooled linnuhaiglasse sattunud lindu-
dest jdid toona ellu.

Ta meenutab, kuidas nad Sodrves 00siti taskulambivalgel linde otsisid, kuna
linnud ei lasknud endale pdeval kedagi ligi, vaid lendasid minema niipea, kui
ndgid inimesi Idhenemas. Linnuhaiglasse saabunud lindude seisukorda uuriti
|dhemalt, kui linnud olid piisavalt rahunenud, nende suled puhastati &list ning
seejdrel paigutati tiivulised sooja ruumi kuivama, kus nad said taastuda. Paas-
tetdid raskendasid ilmaolud, lisaks polnud linde eriti kuhugi pannagi - esialgu
hoiti kinnipittud linde kohaliku muuseumi toas, muu mere- ja sGjakraami
vahel.

.Sellistel puhkudel on ikka ahastus ja viha, sest vabatahtlikud tegelevad ju kel-
legi teise pdhjustatud jamade likvideerimisega,” meenutab ta Sdrves pdaste-
toode ajal valitsenud rusuvat dhkkonda.

Aire oli SGrves paddstetéddel vaid neli pdeva ja oleks hea meelega jaanud kaue-
makski - linnuhaigla oli kokku avatud umbes kuu aega -, aga pidi lindude paast-
mise usaldama kolleegidele, kuna teda ootasid koduski Ghed linnupojad.

.Mu kaks last olid siis vdiksed ja ma ei saanud pikalt kodust eemal olla,” mee-
nutab Aire, kes jattis kaasvOitlejad Sdrve maha raske siidamega. ,Leidsin
endale sinna asendaja ja seega teadsin, et neil on Sdrves piisavalt abikdsi."”

,Kui sa tegeled vabatahtlikult asjadega, mis sulle meeldivad, suurendab see
vBimalust leida endale t66, mis sulle tdesti meeldib,” on Aire veendunud.
.Ma tegelen asjadega, mis mulle meeldivad, ja ma ei pea selle eest alati raha
kisima. Need elamused, mis sa selle eest vastu saad, on paremad kui raha!
Palgaté6 on midagi, mida PEAD tegema, ja tihti on inimesed seal vimmas ja
vihased... Aga vabatahtlike juures on k&ik vaid oma VABAST tahtest ja seda on
kohe tunda!”

Eestimaa Looduse Fond

Magasini 3, 51005 Tartu
Tel: 742 8443

E-post: elf@elfond.ee
www.elfond.ee

Eestimaa Looduse Fond (ELF) on
vabatahtlik kodanikeiihendus, mille
eesmargiks on Eesti looduse ja
mitmekesisuse hoidmine jargmiste
tegevuste kaudu:

- Ohustatud liikide ja nende
elupaikade kaitsmine

- Eestile omaste loodusmaastike ja
koosluste sailitamine

- Loodusvarade sdastlikule
kasutamisele kaasaaitamine

- Keskkonnateadlikkuse
suurendamine ihiskonnas

- Lahenduste otsimine tulevastele
polvedele puhta elukeskkonna
sdilitamiseks

ELF on olnud eestvedaja mitme
Eestile olulise looduskaitset6o
tegemisel. ELFi algatusel ja

toel on loodud rahvusparke,
looduskaitsealasid ja viidud labi
ulatuslikke inventuure Eesti
loodusvdartuste kaardistamiseks. ELFi
koordineeritavatel reostustorjetéddel
tohib vabatahtlikuna osaleda alates
18. eluaastast.

Taisealised ELFi vabatahtlikud aitavad
vajadusel likvideerida naftareostust
vOi kustutada metsatulekahjusid.

Alla 18-aastased saavad kaasa lila
ELFi loodustalgutel www.talgud.ee



Henri
Ley:

Igatihel
voiks olla
elus mingi
eesmdark

-

\ ,Palju on neid, kes pdrast tavapdrast

toopdeva ldhevad koju, viskavad diiva-
J nile, joovad kaks &lut, vahivad telekat
ja lasevadki elul nii médduda. Samas
vBiks selle ajaga midagi muud teha,” kutsub ta dles inimesi diivanilt tdusma ja
midagi ette vBtma. ,,See ei pea alati vabatahtlik tegevus olema, v3ib ka nditeks
sporti teha. Mina leidsin noortega té6tamises enda jaoks valjundi.”

Henri on suurepdrane ndide sellest, kuidas vabatahtlikuna organisatsiooni
sees kasvada, areneda ja hilisemaks todeluks vaartuslikke kogemusi koguda.
2006. aastal alustas ta Noorte Kotkaste juures riihmapealikuna, mis tahendas
algselt Liivalaia Gimnaasiumi paarikiimnele koolinoorele (rituste, koolituste,
matkade ja dppepdevade korraldamist.

Sealt saadud kogemused ja tubli td6 viisid aga omakorda selleni, et 2007. aas-
tal sai temast maleva juhatuse liige ja Noorte Kotkaste maleva pealiku abi.
Tubli vabatahtlikuna jai ta peagi teistelegi silma ning jargnes uus tdus ameti-

redelil - 2011. aasta algu-

sest on Henri Noorte @)
Kotkaste Tallinna maleva o
pealik.

Ta on suur Noorte Kot-
kaste fann ja peab seda
vdga oluliseks organi-
satsiooniks, kus noortele
antakse Ulevaade riigikait-
sest, Eesti ajaloost, pdhi-
seadusest, esmaabi and- o
misest ja paljust muust.
Lisaks tutvutakse kodu-

Té6tab kaitsevdes nooremleitnandina

Vabatahtliku tegevusega alustas juba
1999. aastal Kuressaare Glimnaasiumi
Opilasesinduse liilkmena, sealt edasi
on olnud Kuressaare Linna Noortevoli-
koqu liige. Alates 2006. aastast tequt-
seb vabatahtlikuna Noorte Kotkaste
Tallinna maleva juures, 2011. aastast
on Tallinna maleva pealik.

Ldpetanud Tallinna Ulikooli riigitea-
duste eriala, 8pib Tallinna Tehnikadili-
koolis magistrantuuris haldusjuhtimist

maa loodusega ja opi-
takse seal toime tulema.

Et flUsis saadavatele teo-

reetilistele teadmistele alla ei jadks, harjutavad noorkotkad erinevate mat-
kade, dppepdevade, laagrite ja vOistluste raames nditeks looduses orientee-
rumist, 8hk- ja sportplssiga laskmist, kdivad sukeldumas, langevarjuhlippeid
tegemas, purilennukiga sditmas vdi Mini-Ernal rammu, vastupidavust, tarkusi
ja oskusi proovile panemas. Kdigi nende tegevustega on otseselt vdi kaudselt
seotud ka Henri, keda erinevad ametid Noorte Kotkaste juures on tublisti aren-
danud.

,Lisaks juhtimisoskusele on vabatahtlikuks olemine dpetanud mulle mees-
konnatddd - kuidas panna meeskonda kokku, kuidas Uritusi korraldada ja ees-
marke seada. Tulevikus annab see mu karjaarile kindlasti juurde,” on Henri
veendunud. Ka probleemide ja kitsaskohtade lahendamine on (ks neist oskus-
test, milles juhitoo on teda karastanud.

,K8ige olulisem on probleemide korral
asju mitte sidamesse votta. Kui seda
liialt teha, siis 1dpuks kahjustad tege-
likult ennast,” sdnab ta enda kogemu-
sest.

Ta usub, et inimene ei peaks olema
aktiivne ja teotahteline ainult selleks,
et saada isiklikku kasu, vaid see on
hddavajalik ka Uhiskonna seisukohast
vaadates. Kui inimesi innustada, neile
piisavalt vabadust ja otsustusdigust
anda, neid tunnustada, koolitada ja
toeks olla, on vdimalik Uhiskonna
jaoks palju kasulikku dra teha. -




Seet®ttu pltabki Henri demo-
kraatliku juhtimisega noori
innustada. Ta jagab Ulesan-
deid ja annab kdigile piisavalt
vastutust, kuulab dra teiste
seisukohad ja ootab arva-
must, arvestab ja tunnustab
neid.

,Koostdd on minu jaoks vdga
oluline. Kui juht pole koos-
to6ovBimeline, jadb ta varsti
Uksi iseennast juhtima. Eriti
oluline on koost6o just vaba-
tahtlikus organisatsioonis, kus
tuleb lasta inimestel oma asja
ajada,” selgitab ta.

Nii saavadki noorkotkad npii-
savalt vabadust ja v8imalust
iseseisvalt tdodtada, esitades riihmajuhtidele ettepanekuid, milliseid koolitusi
ja Uritusi korraldada v8i mida koonduste kdigus juurde dppida. Selle juures on
oluline noori ka tunnustada - Noortel Kotkastel on oma teeneteristid, samuti
tanukirjad ja tunnustustritused. Kdik see koos meeskonnatundega on Henri
sonul kindlasti aspektid, mis noorkotkaid organisatsiooni juures hoiavad.

Eks palju sOltub ka karismaatilistest noortejuhtidest. Nad peavad olema tuge-
vad isiksused, teadma mida tahavad noortega teha ja kuhu jduda. Neil peab
olema kindel siht,” sdnab Henri ja likkab kiirelt kohe ka imber véite, et noor-
tele riigikaitsega seotud teemad k&ige muu pdneva kdrval enam huvi ei paku.

Asko
Talu:

Kellele on
palju antud,
sellelt on ka
palju kusitud

Mentor Asko Talu on
seda meelt, et pealehak-
kamist ja teadmisi tuleb
jagada, mistdttu kaibki
ta ettevotliku inimesena
juba kolmandat aastat

Noored Kotkad

Toompea 8, 10142 Tallinn
Tel: 717 9134

E-post: nk@kaitseliit.ee
www.nooredkotkad.ee

Noored Kotkad on Kaitseliidu skautlik
eriorganisatsioon, mis asutati 1930.
aastal ja kuhu kuulub hetkel ligi 3400
inimest. Organisatsiooni eesmark on
isamaalises vaimus kasvatada noori
vaimselt ja kehaliselt terveteks Eesti
kodanikeks. Selleks korraldatakse eri-
nevaid voistlusi (suusatamine, orien-

teerumine jm), erilaagreid (langevar-
juhipe, sukeldumine, purilend), osa-
letakse voidupiiha paraadil, Mini-Erna

retkel jm. Uritused on noortele tasuta.

Koiki neid tegevusi organiseerivad ja
koordineerivad organisatsiooni sees
vabatahtlikud noortejuhid, kelle tege-
vust toetavad palgalised Kaitseliidu
noorteinstruktorid ja peavanem.

Noorkotkaks voib saada igaliks, kes
on 8-18-aastane ja elab alaliselt Ees-
tis. Taiskasvanutel on vdimalus osa-
leda organisatsioonis vabatahtlikuna,
hakata juhiks voi toetajaliikmeks.

.Kellele on palju antud, sellelt on ka palju organisatsioonil SINA
kisitud,” on Toomas Lumani lause dhelt vabatahtlikuna abis.
Parnu Juhtimiskonverentsilt, mis MTU SINA
vabatahtlikul Asko Talul pidevalt meeles
mdlgub ja teda tegudele drgitab.

Asko on veendunud, et kui inimene on kaasa saanud aktiivsuse, ettevétlikkuse
ja positiivse ellusuhtumise, tuleb seda jagada. Seda silmas pidades osaleb
Asko pdhitdd ja SINA tegemiste kdrvalt vabatahtlikuna veel ka AIESECI, EASI,
MTU R.A.A.AM ja Erakool Late t&6s.

Tema tee vabatahtlikkuse juurde sai alguse 1994, aastal, mil ta alustas t66d
Eesti Maadlusliidu juhatuses, peagi ulatas ta abikde ka Kadrina Keskkooli
vilistlaskogule, Eesti Kvaliteedilihingule ja mitmele teisele organisatsioonile.
MTUga SINA puutus Asko kokku kolm aastat tagasi, kui oli just maha pannud
juhiameti kullerfirmas TNT.



Kuidas alustada Asko oli TNTs té6tanud kiimme
vabatahtliku t6dga? aastat ja selle aja jooksul oli ta t66
paremaks korraldamiseks kasu-

Kuigi ka SINA noored on hea tanud usaldusvaarse ja kogenud
variant, siis miks mitte alustada mentori abi. Saadud positiivne
kas vdi oma koolist. Votta klassi- kogemus, silmanahtavad edusam-
voi koolikaaslased kokku ja teha mud ja areng, mis mentorlusele
midagi vajalikku. Hea oleks leida jargnesid, innustasid Askot seda-
endale ka juhendaja, kas siis moni v&rd, et ta leidis peagi, et mentor-
lapsevanem, dpetaja voI naiteks lus on just see, millega ta tahab
naabrimees, kes aitaks ja suu- edasi tegeleda. 2007. aastal panigi
naks. ta mugava juhiameti maha ja asus
Asko Talu iseseisvalt mentorina ttdle. See

samm viis ta peagi kokku noorte-
organisatsiooniga SINA, kes men-
torit vajas.

,SINA noored kogunevad erinevatest koolidest sooviga viia ellu mingeid sot-
siaalseid projekte. Moodustunud noortegruppe juhendavad mentorid,” sel-
gitab Asko. ,Aga ka nendel mentoritel on ettevalmistust vaja, et nad oleksid
valmis noori toetama. Seega kutsuski SINA juht Kairi Birk mind n-6 mentorite
mentoriks.”

Tdnaseks on ta ndustanud ja suunanud mentoreid juba kolm aastat. Toimu-
nud on arvukalt koolitusi, kokkusaamisi ja arutelusid. Asko tunnistab, et kdige
enam vOlub teda noortega tddtamise juures nende entusiasm ja tahtmine
midagi dra teha.

.Ndgemine, millise innuga nad teadmisi kdsna kombel endasse imevad ja mil-
lise julgusega nad ideid ellu viivad, annab ka palju energiat,” pdhjendab ta.
Asko sdnul on noored altid kdike proovima, samas vajavad aga ka tuge, et esi-
meste ebadnnestumiste korral kohe mitte asju pooleli jatta, vaid edukalt uuesti
proovida. ,,Neid on vaja suunata, et nad ennast I18hki ei kisuks."”

Seda Asko teebki SINAs mentoreid koolitades, kes omakorda juhendavad
noori. Peamine, mida Asko ikka ja alati soovitab nii mentoritele kui ka kdigile
noortele, kes oma eesmdrke tahavad saavutada, on otsida kontakti oma ala
spetsialistidega.

+Arge kartke &ppida parimatelt, julgege nendega kontaktid luua. See avab
uksi,” on Asko veendunud. ,,Me kdik oleme I8puks inimesed, keegi ei ole vaik-
sem vOi kehvem. Ei tasu pidada kedagi endast kdrgemaks ega teha kedagi
enda silmis suuremaks, sest siis muututakse ise vdiksemaks ja kontakti on
raske luua. Eneseusk on oluline.”

Asko soovitab algatuseks koostada nimekirja 5-10 oma ala spetsialisti nimega.
Selle nipi dppis ta staarkoolitaja Peep Vainult. Vain kirjutas Asko sdnul tles 20
maailma parima koolitaja ja enesearenguteemaliste raamatute autori nimed,

Asko Talu (45)
vottis endale eesmargiks

nendega kokku saada ja O L6petanu_d Tallinna Tehnikaiilikooli
kontakti luua. Tanaseks on mehhaanika inseneri eriala

Vain oma nimekirjast mitme O Té&na tédtab mentorina

inimese  koolitustel  kai-

nud, neid Eestisse koolitust O Vabatahtlikuna on olnud seotud erine-
andma kutsunud vdi aida- vate organisatsioonidega juba 1994.
nud kaasa nende raamatute aastast. On kuulunud vabatahtlikuna
cesti keelde t&lkimisele. erinevate organisatsioonide ja ette-
Sarnaselt soovitab noortel vdtete juhatusse ning ndukokku
tegutseda ka Asko. O Praegu tegutseb vabatahtlikuna jarg-
.Mentorina proovin alati miste organisatsioonide juures: Haiba
noori innustada ja julgus- Lastekodu SA, Keila Terviseradade SA,
tada. Psiihholoog Tdnu Ots MTU Uhendus R.A.A.A.M., Erakool Late,
on selle kohta delnud, et SA Vaba Lava, AIESEC Eesti

innustamine ja julgustamine
on ette tanamine,” rddgib
Asko ja todeb, et see ongi
tema t00 koos kiitmise ja inimestesse usu sistimisega. Tal on igati hea meel,
kui on suutnud sellega noortes eneseusku kasvatada, nii et nad oma ettevdt-
mistega edukalt hakkama saavad. Olgu selleks siis kas vdi organisatsiooni
SINA abiga korraldatud teatri-, keskkonna- vdi taaskasutuseteemaline projekt.

Ldppude 18puks juhib igaiiks Asko sdnul &bi elu omanimelist MTUd v&i OUd,
mistdttu just suunamine ja julgustamine on olulised. Ta usub, et toetus aitab
noortel edukalt selle juhtimisega algust teha ja ka edaspidi hakkama saada,
olgu siis perekonna loomisel, sdprusringkonnas vdi todelus.

MTU SINA - Suured Ideed ideed teoks teha. SINA programmiga
Noorte Algatusel liitunud noortele korraldatakse koo-

X . litusi, neid juhendavad juhtimiskoge-
Rotermanni 8, 10111 Tallinn musega mentorid ja jagavad kogemusi
Tel: 664 5074 juba midagi saavutanud inimesed.
E-post: info@sinanoored.ee Noori aidatakse ideede genereeri-
www.sinanoored.ee misel, projekti kirjutamisel ja edukal

SINA on programm, mis toetab noori  elluviimisel.

sotsiaalseid ettevotjaid. SINA on Vabatahtlikuna saab kaasa liilia orga-
2007. aasta kevadel Heateo Sihtasu-  nisatsiooni arengu planeerimisel,
tuse algatusena loodud ning 2009. oppetrituste korraldamisel ja labivii-

aastast iseseisvalt tegevust jatkanud  misel voi noorteprojektide juhenda-
organisatsioon, mis aitab koolinoortel misel.
(13-19aastased) esimesed suured



Kadri

Laar:
Vabatahtlik

166 nditab
kasulikku

koogipoolt

Kadri Laarile meeldib end v8imalikult erinevates
olukordades proovile panna - vabatahtliku tege-
vuse kdigus on ta sattunud nii kinosaali, iluuisutamise Euroopa meistrivdist-
lustele kui ka NATO valisministrite mitteametlikule kohtumisele, kus puutus
muuhulgas kokku pommikoertega, kes leidsid tee tema unendgudesse.

Magistridppes tudeeriv Kadri Ghekdlgse elu sindroomi all kll kindlasti ei kan-
nata ja enda sdnul pole tal kooli kBrvalt pdrmugi raske vabatahtlik olla - pigem
peab ta seda vaheldusrikkaks eneseharimiseks.

.Kes palju teeb, see palju jduab,” nendib Kadri muretult, kui selgitab sigisesi
plaane, mis ndevad ette nii magistritdd kirjutamist, tequtsemist korporatsioo-
nis kui ka massamist vabatahtlikuna erinevate projektide juures. ,,Kui mul liiga
palju vaba aega on, muutun laisaks!"

.Kui sa oled korra vabatahtlikuks kdinud ja see vaim sul sees on, ei saaqgi tei-
siti,” on Kadri veendunud. Ta on juba Usna staaZikas vabatahtlik, kes alus-

tas Uheksandas klassis
ehk umbes kiimme aastat
tagasi. Kadri tunnistab, o
et vabatahtlikke projekte

valides Idhtub ta eelkdige

sellest, et need talle huvita-

vaid kogemusi pakuksid. O On olnud vabatahtlik erinevate organi-
satsioonide juures: MTU Tequsad Eesti
Noored, Korp! Filiae Patriae, NEFA,
Erasmus Student Network in Tartu.
Hetkel aktiivselt Domus Dorpatensise
juures

O

Vabatahtlik alates 9. klassist

Opib Tartu Ulikooli magistrantuuris

etnoloogiat, té6tab Eesti Rahva Muu-
seumis

.Ma proovin leida situat-
sioone, kus saaksin ennast
arendada ja rohkem pingu-
tada, end proovile panna,”
selgitab Kadri. ,Inimesed,
keda vabatahtlikena koh- O Hobid on fotograafia ja film

tad, on kdik vaga tore-

dad. Nende suhtumine ei

ole: ,,Ohoo, ma teen nuud

tasuta t66d!" Seal on eriline positiivsuse aura, mis on just inimeste tekitatud.”

Eelmisel aastal oli Kadri kaks kuud vabatahtlikuks Eesti Rahva Muuseumis
(ERM), mille tegevusvaldkond Uhtib Ulikoolis dpitava eriala - etnoloogiaga.

,Ega vabatahtlik t66 ei pea olema midagi suurejoonelist - tahtis on pigem
kogemus, mille saad,” kinnitab Kadri ja on rahul, et tema praktika ERMis oli
vaheldusrikas. ERMi kogemuse puhul hindab Kadri eriti uusi erialaseid tutvusi,
mis tekkisid t606 kaigus.

.Isiklik kontakt on vdga oluline,” on Kadri veendunud. ,Kui tahad ise tulevi-
kus midagi erialast korraldada ja kontaktid on juba olemas, tead kohe, kelle
poole p6érduda, et abi paluda. Inimesed on vdga abivalmid, kui tahad midagi
ise algatada.”

Parast vabatahtliku perioodi I8ppu pakuti Kadrile ERMi Uihe projekti juures juba
palgatédd. Kadri tunnistab, et paris t66 leidmine polnud Uldse tema eesmark,
aga lihtsalt juhtus nii, et asjad klappisid. Urituste puhul, mis on jédnud tema
eriala valdkonnast vdga kaugele, peab Kadri oluliseks organiseerimiskoge-
muse saamist. ERMis aga on olnud tal vBimalus rakendada erialaseid teadmisi
ja projektides rohkem isiklikku initsiatiivi Gles ndidata.

. Vahelduseks oli paris hea tunne, et tean, mida teen,” naerab Kadri. , Teiste
Urituste puhul olen hiipanud vette tundmatus kohas - kui palju ma ikka tean
iluuisutamisest vai kaitsepoliitikast!"

ERMi tulles soovis Kadri tutvuda just organisatoorse poolega ja ta usub, et
asjade kdogipoole ndgemine on kindlasti kasulik kogemus.

.1seqi, kui ise teeksin midagi teisiti, on kogemused sellest, kuidas eri organi-
satsioonid probleeme lahendavad, Ulimalt vaartuslikud,” usub Kadri, kelle
hinnangul avardab vabatahtlik tegevus meeletult silmaringi.



Nii nditeks toob ta vdlja, et
kui ta poleks olnud iluuisu-
tamise EM-il vabatahtlik,
oleks ta parimal juhul vaa-
danud sdndmust telerist.
Selle asemel oli ta aga hoo-
pis Saku Suurhallis kohal,
et infopunktis ndu ja jouga
kdigile kisijatele abiks olla.
Kui ta poleks olnud NATO
valisministrite mitteametli-
kul kohtumisel vabatahtlik,
oleks ta selle kohta luge-
nud vaid lehest vdi ndinud
Ulevaadet uudistest. Kadri
loodab, et vabatahtliku
tegevuse mentaliteet hak-
kab levima ka laiemalt ja ini-

mesed ei tee kbike ainutksi

raha pdrast. Ta tunnistab, et
teda vabatahtlik tegevus nime pdrast ei tdmba, pigem on olulisem just kon-
tekst tema enda jaoks. Iga kord on tegemist uue valjakutsega. Kadri uusim
vdljakutse on osaleda konverentsi TEDxTartu korraldamises sel stgisel.

.Seekord olen projektiga seotud algusest [6puni ja vastutust on palju rohkem
kui vaid paariks pdevaks Urituse toimumise ajal kohal kdies - eks ole huvitav
ndha, milliseks see kogemus kujuneb.”

Eesti Rahva Muuseum
Veski 32, 51014 Tartu

eesmadrkide saavutamisele kaasa aidata
ja samas ise 6ppida tegutsemise kaudu.
Vabatahtlikuna saab kaasa aidata jarg-

Tel: 735 0400 mistes valdkondades:
E-post: erm@erm.ee . . . :
TR « Sindmuste ja ndituste juures abista-

Eesti Rahva Muuseum (ERM) on etno-
loogilise suunaga kultuuriloomuu-
seum, mille eesmark on kajastada
igapdevaelu, kultuuri kui elamise viisi
ja laadi, arvestades selle ajalist, ruu-
milist ja sotsiaalset mitmekesisust.
ERM on Eesti Uiks pohilisi etnoloogia-
keskusi nii uurimist66 kui ka opeta-
mise alal.

ERM ootab alati kaasa [66ma aktiiv-
seid inimesi, kes tahavad muuseumi

mine

+ Informatsiooni levitamine ERMi
kohta

» Heakorrat6od (Raadil, arhiivides)

+ T66d andmetega (ESTERisse ja ese-
mete kataloogimisel, litereerimisel,
meediamonitooring, Wikipedia taien-
damine)

+ oma erialaga seonduvalt (otsime tol-
ke, fotograafe, veebiga tegelejaid jt)

Taavi
Raidma:

Kuidas kin-
kida sobrale
stiinnip&evaks
kits, kana voi
eesel?

Pérast vabatahtlikku
tood Aafrikas ei ole
Taavi Raidmal enam
palju peamurdmist, mida
sopradele siinnipidevaks
Vi perele jéuludeks
Kdnealused kitsed ja kanad pole vélja mdel- kinkida. Ta teab, et hasti
dud, kuid - t8si kiill - nad ei asu Eestis, vaid sobib néiteks kits, kana
hoopis Aafrikas, nad kuuluvad kategooriasse voi eesel.
eetilised kingitused ja neid vahendab sealse-
tele vaestele MTU Mondo, mille eesmérk on
abistada kilasid Ghanas, Keenias, Ugandas ja Afganistanis. Kinkija maksab
kinni looma (kana - 4 eurot; kits - 20 eurot; eesel - 130 eurot), mis vdib aidata
Uhel vaga vaesel Ghana perel saada parema elujdrje peale ning vastutasuks
saab kinkija kaardi, mis kinnitab, et tema nimel on Uhte kilasse viidud Kits.

.Ma ise olen kinkinud kolm kitse ja hunniku kanasid,” tunnistab Taavi. ,Selle
asemel, et kinkida jouludeks jarjekordne tass voi pildialbum, vdiks valida hoo-
pis midagi pdnevamat ja kasulikku. See on vaga tore kingitus."”

Selliste projektide puhul on vaga oluline, et kohalik partner oleks usaldus-
vaadrne ja tOesti tahaks kogukonda aidata. Taavi on kindel, et Mondole anne-
tatud raha Iaheb Aafrika klilade eluolu parandamiseks, kuna kohalikud koos-




toopartnerid on usaldusvaarsed,
Mondo (ks juhtfiguure ning asu-
tajaid aga on Taavi onu, riigikogu
liige Mati Raidma. Pealegi kais
Taavi 2009. aasta sigisel Uhes
neist klladest vabatahtlikuks ja
Ooppis kohalikke partnereid pare-
mini tundma. Ta on kindel, et iga
eetilisse kingitusse investeeritud
sent [aheb asja ette.

Miks olla vabatahtlik?

See ehk kdlab klieena, aga
vabatahtlikuks olemine annab
elule lisamatte, sédeme. Vaba-
tahtlikuks olemine aitab murda
rutiini, kus té66tame riitmis, et

saaks siilia ja magada, et seejs-
rel uuesti t66le minna. Iga sel-
line kogemus muudab inimest,
selle kaudu 6pib iseennast ja
maailma paremini analiiiisima.

Selleks, et aafriklasi aidata, ei
pea just kinkima kitse, panustada
vBib ka muudmoodi. Nditeks vdib
hakata md&nele lapsele sponsoriks
ja maksta kinni kulud, mis seotud
tema koolitamisega. Tanu eest-
lastele sai tanavu Keenias kooliteed jatkata 40 last ning Ghanas isegi 130.
Lisaks sellele on paljud kohalikud naised 2009. aastast saanud umbes 20 euro
suuruseid mikrolaene, mis aitavad neil alustada oma ettevéttega voi innusta-
vad muul moel pere elukvaliteeti parandama.

Taavi Raidma

.Meie tegevus mdjutab inimeste elu vaga-vdga suurelt,” on Taavi veendunud.
Ta toob naiteks, et kui Euroopas ei pruugi 6 euroga suurt midagi dra teha, siis
Aafrikas voib see summa sdna otseses mottes muuta perekonna elu.

Taavi ise muutis Aafrikas vabatahtlikuks olles ilmselt paris mitme pere elu.
Lisaks sellele, et ta oli mikrolaenude slisteemi valjatéétamise juures, aitas ta
koguda raha, et umbes 50 kohalikku last saaksid endale korralikud sandaa-
lid, millega koolis kdia, ning panustas sellesse, et kohalikud noored &piksid ka
arvutit tundma. Ghanas on 11. klassi programmis arvuti baaskoolitus kohus-
tuslik.

.Kisisime Uhes klassis, kui paljud on (ldse kunagi arvutit ndinud. Sajast lap-
sest tdstis kde seitse,” pdhjendab Taavi, miks MTU Mondo hakkas otsima ka
vdimalusi, kuidas parandada kila arvutiparki, et lapsed ei peaks vajalikku
eksamit sooritama ainult varviliste piltidega Gpikute abil. ,,Reaalse arvutikoo-
lituse Iabimine on Uks asi, mis aitaks pdriselt uue oskuse kaudu inimese maa-
ilma muuta. Kogumegi raha selleks, et kdik soovijad saaksid koolituse Idbida."

Kuigi tema vabatahtlikuperioodist Aafrikas on juba m&ddas mitu aastat, on
kauge maailmajagu Taavile sidamesse kasvanud ja ta usub, et iga eestlane
saab aidata sealsete inimeste elu paremaks muuta. Olgu selleks kas voi midagi
nii vdikest nagu kits vdi vdimalus aasta jagu koolis kdia.

Mullu kevadel kéis Taavi ise uuesti vaatamas, kuidas elu ,,tema kilas" edeneb.
Ta moonab, et inimesed madletasid teda ning nende nagudest oli ndha, kui-
das nad on Taavile ning Mondole tanulikud. Isegi nii tanulikud, et olukorras,

kus inimesed on vaesed
ja soddgikraami napib,
hakkasid kohalikud Taa-
vile kingituseks kanu
tooma.

.Mul oli natuke ime-
lik, kui inimesed tulid,
kanad jalgupidi pihus,"
tunnistab Taavi tagasi-
hoidlikult, et ta ei tead-
nud pdris hasti, kuidas
selles olukorras kai-
tuda. ,,Vanemad naised
lubasid kanad dra kip-
setada, kui nad naiseks
votan.”

Naist Taavi sellest Aaf-
rika kilast kaasa ei too-
nud, aga kanadest val-
minud praad sai vdga
hea.

MTU Mondo

Telliskivi 60A, 10412 Tallinn

Tel: 677 5445

E-post: mondo@mondo.org.ee

www.mondo.org.ee

Taavi Raidma (26)

On Idpetanud Ameerika Uhendriikides
Wheatoni kolledZi ning omandanud magist-
rikraadi Suurbritannias Londoni majandus-
koolis. Ta on té6tanud &ri- ja turunduskon-
sultandina, teinud uurimustééd maapiir-
kondade finantsvahendussiisteemide vallas
Lduna-Aafrika Vabariigis ning on United
World College's Eesti Rahvuskomitee esi-
mees. Hetkel juhib ta Suurbritannias teh-
noloogiauuringutele keskendunud start-up
ettevotet CROWDIPR.

Vabatahtlikuna on Taavi kdinud MTU Mondo
kaudu Ghanas ning tegutseb organisatsioo-
nis tdnaseni. Tema kaasabil on arendatud
algatust Muuda Maailma, mille eesmérk on
innustada eestlasi MTU Mondo vahendusel
panustama sellesse, et haridus oleks Aaf-
rika kiilades paremini kattesaadav ja seal
kasvavatel lastel tekiksid paremad tuleviku-
véljavaated.

inimestele voimalust toetada konk-
reetse lapse haridusteed (sponsorlus)
vOi annetada kohaliku kogukonna
majanduslikuks toimetulekuks (eeti-
lised kingitused). Ghanas, Keenias ja
Afganistanis toetakse laste haridust

MTU Mondo on Eesti esimene p&hikir-
jaliselt arengukoostd6 ja maailmaha-
ridusega tegelev organisatsioon, mis
asutati 2007. aastal. Organisatsioon
tootab hetkel kolmes Aafrika riigis -
Ghanas, Keenias ja Ugandas - ning
Afganistanis. Keskendutakse kdige
haavatavamas olukorras olevatele
inimestele - leskedele, orbudele ja
erivajadustega noortele.

Toetusprogramm ,,Kingitus l&he-
dasele - abi kaugele" pakub Eesti

lasteaiast gimnaasiumini, pakutakse
koolitusi, mikrolaene, koduloomi ja
muid toetusi. Kokku on MTU Mondo
vahendusel annetanud eestlased laste
haridusele ja naiste toimetulekule
Aafrikas lle 14 000 euro.

Mondo ootab vabatahtlikeks energilisi
inimesi, kes saavad aidata korjanduste
organiseerimisel. Vabatahtlikud hoia-
vad inimestega lihendust, selgitades
Mondo eesmarke ja tegevusi ning hoi-
des suhteid annetajatega.



Sirli
Lend:

Suur ind ja
vdike reaal-
sustaju voi-
vad muuta
maailma

Viis aastat tagasi asutas

Sirli Lend koos sopradega

MTU Noorteklubi Esik,

eesmirgiga edendada

kristlikku noorsootdod Téana on Sirli 25-aastane, vastutab Noorte-
Sakus. Onneks oli neil klubi Esik raamatupidamine eest, toime-
ohtralt motivatsiooni ja tab kristlikku noorteajakirja ning laulab
indu, tunduvalt vahem misjonikooris. Seda kdike muidugi vaba-
aga reaalsustaju. tahtlikuna.

~Alguses ma ei mdelnudki, et tegelen
vabatahtliku tegevusega. Tahtsin lihtsalt
midagi teha. Ei teadnud, kuhu see kdik valja viib,” meenutab Sirli kuue aasta
tagust aega, kui Kohila ja Tallinna noortest koosnev seltskond oli Saku kiriku
juures juba mitu aastat noortegrupina koos kdinud ja neil tekkis soov oma
tegevusse ka kohalikke noori kaasata. Nii otsustatigi luua MTU Noorteklubi
Esik.

MTU loomiseks on vaja aga tdita erinevaid dokumente. Milliseid tdpsemalt,
seda noored ei teadnud. Sirli leppis sdbrannaga 6htuse kohtumise kokku, et
koos paberid korda ajada.

.Kokku saades olime mdlemad rodmsad ja tegutsemistahet tdis ning hakka-
sime uurima, mida on tarvis teha,” meenutab Sirli. ,,Helistasime Uhele tutta-
vale ja kisisime, kuidas alustada. Saime vastuse, et alguses kirjutage pohikiri
valmis. Selle peale vaatasime kisivalt tksteisele otsa: ,,Mis asi see pohikiri veel
on?!""

MTU siiski loodi ja Sirli arva- Sirli Lend (25)

tes on nende kogemus hea O Vabatahtlik juba vihemalt
ndide sellest, kuidas saab viimased kuus aastat

vdga edukalt teha suuri ja
vingeid noortedlritusi ka siis,
kui alustades ei teata midagi

O Pooleli magistridpingud Tartu
Ulikoolis geograafia erialal

pgberimajandusest ega asja- O Sel siigisel sditis aastaks tésle
ajamisest. Soome kristliku ajakirja juurde,
Alguses korraldas noorte- et Gppida nende kogemustest
klubi kord kuus Uhe suurema O On tegelenud laulmisega

Urituse, kus umbes sada ini-

mest kdis bandi, meelelahu-

tusetteastet ja tosisematel

teemadel kd&nelejat kuula-

mas. Nidd on klubi tegevus laienenud, kogunetakse sagedamini vdiksemates
gruppides, pakkudes noortele ka sotsiaalset tuge ning Uritusi teistele sihtgrup-
pidele, nditeks vahekindlustatud peredele ja lastele.

.Mdned vanemad inimesed olid alguses manitsevad, kas saame ikka sellise
suure ja kuluka Urituse korraldamisega hakkama. Me ei mdelnud noortena
Uldse sellistele probleemidele,” meenutab Sirli.

NUUd on Sirli Esiku t66st natuke taandunud ja tema Glesandeks on jaanud veel
ainult raamatupidamine. Tal endal on uued valjakutsed - ta teeb tutvust mee-
dia kédgipoolega. Just tdnu noorteklubist saadud kogemuste pagasile julges
ta vastu votta 2010. aasta augustis tehtud pakkumise hakata toimetama krist-
likku noorteajakirja. Tdsi, kui ajakirja peatoimetaja Sirlile helistas, kisis tidruk
esmalt Gllatunult, kas helistaja valis ikka 6ige numbri.

. Varem arvasin, et ma pole selline inimene, kes ldse vdiks ajakirjanik olla, aga
pakutud koordinaatori-toimetaja roll tundus tapselt minu teema,” naerab Sirli.
NUuUd [aheb ta aastaks Soome kristliku ajakirja toimetusse meediavaldkonnast
uusi teadmisi ammutama. Sellist asjade kdiku ei osanud ta ette ennustada.

,Kui midagi teed, tekivad vdimalused iseenesest,” lisab Sirli, kellel lisaks uutele
vBimalustele paistab iseenesest juurde tekkivat ka aega, sest korraga oman-
dada magistrikraadi, toimetada ajakirja ning korraldada noorteklubis Uritusi ei
joua just igatks.

.Kui selliseid kohustusi endale vdtta, siis kuidagi imelikul kombel ei jaad aega
vdhemaks. See annab nii palju positiivset energiat,” selgitab Sirli, kuidas ta
kBike jGuab. Lisaks ei tahenda vabatahtlikkus ju ainult andmist, vaid ka saa-
mist.

,Hea on kuulda, kui m&ne noore elu on meie korraldatud Uritused muutnud,”
toob Sirli valja Gihe motivatsiooniallika. Lisaks on ta aastatega saanud vdga
suure praktilise kogemuse.



Kuidas alustada vabatahtliku

tooga?

.lImselt on minu tahe tequt-
Matle vélja, mis teema sind huvitgb. veda Vabatahltlil:(una sec?tt:d
Leia keegi, kes sarnaselt m6t|eb.j:.:1 sellega, et olen kristlane.
kaasa tuleb. Uksinda vGib olla paris Uhteatt tunnen. of  tahan
raske ja tekkida tahtmine k&ega luda. aidata, kui nden. et on ndr-

gemaid voi neid, kes abi vaja-
vad,” pdhjendab Sirli. Samas
leiab ta, et vabatahtlik tege-
vus on eelk8ige sobilik noor-
tele - pere ja tdiskohaga t66
kdrvalt on tunduvalt keeruli-
sem seda aega leida.

Kui sa ei tea, mida teha tahad,~ha.kka
lihtsalt tegema ja selle kaigus opid

enda kohta palju ning tekivad uued
voimalused.

Vabatahtlikuks sobivad kdik erinevite
omaduste ja annetega inimesed. Void
kindel olla, et vabatahtlik tegevus
muudab su elu huvitavas ja ootamatus

suunas.

Sirli arvates on vabatahtlik
parim téétaja, kuna raha ta
oma tegevuse eest ei saa.
.Ta peab tdeliselt pdlema,
et viitsiks seda teha ilma
igasuguse tasuta,” selgitab
Sirli, et seetdttu koik, kellel
toelist tahtmist pole, ei hakkagi tequtsema vdi vajuvad ara. Sirli on kindel, et
mingil maaral jaab ka tema tulevik vabatahtliku tegevusega seotuks. ,Kes sel-
lega tegelema hakkavad, neil tekib harjumus vdi séltuvus. Ei saa enam ilma, ei
oskagi niisama tegevuseta olla.”

Sirli Lend

Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku
Misjonikeskus

Tehnika 115, 10139 Tallinn
Tel: 646 4760

E-post: mk@eelk.ee
www.misjonikeskus.ee

EELK Misjonikeskus on rajatud 1997.
aastal, et edendada Eesti Evangeelse
Luterliku Kiriku misjonit66d.

Keskus pakub teavet, oskusi ja tuge
kristlikuks eluks. Pohitegevuse voib
jagada kolmeks suureks valdkonnaks:

kuulutamine, koolitamine ja Idkitamine.

Igal aastal korraldab Misjonikeskus
koolitusi, kontserte, laagreid, mille
korraldusel on abiks olnud sadu
vabatahtlikke.

Regulaarseteks tegevusteks on 45
lauljaga misjonikoor, noorteajakiri
Pluss, koguduste rajamine, misjoni-
sekretarid EELK kogudustes lle
riigi. Igal suvel peetakse Nelja Tuule
ristirdnnakut.

Kogu keskuse t60 saab reaalselt
teoks tanu vabatahtlike panusele,
kuna misjonit66 sdnum kandub kdige
paremini edasi inimeselt-inimesele.

Hergo

Tasuja:
Vabataht-
likkus aitab
kodukanti
paremaks
muuta

Seda, et heatequdeks ei
pea minema mitme maa
ja mere taha, teab histi
Hergo Tasuja, aktiivne
Hiiumaa noor, kelle juttu
kuulates tundub, nagu
aitaks ta Eesti elu pare-
maks muuta vihemalt
26 tundi 66péevas.

Kui Hergo tegemisi kuidagi kokku vdtta, siis
on ta Emmaste pdhikooli ajaloo- ja inglise
keele Opetaja, Hiilumaa Noortekogu esimees,
noortelehe Glasuur peatoimetaja, Noorte
Kotkaste kohaliku malevkonna pealik, Tubala
Kila Seltsi juhatuse liige ning lisaks sellele kdigele veel ka aktiivne kodanik,
kes kultuuri- ja hariduskomisjonis Plihalepa valla tegemistel silma peal hoiab.

Hergo on inimene, kellele meeldib kded kiilge Illa seal, kus abi vajatakse - nii
nditeks vBib tema tegevuste hulka lisada veel algklasside poistele palliman-
gutrenni andmise ja pohikooli trupiga tantsupeol osalemise. Lisaks 166b ta
aktiivselt kaasa killaseltside katusorganisatsioonis Kodukant.

,Hiiumaa on selline vdike koht - kui oled aktiivne, haaratakse igale poole
kaasa. Alguses v8eti mind Kodukandis noorte esindajana kampa, sealt tekkisid
kontaktid ja nii see arenes,” arutleb Hergo, kes on ise suur kodukandi fann ja
kutsub ka teisi noori lles jadma kodumaale - just siin on eneseteostuseks vaga
head vB@imalused.




Kuidas saada toeliseks
vabatahtlikuks?

Esimene kord on hésti raske. Kui liks
kord teha, siis selgub, et polnudki nii
raske aidata ja kaasa lila. Siis vaatad,
et Idheks veel. Kui korra teed, on tunne
ja emotsioon vGimas. Oled milleski
suuremas osaline ja saanud millegi
onnestumisele kaasa aidata, oled teis-
tes tekitanud positiivse tunde.

Lisaks saad kasulikke kontakte ja haid
tuttavaid. Tekivad sellised inimesed
korvale, kelle peale sa void alati kindel
olla. N&iteks olin lastefestivalil maskott
ja dhtul selqus, et jargmiseks paevaks
on teist inimest veel tarvis. Saatsin
noortekogu meililisti dhtul abipalvega
kirja. 20 minuti parast sain positiivse
vastuse ja oligi olemas kaaslane, kel-
lega 12 tundi maskotikostiilimides
higistada ja lubada lastel enda otsas
turnida.

Hiiumaalt parit Hergo
teab, millest réaqgib, kuna
sarnaselt teiste noor-
tega on tema oma kodu-
kandist eemal kdinud
ja ka muud elu ndinud.
Pdrast pdhikooli 18ppu
ihkas Hergo hing suurele
maale ning mandril IGpe-
tas ta Noarootsi gimnaa-
siumi, sai Tallinna Ulikoo-
list dpetajapaberid, kais
dra sdjavdes. Et seejdrel
mdista, kuidas linnaelu
kiire tempo ja vabadust
piirav 8hustik ei ole talle.
Selle asemel, et minna
sarnaselt teiste noortega
vdlismaale dppima, kolis
ta hoopis tagasi Hiiu-
maale.

.Kuhu te, noored, torma-

Hergo Tasuja te? Tequsid tuleks teha
ikka oma kodukohas," on
Hergo veendunud.

) Hiiumaal vdeti Hergot
kohe hasti vastu - ta kutsuti MTU Ankur Uldkoosolekule, valiti juhatusse ning
paar nadalat hiljem oli ta juba organisatsiooni esimees.

,Kaitseliiduga Idks umbes samamoodi. Laksin koolidpilastega laagrisse kaasa,
seal vaadati, et aktiivne meesterahvas, kutsuti jargmine kord ka,” selgitab
Hergo, kes jargmises laagris pidas juba laagritlema ametit. Sealt omakorda
|dks ta sujuvalt Hilumaa noorkotkaid juhtima.

. Vdiksena olin skaut ja noorkotkas, laagrites kdia ja reisida oli vaga pdnev,"
meenutab Hergo, kuidas sindis otsus hakata juhtima Hiiumaa noorkotkaid.
.Kuna mul hetkel lapsi pole, vdin oma aega planeerida nii, et saan midagi
tagasi anda. Teen kdike seda, et ka praegustel noortel oleks vdimalik oma aega
sama toredasti sisustada.”

Lisaks vabatahtlikule tegevusele ja pdhitodle on tal aega veel lilegi, nii hoiab ta
end aktiivselt kursis vallavolikogu t66ga ja annab marku, kui midagi ei meeldi.

.Tahan, et arvestataks rohkem kilaelanikega, kohalike seltsidega, seltsingu-
tega,” Utleb Hergo, ,,pole ju nii raske kdia kohapeal inimestega asju arutamas
ning nende ndu kisimas."”

Hergo Tasuja (25)

Kilaseltsiga, mille juhatusse O Vabatahtlik viimased paar aas-
Hergo kuulub, korraldasid tat

nad ,Teeme dra!" kampaa-
nia raames talgud, kus tegid
klila kaunimaks: koristasid,
riisusid ja raiusid vdsa. Talgu-
supi s6dmise ajal vdeti nduks
jaanipdevaks Tubala kdlla kiik
ehitada.

O To66tab Emmaste pdhikoolis aja-
loo- ja inglise keele dpetajana

@) L6petanud_!-|iiumaa Ametikooli
ja Tallinna Ulikooli, praegu 8pib
TLU Haapsalu KolledZis

Hakkasime jdrjest ette votma

tegemisi, mida kiige juures oli

tarvis lahendada,” meenutab Hergo, kuidas kiik plsti sai. Uks kiillamees pakkus
oma metsast puid; teine pakkus, et toob traktoriga puud valja; kolmas pakkus
jargmist vajalikku asja ja nooremad vdtsid ehitamise enda peale.

Jaanipdevaeelsetel Shtutel kdis ehitusel kiire kopsimine hiliste dhtutundideni,
aga jaanituleks sai kiik kenasti valmis. Tdsi, mitte k8ik Hergo sdbrad ei mdista,
miks ta seda kdike teeb.

.Mida sa témbled? Miks sa raiskad oma aega?"” kommenteerivad méned s&b-
rad, kui nadalavahetuseplaane tehes selgub, et Hergo on jalle kusagil laagris
v3i koolitustel. Hergo enda jaoks ei tundu tema tegevus kill mottetu tdmble-
misena.

., Vabatahtlik tegevus on mulle andnud hea enesetunde. Seda on raske sdna-
desse panna,” Uritab ta oma tundeid lahti seletada. ,,Samuti olen nende orga-
nisatsioonide kaudu uusi sdpru ja tuttavaid saanud.”

Eesti Kiilaliikumine Kodukant sevad ja arendavad kiilaelu ilma otsest
. . kasu saamata, on meie organisatsiooni

Sirge 2, 10618 Tallinn . "

Tel: 646 6636 jaoks vaartus omaette. Kodukandi

- i suursiindmustel - maapéev ja Kila-
E-post: kodukant@kodukant.ee vanemate Suvekool - on vabatahtlikud
www.kodukant.ee

alati ndu ja jouga abiks.
Eesti Kilaliikumine Kodukant on mit-  Jgudsasti on suurenemas ka Kodukandi

tetulundusiihendus, kes seisab oma noorteaktiiv, kuhu kuuluvad noored
liikmetega maaelu vaartuste edasi- on kaasatud otsustusprotsessidesse
kandmise eest, sailitab ja tugevdab ja projektide korraldusse - noortelt
kogukondi, soodustab koostddd eri- noortele.

Feg/i:et\/aildk;ndadEe v?ihel nli)nqlt?:'“, Liikumise Kodukant eesmark on vaba-
U RIS i MU 1SS [T G L T tegevuse edendamine Eesti

Kodukandis on v6imalik vabatahtli- maapiirkondades, vaartustades ja aren-
kuna kaasa liiiia igal tasandil. See, kui  dades kiilaelu ja rahvakultuuri.
inimesed oma kogukondades tegut-



Olari
Oja ja
Linda
Luhaddr:

Eestlane
voiks oppida
abi kisima

Uks suuremaid vaba- V N f/
tahtlike kaasajaid
Eestis on viimasel
ajal olnud Sihtasutus

Uhed neist, kes kergejdustiku EMi korralda-
Tallinn 2011. Neile on misele vabatahtlikult Gla alla panid, on Olari
kultuuriaasta Iabivii- Oja ja Linda Luhadaar. Kuigi mdlemad on olnud
mise juurde tulnud appi abiks ka teiste kultuuriaasta stindmuste kor-
enam kui 1200 vaba- raldamisel, on just juunioride EM neile eriliselt
tahtlikku. meelde jdanud - see vdimaldas neil naha tde-
liselt suure ja rahvusvahelise stindmuse kdo-
gipoolt ja omandada uusi oskusi.

, T00 oli pingeline ja t8i minus valja parimad iseloomuomadused,” tunnistab
Olari, kui EMi ajale tagasi vaatab. ,,Nautisin pinget ja hetki, kui kdik sujub. Mulle
meeldis olla hammasrattake slisteemis, mis tootas Uihise eesmargi nimel.”

Olari tlesandeks oli olla v@istluse perioodil hotellide infolaudade koordinaator
ehk ta vastutas selle eest, et infolaudades oleks vdistlejate jaoks kogu aeg ole-
mas varskeim informatsioon ja et nad saaksid kdigile klisimustele kiirelt vastuse.

Linda Ulesandeks oli vGistluse ajal olla Slovakkia meeskonna ataSee ehk ta
vottis sportlased ja nende saatjad vastu, juhatas hotelli, aitas ning abistas tek-
kinud kdsimustes, jalgis nende vdistlusi, abistas vdistlusareenil, kui sportlastel
meditsiinilist abi vaja ldks, tutvustas neile Tallinna ja Eestit ning saatis vdist-
luste I18pul ka dra.

.Eks see oli t66 nagu t60 ikka. Oluline oli lihtsalt vdtta seda loominguliselt,” jdi
Linda saadud kogemusega vdga rahule. ,,Saime ise valida, kuidas neile linna

Olari Oja (24)
O Ldpetamas Tallinna Ulikooli
filosoofia eriala

O Alates 2011. aastast SA Tal-
linn 2011 vabatahtlike mees-
konna juht

O Hobideks muusika tege-
mine, kitarrimang, laulmine

Linda Luhadéir (53)
O Harju Maakohtu rahvakohtunik

O Alates 2010. aastast SA Tallinn
2011 vabatahtlik

O Hobideks reisimine, aiandus,
kokandus, jalgrattasait ja k&i-
mine. Parim séber on hea raa-
mat

tutvustame, mida nditame. Samuti tuli arvestada erinevas vanuses inimeste
huvidega, meeskondade juhid olid ju vanemad inimesed, osalejad noored.”

Linda kiidab vdga organisaatoreid, kes lisaks koolitamisele varustasid vabataht-
likke vajalike materjalidega, kus oli olemas kdik alates sdnastikust kuni paevaka-
vani vdlja. lkka selleks, et vabatahtlikud saaksid oma t66d paremini teha.

Lisaks juunioride EMile on Olari ja Linda osalenud teisteski kultuuripealinna
tegemistes, nditeks on nad pakkunud oma abikdtt Muuseumi6dl, Tallinna
merepdevade ja Vabaduse Laulu labiviimisel.

.lgapdevaste tegemiste korvalt jaab mul power'it Gle, nii et miks mitte siis
aidata. Kui ei ole rikas ja ei saa raha anda, saab anda oma aega ja panustada
eesmarki jdudu,” selgitab Linda, miks ta 2010. aasta I18pul otsustas Tallinn 2011
vabatahtlike armeega Uhineda.

. Vabatahtlikuks olemine kultuuripealinna tegemistes on vaga hea hippelaud
edasises tddelus,” on Olari veendunud. ,,Need projektid, ettevotmised ja saa-
davad kogemused vdivad kind-
lasti kasuks tulla. Samuti annab
see vBimaluse proovida ja ndha,
kuidas ise asjadega hakkama
saada. See on vdimalus laiemas
plaanis dra tunda, kas see vald-
kond ja t6o on Uldse sinu jaoks.”

Kust pihta hakata?

P&hiline on alustamise juures
anda endast organisatsioonile
voimalikult hea kirjeldus - mis

Nii Linda kui ka Olari meelest
Uhendab k&iki vabatahtlikke ks
omadus - see on avatud olek ja
saravad silmad. Linda on siiski
Gsna veendunud, et tahtmine
olla vabatahtlik peab tulema
igalihe enda seest ja veenmi-
sega inimesi kaasa meelitada ei
onnestu.

sulle huvi pakub, mida sooviksid
teha jne. Organisatsioon teab

siis, milline inimene sa oled, kuhu
sa voiksid sobida v&i kuhu viks
sind soovitada. Just enda ava-
mine organisatsioonile on kdige
olulisem.

Olari Oja




_ _ Millal vabatahtliku
.Ma ei ole ka kellelegi peale surunud, et 166ga alustada?
tulge vabatahtlikuks. Pigem olen kutsu- . -
nud sBpru ja tuttavaid Uritustele, et nad Kunagi pole hilja alus-
ise naeksid, kuidas vabatahtlikud tegutse- tada, heast asjast vGib
vad. MBned on sellest innustust saanud ja !lhtsa.!‘t“plkalt oodates
ennastki vabatahtlike programmi regist- ilma jaada.
reerinud,” toob Olari ndite, kuidas inimes- Linda Luhadar
tes huvi dratada.

.Kultuuripealinn on astunud dldse vaba-
tahtlikkuse teema tutvustamise ja propa-
geerimise osas Eesti Ghiskonnas olulise sammu,” on Olari kindel. ,Kdigi nende
Uritustega on vabatahtliku tegevuse mainet tostetud. Loodame, et see maine
tduseb veelqgi ja dratab inimestes usaldust!”

Olari sdnul on Eestis juba kord nii, et Eestis inimesed tanaval eriti ei naerata, ja
kui naeratavadki, siis peetakse neid tihtipeale natuke imelikeks.

.Mis siis veel vabatahtlikest radkida. Sellest, et keegi tuleb ja teeb midagi
tasuta. Kindlasti muutub see suhtumine paremaks, kdik vétab aega,” on Olari
veendunud.

Suhtumise muutmist tasub alustada tema s&nul nditeks kas vdi sellest, et iga-
Uks helistab homme sdbrale ja pakub talle oma abi - kui igaliks teeks kas vdi
Uhe heateo nadalas, oleks tulemus ju fantastiline, on Olari veendunud.

.Arme hibene ka abi kiisida,” lisab Linda. ,Eestlased on suhteliselt kinnised,
pigem ndrivad kusi, kui hakkama ei saa, selle asemel et abi kiisida. Olgem
avatud. Kui me kisime abi, siis meid ka aidatakse!”

SA Tallinn 2011 linna programmi ja kultuuriaasta

P&arnu mnt 8 / Vaike-Karja 9
10148 Tallinn

Tel: 653 2494

E-post: info@tallinn2011.ee
www.tallinn2011.ee

Vabatahtlike programmiga tahab
Tallinn 2011 meeskond kaasata koiki
inimesi kultuuripealinna aasta labi-
viimisse. Kultuuripealinna vabataht-
likuks on oodatud koik, kes tahavad
oma aja, oskuste, kogemuste ja hea
tahtega kaasa aidata kultuuripea-

labiviimisse. Vabatahtlikud véivad

olla nii noored (alates 16. eluaastast),
eakad (sh pensionarid), eri rahvusest
inimesed, erivajadustega inimesed

kui ka sotsiaalsed ja huvigrupid (pere-
konnad, sdpruskonnad, huviringid,
laulukoorid).

Voimalusi abistamiseks on vdga palju.
Kaasa saab liitia kultuuripealinna
aasta raames info jagamisel ja kogu-
misel, siindmuste labiviimisel, assis-
teerimisel, kiilaliste voorustamisel jm.

Evi

Karilaid:

" Vabatahtlik
tegevus toob
sdrtsu ka

.Mulle lihtsalt meeldib teisi inimesi aidata,"
pdhjendab Evi, miks ta nii kdrges vanuses
ikka aktiivselt vabatahtlikuna ndustami-
slihingu to0s kaasa 166b. ,,Keskus on sel-
line koht, kus k&ike vabatahtlikult tehakse.
Ma olen Gnnelik, et saan siin kasulik olla.
Oma vanuses ma ju enam toole ei lahe."

20 aastat tagasi jai Evi pensionile, kolis
Poska tdnavale ja avastas koos abikaa-
saga, et naabruskonnas on tore vastava-
tud keskus vanematele inimestele. Evi hakkas kohe aktiivselt Vanurite Enese-
abi- ja Noustamislihingu t66s kaasa [66ma ja peagi abistas ta vabatahtlikuna
kdikjal, kus vaja. Viis aastat tagasi oli tema ks neist privilegeeritutest, keda
Vabatahtliku Tegevuse Arenduskeskus padrjas tiitliga aasta vabatahtlik.

Evi toimetab VENU majas kolm pdeva n&dalas, tema pdhillesanne on vastu-
tada, et majas kdik toimiks. Nii peab ta ka intervjuu ajal juhendama teisi vaba-
tahtlikke, kes korraldavad kohvipausi.

Lisaks Evile on majas veel kaks samasugust perenaist, igaliks t6é6tab kolm
pdeva nddalas. Lisaks on keskuses kokku 13 toimkonda ja hoolitsemist vajavad
k&rvaltoas sautsuvad papagoid, k&igil kolmel korrusel paiknevad toalilled ning
Umber maja laiuv aed. Radkimata sellest, et pidevalt tuleb korraldada igasugu-
seid Uritusi - toimuvad arutelud, seminarid ja ka aiapeod.

pensionipolves



Selle peale, et see kdik kokku
on just kui todl kdimine, pole
Evi isegi mdelnud. Pigem on
tema jaoks oluline, et ta on
koos toredate inimestega, kel-
lest paljudega on aastate jook-
sul ka sdbraks saanud.

Evi ei ole keskuses pelgalt
majaperenaise eest, juba lle
kiimne aasta on ta oma abi
pakkunud haiglates, kodudes
ja hoolekodudes. 1998. aastal
kdis ta Berliinis seminaril, kus
tutvustati vabatahtlike tugi-
isikute teemat ja sellest ajast
saati on ta olnud rohkem kui
kiimne inimese tugiisikuks.

.Kui ma olen inimese juures kdinud ja talle midagi andnud, on endal pdrast
vdga hea tunne,” ltleb Evi, kellel on olnud Usna erinevaid hoolealuseid. Praegu
on ta toeks ratastoolis olevale inimesele, kes ei soovigi muud kui suhelda. Oma
hoolealustest on Evil kdige paremini meeles esimene, Ule tdnava elanud kahe
koerakesega vanadaam.

. Ta oli Uksik, raakis kogu aeg oma noorusest ja elas minevikus. Samas ei kurt-
nud kunagi millegi Ule,” kirjeldab Evi prouat, kelle juures ta kolm aastat kais.
Tegelikult ei olnud ka sel 100-aastaseks elanud vanadaamil muud abi vaja, kui
lihntsalt seltskonda, kedagi, kellega vestelda.

,Seltskond on Uksi jaanud inimestele vdga oluline,” teab Evi, kes ei olnud
pdrast abikaasa surma kimme aastat tagasi pdris kindel, kas ta tahab Uksinda
VENU keskuses edasi kdia. Just VENU naised olid toona need, kes tegid Evile
selgeks, et kodus istumine ei mdju hasti ja veensid teda vabatahtliku tegevu-
sega jatkama. Nidd on Evi vaga rahul, et otsustas teisi kuulda vdtta. Seni pole
tal sellist hullu m&tet uuesti pahe tulnud.

Selle asemel vBtab ta aktiivselt osa Poska tdnaval asuva VENU elust, lisaks
majaperenaiseks olemisele kdib Evi veel laulukooris, aitab Foorumi keskuses
koos teiste vabatahtlikega korras hoida DoonoriFoorumi kohvilauda ja ootab
pikisilmi ekskursioone erinevatesse pdnevatesse paikadesse.

Poska tdanava maja ise on vdahemalt sama imetlusvdarne kui seal koos kai-
vad vabatahtlikud. Valguskillane ja avar renoveeritud maja sai endale kol-
manda kasutuskdlbliku korruse tegelikult alles kolm aastat tagasi. Siis panid
Uhingusse kuuluvad vabatahtlikud oma sdastud riigi antud toetusega kokku
ja lasid té6meestel vana maja poéoningukorruse vdlja ehitada. NUUd asubki

kolmandal korrusel rohkete
katuseakende ja uue mddbliga
seminariruum, mida kasuta-
takse ise ja ka renditakse vdlja.

Pole siis ime, et positiivsust
Ohkub nii proua Evist kui ka
kogu Poska tédnava majast.

Vanurite Eneseabi- ja .
Noustamisiihing (VENU)

J. Poska 15, 10126 Tallinn
Tel: 601 3563

E-post venu@venu.ee
www.venu.ee

VENU koondab pensionieas inimesi,
keda iseloomustab positiivne ellu-
suhtumine ja pohimote, et aktiivselt
tequtsedes vaartustatakse oma elu,
teisi aidates aidatakse iseennast.

Uhingu tegevus pdhineb heate-
gevusel ja vabatahtlikkusel, kdigil
lilkmeil on kohustus anda joukohane
panus ihingu heaks.

Keskuse toimimise tagavad kolm-
teist toimkonda, mille liikmed ta&i-
davad endale vabatahtlikult voetud
meelepdrast lilesannet. Lisaks
tequtseb nelikimmend huviriihma,
mille juhendajaiks on oma ala asja-
tundjad, kes tahavad ka pensionil
olles end teostada.

O Vabatahtlik juba mitu aasta-
kiimmet

O Pensionér, VENU keskuses t&i-
dab perenaise kohuseid, aitab
organiseerida laulukoori ja k&ib
abiks DoonoriFoorumis

O Armastab laulmist ja ekskur-
sioonidel k&ia

Lisaks toimuvad majas loengud, kohtu-
misohtud, jututoad, kontserdid, peod,
véljasdidud ning muud Uritused.

Alaliselt ilmub mahukas omaloomin-
guline kodukiri, vahelduvad kasit66- ja
maalinditused. Abi osutavad eakaaslas-
test vabatahtlikud ndustajad: arst, psiih-
holoog, jurist, psiihhiaater, botaanik.

Poolesajast vabatahtlikust koosnev
tugiisikute riihm on toeks Uksikuks
jaanud vanuritele nende kodudes ja
hoolekodudes. Tugiisikute hoole all on
ka rihm lapselapsi kasvatavaid vanava-
nemaid ja leski ning endisi natsismiohv-
reid. Erilist tahelepanu podratakse oma
Uhingu abivajavatele liikkmetele, kelle
jaoks on sisse seatud SOS-teenistus.

Lisaks on Uhing praktikakoht sotsiaal-
to0 lliopilastele ja teeb koostdod
noorte vabatahtlikega erinevatest
riikidest.

Uhingusse kuulub pooltuhat liiget.
Iga pdev votab keskus vastu sadakond
kilastajat.



lide vabatahtlik

®

Pedanik:

Rasmus

Professionaa-

tegevus toob
kasu tervele

maine Uhiskonna silmis.
Kdige selle saavutami-
seks vOiks ettevte igale
tootajale eraldada aas-
tas v&i kuus mingi kindla
perioodi, mille jooksul
inimene saaks oma pro-
fessionaalseid teadmisi
rakendada kodaniku-
Uhenduse hiivanguks.

Sihiks on, et téoétaja
jaadks organisatsiooniga
vB8imalikult tihedalt seo-
tuks ja leiaks vabataht-
liku tegevuse kaudu lisa-
motivatsiooni oma t6dd
veelgi paremini teha,
kuna oma oskused tuleb

Rasmus Pedanik (34)

Omandanud Tartu Ulikooli bakalaureusekraadi
avalikes suhetes, magistrikraadi semiootikas,
hetkel jatkab 6pinguid meedia ja kommunikat-
siooni doktoridoppes.

Tootab regionaalministri ndunikuna kodaniku-
thiskonna valdkonnas. Varem on Rasmus t66-
tanud sellistes vabalihendustes nagu Eestimaa
Looduse Fond ja Vabatahtliku Tegevuse Aren-

duskeskus.

Lisaks on ta MTU Okomeedia (kodanikumeedia
portaal Bioneer.ee, ettevotetele suunatud Rohe-
line Programm) asutaja.

Vabatahtlikuna on Rasmus tegelenud peamiselt
ndustamise, mentorluse, projektide kirjutamise
ja juhtimisega ning esinemistega.

uhiskonnale

Kodanikuiihendused, kel
napib vahendeid profes-
sionaalide palkamiseks,
voiksid abi saada sotsiaal-
selt vastutustundlikelt
ettevotetelt ja riigiasu-
tustelt, kes ndustuksid
investeerima oma spet-
sialistide aega iihenduste

abistamiseks. Argitamaks sellist suhtlust kodaniku-

Ghenduste ja ettevdtjate vahel, kutsus

siseministeerium tanavu ellu piloot-
projekti, kus viis tublit ettevdtet ja kimme kodanikulihendust saavad proo-
vida, kuidas professionaalide vabatahtlik tegevus toimib. Kuna riigiasutustes
on samuti palgal palju selliseid oma eriala spetsialiste, kes vdiksid mittetulun-
duslihingutes vabatahtlikena abiks olla, kutsuti paralleelselt osalema ka viis
ministeeriumi.

L.Eesmadrk on, et tédandja annaks todtajatele vBimaluse t66 ajast panustada
vabatahtlikult m&ne organisatsiooni, Ghenduse voi projekti juures,” selgitab
regionaalministri ndunik Rasmus Pedanik, mida projekt endast kujutab. ,,Sel-
lest peaks tulu tdusma kdigile osapooltele, laiemalt aga kogu Uhiskonnale."

Pedaniku sGnul on pilootprogrammi strateegiline eesmark, et ettevéte vdidaks
sellisest tegevusest, kuna see vdimaldaks paremini motiveerida tdotajaid,
inimeste oskused areneksid, vaheneksid koolituskulud ja paraneks ettevotte

teisiti proovile panna.

Lisaks vdib té6taja ndha

selles v@imalust pda-

seda vdlja igapdevasest

toorutiinist, saada lisakoolitust ja pikemas perspektiivis aidata kaasa parema
Uhiskonna loomisele.

.Ettevdtete vabatahtlik tegevus on Eestis alles lapsekingades ja ka sotsiaalne
vastutus on alles algusfaasis,” tunnistab Pedanik. ,,Muidugi on ka vdga haid
nditeid, aga meil on vabatahtlikke siiski vahem kui paljudes teistes riikides.
Vdib-olla jattis ndukogude periood Uhiskondlikust kasulikust t66st imeliku
kuvandi.”

Pilootprojekti on vaja selleks,
et professionaalne vabatahtlik
tegevus saaks mingi organi-
seerituma raamistiku - et kd&ik
osapooled mdistaksid paremini,
millega tegu; kuidas koost6o
peaks olema korraldatud ja et

Mida t&hendab ettevotete
vabatahtlik tegevus?

Ettevotete ja avaliku sektori vaba-
tahtlik tegevus on todtajate gja.
oskuste ja energia panustamine tédandjate suhtumine muutuks
kodanikuiihiskonna arengusse. soosivamaks ning toetavamaks.
Selle abil peaks kasvama asu- Samuti tuleb mdelda sellele,
et kogu ettevdtmisega jaaksid
rahule nii vabatahtlik, té6andja
kui ka kodanikuiihendus.

tuste, ettevotete ja kodanikuiihis-
konna koostod, mis omakorda
peaks parandama kodaniku(]hen-
duste tequtsemisvdimekust ja
elujdulisust.

Selleks korraldatakse erinevaid
koolitusi pilootprojektis osale-
vatele ettevotetele, dpetamaks
neid, kuidas vabatahtlikke ja

Rasmus Pedanik



Miks peaksid té6andjad panustama
tédtajate vabatahtlikku tegevusse?

ettevdtet  koostodks
Tihedamat koost&d oleks tarvis, kuna ihelt ette valmistada ning
poolt ei jagu kodanikulihendustel sageli kU_ld?S .lnnustada to6-
vahendeid professionaalse t66jéu palkami- tajaid ja juhte panus-
seks, tihti on puudu ka erialastest teadmis- tamq aega ka vaba-
test ja kogemustest, et oma organisatsiooni tahtlikku tegevusse.

eesmarke mojusamalt té?ta. Teiselt poolt_on Pilootprojekti kaudu
vaja tosta inimeste tﬁadllkkust vapatahtll- saame luua ettev-
kuna panustamise vg_lmalustest ning sellgqa tetele ja nende t&G-
kaasnevast kasust nii erjdiale, oma organi- tajatele  vGimalused,
satsioonile kui ka kogu iihiskonnale. saame selgitada, mis

Pilootprogrammiga soovitakse luua toimiv k§§U. sellest touse?
koostoovargustik kolme sektori vahel ning kc~>|g|Ie osappoltele,

koguda eeskujulikke vabatahtliku tegevuse sonab Pedanik. ,Sel-
koostd6praktikaid edaspidiseks. lise osaluse kaudu

Agnes
Nurme:

vod saaksid inimesed Vabataht-
Rohkem infot leiab pilootprogrammi kodu- kanda oma profes- .
lehelt www.vabatahtlik.blog.com. sionaalset oskust iile lllf!iusest
Rasmus Pedanik vabatahtlikku  tege- voib saada
vusse." 166

Pilootprogramm viiak-
se ellu Euroopa vaba-
tahtliku tegevuse aasta 2011 raames regionaalministri koordineerimisel. Prog-

rammi rakendamist jdtkatakse 2011.-2014. aasta Kodanikuiihiskonna arengu- . g Kui Agnes Nurmet kut-
kava raames. < suti vabatahtlikuks uue
Tartu armastusfilmide
festivali tARTUFF juurde,
Osalevad Osalevad Osalevad ei teadnud ta sedagi, mis
ettevotted kodanikuiihendused ministeeriumid Jah, see ei ole nali - Agnes polnud tdesti asi on filmifestival. Téna-
Coca-Cola Hellenic  Abja Kaugtsdkeskus Keskkonnaministeerium filmdifestivalidest ttériti midagi kuulnudteqta ;eﬁs on ?qnez utKS;1 :\Ielist.

. . . Lo - teadnud ka paris tapselt, mis on vabataht- elle Jaoks vabatahtlikust
E(?.Stl Energia Elé:ev%iin(EAEENF;oé/:giy Kul.tuurlmlr'usteerlum' lik tegevus. Ta oli 18-aastane, 18petanud algatusest sai lihel hetkel
Elion o /==t Majandus- ja kommuni- asja keskkooli, kolimas Rapinast Tartusse palgatsé.

Swedbank Eesti Kdrgkoolitennise Liit katsiooniministeerium ning oli just esimest korda elus vabataht-

Tallinna Vesi Eesti Naabrivalve P&llumajandus- likuna kaasa 166nud Tartu Hansapdevadel.
Eesti Skautide Uhing m'|n|st.ee.r|um . .S8brad tahtsid kiilastada Hansapé&evi, laksin kodulehele uurima, millega tequ.
Eesti Vahiliit Siseministeerium Seal oli muuhulgas ka link ,vabatahtlikele”, kus paluti kandideerimiseks paar
Eesti Vaitlusselts lahtrit taita,” meenutab Agnes, kuidas ta sattus esimest korda vabatahtlikuks.
Kodukant Lidnemaa .Ma vist ei saanud pdris tapselt arugi, mida ma teen. Olin vdga Ullatunud, kui
L astekaitse Liit mind kutsutigi vabatahtlikuks. Festival jattis vdga hea mulje ning leidsin palju

uusi sépru.”
Eesti Loomakaitse Selts

Kodigest paar nadalat hiljem potsatas postkasti kiri kisimusega: ,,Kas tahaksid
tulla tARTuFFile vabatahtlikuks?" Kisijaks oli inimene, kellele Agnes oli Hansa-
pdevade vabatahtlike meeskonnast meelde jaanud. Muidugi, miks mitte!



Soovitusi organisatsioonile:
Kuidas vabatahtlikega téétada?

O

O

Kaardista valdkonnad ja tlesanded,
kus vajaksite vabatahtlike abi.

Jélqi, et organisatsiooni abistami-
sega ei kaasneks vabatahtlikele
otseseid lisakulusid.

Marka ja tunnusta! Siiralt valjenda-
tud kiitus on alati kdige motiveeri-
vam.

Kahepoolne tagasiside (vajadusel
isegi kolmepoolne) ehk kokkuvottev
tegevuste hinnang nii vabatahtliku,

,Kui ma mbdtlen selle
kBige peale tagasi, tun-
dub see uskumatu. Misti-
line! Ma pole Uldse selline
inimene, kes ldheb end
niimoodi ise pakkuma,"”
naerab Agnes, kes selle
esimese tARTuUFFi ajal
elas festivali vaga sisse.
»Sain aru, et seal askel-
dab suur punt inimesi,
kelle tegevus mulle met-
sikult meeldima hakkas."

Jargmisel aasta kutsuti
Agnest uuesti tARTUFFi-

tarvis, tdombab ka ise kummikin-
dad katte ja hakkab koristama;
kui on vaja, miib pileteid,
paneb plakateid Ules vdi teibib
kapuli mudasel kdnniteel juht-
meid kokku.

,100 tuleb teha vabataht-
like jaoks huvitavaks. Muidugi
tuleb festivali ajal ka vdhem
atraktiivseid Ulesandeid taita,
nditeks prigi koristada, aga
meelde jaab neile ikkagi hoopis
midagi muud ja positiivsemat,”
on Agnes veendunud. Ta usub,
et suuresti toobki tARTuFFile

Agnes Nurme (24)

Alustas vabatahtlikuna umbes kuus
aastat tagasi Hansapéevadelt, sealt
edasi liikus abistama uut filmifes-
tivali tARTUFF, mille korraldaja
Pimedate O6de Filmifestival v5ttis
ta 2008. aastal todle. tARTUFFi
korraldamise kdrvalt pole Agnes
unarusse jatnud ka vabatahtlikku
tegevust - ta on aktiivne vabataht-
lik oma kodukohas, muusikafestiva-
lil Rabarock ja k&ib abikohtunikuks
raievdistlustel.

Opib Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuri-
akadeemias kultuurikorraldust.

le vabatahtlikuks. Ja siis
uuesti. Kuni I6puks pak-
kus Pimedate Odde Fil-
mifestival 2008. aastal

organisatsiooni kui ka teiste palga-
tootajate vaatevinklist.

Tanu! Ara unusta vabatahtlikke
tanamast, fge on ainus tasu, mis Agnesele hoopis périselt
nad selle to6 eest saavad. t66d - niud tostab ta

Agnes Nurme POFFis Tartu projekti-
juhina, tema hallata on
nii tARTUFFi kui ka Tartu
POFFi korraldamine. Ehk
siis vabatahtlikust sai
hoopis inimene, kes juhib festivali ja koordineerib vabatahtlikke. Tanavu oli
tARTUFFil tema alluvuses 22 vabatahtlikku, POFFi ajal on neid enamasti lle 35.

.Festivali ajal on minu eesmark olla vabatahtlike k8ige suurem sdber - alati
olemas ja kattesaadav. Sel ajal oleme kdik ks suur perekond,” radgib Agnes.
,Oleme koos igasuguseid muresid lahendanud, mitte ainult festivali vdi vaba-
tahtlike, vaid ka nende perekondade omi. Sest minu vabatahtliku mure on ka
minu mure."

Agnes radgib oma vabatahtlikest sellise kirega, mis ei jata mitte mingit kaht-
lust - ta hindab oma vabatahtlikke kdrgelt ning hoolib neist uskumatult palju.

. Vabatahtlike abi kasutades peaks olema selge, et vabatahtlik ei tohi olla
inimene, kes vdetakse kampa lihtsalt sellepdrast, et ei taheta assistendile
maksta,” selgitab Agnes oma p&him&tteid vabatahtlikega suheldes. ,Neile
tuleb usaldada iseseisvaid tlesandeid, mis neid huvitaksid. N6nda on vabataht-
likul motivatsiooni organisatsiooni ka pikemaks ajaks jaada."”

tARTUFFi vabatahtlikud tulevad enamasti tagasi ja vdga hea meelega. Ehk on
asi mingis mottes ka selles, et Agnes ei tee festivali ajal té6del vahet - kui on

ja POFFile vabatahtlikke tagasi

organisatsiooni suhtumine neisse - vabatahtlikud on oodatud ja neid hinna-
takse, seda ndidatakse valja kas vdi parast tARTuFFi toimuva tanudritusega. Nii
on Agnes viinud oma vabatahtlikud nditeks Lodjaga sditma, Tartu Botaanika-
aeda piknikule ja rabamatkale.

., Vabatahtlik tahab tulla ja sinuga suhelda, pimedasse kinosaali v6ib ta minna
Ukskoik kellega,” pdhjendab ta selliste tanulrituste valikut ning vajalikkust.
Lisaks pllab ta vabatahtlikele alati kaasa anda ka vdikese meene.

Kui festival saab labi, tekib meil vabatahtlikega alati vastastikune igatsus ja
tahe veel midagi suurt koos teha,” tunnistab Agnes ja innustab tédandjaid roh-
kem panustama inimestesse, kes tegutsevad vabatahtlikena. ,,Need on vdga
tugeva motivatsiooniga siirast head tahet tais inimesed."”

MTU Pimedate &dde Filmifestival paberile ja I3ks Tartu linnavalitsuse

Telliskivi 60A, 10412 Tallinn Jutule. = i .

Tel: 631 4640 Linnapea oli heast mottest vaimustu-
E-post: tartuff@poff.ee ses ja Tartu astus sammukese |&he-
www.tartuff.ee male oma esimesele vabadhufilmifes-

tivalile. I-le pani tdpi MTU Armastus

Kimmekond kaunist suve tagasi istus Tartust, kes samuti projektiga hines

Ukstpeelpudf-ll‘alm VkiiNnids.uv.edkohvik.us, _janii stindiski esimest korda Eestis
VEEES LESLELSS LEIIEIREL WL, I armastusfilmide festival vabas dhus
tis pdikesepaistet ja maitsvat kohvi, tARTUFF.

ning leidis, et see koik on naqu filmis. .

Aastal 2005, soovides toonast tun- Vabatahtlikele leidub iilesandeid haa-
net teistegagi jagada' pani seesama letussedelite jagamisest roosade ohu-
peen daam koos Pimedate Odde Fil- pallide tditmiseni. Kandideerimiseks

mifestivali tegusa kollektiiviga plaani  €iab kontaktid kodulehelt.



o

Vabatahtlikud ei ole mingisuguse eksklusiivse valjavalitute klubi liikmed. Nad
on enamasti tdiesti tavalised inimesed meie keskelt. Igatiks v3ib hakata vaba-
tahtlikuks - see on kdigile kergesti kattesaadav ja tore v6imalus panustada nii
oma kodukanti kui ka Ghiskonda laiemalt.

Kui tunned, et tahaksid liituda vabatahtlike ridadega, kuid ei tea tapselt, kuidas
seda teha vdi mislaadi t66 tapselt huvitab, vdiks esimene samm olla suhtle-
mine maakondlike vabatahtlike keskustega.

Need keskused to6tavad just selle nimel, et rohkem inimesi sooviks tequtseda
vabatahtlikuna ning et soovijad leiaksid just selle projekti, mis neile endale
kGige rohkem meeldib. Keskused oskavad huvitundjaid edasi suunata juba
vabatahtlikke vajavate organisatsioonide juurde, tihti pakuvad nad ka koolitusi
ja vBimalust suhelda teiste vabatahtlikega.

Lisaks maakondlikele keskustele tasub pilk peale heita portaalidele Vabataht-
like varav, Rajaleidja ja Eurodesk. Ka nende tutvustuse ja kontaktid leiad siit
samast.

Koige olulisem on astuda esimene samm -
otsustada, et tahad olla vabatahtlik.

Jogevamaa Vabatahtlike eesmark on erinevate huvidega laste
Keskus ja noorte (7-26-aastaste) thistegevuse

Vel 4L PR eerer ja omaalgatuse toetamine.

Tel: 56 248 164 Keskus ootab tegemistest osa vétma
E-post: info@nyjuventus.ee erinevate huvidega inimesi, aitab
www.nyjuventus.ee leida vabatahtlikele neid huvitavaid
tegevusi, suunab, koolitab, ndustab
ning tagab eeldused, et vabatahtlik
oleks aktiivne Uhiskonnaliige. Keskuse
peamised marksdnad on emotsioonid,
inspiratsioon, integreeritus, kogemu-
sed ja teadmised.

Keskus kaasab erinevaid sihtgruppe,
kes aitavad noortel vabatahtliku t66
ehk positiivsete eeskujude kaudu
mdista Uhiskonda ning teha seelabi
tulevikus Gigeid valikuid ja otsuseid.
Keskus on osa Pdltsamaa noorte- ja
elukestva dppe keskusest. Keskuse

Jarvamaa Vabatahtlike
Keskus

Tallinna 11, Paide

Tel: 53 564 623

E-post: jarva@vabatahtlikud.ee
http://vabatahtlikud.weissenstein.ee

Keskuse roll on edendada vabataht-
likku t66d kogukonnas ning koordinee-
rida vabatahtlikke Jarva maakonnas.
Keskus tegutseb kohaliku Saastva
Renoveerimise Infokeskuse ning aja-
looparandit ja kogukondlikku liikumist

toetava Uhenduse Weissenstein juures.

Vabatahtlikele pakutakse praktilist val-
jadpet ja tegevust. Kui registreeritud
tootu soovib Jarvamaa Vabatahtlike

Ladmemaa Vabatahtlike
Keskus

Lihula mnt 3, Haapsalu

Tel: 53 229 288

E-post: ajyrman@gmail.com
www.kklm.ee/2351

Keskus pakub vabatahtlikule kasulikke
oskusi ja kogemusi, kaasab huvilisi ja

korraldab Uhisarutelusid vabatahtliku
tegevuse voimalustest Ladnemaal.

Parnumaa Vabatahtlike
Keskus

Kuninga 30A, Parnu

Tel: 5170 214

E-post: parnumaa®@vabatahtlikud.ee
www.vabatahtlikud.ee/Vabatahtlike-
keskused/Parnumaa

Parnumaa vabatahtlike keskus teeb
vabatahtliku tegevuse kohta teavitus-
t66d; vahendatakse vabatahtlikke, kor-
raldatakse vorgustikutood erinevate
Uhenduste vahel, koolitatakse, ndusta-
takse ja tunnustatakse vabatahtlikke.

Keskuse kaudu tegutseda vabataht-
likuna, hiivitab To6tukassa talle osa
sOidukulusid ning annab stipendiumi
vabatahtliku tegevusega tdidetud
pdeva eest (kuni 4 pdeva eest nada-
las).

Vabatahtlikud saavad aidata vanade
hoonete ennistamisel, duestindmus-
tel (laadad, dpitoad jms), koolitustel
(Paide Saastva Renoveerimise Info-
keskus), KoosOleku (igakuine ajaleht)
vdljaandmisel ja levitamisel, Welopargi
tegevuses (taaskasutuses jalgrataste
remontimine ja laenutamine), projek-
tide ettevalmistamisel jne.

Lisaks kdivitab keskus Ghisprojekte
ning korraldab koolitusi vabatahtlike
kaasajatele ja vabatahtlikele. Samuti
tunnustatakse parimaid kaasajaid ja
vabatahtlikke.

Aidatakse vabatahtliku tegevuse vastu
huvi tundval inimesel leida sobiv val-
jund ja soovijaid vahendatakse tegema
ka Euroopa vabatahtlikku teenistust
vdalismaal.

Vajadusel kogutakse andmeid ning
viiakse vajadusel 1abi vabatahtliku
tegevuse uuringuid.

Keskus ootab endaga tihendust vdtma
kdiki huvilisi: nii Ghendusi, vabataht-
likke kui ka ettevdtjaid, kes tahavad
vabatahtlikku tegevust toetada.

Uuel vabatahtlikul aidatakse leida
sobivad téollesanded, samuti plaa-
nitakse kdivitada vabatahtlike jaoks
omamoodi klubi, kus inimesed saaksid
omavahel rohkem suhelda ja kogemusi
vahetada.



Viljandimaa Vabatahtlike
Keskus

Kagu 3A, Viljandi

Tel: 53 730 100
E-post: helen@vivak.ee
www.vivak.ee

Keskus soovib arendada ja tugevdada
kodanikutihiskonda nii regionaalsel,
riiklikul kui ka rahvusvahelisel tasan-
dil, véimaldades elukestvat dpet ja
pakkudes erinevatele sihtriihmadele
vordseid vdimalusi.

www.vabatahtlikud.ee

www.rajaleidja.ee

www.eurodesk.ee

Keskuse pOhitegevus on vabatahtliku
tegevuse koordineerimine igal tasan-
dil, kohalike vabatahtlike vahenda-
mine vdlismaale ja vdlisvabatahtlike
vahendamine Eestisse. Keskus varbab,
vahendab ja suunab tegevusse vaba-
tahtlikke ning organisatsioone nii Ees-
tist kui ka valismaalt. Lisaks korraldab
info- ja koolitusiritusi, seminare ja
muid ettevdtmisi, samuti kursuseid,
viib maakonnas ellu kampaaniaid ning
heategevusuritusi. Keskus on tugi-
punkt vabatahtlikele, sealt saab head
ndu ja koolitusi.
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